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༄།།།ླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རིམ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོས་མཛད། 





མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྦྱིན་དཔེ་ཚོགས་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་སྤེལ། 








བསྟན་ང་ི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའེ་ཞབས་པད་བཏརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སླེས་བུས་ས་སྙེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
བསྟན་ང་འི་སྦྱྱིན་བདག་མངའ་ཛང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་འི་བྲབ་ཤིས་ཤོག ། 
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ངཿ ༨ 
༤ 
འེ  ༡་ 
རེ ཚག 
_# རར ༤ ༤༤༤༤ ༄༢- ˆ -¬ ༡༨༽ 


ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཆྭ་དུག་པ་འདེ་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅེ་འདྲར་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།། 


ཅིན ཁྱེ 








དཀར་ཆག ། 


སྟོར་བ་མཆོད་པར་བརྗོང ་ཅིང་མཚམས་སྦོར་བ། 
སྦྱོར་བ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ྒ 
གཅིག མཆོད་  པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་ཿ བཅའ་བ། ༡༡༡༡༨༨༢༡༩༡༧༡༢༡༢༩༡༡༡༩༥༢༡༩༡༩༡༤༡༡༡༧༠༡༩༡༢༡༩༡༡༩༡༩༡༩༡༡༡༡༡༨༡༨/) ` 
གཉིས། གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ།- ༤༡༣༡༡༧ ༢༡༧༡༧༡༧༡༧༡ ༦ོག༡༧༦༡༡༦༤ལ༡༈་ལ༧་༢ོ༡༡ཉཉ༧་༡༡༢༡-༧༡༡༧༩༧ ༤༡༡༡༧༡༧ ༡༢༡༡༡༧༡༡༡༨༡༡༡༡༡-༨༥ / 
དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 


སྤྱའི དང་པོ། ༩ ལམ་ ཀྱི་ཚ བ་བཤེས་གཉེན བསེ་ཚུ ཚུལ། 


གཅིག བླ བླ་ རྨ ་བསྟེན་ ་དགོས་ ཾའི་ཟྷ རྒྱུ མཚན་ བསྟན ་བ། ¬“ 3<224« 2775522/༩༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༨༨༦༡༧༡༦༢༡༨༧༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༩༩༡༡༡/རན་ 

གཉིས། བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ ་བརྟག་པ། 

ཀཿ བརྟག་ དགོས་པའི ྲ བསྟན་ ་པ།-- ༡༨༡༥༧༠༧༢༡༧་༢༡༠༡༧ ༡༢༡༠༧༧༧༡༡༡༡༧༧༤༧ ༡༡༡༡༧༧༧༢༥༡༧༡༡༤༧༨༡༧༨༡༧༧༧༤༡༡༧༦༡༡༡༢༧༡༡༧༧༡-༦‰ 
བླ་སློབ་སོ་སོར་བརྟག ་ནས་ མཚན་ ཉིད ་ངེས་པར་ བྱ ་བ། 

རྐ ླབམསླ་མ་བརྟག པ། ༥༠༧ ་ ༡༡༩༡༡༨༩༡༡༩༧༠༡༩༡༡༡༡༢༡༢༢༠༡༡༧༠༩༡༥༩༡༢༠༩༢༡༧༡༡༢༠༧༢༢༧༧༡༩༡༥༨༢༠༡༢༡༢༢༡༢༡༡༡༡༢༩༢༡ཙ། 

དྷ བླ་མསྲ་ སྒོབ་ རམ ་བརྟག་པ། ་པ། ༡46༡༢༡༦༡༡༧༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༢༩༢༡༠༡༤༩༩༢༡༡༡༩༩༡༡༩༥༩༩༡༩༢༧༢༤༡༩༢༡༨༢༡༩༧༡༩༡༧༡༧༡༡༡༧༡༡༧༡༩༡༩༡༡༡༧༡༧༡-༠༡།༤ ་ 

` གསུམ། སློབ་མས་བླ བླ་མ་བསྟེན ཚུལ། 

ཀཿ ཿ བསྐམ་པ་ ་དག་པ ཏྲར ་ཀུན་ ནས་ བསྒང་བ། ༡༡༧༦༡༧༧-༡༡༧ ཐ་འོརཚ༡༩༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༤༧༡༦༤༡༡༩༡༡༢༧༡༧༧༡༧༡ལ༧༢༡༡༡༡༢༧༢༨༡༡༡༡༡༨།) 

།བ ཕན་ ་ཡོན ་རྡེས་སུ་དྲན་པ། ་པ། /༨༨༩༩༨༨༢༤༨༨༩༩༩༨༢༠༩༡༨༩༩༧༡༤༠༩༨༩༨༡༡༤༨༧༩༡༡༡༨༩ ༡༧༧༤༣༧༧༧༧༧༧ ༡༡༧༦༡༨༡༧༡༧༡༧༤༡༡༧༡༩༤༡༡༡༡༡༩༡༧༨༡༩-5 ༢ |, 
གཿ  ང་བི་ར་བསྟེཆུ ་ཆུལ དངོས་ བཤད པ། 

ླ བསྟེན ཚུལ་དངོས་བཤད་པ།.--------༨༩-༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༩༡༩༩༨༨༡༨༡༨༡༡༧༡༡༡༩༧༨ ༧༢༡༡༩༡༡༥༢༡༩༡༧༠༡༥༡༧༡༡༡༡༢//ལ་ 


00 














༢ སོ གསུམ་གྱི ་ཧྱི་ ་ཀུན་ སློང་དང་བྱ་ང བཀ ཛི་ལྟར་སྒྲབ་ ཚྩལ།ང 242424764663-47༡ ༧༡༢༥ 2༡༡༡༢༧༧༧༡༡༡༩༢༤༡༡༧༡༡༡༧༧༧༢༡༡༡༢༧༡༧༢ ༡༡༩༨༡༨༡༤ 


༣ རྙིད་ དང་བསྐུར་ བསྟེ སྒྲུབ །པའི་ མཆོད་པ ་བྱ་ཚུལ།-- ལ༡༩་༡༧༡༡༩༧༧༡༠༡༧༩༧༩༡ ཆམཆཉ༡༡ཉཉ་པཏཤ་ཛཌ་རུ་མཏུ་ཝ་ཝ་པ༡ཤཤ་་ཐ་ཝ༡༡༧༧ལ༡༡༤༢༩༩ ༩༩༧༡-༢༡-༡༧ ླུ 
.&. :མཛད་ སྤྱོད ་ར། ་ངྲེས་པ་ སོགས་ལ་ ༨ །དད་ ་པ་ སྤོང་བ། ༡༡༡༡༡ གཏུལ༤༡ཟེལ་ཉན༦༡ཀ་ཙ༡༧༡༡༡༠༡༡༩༡༧༢༧༡༧༧༡༡༧༡༩༡༩༡༧༧༡༡༡༧༢༡༡༡༧༡༡༡༡༡༨༦ཟུ/ཾ)/. 
བཞི། བ་ བླ་སློབ་ ་འཆད་ ཉན་པ ཁབ ཚུལ།: %༧་༧ོོ་ཚམས ༦༢༠༠༩༧༡༧ག ༧༧༡༧ ༦༠༢ ཐེ ཛམ ཆ༧་༧ལ་ཚཆ་ཤ་ས་མོ་མེལ་ཐོ་ཉས་ས་ཆཚཞ་གཝབཤཛཝ @ གཚོ ཚག ༢༧་ཞ༢ *་ཝ་ཝ ཝ་ར་ཧབངཐ༩ཝ་མ ཁ་ཧོ ལྟ ཏཱ 
ཟྱུའི་གཉིས་པ ལམ་ ཐུན མང་གི ལྔོན་ ་འགྲོ བཤད་ ་པ། - 


གཉིས། ། ཐན་མངགི་སོན་གོབཤན་པ། ྦ 
ཀཿ ཆོས་ལ་འཇུག་ ྱིརཞཛོར་བའ་ཉསདམིགས་སྟནབའི་ཁིད། 


3 འཁོར་བའི་ཉེས་ ་དམིགས་སྟོན ་པའི་ མན ་ངག་གི ་གནད་ ་བཤད་ ་པ།--- /པ༡༡༨༨༡༡༧པ༩༨༨༨༧༨༡༨༡༤༤-/) 
༢ སྐོ་བསྐྱེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡ ཕྲག་བསྔལ་བསྒོམ་པ། 
སྤྱིར་སྡུག ་བསྔལ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ ་གངྲམ་ ལ།།༢༠༨༢༥༩༡༨༠༩༠༧༠༢༠༢༠༧༡༩༡༡༡༡༧༧ ལོ» +འོཉོལ༢ག༡༠༡༦༦༩༦༠༡༡༠༠༦༡༡༩༠༩༩༦༡༢༡ས༡༠༡༧ ༤༢ ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲང་དམྱལ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ˆ:---༡----༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༩-༨༡༡༡༧-༡༨༡༡--- -༡༨-༡༧༡༡༡༧༤༡༨ --༨-&⁄༣ 
། ༣ གོ་དཕི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ།~ˆ~ གཀ་གསོོས༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༧༡༠༡༡༡ོསོསོ 
` ཉེ འཁོར་ ་བའི་ སྡུག བསྔལ ་བསམ་ པ།༥༥ མཐའལ༠༦༡༦༧ལ༦ཉ༧༡༠༩༧༣༡༧༡ྟ༢༧ར༠༧༧༣བནན༦༠༥༡༡༡༡༢ལ༢༡༡༠༣༠༢༡༢༩པ༡༡༩༧༩༡༡༧༡༡༡༢༩༦༡༢༡།ཕྟོཧ་ ྦ 
ཉི་ ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ ་བསམ ་པ་ནི།--- 2-༦༧༡7#༧༢༡-༧༧༡༡༢ བ༡༧༩ཞ༦༡༧༧༩༡༧༡ཚལ་༢༡༧ར༧༡༡༡༤༡༧༡༡༡༧༧༩༡༦༡༤༧༧༧༩༡༢༡༧༩༡༩༢༧༢༧༡༦༡༧༡༩༡༡་གོ-" 
འི ་དྭགས་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ བསམ ་ཁས་གསགགསས་ས་ག་ལགས་ལསས་ལགཙམ་ལམལསི། ། 
དུད་ འགྲོའི སྡུག་ བསྔལ བསྐམ ་པ།- མ༦༧༡ོ༠༡༡༡༡༧༦༥༡༢༢༣༧༡༦༡༡༧༩༡༢༡༡༢༡༡༧༡༣༧༠༡༡༩༡༧༠༢༥༡༧༡༧༧༩༡ ༡༥༩༦༩༡༡༦༡༨༦༧༡༡༡༦༡༩༡༡༡༢༦༡༡༡༨༡)༦༧ 
༢ ཞེན་པ་ སྤོང་ཕྱིར་ འགྱུར་ བའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ བསྒོམ ་པ། 
ྦྱིར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ།-༡༡༧-༡--༡༧༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༩༡༡༡༩༨༡-༡༡༨༧༠ 
༩ བྱེ་བྲག་མི རྭ ་ཡི་ ་འཀྱུར་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ ་བསྒམ་པ།༠༨༠༡༠༨༨༡༠༤༡༩༠༡༡༠༥༡༡༡༥༠༢༥༩ ༡༤༡༦༩༧ ་ུ ༢༨༨༢༥༡༢༩༡༧༨༧༡༧༢༡༨༡༡༡༨༨ ༦ ' , 


2 








1 ༣༡ ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡནགྱི་སྡུག ་བསྔལ་ བསྒམ་ ་པ།-÷ ུ༡༡༡༡༩༣༢༡༧༡༡༢༡༩༩༡༧༡༥༣༣པ༡༡༡༠༡༧༡༡༧༡༡༥༥༢༣༡༥༢༧༢༧༥༠༡༩༡༧༧རླག་ 
༣ ཐར་འདོ་ ད་སྐྱེ་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཊ སྡུག་ བསྔལ་བསྒོམ་པ། 


| ༡༡ ༩ ལས་ལ་ ་ཟིན ་པ ་མེད ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཊ ་བསམ་ ་པ།-¬ ་ ,--༡༩༨༨༥༡༧༡༦༡༥༩༢༡༠༡༩༩༧༠༡༡༡༨༠༠༩༢༡༡༩༢༡༨༠༡༧༡༦༨༡༢༧) 
༢༩ ༧ འདོད་ ཡོན ་ཀྱིསྲ་ཌ ཚིམ་པ ་མེད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ ་བརྒ་མ་ བ།༩༩༩༥༨༠༥༤༠༩༥༨པ༠༨༥༨༠༩༥༠༠༠༠༢༩༥༠༤༤༨༠ ༨ 
༣༡ ཟེ སྐྱེ་ཤི ལ་ན སུན པཔ 'མེད་ པའི་ སྡུག ་བསྔལ ་བསྒམ་ པ།.- ༡༤༢༧༩༧ “༨༧༧༧༧༨༤༡༡-༡༢༧༠༡༩-༡༧༤༡-༡༧༡- *༡༡༡༧༡༡༡༡༨༡༡༤༡༨༨༧༩༡༩༨(༤༩ 


ཁ་ ཆོས་ལ་བརྩོན་ ་འགྲུས་ རྐྱེདཕྱིར ཕྱིར་ཿ ང་ད འངྙེདདཀའི་ཁད ཁྲིད། 
5 དལ་ ་འབྱོར་ ལྟེད ་དཀའ་ བར་བསམ མཔ། 


༡ རྒྱ་ཡ་སྒོ་ནས་རྙེ ྷེད་པར་ དཀའ་བ་བསམ ་པ། ༡༡༩༢༢༡༧༡༩༧༩༡༩༡༥༢/༡༧ག༡༥༩༡༤༡༩༢༡༦༧༢༧༡༢༢༧༢༡༢༡༥༠༨༡༧༡༣༤༡༧༡༩༩༧༡༣༡༢༡ 
¡ ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་རྙེད་ པར་ ་དཀའ་བ་བསམ་ བ།༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡-༡ ༡༨༡༩༢༢༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡(༩༦༥ 
ནྲ དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེ རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་ ་པ། (22༡༧༢༧ ག༡༡༡༧༧༡༡་ཞབ༡ཉ༦ཐ༦༩༩༢༡༧༩༡༩༧༧༡༡༡༧༦༢༧༡༡༡༩༡༢༡༢༡༡༠༡༧༡༠༤༩༡༧༢ „.‹ 0༠༢ ; 
༤ གྲངས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཟྟེ རྙད་པར་ དཀའ་བ་བསམ་ པ།༠༡༠༡༥༡༠༠༡༠༠༠༥༥༠༡༡༧༡༡༧༡༠༢ 
ཐཾ རྙེད་ ་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་ བསམ ཀཔོ།།༢༡༩༨༩༡༢༡༥༡༥༥༥༩༡༥༢༡༢༠༡༡༢༠༡༡༠༠༠༢༠༧༠༡༢༠༡༠༡༢༡༧༠༠༡༢༠༠༡༠༡༧༠༥༡༦༦༠༤- 
གཿ ས་ནི་བ འི་ཁྲིད། ཛ; 
༡ ཕན་ ཡོན་ བསམ་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ དུ་འཇུག་པ། ་པ། ༢༦༧༧༧༢༡༡༢༠༧༩༢༩༩༤༧ ^ ༩༩༠༡༡༩༩༡༢༡༡༡༡༡༧༡༧༢༧༡༩༡༡༡༩༡༡༩༡༩༡༡༢༡༡༡/༡༡༡༡༩-3༠ན་ ། 
༢ ཿ ངྲེས་པར འཚི་ བ་བསམ ་ལ་རྟག ་འཛིན་སྒོ་ སྤོང་བ། 
༡ ༡, ཉིས སཔ ོད དབང་མེད པས་ འཆི བར་བསམ མ་པ ཡཿ ༡༢༡༦༠༢༧༠༡༩༧༢༩༧༠༡༧༡༥༩༧༡༩༢༤ོ༨༡༡༧༠ར༣༠༠༧༨༠༢༤༠༠༩༠༠༩ ཛཿ 
འ་ ༡ ཚ་ལྟ་ཏག་པ པ་མེད་ང པས་ འཆི་ བར་བསྐམ་ ་པ། ༡44 ༡༩༨༡༦༠༩༥༧༡༨༧༡༧༨༡༠༨༧༡༡༡༨༧༡༩༩༡༡༨༨༡༩༨༧༡༨༡༩༡༡༩༩༡༡༡༨༡༨༨0 ལུ . 
ཛུ ༣ ནམ་° ་འཆི་ ངེས་མེད་ཿ བསམ ་ཏེ་ བ་ས ་བསྟུང་བ། 
` ༡ ཚེ་ལ་ཚེ ་ཚེ་ཚད་ ་མེད་ པས་ནམ་ འཆི་ངེས་པ ་མེད།--- ¦༨༠༩༩༩༩༡༨༠༩-༡༧༡༥༠༡༩༡༠༡༡༦༡༧༢༧༡༩༦༡༧༩༥༠༠༨༧༡༩༩༥༧༧༨༩༩༡ལ།ཱ 
༢ འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ནམ་ ་འཆི་དྲེས་པ་མིད།༨༡༥༧༩༥༠༩༧༢༠༠༠༢༠༠༠༥༠༥༩༧༡༧༠༡༡༧༠༢༩༠༠༢༠༠༠༡༧ ༡༡༡ ྦ 


3. 








གན སོན རེན་ཤིན་ ་ཏུ་ཉུང་བས་ ནམ །འཆི་ངྲེས་ ༡ མེད།-- ༡༨༡༡༡༡༡༦༥༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༡༡༢༢༡༡༡༡༩༩༡༥༨༧༡༢༡༡༩༢༢༡༩༡༨༩༨༡༡༡༡-0 0༧ 
༤ ཆོས་མིན་ཕན་མེད་བསམ་ལ་དམ་ཆོས་སྒྲབ པ།༨༡༧༩༡-༡༧༡༩༧༡༡༡-༡༡-༡༡༡༧༧༧༡-༡༥༩.༡--༡༡༡--༨-/༡༡༨ . 
༡༩ སྤངབླུང་ཚུལ ཁ་ས ཕྱིར་དཀར་ནག་ལས་ ས་སྟོ ་པའི་ འི་ཁྲིད། 
ཕཱ ད་མི དགེ་བའི ་བའི་ལས་ ོ་ བསམས་ལ་ སྤོང་འདོད་ བསེད་པ། པཾ 
༡8 མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ པ།༥༥༥༥༧༧༧༧༥༥༧༥༧༧༧༧༧༧༥༧༧༧༧༥༥༢༧༥༥༥༡༨༥༥༢༨-༥༡༣༠ 
༢༧ མྨི་དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་བསམས་པ།-“---༡༨༡༨༧༡༧༧༨༡༧༨༡༧༩༧༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༥༨༡༨༡༡༨-༡༦ ༢༣ 
༣༩ ཉི ་གེ་ བདེསྦོ སྤོང་ དགོས ་པར་བསམས་པ།་༠༤༧༥༠༩༧༩༥༥༥༩༡༤༠༡༢༠༠༢༥༧༩༩༩༠༡༤༠༡༧༠༠༧༩༥༩༥༩༩༡༥༥༧༩༩༨༨༨༡༨/༦/༩ 

ྦ ༢ དགེ་ ་བའི་ ་ལས་ འབྲས་བསམས་ལ་ བསྲབ འདོད་ བསྐྱེད་པ། པ། 

༡ དགེ ༡ དགེ་ཿ ་བའི་ལས་བསྐམ་ པ། ཏ༠༢༡༦༣ ོ༡༡༢༢༡༡༧༡༡༧༡༢༠༡༡༧༡ཞ༢༡༡༩༡༢༡༢༢༧༢༡༠༡༡༥༩༦ ༡༢༠༠༥༠༠༧༧༧༢༧༢༧༡༧༠པ༡༦༦༧༢༧༡༥༡༥༡༦༡"༧། ། 
དཿ དེའི་ འབྲས་ བུ་ བསྐམ ་པ།-- ༧༠༡༠༡༠༡༠༢༠༡༧༠༡༠༧༠༢༠༥༡༡༡༢༠༠༢༠༠༡༤༠༠༠༠༠༥༥༠༡༡༡༧༩༡༡ | 
རྣ དེ་དག ་བསྒྲབ་ང ལར་ ་བསམ ་པ།- 93 ༢༧༡༧༢༡༧༡/༠༠༧༡༧ ཤ༡༢༢༧༡༧༡༩༩༧༧༡༧༢༡༧༧༧/༧༧༢༧༡༡༠༡༠༡༡༡༧༠༧༡༡ ༡༡༧༡༡༡༤༢༧པ༡༩༡༧༧༠༡༢པ༡༡༡༧-0༥༥' 
༣ ལུང་ དུ་བསྟན མིན ་བསམས་ལ་ དགེ་བ བན་བསྒྱུར་བ།=༡༡༧༠༡༡༩༡༠༩༩༡༠༩༠༡༡༡༧༠༢༢༠༧༩༡༠༠༠༡༡༡༡༠༡༥༡ -+--- 004 

ཅ' རྫོགས་ པའི་ ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཁྱིར་ བྱམས་ དང་སྙིང་རྡེ་བྱང་ སེམས་ བསྒོམ་པ པྲ འཁིད། ; 
9 བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ ་པའི་འཐད་པ་བ ་བཤད་པ། ཤ༡༡༢༡༢༡༩༢༩༧ནཙ-ཟ་༡༡༦༧༡༠༡༩༡༡༡༧༦༩༠༡༠༦༡༢༡༡༩༡༡༡༡༧༡༧༠ +‹ཉ༢༨༨༡༨:0 ༧4 
༢ གཞན་ལ ་ཕན་པར་འདོད་ ་པའི་བྱ ་བྱམས་པ་ བསྒོམ་ པ། 
| ༡ ༡/ དང་པོ་ སྐྱེ་ས ་བ་གཉེན་ལ བསྒོམ་པ། །།ས༡༩༨༡༩༡༡༡༡༢༡༩༡༡༣༡༢༣༧༡༡༡༡༥ོ༩༠༡༡༩༢༡༡༡༡༡༡༧༣༧༢༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༧༢༡༡/༡༢༨ ༡༧༤. ཏ 
༧ བྲ དུས དཀའ་བ་དྲག་ལ་བསྒོམ་པ།.༧༧༧༧༨༧༥༡༨༡༥༡༧༡༡༩༨༡༨༡༧༨༩༥༧༥༩༨༩༧.༨༡༧༩༡༩-༨༥.༡༧༧ 
༣༩ ཐ་མན་སེམས་ ་ཅན་ ཀུན ་ལ་བྱམས་ པ་བསྒོམ་པ། པ།༨༡༨༤༨༩པ༩༩༨༧༩༨༡༡༨༩༧༡༨༨༨༨༠༩༨༡༨༨༩༩༨༥༨༩༡༨༩ ༡༧༨ 
༣ གཞན ིྟག་སལབསལ་འདོ་ྙིང་སྙིང་ེ་བསོསཔ། ྦ 
0 ' ྐིང་རྡ་ ་བསྙོམ ་པའྲི་ ཕན་ཡོན་ཿ ་བཤད ་པ། ༡༡༡༡༡༡༦༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༩༡༩༡༡༡༡༡༦༡༧༡༦༡༡༡༠༡༧༢༡༡༤༡༩༧༩༢༡༩ ༩༨༩༡༨༡༡༡༦༡༨-0༡༧(༩ 


4 


༢༠༩ ཿ ༢༨ སེམས་ཅན་ ་ཝ་ ་དམིགས་ པའི་སྟིང་ རེ བསྒོམ་པ ་པ།: ཉབ།༡༧༡༡༧༠༩༡༥༡༢༧༡༧༧༡༧༢༡༡༡༡༡༡༠༧༡༡༡༡༡༢༢༡༢༢༡༢༡༩༡༢༡༡༧༡༢༡༡༩༡༩༧-/།/]་ ` 


༣༩ ཆོས་ལ་ དམིགས་ང ་པའི་ སྙིང་རྗེ བསྐོམ་པ། པྲ།ཿ༡༩༣༡༦༩༨༡༨༡༡༡༨༡༡༩༩༡༨༡༨༩༩༡༡༠༨༢༩༩ར༡༩༤༡༤༡༡༡༢༡༩༡༡༢༩༡༡༡༡༡༡ཞུ „ 
༤༩ དམིགས་ པཾ ་མེད་པ ་ལ་དམིགས་ ལའི་ སྟིང་ རེ་བསྒམ ་པ།-‹ /273642 ༡༩༩༠༩༨༦༩༩༡༦༢༨༨༦༡༩༡༨༩༡༧༤༠༩༡༡༢༨༨༧༢༨༩༦༡༧༡༡-/༡ ༨༦. 
$ གཞན་ཕྱི ་ཕྱིར་སངས ་རྒྱས་ འདོད་ ་པྲས་ ་ྱང་སེམས་ཿ བསྒོམ ་པ། 
5 ༡ ༡༨ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ སེམས་སྤྱིར་ཿ བཤད་པ།-- ༢༡༡༨༨༢༨༡༡༡༩༡༡༤༠༧༩༩༩༡༡༤༡༡༩༩༡༩ར༨༩༤༡༧༠༢༡༡༡༩༢བ༡༤༠༩༠༡༢༠༩༡༠༡༡༩༩༡༤༠༧༡ར༨༨༠-0)ནན / 
.༢ྔ སྨོན ་པ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ པ།- རམཔལ༡༩༡༠༠༧༡༡༩༡༡༡༩༡༠༧༣༠༡༠༡༡༡༢༢ ༡༡༩༧༦༧༨༧༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༢༧༡༩༩༡༡༡༩༡༡༡-།༩༤- 
༣ འཇུག་པ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐོམ ་པ། 
(, བདག ་གཞན་ ་མཉམ £; བསྒོམ་ པ། 7 ༦འ༧༩༧༨༦ཛ༧༡༡༡༡༤༡༢༠༧༦༧༡༨༩༧༦༡༧༩༧༡༥༡༧༡༧༩༡༡༡༡༤༩༩༢༨༢༤༧༡༡༢༡༧༡༧༤༡༡༡༡༧༨༨༤- ལམ 
4 བདག་ གཞན་ ་བརྡེ་ བ་བསྙོམ་པ། ་པ།༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡ ༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤0༦ 
༤༦ དེ་དག གི་བ བསླབ་བྱ བསྟན་ པ།-- མསོབན་གདེབཞེཔ།འ༡ལསཞཔརབ༩།༡ཞ༠༡༧༡༦ས༡༡༨༡༧༧༩།ན༡༡༩༡༧༧༡བ༣ན༡རས༩སར༡༡༧-ཞཟཾ 
༢ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག མས བསྐྱེད ་པ། 
༡ ༡ དོན་ དམ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་བཤད་པ།༥༥༧༧༡༡༧༡༧༧༥༡༩༥༩༩ .,..¿ ༡༠༥༢༥༩༥༩༢༡༡༤༠༢༨༠༠༠༨༡༧ཟོ༠ལ 
༨༠ རྡེ དེ་ཉིད ད་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པ པའི་ ཐབས་ དངོས་ བཤད་པ།:------- ༡༡༡༡༡༩༡༡༡༨༡༡༡༡༩༡༡༢༡༠༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༩༥༢༨༡༨༨༨-༢༠༦ 
༣/ ཐབས་དེ་ ེ་རིལྟར་ཉམས་སླ་བ བླང་བའི་ འཚུལ 'བཤད་ པ། 
'ཿ ཞཾ་གནས་ ་བསྒོམ་ པ། རབཔ༡༡༠༦༡༧༡༥༦༧ཉུ་པཐོདཚ་་རོ་ོ་ོ་རོ་ཉན:ཞོབབཉ༡༡༡༡༧འ་ཐེ་ེྲ་ཐ༡༡༡༣༠༧༠༧༧༠༡༡༡༡༡༡༢༦༠༢༢པ༡༡༩༨༢༡༢༡༩༡༥༡༡༡།༡༡༡ ༧༥༠༦ 
| ལྷག་མཐོང་ ་བསྒོམ་པ། ་པ། རླ ་ རྨ 
+ལ ཞི་ ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ ་དུ་བསྙོམ་པ། **#4722-426༧༡༢ཟྲ༢ར༧༦༢༧༩༧ལ༣༧༣ྟ༡༦༢༧༧༡༧༧༡༧པ༧༩༧༡༦༧༨༡༧༦༡༣ལ༧༡༣༦༧༧༢༣༧༧༢༩༡༧༩༡༧༢༦༢༧༧༡༧༧༧༡༧)༦- : 


>» 


སྤྱིའི་གསུམ་པ། ། ལམ་ཐུན་ཌེ མོངས་མ་ཡིན་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད། 
| གཅིག ཀྱ་རྡོ་རྡེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ ནའགའིསྤྱིཚོསརྱས་པར་བཤད་པ། 
ཀཿ སྔོ སྔོན་འགྲོ་༔ གྲོ་རྣམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ།-~ 7༡༣༣༡༦༡༧༡༠༧༧༧༡༥༧ ༡༩༡༥༢༨༩༡༥༡༧༡༡༢༡༩༨༡༡༡༡༡༩༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༢0 ཛཱ - 


བྲ 


ཁ ཚྔོན་འགྲ་རྣམས་ཇི་ལྟརབྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༡ སཾ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ ་ལྡན དུ་བྱ་ཿ ༢ སྐྱབས་ འགྲོའི ཁྲིད། ཁ; 
༡? རྒྱད་ལ་གསུངས་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དོ བཅས་བཤད་པ།༥༥༧༧༥༥༥༧༥༥༥༥༧༥༥༩༥༡༢༡༣ 
¡ སྐྱབས་འ འགོའི་དབེ་བ་བཤད་པ།་ ༡༡༡༢༡༡༦༧༡༧༢༡༡༧༨༡༡༧༡ལོ༡༢༧༡༢༢༧༠༢༡༧༡༡༩༦༦༨༡༡༧༤པཔེ༦༡༣༩པ༢༧༡༨༩༡༧༠༡༨༡༨པ༢༨༨༨༡༨-ལོ/. 
༼ | ༨༡ ཧམས་ཆུ་ལེ་པའིཚུ་ད ་དངོས་བཤད་པ། ༧ 
(, ༡ གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཡུལ་ ངོས་གཟུང་བ། ༠༢༩༥༥༧༧༡༧༥༡༥༧༧༠༥༥༧༠༡༠༥༩༠༠༠༩༡༠༡༥༠༥༡༡༤ ༡༦ 
( ༢ གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོ ངོས་གཟུང་བ། - -༩༨༨¬ ༡༡༢༨༤༧༡༡༠༨༢༦༡༢༧༡༨༡༨༠༡༨༠༨༨༨༩༡༨-༢༢ུུ-) 
( རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཤད་ ིས།2༡༡༡༧༩༩༥༢༠༡༡༡༧།༩༡༥༥༠༡༩༡༩༥༢༠༡༡༧༡༡༡༩༩༢༡༡༩༥༡༢༡༩༢༡༧༡༩༡༠༡༧༢༩ ༢༢༠༡ 
(༤ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དུས་དང་ཚུལ གཞན་པ།༡༢༠༡༩༡༡༡༩༢༩༠༡༩༩༡༠༡༢༡༩༡༡༩༡༤༡༡༠༠༥༩༡༡༡༡༢༠༢༩༤༡༡༡།༢༩༡༡༡༠༨༡༡ ༢2 
ང གངགཆད་དུ་སབསའགོབདངདངོས་གབ་བ ང་ཞང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ། --.-...--...༢༢༧ 
| (¿ སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ཀ ངོ་སྤྲོད ཚུལ། *“ ༡ ‰༤༠༩༡༧༡༠༩༡༧ ༢༡/ོ༡༡༩༡༤༡༩༡༨༡༩/༢༩༩༡པ༡ྗ༡༡༡༥༢༩༦/༢༢༢༩༥༡༩༡ར༡༡༢༦མ༡༢པ༡༢༨༧༡༡༡ཟ་ཚྒོཊཿ 
༤ སྐྱབས་ འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བཤད་ པ། ༡༡༥༡༩༡༩༧༡༢༨༨༨༠༦༢༩༥༩༨༡༥༨༩༨༩༧༧༢༡༩༧༦༡༡༩༢༡༧༡༥༢༠༢༢༢༩༢༡༩༢༧༢༩༧༡༠༢༥༢༩༠༡༠༡༢༡༡༧ལོ'ལྡ༠: 
༥༩ རྨུ སྐྱབས་ འགྲོའི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་བཤད ་པ།- ༡:༤༨ ©-༡༦༡༡༡༨༩༡༡༡༩༨༦༡༡༡༡༤༡༡༡༧༠༤༡༩༠༩༦༩༡༡༧༢༤༦༧༧༧༡༩༡༤༠༧ -༡༡-༡༨༨༡༡༨༨༡༠༨༨༡- ༢༣ 
༢ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོ ་སྔོམ་པ་ཡར་ ་ལྡན དུ་བྱེད་པ་སེམས་ བསྐྱེད ི་སིད།.~ -༩༡༨༡༥༨༢༩༡༡༢༡༥༡༡༩༡༩༧༩༡༢༨༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༡༩༨ ༢༣༩ 
‹ ༣ ིགསེེས་ཞུརབགསཔོ་སམས་ོབསིི , ྐ 
༡ ༡/ བཤགས་ པ་ བྱེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ།.-- ༡༡༡༡༠༧སོན་༠༠༡༡༦༩༡༡༡༡༡༥༤༠༡ཉ་༥རོསཐ༡༡༡༡༡༡༡༧༩༧༣༡༡༠༧༦༧༢༧ ༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༡༡༡༨༤།) 
༨༡ དི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ བཤད་པ། 
( ༡ ལྟ་བསྒོམ་ ་པའི་ཚུལ ་བཤད་པ། - རོལམཉོངས༡༡༠༡༦༡༡༧༡༧༨༡༩༡༧༩༡༡༧༡༦༧༧༧༡༧༡༩༡༡༩༡༡༡༧༡༢༩༡༡༡༧༠༡༩༢༡༢༢༧༡༢༧༡༡༧༡༧༡༢༧༡༠༩༡༡༢ ༢༦༢ | 
` ( སྔགས་ བཟ ་བའི་ཚུལ་ ་བཤད་པ། པ། ༧... དླ|ེ|ེ55 
(` བཤགས་ སྡོམ་བུ ་ྤ ་བའི་ཚུལ་ང ་བཤད་ པ།--~ ༡༡༢༡༢༩༡༩༩༤༨པ༨༩༩ར༠༡༡༩༡༡༡༡༠༩༢༩༩༠༡༦༡༩༧༤༠༡༡༩༢༡༨༡༢༡༡༨༡༨-༢༥༢ 
(_ ྦྱང་གཞ་སྦྱོང་བེ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ། 1 ༡ཝ༡༦༧༥༠༡༡༥༧༢༩༡༣༧༠༩༩༠༡༩༧༡༧༡༡ 0 0 0/(ཕ༔ྤ (6 ་ 


26: 








` ༨ བཤགས་པའི་ ཕན་ཝ ཊོན་བཤད ་པ། ༨༤༨༩-༨༧-༨༨ ༡༣༦༩ལནནམཊནེནཞེཊ༡༩ཞ༢༡༦༧༡༠༡༡༡༡༡༣༦༧༨༧༩༣༡༧༠༠༣༧༦༡།༦༡༣༢ ༢༥༦ 
..&/ མ་ བཤགས་པ : འི་ཉེས "2 ་བསྟན་ ་པ།ཿ*- #2#44༣༧༧༦༧༩༡༤༧༡༤༡༩༩༧ ༡༧༧༩༧༩༡༢༤༡༤༨༩༡༧-༡༧༧༠༤༩༧༩༡༩༨ར༤༧༤༡༩༡༤༢༢༡༩༧༧༡༢༢༧༤༩༩༡༧༧༧༧༡ ༢༥༦ 
༤ ༤ མཐུན ག་ཚ ཚོགས བསགས་པ་མ། ་མཆྫལ་ ཁིད 
དབ ཚོགས་ ་བསགས་ ་ྲ ཿབས་ཀུན་ ལར ་མངྟལ་ ད་འ བར ༨་འཕགས་ ཚུལ་ བཤད་ པ།-- *“༡༧༡༡༡༢༧༦༤༩༧ ༡༡༢/༢༧༨༩༧-༢༤༧ ༢༦༤. 
༣༠ མཆཱལ་ ཇི་ལྟར་( འབྲུལ ་བའི་ཚུལ་ཿ ་བཤད ་པ།° ;ོ༡༦༨༢༩༧༡༡༢༠༩ ༡༩༡༡༩༡༡༡༡༧༥༩༡༩༡༡༡༡༩༢༡༡༡༡༩༠༡༡༡༡༡༡༨༩༡༨༡༨༡༡༡༡༨༨-༨ ༢༦༤. 
་; ) ྱི་ནང་གསར་གསུམ་ཊ ་གྱི་མཆྫལ་གྱི་ གྱི །བྱད་ ་པར་བསྟན་ ་པ།༡༨༨༨༡༨༨༩༨༡༨༨༤༡༡༡༩༤༩༨༩༨༧༡༧༡༢༥༧༡༨༡༡ ༢༧༨ ( 
༥ ཕྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱར་གྱི ཁིད, 
༡༡ བངྲས་ ་རྒྱས་ཐོ ཐོབ་ པ་ལ་ཚོགས་གསོག ་དགོས་ཤིང་བླ་ ་མལ་ང ་བརྟེན ་དགོས་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༢༨༦- 
རཿ ཚོགས་ གསོག་ ་ཐབས་ཿ ་ཀུན གྱི ་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ ར། ཡིན ་ཚུལ། 3472:54446527༧༡༥༡༢༢༡༡༩༡༩༩༡༢༡༡༧༩༡༧༢༡༡༩༡ ༢༥ 
༨༩ བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཚོགས ་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ མྱུར་ དུ་ཐོབ ་ཚུལ ་བཤད་པ།---------.----༤༢༨༦ 
༤ ཛི་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླངས་ཤིང་གསོལ་ བ་འདེབསཔའི་ཚུལ ་བཤད་ པ།༨༢༨༨༨༩༩༩༡་༩༨༩༡༧༨༩ ༢༢. 
ྒ (༩ ¡ ྡེས་སྤྱོད་ལམ་ 'རིལྟརསྦྱོངབའི་ ཚུལ་བཤད་པ།:༥༧༧༨༤༨༧༡༨༡༧༨༡༧༨༧༨༨༧༨༧--༨༨༨༩--༨༨-༨༡༧-- ༢༩༧ 
༦ ཞར བྱུང་ སྦངསྦྱོང་བེད་ང་སྤྲ་ པའི་ ཚུལ ་བཤད ་པ། བ༡༡༢༧༤༩༤༡༧༡༡༤༡༡༩༡༩༢༤༨༡༩༡༡༡༥༧༡༩༡༡༨༡༡༡༡༩༩༡༩༧༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡ ༢༩༨ - 


གཉིས་པ། ཟབ་ལམ་གཞན་གྱི་སྔོན་ འགྲོའི་སྒོས་ཆོ ཆོས་སོ་ པོ་སོར་བཤད་ པ། 
ཀཿ: རྗེ་བཙུན་ ནཾ ་ོ་མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ཟབ་ལམ ་སྔོན་ འགྲོའི་སྒོས་ཆོ ་ཆོས་བཤད་པ། 
༡ སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོས་ཆོས་བཤད་ ཅིང་སེམས་ བསྱེ་དངརྡར སེམས་སོ ཆོས་ལ་ 


ཞལ་འཕངས་པ།ཿ-༨-༩༩༨-༩༡༧༨༧༩༨--༩-: 7༧7 47༥7 #*'*༡ ༡ * ༡ 4༦9722/464422222022༦ྷྟ 2ཝྟ2ྟྷ7242422244274ཿ 64༧ྕ༧༠༧༠༡༧༡༡༧༧༡༡༡༩༩༡༡༧ ༡༡༡༨༡༩༨༡ལ༠༠: ། 

མྲ མཁལ ་དང་བླ 7 གྱ་སྐས་ ཆྡོས འབྲེལ་ཏ་ བཤད་པ།- ༡°༧༡༡༩༧༡༩༧-༡༧ ས་གོ 
ཁཿ འཇིགས་བྱེད་ རྭ་ཁིད་ཀྱི ཀྱི་སྔོན འགོའི སྒོས་ཚ ཆོས ས་བཤད པ། 

,0; སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོས་ཆོས་བཤད་པ།- ་ #ག:༡༦༩༡༦༡ས#ླ 9 6%-%ལ རྤ སྤའ༈ ༢༢ ༡༡༡༩ ༡༡༡ ཚ ཝ་ས ༈ * ཞ་ཝ་ཞེ 9༡༡ ཝཉ༡༧ ༧ ཐ ༡ *)# #** ® * ཨ ༡༡༡༧ #་༡/#༠-# ##4 @ *༡༧:༩ #' ༣༡༣ ¢ 


7༩ 








དྭ སེམས་ བསྐྱེད་ དང་རྡོར་ཐེ ་སེམས་ བསྒོམ་ བཟླས་ ི་སྒསཆས་ བཤད་པ།.-- %* ©@* *-# # (9 ས་ག * 44 ༢: % སྲ # *་ཛཱ % 49-ག © # * %# *. ༡༡” ༡༡༡ ༢༡༦ 


༣ བླ བླ་མའི་རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ གྱི་སྒོས་ཆོཿ ཆོས་ ་བཤད་ པ། ང-/»༨-༡༡༩༡༤༡༡༥༧༧༩/༢༡༨༨༡༡༩༤༡༠༡༡༧༡༡༡༡༧༤༨༡༡༡༡༡༨༡༡༧༩༡༡༧༡༡༡༡༩༡༨༡༡ ༢༡༦ 
ག སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་ ཚེམ་ཿ ཡ་བུ་ཡུགས་༔ ཀྱི ཀིས བོའ་ཐོཆ ཆོས་བ ས་བཤད་པ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོས་ཆོ ་ཆྲོས་ བཤད་པ།༨༦༨༡༥༩༩༥༡༨༡༥༡༢༡༥༩༩༩༧༡༩༥༩༡༩༩༠༠༩༤༠༥༧༠༡༩༥༠༠༡ ༡༥༢༡༧༩༠༩༡༢༡༦༧༡༠༢༠༩༡༢༩༠༧ཟ/ཿ་ 
དཾ སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་སྒོས་ཆོ ཆོས་བཤད་པ།༧༧༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༧༡༩༨༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༩༡༩༡༩༧༡༡༡༧༡༡༧ ༣༢༠ 

༣ རྡོར་ སྤེམས་ཿ བསྐོམ་ ཟླས་ ཀྱི་སྒོས་ ཆོས་བཤད་ པ།༠༡༧༩༧༧༩༩༡༡༧༧༡༡༩༡༡༡༧༡༡༡༤༩༡༩༡༡༡༡༡༧ „„.„ ༣༢༠ 
༤ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྒོས་ཆོས་ བཤད་ པ།.- ༼⁄44424222242442424444242424%444%%ྟྟྟྡྟྐྟྟྟྟྟ༩༩༡ྟྟྟ༨ྷ༡ྟྣ༨ྟ༨༢༣༢/ ; 
` པཾ ཞར་བྱུང བཉིན་ ཞག་ ཕྱུག ཕྲག་གཅག ་གི་༩ ཉམས་ ལེན 'འཕྲིང་པོའི་ ༣དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྗེས་ དགེ་བ་བ པཔ དོ བསུ་བ བ། 
གཅིག དོན་ བསྡུ ཞིང་དགེ་བ་ རྫོགས་ ྱང་༔ དུ་བསྔ ་བ།-- ༡༢༡༨༢༧༩༥༩༡༡༡༢༥༩༩༩༧༡༤ར༨༡༡༧༩༡༩༡༡༩༠༡༨ ར་རྨན་ 
གཉིས། མཛད་བྱང་སྨྲོས་ཏེ་ ་ཡོངས་སུ་མཇུག་བསྡུ་བ། *«-..-.༤༥.༨- ཀཀ རར ྦ 
སྐར་ བྱང་སྒོན ་ཚིག་ ་དང་འབྲེལ་ ་བའི་སྒོ་ ནས་ གཞུང་ འཆེ ཆེ་ཿ བ བད དཅང་ཉམས་ས སུ་བླང་བར་ གདམས་ པ། 
མཁན་ ་ཆེན ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱ་ རྒྱལ་ ་མཚན།-= ཉཉའ་འཚོ་འོ་ྲ་3་ེབབའ་ཐོ༣ེ་ཞཉཞཟའཉ༡ཞལ་༧ལོ༧༧༥༡༡༢༠༢༡༢༡༣༡༣༡ོ༦༢༠༢༡༧༢༥༢༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༢༡༢༧༧ར༩༩༡ :- ༣༤ 
ཁ་སྐང་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན ག།༢༢༥༠༠༩༠༧༧༥༧༡༧༧༡༧༠༠༠༠༧༠༥༠༠༥༠༠༥༥༥སྟས 
དཔལ་ ཕག་ནརོ་རྡེ་འབྱངཔོ ་འདུལ་ ་ཀ་སབ་པའིཐབསཀྱ་བཤད་ པ་ 
དཔལ་ ལ་རསང་པའི་ བདག་ ་པོ་ ་འབྱུང་པོ་ འདུལ ཤྱེད ཀྭ བརྱུད་འ རིམ་ ལཿ བཏན པའི་ དམགས ལ་ངན 
ཐིབས་པོའི་མུན་པ་སེལ་ ་བའི་ཉི་ མ་གསར་པ།༡༡༡༧༤༡༨༩༡༤༡༡༨༡༩༠༩༢༠༠༠༠༡༢༠༡༠༥༠༠༠༢༠༠༠༠༩༠༩༩ ༡༨༢༨༤༡༡༠༨༤༨༨༡-༡༨༣ུ༦་ 
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༄༅། །བླ མེདརྡ རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ ྱི་སྔོན་( ་འགྲོ་ཐུན མོང་དང་ཐུན་མོ མོང 
མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རིམ་ཐར་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 


 ལམ་གྱི་སྒྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྦྱོར་བ་མ ་མཆོད་ པར་བརྗོད་ཅིང་ མཚམས་སྒྲོ་ སྦྱོར་བ། 
གཅིག མཆོད་ པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩམ ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


༄༅། །སྐྱབས་ ་གནས་ཀུན་ འདུས་ བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚོལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ 
ཟག མེད་ ཡཿ ལ་རོལ། །སྒུ་ལྔ་ཕན་ལག་བདུན་ གྱི་ཟློས་གར་གྱིས། །གང་འདུལ དེར་སྟོན རྟུག ྦ 
ཁུབ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གདོད་མའི་མགོན་པོའི 

ཐུགས་བཅུད་ གསོལ་ང ་བས་ ངོམས། །སྟན་ བརྒྱུད་ཟབ་ལམ་བདུད་ ་རིའི་སྐྱེས་སྦྱིན་མཁས། ལཿ ` 
བ་ 'དང་ནཱ་རོ་ལ་ ལི་ཏ། །ཚེམ་ཿ ་བུ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ བརྒྱུད་ བཅས་ བསྔགས། །མདོ་ ་སྔགས་མངའ་ 
བདག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ལྔ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་རོ་ རོང་སྟོན་ཚར་པ་ རྗེ། །མདོ་ སྔགྒས་ 
བསྟན འཛིན སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མདོ་སྔགས་ བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་བདག་བློ་དད། ། 
བདག་ རྒྱུད་ དཀྱིལ་འཁོ་ འཁོན་ ་བཞེ་ ་ཡི ་ཞིང་ས་ལ། ལ། །ཟབ ་གསང་ བདུད་༔ རྩིའི་ཆར་ ་ཆེན་ འབེབས་ 'མཛད་ 
པའི། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ 'ལེགས་བྲིས ་དབང་པོ་རྣམས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ལན་བརྒྱར་ ་གཙུག་ 
ན་ མཆོད། ། །ཐབས ་དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །རྣལ་འབྱོར་མ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད ྦ 
དང་། ། །ཐུགས་ རྡེའི དབང་ཕྱུག་སྤྱན་ར རས་ 'གཟིགས་ བཅས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་མཆོག་ 
ཟུན་ ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཉམས་ལེན་དངོས་ 'གཞི་ བསྐྱེད་རྫོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ 
ལྷུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་གཞི། །བནམང་ཐུན་མན་སྔོནའགྲ་འཛན་ མའི་ཁྱོན། ལགས་པར་གཞག་ 


གྱིས་སྐལ་ལྡན་གུས་པས་ལོངས། ། 


གཉིས། གཞུང་གི་དོ ་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ། 

དེ་ལ་འདིར་རང་རྡེ་ནམས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ། དགེ་སྡིག་ 
བླང་དོར་གྱི་ཿ གནད་ཤེས་ཿ 'པའི་བློ་ ་རིག ་གསལ། ། ཆོས་ ལྡན་ གྱི་ཡུལ་ཊ དུ་སྐྱེས། རང་ལ་ རང་དབང་ཡོད་ 
པའི་ 'དུས་ འདིར་ འདུན ་མ་གཏན་གྱཾ ཀྱི་ ཀྱི་ལེགས་ཉེ ཉེས་ རང་ ལག ་ཏུ་ཡོད་པས་ ་གཏན་ ཉེས། །ཁམས་ 'གསུམ་ , 
འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། འདུ་ འདུན ་མ་གཏན་ ཀྱི་བདེ་ཿ བ་ཐར་པ ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ རྣམ་ ་པར་དག་ པ་ཞིག་སྒྲུབ་ དགོས་ཏེ། ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ ཞི་ བ་ 
ལྟས། མིའོ་ཅོག་ གི་ ལུས་འདི་ནི། ། དགེ་བར་བཀོལ་བ་ཉིད་ ་དུ་ཟད། །ཅེས་དང་། མི་ཡི་ གྲུལ ་བརྟེན་ 
_ ནས་ ་སུ། །སྡུག་ བསྔལ་ཆུ་བོ བ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ །གྲུ་འདི་ སི ནས་རྙེད་ཿ དཀའ་བས། །རྨོངས་ པ་དུས་སུ་ ` 
གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ ་ལྟར་རོ། །དམ་ཆོས་ དགེ་ བ་སྒྲབ་ ཚུལ་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་ཀྱང་གང་ལྟར་ཡང་ཐོག་མར་ བླ་མ་ དགེ་ ་བའི་ འི་བཤེས་ ་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ 
ནས་ མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞིན་མ ་བྱས་ན་ དངོས་ ་གཞི་ ཉམས་ ལེན་ 
དང་སྒོམ་པའི་ འི་རིམ་པ རྣམས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་རྣམ་ ་དག་མི་ཡོང་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། རྨ མ་ 
བཟང་པོ་ པོོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་ཐི གིས། ། ། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ ཏུ་བརྟེན ་པར་བྱ། །ཅིའཾ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ ་ བའི་ 
བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་ 
སྒུས་བབས། ལས། ཐོས་ཆུང་དམུས་ ལོང་སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ ་མི་ཤེས། །ཤེས་རབ་རྒྱས་ བྱེད་ པ་ནི་ཐོས་ 


ཟུ ས་པང་གྱིས། བསྒོམན་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས། །བླན་པོ་བློ་ྒྱ་ཆུང་ངུསྨྲ།ཀ ། 
བེ ་ཟདཔརབ་སམཔ་ཅམ། །འབད་ ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སླྲབ་ ཐབས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 





མདོ་ དོ་སྔགས་ཀྱི་ ཉམས་ལེན ་གང་ཡིན་ ཡང་ཐོས་བསམ རྣམ ་དག སྔོན ་དུ་སོང་ནས་དངོས་ གཞི་ ཉམས་ ྒ 
ལེན་ བསྒོམ་ཿ པ་ལ་འཇུག་ ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ ་ལས། ཚུལ་ ཀནས་ཐོས་དང་བསམ་ 'ལྡན་པས། ། །སྒོམ "༩, 
པ་ལ་ནི་རབ ུ་སྦྱོར། ། ། །ཞེས་ཿ པ་ལྟར་ལས་ད་ལམ་ 'གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ སྒོམ་ང པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། 


དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པ། 
སྤྱིའི་ཿ དང་པོ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན ་བསྟེན་ཚུལ། 

_ གཅིག བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
སྔོན་འགྲོའ འི་ཁྲིད་ཀྱི་ཿ རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། ལམ་ ཀྱི་རྩ་བ་ བཤེས་གཉེན བསྟེན་ཚུ ཚུལ། ལམ་ | 
ྲ ཐུན་མོང་གི་༔ སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་ཐུན་ ལོང་མིན་ རོ 'འགྲོ་སྟེ་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ 'ལམ་གྱི་ རྩ་ 
བ་བླ་མ ་དགེ་ གེ་བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་བསྟེན ་དགོས་པའི་རྒྱུ མཚན་ བསྟན་པ། ་པ། 
བླ སློབ་འབྲེལ་ ་བརྟགས་ཏེ་སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་ངེས་ པར་བྱ་བ། སློབ་མས་ བླ་མ ཇི་ལྟར་བསྟེན ཚུལ། 
ྒ བླ་སློབ་འཆད་ཉན་བྱ་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། ། 
དང་པོ། ལོང་ཁྲིད། ། སྨན་པ། ། མེ་ཤེལ་ཏེ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ བླ མ་ པ་བསྟེན དགོས་ ལའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤ ཤེས་གཉེན་ ་མ་བསྟེན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སོགས་མ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་ རྣམས་ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་ བསླྲབ་ མི་ཤེས་ཤིང་། དེར་མ་ཟ ་ཟད་ དགེ་སྡིག་གི་རྣམ 'དབྱེ་ཙམ 'ཡང་མི་ཤེསཿ པས་ལོང་བ ་བཤེས་ 
མེད་ བང་སྟོང་དུ་ལུས་པ 'ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ། བླ་མ་དགེ་ གེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ནི་མངོན་མཐོ་ མཐོ་ལ ་མི་དང་ཐར་ 
པ་ཉན་རང་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་མཁན་དང་ལོང་ཁྲིད་ མངོན་ སུམ་ 
ཡིན་ པས་ལོང་ཁྲིད་མེད་པར་ལོང་བས་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་འགྲོ་ གྲོ་འདོད་པའི་རི་བོ་དང་ཁང་བཟང་སོགས་ 


ལྭ (ཕྱིན་ ་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ ་ཡིན་པས། བླ་མ་བསྟེན་ དགོས་ཏེ། དེ ། དེ་ཁོ་ན་ ཁོ་ན་ཉིད་ ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
 ཀུན་མཁྱེན་ གྱིས་བསྔགས' བླ་མ སེན། །སྒོབ་ ་མས་ ་རང་གར་ མཾ སའོ །ལོང་བས་རང་གར་རི་ 
ཁོ་ ཊོལ། །འཛེག་ པར་ནུས་ པ་མ་ །ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ ལ། 

ཡང་བླང་དོར། ་ལ་རྒོངས་པའི་མ རིག་པ ལས་ བསྐྱེད་པ པའི་ལས་ཉོན་ཅུ གྱི ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ པས་ཁམས་ 
གསུམ་ ་འཁོར་ ་བའི་སྡུག་ྲ ་བསྔལ་ གསུམ་གྱི ཀྱིསཿ གདུངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་འཚོ་ ཚོ་བྱེད་ཀྱ ཀྱི་སྨན་པ ་མཁས་ ་པ་ 
དང་འདྲ་ བའི་བླ་མ་ དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ཏེ་སྨན་མཚོཿ མཆོག་དམ་ ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲབ་ ། 
པས་འཁོར་བའི་། སྡུག་བསྔལ་ ་ལས་ཐར་ཏེ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ཿ པའི་གཏན་བདེ་ བསྒྲབ་ དགོས་ 
ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ནད་ པའི་ ཚོགས་ 'ཀྱིས་གསོ་ཕི རྱར་སྨན་ པ་ པ་བསྟེན་ཿ ་བ ་ལྟར། །གཡེལ་ ་བ་ 'མེད་ ཕར་ 
ཐཱ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ པར་བྱ།།ཞེས་གསུངས། ྦ 

ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཇི་ལྟར་ཚ་ཡང ང་། མེ་ཤེལ་ དང་སྤྲ་བ་གསུམ་མ་ འཛོམས་ན་མེམི ་མི་འབྱུང་ 

ལ། དེ་བཞིན་ཊ དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། བླ་མ ་དགེ ་བའི་བཤེས་ ྦ 

གཉེན་ ་བཟང་པོས་རྗེས་ སུ་བཟུང་སྟེ་གདམས་པ་མ་གནང་ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་སློབ ་མའཾ་ 
| རྒྱུད་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། ས་པར་གྱིས་ ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། ། མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་ ། 
འབྱུང་། །དེ་ བཞེན་སངས་ རྒྱས་ ི་ླ རླབས་ཀྱང་། ། །བླ་མ་མེད་པར་ འབྱུང་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ པ་; ལྟར་ ་རོ། ། 


 གཉིས། བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟག་པ། 
_ ཀ༽ བརྟག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟག་ཕ ་ལའང་འབྲེལ་བརྟག་དགོས་ པའི རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 


ྦ བླ་སློབ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་མཚན་ ཉིདངེས་པར་བ བྱ་བའོ །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དགེ་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


བསྟེན་པ་ལ་ཡང་། ། ཐོག ་མར་བླ སྒོབ ཀྱི་འབྲེལ་ བརྟག་ དགོས་ཤིང་། མ་བརྟག་ན་བླ་ སྒོབ ་གཉིས་ 
ཀ ་དམ་ཚིག་༡ ཉམས་ཏེ། དམྱལ་ བའི་རྒྱུར་ ཡང་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་ བཅུ་པ ་ལས། བླ་མ་ '་དངནི སློབ་ 
མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ ཚིག་ ཉམས འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་ ས་དང་པོར་སློབ་ ་དཔོན་དང་། ། 
སློབ: མའི་ 'འབྲེལ་བ་ ་བརྟག་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 


ཁི བླ སློབ ་སོ སོསོར་བརྟག་ ནས ་མཚན་ ཉད་ངེས་ པར་བྱ་བ། 
༡ སློབ་མས བླ ་མ་བརྟག་པ། ་པ། 

གཉིས་པ ་ལའང་། སློབ་མས་བླ་མ་ བརྟག་ ་པ། བླ་མས་ ལྒོབ ་ྨ །བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ སློབ་ 
མས་ བླ ་ར བརྟག་པ ་དེ་ལའང་། ། བརྟག ་དགོས པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་བསྟན་པ ། བསྟེན་ བྱའི་བླ ་མའི་མཚན་ ` 
ཉིད་། སྦང་བྱའི་ བླ་ མའི་མཚན་ ཉིད་ བསྟན་པ པའོ། །དང་པོ་ནི་ ། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ཡི་ཉིན་ ་གཅིག་གི གི་ 
ྦ སྐྱེལ་ མ་ དང་། ཚེ་ གཅིག་ གི་ ་གཉེན་ གྲོགས་རེ སོགས་ བྱ་བ ་ཏུང་ཟ ཟད་° ལའང་ གཞན་འ ལ་འདྲི་ ཞིང་མོ་ ( 
རྩིས་སོ སོགས་ བྱེད་པ པའི་ སྒོ་ནས་ ་བརྟག་ དཔྱད་ དགོས་ན། ། ཚེ་ འདི་ཟ ་ནས་སངས་རྒྱས་ མ་ ཐོབ་ ཀྱི བར་ 
གྱི་ ་ལེགས་ཉེ ཉེས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཅི་ འབྱུང་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་ བརྟག ་དགོས་ཏེ། འཇམ་ | 
མགོན་ས་སྒྱ་པཏྡི་ཏས། ཉིན་གཅིག་གི་ནི་སྐྱེལ་མའམ། །ཚེ་གཅིག་གི་ནི་གཉེན་འབྲེལ་ལའང་། ། 
འབད་དེ་ བརྟགས་ནས་ ་ལེན་པ་མཐོང་། །དེང་ཊ ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ 





༡༡༠༧ ༧ རའ 


ཐོབ་བར་གྱི་དོན། །བླ་ ་མ་མཆོག་ལ ་རག་ལས་མོད། །འོན ་ཀྱང་རྟོག་ དཔྱོད་མི་ བྱེད་ པར། ། །ཚོང་ 
དུས་ངན་ པའི་ འེ་ཟོང་བཞིན་དུ། །སུ་ཕྲད་རྣམས་ལས་ ལེན་པར་མཐོང་། །ཀྱེ་མ སྙིགས་མའི ་མའི་དུས་ ་འདི་ | 
མཚར། | འབད་མི་ ་དགོས་ལ་འབད་པ 'བྱེད། །འབད་ དགོས་ཆོས་ དང་བླ་མ་ནི། །ཅི་ ་ཡང་རུང་ 
བས་ 'ཚིམ་ པར་སྣང་། ། ། །ཞེས་ གསུངས ་པས། བླ་མ་ལེགས་པར་བརྟགས་ དགོས་ སོ།། 

གཉིས་པ་ བསྟེན་ བྱའི བླ་ ་མའི་ ;མཚན་ ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ འདུལ་ ་བ་ཐེག་ཆེན་ གསང་སྔགས་ 


གསུམ་གྱཾ་ གྱི བླ ་མའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན ་བསྟན ་པ་ནི། དེ་ལ་ དང་པོར་ བླ་ མའི་ཡོན ་ཏན་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུལ་བ་ལས། ལྟ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་གང་ 
རུང་གི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། འདུལ་ ྦ 
བ་སུམ་ བརྒྱ་པ ་ལས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན ་ཞིང་འདུལ་ བའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ཤེས། ། ། །ནད་ པར་སྟིང་བརྩེ་ འཁོར་ 
ནི་ད དག་ པྲ ་དང་། ། །ཆོས་ ་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོ་ འདོགས་ བརྩོན་ ་པ་ དང་། །དུས་ སུ་འདོམས་པ དེ་ལྟ 'ལྟར་ 
བླ་མར་ བསྔགས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ ་ཤིང་། 

ཐེག་ ་ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱ་སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱུང་། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས། བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྟག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ 
ཏུརྟོགས་པ སྨྲ་མཁས་ལྡན། ། །བརྩེ་ རྩེ་བའི་བདག་ཉི ཉིད་སྐྱོ་བ་ སྤངས་' བསྟེན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཛུག་ 
ལས། ། རྟག་ པར་དགེ་ གེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ནི། ། ། །ཐེག་ཆེན་དོ དོན་ ་ལ་མཁས་པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་° ཡང་མི་གཏོ་ 'གཏོང་ངོ་། ། ། །ཞེས་དང་། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ ལས། ྦ 
ཆོག་ཤེས་ སྟིང་རྗེ་ཚུལ་ ཁྲམས་ ལྡན། །ཉོན་མོངས་ སེལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཁྱོད་ 
བརྟེན་ན། ་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་ ཀྱི་གུས་པར་ མཛོད། །ཅེས་ ་གསུངས་ལ། ། མདོར་ བསྡུ་ན། ཚུལ་ །ཁྲིམས་ ; 
རྣམ་པར་དག་པས་ལུས་ངག་ གཙང་བ། ཤེས་རབ་དག་པས་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ བཅས་ལ་མཁས་ 
ྦ ཤིང་ལྷག་ ་པར་གང་བཤད་ བྱའིཆོས་དེའི་ཚིག་དོ དོན་ལ་མཁས་པས། སློབ་ ་མའི་ཐེ་ཚོམ་ཐ གཅོད་ནུས་ ། 
པའི་ ལུང་རིགས་ ལ་མཁས་པ། ཟང་ཟིང་ལ་ ་མི ་བྟ ༼ཞིང་ཆོས་དེ་ཉོཿ ་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་གཉེན་པོ ལོར་ ཀྱུར་ 
ནས་ཿ ་སྤེམས་ཊ ་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགོད་ འདོད་ ཀྱ་སྙང་རྡེས ཀུན་ ནས་ བསླངས་ པའི་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ལྡན ་པའཾ་ ལྟག་ཿ བསམ་དག་པས་ ཕན་ པར་ 'འདོད་ པ་སྟེ་ མཚན་ཉི ཉིད་ གསུམ་ དང་ཿ 
ལྡན་པ 'ཞིག་ ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ས་སྐྱ་པང་ ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ ནས། ། གཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད། ། །ཅེས་ པ་གསུངས་སོ། ། 





ཁུད་པར་གསང་སྡགས་རྡོརྗེ་ཐེགཔའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དུལ་ཞིང་ 
 ཟབ་མོའི་ཆོཿ ཆོས་དང་ ལྡན། །རིག་ པ་ ་ཐམས་ཅད་ མཁས་པར་བཅས། །སྤྱིན ་སྲེ ག་དཀྱིལ་ འཁོར་སྔགས' 
ཤེས་ ཤིང་། །རབ་ ་གནས་ གཏོར་ ་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེཉིད་བྱཅ་ནི་རྣམ་པར་རིག །ཅེས་སོ། སྐོགས་ 
_ གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ 'ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ། བརྟན ཞིང་དུལ ་ལ་བློ 'གྲོས་ ལྡན། །བཟོད་ ལྡན ་དང་ལ་གཡོ་ 
| སྒུ་མེད། །སྔགས་ དང་རྒྱུད ཀྱ་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། ། །སྙིང་རྗེ་ ལྡན་ ཞིང་ ་བསྟན་° ་བཅོས་ མཁས། །དེ་ཊཾ །དེ་ཉིད་ ྦ 
བྱརུ་ནི་ཡོངས་ སུ་ཤེས། ། ། །ཞེས་ཿ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ ཉིད་ ་བཅུ་ལ་ཡང་། ཕྱི ་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉི ཅད་ 

བཅུ་བཅུ་ སོགས་མང་ལོ་ གསུངས་ ཀྱང་། ། དུས་ ཀྱི་དབང་གིས་ དེ ཐམས་ ༈་ཅད་ཊ མ་ཚང་ཡང་། དབང་ 
ཟོབ་ པའི་བླ་མ བརྒྱུད་པ་ དང་ལྡན་ ་ཞིང་རྣམ ་པར་དག་པ། རྒྱུད་དོན་མཁྱེན་པས་ཉམས་ལེན་ ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུད་སྡེ་ དང་མཐུན ་པས་བསྟེན སྦྲབ ་མཐར་ཕྱིན་ ནས། དབང་བཞིའི་དམ་ཟེ ་ཚིག་ མཆོག་སྟེ་སྲོ སྲོག་ ྦ 

ལྟར་ བསྲུང་ཞིང་། རྒྱུད་ དང་མཐུན་ ་པའི་རྩ རླུང་རྨི་ ལམ་ ་སོགས་ མན ངག་ དུ་མས་ བརྒྱན་ ་པ། བྱམས་ 

སྙིང་རྗེ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ རྒྱུད བརླན་ ་ཞིང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ ་མཁྱེན་ 

པ་ ཞིག ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་] གྲགས། པ་རྒྱལ་མཚན་ ་ཀྱིས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་ རྒྱུད་ 

དོན རིག་ ཁུ ཚིག མཆོག སྲུང་མན ངག དུ་མས་ འགག།  སིརྡེས རུད རའ ་ བཅོས་ 
འ སཚོགསཆུལ ཚུལ་བསྟན ནས། ། །།གནད་ རྣམས་ སྨ ུརགསུངབཞནཏུ དུ། བདག སྟོན ཛད ཏྲ ཿ 
བླམ་ དེ། །སངས རྒྱས་ ཉིད་དུ་བདག་གིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ བླ་མ་ ནི་ཕྱོགས་ 
་; བཅུའི ་རྒྱལ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ཌྗེ་ང ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་གཟུགས་ གདུལ་ བྱ སེམས་ཅན་ ཀྱི་ 
དོན དུ་གང་ཟག་ཿ ་མི་ཡི་ ་གཟུགས་སུ་ ་སུ་ བྱོན་ པ་ཡིན་པས ། བསྟེན་ ་པར་བྱ་བའི་བླ་མ ་ཡིན་ ་ཏེ། ། མཆོག་ 
ཟུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ སྐད་དུ། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ ་པའི་ 
བླ་མ་ནི། ། །སངས་ རྒྱས ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །གདུལ་ བྱའི་ཡ ཡུལ་ལ སྐྱེས་བུ བུའི་གཟུགས་ 


ཀཾ 


ཀྱིས་བྱན། །དངས་གྲུབ་ཀུནགྱིརྩ་བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ! 

གསུམ་ པ་ ་ནི། དེ་ ་ལས་གཞན་༔ ཧདུ། སྤང་ བར་བྱ་ བའི་ བླ་ ་མའི་ ་མཚན་ ཉིད ་ནི། འཇམ ་མགོན་ 
ས་པཌ་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ ་བཞིན ་མི་གསུངས་ན། ། །བླ་ ་མ 'ཡིན་ ཡང་བཏང་སྟོམས་ ་བཞག ། 
ཅེས་གསུངས་ལ། ལ། དེ་དོན་བཞིན་ ་དཔལ་སྒྲ་ སྤྲལ་ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེས་འདི་ལྟར་ ་གསུངས་ཏེ། རང་ [རྒྱུད་ལ ཟོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་། ཇ་ནི་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྐྱེའམ་རྒྱལ་སྲས 
' སམ་ ་དཔོན་པོ་སོགས་ཡི ཡིན ་པས་གཞན་ ལས་ ལྟག ཅིང་། ད་དུང་ངའི་བརྒྱུད པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ ` 
་ཡི ཡིན་ནོ་སྟམ ་དུ་བྲམ ་ཟེ་ ལྟར་ཆོ་རིགས་ཀྱིས་༔ སྲུང་བའམ། ཐོས་བསམ་སྒོམ བའི་ཡོ: ཡོན་ ཏན ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉི ཉིད་ཕྱི་མ་དོ ་དོན་ དུ་གཉེར་ང བའི་ཀུན་ སློང་རྣམ ་དག ་གིས་ མ་བསྒྲབས་པར་རང་ཉིད་ 
གར་དུ་བསྟེ ་བའི་བླ་མའི་གདན་ས་ ལྟ་བུ་ཉམས་ ཀྱིས་དོགས་པའི་ཚེ་འདིའི་ ཆེད་དུ་བྱས་ཿ ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཤིང་གི་རང་འཐག ྟ་བུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་སླ སློབ་ མའི་རྒྱུད འདུལ་མི་ནུས། རང་རྒྱུད་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་ ཐོན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ ཀྱང་གཞན་བླུན་པོས་དད་ཕ་བྱས་པས། མ་བརྟག་པར་ 
གོ་ ས་མཐོན་ ་པོར་ གྱུར་ཅིང་རྙེད་ཿ པ་དང་བཀུར་སྟིས་རྒྱུད་སྦོས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱི ཐ ཁེངས་ཤིང་ 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་ཁྲོ་ ་བྲོན་པའི་སྦལ་པ་ ལྟ་བུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་སྔོན་ཁྲོན་པ་ ཞིག་ན་ སྦལ་པ་རྒན་ 
ལོ་ཞིག་རྟག་པར་སྡོད་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱ་མཚོཆན་པོའི་སྦལ་པ་ཞིག་འོང་ཁ། ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་དེས་ 
ཁྱོད་གང་ནས་འོང་བྱས། ང་རྒྱ་ ༈་མཚོ་ཆེ ཆེན་ ཁོ་ནས་ འོང་བྱས། ཁྱོད་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་དྲིས་ 
པས། རྒྱ་མཚོ་ཤིན་། ཏུ་ཆེ་ཟེར། འོ་ན་ ངའི་ཁྲོམ ་པ་ འདིའི་བཞི་ཆ་ཡོད་ དམ་ཟེར། མི་ཚད་དོ། དོ། །འོ་ 
ན་ཕྱེད་ཙམ་ མམ། མི་ཚད་དོ། །འོ་ན 'བྲོན་ ་བ་ ་འདི་ ཙམ་ ཡོད་ དམ། མི་ཚད་དོ་ཟེར་བས། དེ་འ འདྲ་ 
ཡོད་ ་ཐབས་ མེད་པས་བལྟ མྟ་དགོས་སོ སོ་ཟེར་ནས། གཉིས་ཀ 'འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་ པས་ རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ ། 
བས་ཁྲོན་ པའི་སྦལ་པ་ བརྒྱལ་ ནས་ མགོ་གས་ཏེ་ཤི་སྐད། མཁས་པའི་བླ་མ་མ་བསྟེན་ཅིང་། མདོ་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱངས་། བརྩོན་ མེད་ ་པས་ཐོས་ པ་ཤུང་བ། རྒྱུད་ ཉོན ་མོངས་ རགས་ཤིང་ དན ཤེས་ བཞིན་ 


མེད་ པས་སྡོམ ་པ་ དང་དམ 'ཚིག་ འཆལ་བ། ། རྒྱུད་ ་ཚོད་ སོ་སྐྱེ ལྭརྲ། དམན ་ཡང་གུབ་ང པའ མཛད་སྤྱོ་ སྤྱོད 

ལྟར་བྱེད་པས་ཀུན་སྤྱོད་གནམ་ དུ་གཤེགས་ པ། ཁོང་ཁྲོ་ ་དང་ཟུར་ཟ་ ཆེ་བྲས་ བྱམས་ སྙིང་ རྗེའི 
དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྨྱོན་པའི་ལམ་མཁན་ལྟ རྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ལོག་ 
པར་ཁྲིད། ཁྱད་པར་རང་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ 'དང་ བྲལ་བ་ནི། ¦ ལོང་བའི་ལམ་ མ།ན་ ཞེས། སྤང་ བླང་གི་མི ་མིག ཕྱེ ཡྲི ་ཤེས་ཿ བཿ ཡིན་ 
ཏ ཞེས་ གསུངས་སོ། དེ་རམས་ནི་སྤང་བར་བྱ་ བའ འབ ་མའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ད དད་ པ་ཅན་གྱི་ ཀི་ཚེ་ 
གཅིག་གི་དགེ་ཚོ་ ཚོགས་ཆུད་གཟན་ ཞིང་། ད་རེས་དལ་ འབྱོར་གྱི ཀྱི་ལུས་ རྟེན་ཐ ཐོབ་ བ་པའང་ཆུད་ ་ཟོས་ 
སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ | 


༢ བླ་མས་སློབ་མ་བརྟག་པ། 

གཉིས་པ་ བླ་མས་ སྒོབ་ ་མ པ་བརྟག་ ་པ ་ལའང་ཇི་ལྟ 'ལྟར་བརྟག་ པའི་ཚུལ། བསྟེན་ ཀྱའི་ སློབ་ཿ མའི་ 
མཚན་ ཉིད། སྤང་བྱའི་སློབ་ མའི་ མཚན་ ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ° རབ་པང་ ཆེན་ ག་ ཡྲ ་དྷ་ རྭས་ མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ ནས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་ བཞུགས་པ་ལ་ དམ་ ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་ཏྱོན་ ། 
ནས་རྗེས་ར སུ་བཟུང་བ་ ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲིང་རིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐོ་ ་ནས་ རྟགས་ མཚན་མ་སོ ་སོགས་ལ་ ་བརྟག་ 
པ་ དང་། བ་མདྲི་བ་དྲིས་ལན་ ཀྱ་སྒོ་ནས་ བརྟག་པ་སྟེ། གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག ་དགོས་ཏེ། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་ ་པོ་ ་ལས། འཕྲལ་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཡི། ། ། །སྣོད་ ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ བྱ། །གལ་ཏེ་ 
སྣོད་ ནི་ཤེས་ཀྱུ གྱུར་ན། ། །གསོལ་ ་མ ་བཏབ ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ། རྒྱུད་རྡོ་ རྡོརྗེ་ལྲེ ཕྲེང་བ་ ྦ 
ལས། ཇི་ལྟར་རིན ་ཆེན་ བརྡར་བ་ དང་། །གསེར་ནི་ བསྲེག་ ་དང་བཅད་ པས་བརྟག ། །དེ་ ་བཞིན་ ཛུ 

ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ ལོ་ནི་ བཅུ་གཉིས་ བར་དུ་བརྟག ། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་ ་བསྟེན་བྱ ཀྱའེ་ སྒོབ ་མའི་མཚན་ཉི ཉད་ ནི། འདུལ་ བ་སུམ་ ་བརྒྱ་ པར། སློབ་ དཔོན་ 
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ལ་གུས་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ ཡོངས་དག་དང་། །བསམ ་གཏན་དང་ནི (འདོན ལཏྟག་ བརྩོན དང། ། །གྲིམས་ ྦ 
ཤིང་དུལ་ ལ་བཟོད་དང་ ལྡན་པ ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན ་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་ཕ ར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་ ་བཞི་བརྒྱ་པ་ ་ལས། ། གཟུར་གནས་ བློ་ལྡན དོན ་གཉེར་བའི། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད།། ¡ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། །མདོར་ བསྡུ་ན་ཿ རང་བཞིན་གྱིས་བློ་གསལ་ཞིང་སྐྱེས་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱི་བློ་གྲོས ་དང་ 
ལྡན་པས་ ཚིག་ལོ ལྔོ སྐྱན ཞིང་དོན་གོ་སླ་བ་ དང་། བརྩོན་ ་པས་ཤེས་པར་ འདོད་པ སྱོར་བྱུང་གི་དོ ་དོན་ 
གཉེར་ ཡོད་ན ཡོན་ ་ཏན་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ་ དང་། དད་པས་ བླ་མ་ལ་མོས་གྲུས་ ཡོད་ན་ རྒྱུད་ 
ལ་བྱིན་༔ རླབས་འཇུག ་ཅིང་ཆོས་ཀྱིས་ ཕན་ ཐོགས་ཿ པར་ འགྱུར་བས། ། ཆོས་དེ་ཿ ་གསུམ་ དང་ལྡན་པ་ ། 
ཞིག་ནི ་ནཾཿ ངེས་པར་ དགོས་ཏེ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མཁས་ འཇུག་ལས། བློ བློ་གསལ་ཤེས་འདོ་ འདོད་ 
བླ་མར་གུས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དང་ལྡན། །སྡིག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས། །དད་དང་དང་ 
ྦ བ་ཕུན་སུམ ཚོགས། །དེ་ལ་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུ ངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ ། 
ཆེས། ༈ བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་ ་དག་ལ་མོས། །རྡཾ་ ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ཊ མྱུར་དུ་ཐོབ་ འདོད་པ། །དེ་ལ་ 
| ྡོརྗེ་ཐེག་ པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ དགོས་སོ། ། 

_ གསུམ་པ་ སྤང་བྱའི་སློབ་མ ་མའི་མཚན ་ཉིད་ནི། སྤྱིར་སྔར་ བཤད་པའི་ འི་མཚན་ཊི ཉིད་དག་ལས་ 
ྒ ལྡོག ཕྱོགས་སུ་ཀྱུ ཀྱུར་པ། བླ་མ་ དང་ཆོས་ལ་ དད་པ་མེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ ། ཤེས་ རབ་དང་ 
བརྩོན་ འགྲུས་ཆུང་བ་ ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བློ་ལྡན་སློབ་མས་ བླ 
མར་ནི། །སྙང་རྡེ མེད་ཅིང་ཁྲོ་ ་ལ་གདུག་ །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་ ་མ་ ་བསྡམས་པ། །སྐྱོན་ དང་བཅས་ 
ལའང་མི་ བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་ང ཕ རྣམས་ནི ་སྦང་བྱའི་ སློབ་ ་མའི་ ་མཚན་ ཉིད་ ་དོ། ། ། །སྣོད་ མིན་ ལ་ 
ཆོོས་ མབཞུན་ ་མི་རུང་ བ་ཡང་། ྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཛི་ལྟར་ སེདའི་འོ་ འོ་མ་ནི། ། ས་ཡི སྣོད་ ལར 

ྱ། དེ་བཞིན་ རྣལ་ ོར་ཆནལོ པོའི་ རྒྱུད། །སྣོད་ མིན་རྣམས ལ་སྦྱི ་མི་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དཿ 
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གསུམ། སློབ ་མས་བླ་མ བསྟེན ་ཚུལ། 

ཀཿ བསམ་པ་ ་དག་ ་པྲས་ ཀུན ་ནས་ བསླང་བ། 
གསུམ་པ་སློབ་མས་བླ་མ་ ཛི་ལྟར་བསྟེན་ ཚུལ་ལའང་བསམ་པ་དད་ལས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། 
ལན་ཡོན རྗེས་སུ་དྲན་པ། ་པ། སྦྱོར་ ་བ་ཇི་ལྟར་ བསྟེན་ཚུལ་དངོ དངོས་སོ། ། །དང་པོ་ ལོ་ བླ་ སློབ་ ཀྱི་འབྲེལ་ ་བརྟགས་ 
ཏེ་སློབ་མས་བླ་མ [བརྟག་པ་ དེའང་། སྔར་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ ཞུས་ པའི་གོང་དུ་བརྟགས་ ནས། བླ་ 
མའི་མཚན་ ་ཉིད་ཚང་བར་འདུག་ ན་ ་བསྟེན་ཞིང་། མ་ཚང་ན་མི་བསྟེན་པ་ པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་འབྲེལ་ 'ཞུས་ ། 
ཏེ་བསྟེན ་ཚར་ནས་ བླ་མས་ཅི་ ཅི་མཛད་ ཐམས་ཅད་ ་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ ནས། ། རྒྱུ་ཝ་ཾ རོལ ཕྱིན་ | 
པའི་ གཞུང་ལས། བླ་མ ་སངས་རྒྱས་ལྟ་ ལྟ་བུར་ གསུངས་ ་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ ་པའི་ དབང་ 
བསྐུར་ཞུས་པའི་ བླ་ཿ མ་དེ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ཡིན་ པར་གསུངས་ ཏེ། འཛམ་ མགོན་ ་ས་པང་ གྱིས། ] 
རོལ་ ས་ཤ པའི་ གཞུང་ ལུགས་ ལས། །བླ་ཿ ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་རུ། ། །བལྟ་ བར་ བྱ་ཞེས་ གསུངས་མོད་ 
༈སངས་རྒྱས་ ་དངོས་སུ སུ་གསུངས་པ ་མེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ་དངོས་ ཡིན་ཞེས། །བྱ་བ་དབང་ 
ཀྲོལ་ཁན། །ཞེས ་གསུངས་སོ། ། །དེས་ན་ དབང་ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་ མ་ ་དམ ་པ་ནི། ། གདུལ་ 
བྱ་ཐབས་ ཀྱིས་དྲང་ བའི་ཆེད་དུ་འཕྲལ་གྱ གྱི་མཛད་སྐྲོཿ སྤྱོད སྐོགས་ རང་བཞིན་ ཀྱི་མི་ཀུན ་དང་མཚུངས་པ་ | 
ལྟར་ སྣང་ཡང་། ། རེས་པའི་དོན་ དུ་དགོངས་ཿ པ་དུས་གསུམ་གྱི ཀྱི་སངས ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་མ མཐུའི་ རང་བཞིན། ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ འདུས ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ ་ལས། བླ་མ་སངས་ རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་ བཞིན་ བླ་མ་ ་དགེ་ འདུན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ པ་རོ། །དེས་ན་ཿ རང་གི་བླ་མ་དེ་དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་དང་དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ 
དངོས་ཡིན་ སྟམ ་པའི་དད་པ ་བཅོས་མིན་འཕྲོ་ འཕྲོག་ ཏུ་མེད་པ་དང་མ་ བྲལ་ ་བ་བྱེད་པ་ཟི ནི་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ ཀྱི་གཞི་ཡིན་ པས་གལ་ ཆེ་སྟེ དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་ མེའི་མདོ་ ལས། དད་པ སྔོན་ 'འགྲོ་མ་ལྟར་ 
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བསྐྱེད་ཿ པྲ སྟེ །ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ཞིང་འཕེལ ་བར་བྱེད། ། །དོགས་ ་པ་སེལ་ 'ཞིང་ ཆུ་ཁོ་ 
རྣམས་ ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་ བདེ་ དེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་པ་ ཿཡིན། །སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
བླ་མ་སངས་ རྒྱས་སུ་མ་ ་རྟོགས་ན་ ་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
བླ་མ་དང་ནི་རྡོརྡེ་སེམས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། ' དེཡིས་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚོགས་ 
པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་མི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བླ་མ་ བྱང་སེམས་ ཉན་རང་ནས་ 
སོ་སྐྱེའི་བ བར་ ་གར་དུ་མཐོང་ཞིང་མོས་པ་དེ་དང་དེའི་ བྱིན་ རླབས་ལས་ མི་ 'འབྱུང་བར་ གསུངས་ཤིང་ ། 
དེ་དག་གང་དུའང་མོས་པའི་དད་པ་མེད་ན་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གང་གིའང་བྱིན་རླབས་མི་ 
འཛུག་ཅིང་། དཀར་པོའི་ ལེ་ཆོས་ 'གང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ བཅུ་པའི་མདོ་ ་ལས། དད་པ ་མེད་ང པའྲི 
མི་རྣམས་ ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་མི་ སྐྱེ་སྟེ ། །ས་བོན་ མེ་ཡིས་ ཚིགས་པ་ ་ལ། །མུ་གུ་སྔོན་ མོ་ མོ་རི་ 

བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེསན་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་དང་བདེན་བཞི་བླང་དོར་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ ་དད་པ་དང་། ཁྱད་ ་པར་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་དད་པ་ ་ནི་ཤིན་ ཏུ་གནད་ཚེའོ། །། 


ཁ ཕན་ལོན་རྡེས་སུ་དྲན་པ། 

གཉིས་པ་ བླ་མ ་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན བསྟེན་ པའི་ཕ ན་ཡོན་རྗེས་སུ་ དན་པ་ནི། མདོ་སྡོང་ 

ལོ ཕོ་བཀོད་ཿ པ་ལས། གཞོན་ ནུ་ནོར་ བཟང་། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ ཧྱ སང་དག་བར་ཡིནཔའི་ ྔ 
བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ ངན་ འགྲོར་ མི་ལྟུང་ངོ་། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ བྱེད་ 
.པའོ། །ལམ་ ་བདེ་བ་དང་མི་ 'བདེ་ བ་སྟོན་ ་པའོ། ། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་འདོམས་པའོ། ཁོ །ཐམས་ 
.་ཅད་ ་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི ཀྱི་ལམ་ སྟོན་ ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། ་བའོ། །སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་ལ། དཀོན ་མཆོག་ སྤྲིན་ལས། བླ་མ་བསྟེན་ན་དགེ་བ་འཕེལ་ ཞིང་མི་ཿ ་དགེ་ཏ བ་འགྲིབ་ 
པར་ བྱེད་ པས་མཁན་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ། མཚུངས་པའམ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ལྡན་ ་པའམ། ཚུལ་ 
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ཨཾ ལ་ 


ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ ཡང་སྟོན་པའཾ་འདུ་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ དང་། ཡང་སྡོང་པོ སོཿ བོ་བཀོད་ ད་པ་ལས། 
འཕགས་པ པ་དཔལ་ འབྱུང་གིས་ བསྟན་པ། ་པ དགེ་ བའི་ འ་བཤེས་ གཉེན་ནི་བྱ བྱ་བ་མ་ ་ཡིན་ཿ པྲ ཁོང་དུ་ཆུད་ ། 
པར་ ༨་བྱེད་པའོ པའོ། །བག་མེད་པའི་ ར་གནས་ ལྲས ཡང་དག་ པར་ ཟློག ་པའོ། །འཁོར་བའི་གྲོང། ཉེར་ནས་ ྦ 
འདོན་ ་པའོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ རྒྱུན མ་ཆད་པས་ ་བཤེས་ གཉེན ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་འགྲོ་ཿ བར་ ཀྱའོ། །ཞེས་ དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་ ། 
པར་ ཡང་རྙེད་ གཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱང་བརྩོན ་ལྡན་ལ། ་ལ། །ཚེ་ འདི་ཊི ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། ྦ 


ག སྦྱརབརིལྟར་བསྟོན་ཆུལ་དངོས་བཤད་པ། 
༡ བསྟེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལའང་། བསྟེན ་ཚུལ་ དངོས་ དང་། ། སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་ ཀུན་ སློང་དང་བྱ་ བ་ཇི་ ལྟར་ ྐ 
སྒྲུབ་ཚུལ། རྟེད་ དང་འ སྒྲུ ་པའི་མཆོད་ང ་པ་ བྱ་ཚུལ། མཛད་སྤྱོད་མ་ངེ ངྲེས་པ་ སོགས་ལ་མ མ།་ 
དད་པ ་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་བསམ་པ་དད་པས་ ཀུན་ནས་ བསླངས་ཏེ་ལན་ཊ ་ཡོན་ རྗེས་སུ སུ་དན་ ནས། 
སྦྱོར་བས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་བསྟེན་ པའི་ཚུལ ་ལའང་། འདུལ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་ 
གྲི་ོས་ུསནསཞག་གིསམཆད་རལོ་་ང་ྭྭཐུགས་་ཡོནཏནངཐན་ 
བྲས་ འདུལ་ བའི་ ཿགནང་ བཀག་ ཕྲ་ ཞིབ་ མཁྱེན་ པའི་ 'གནས་ ཀྱི་ སློབ་ དཔོན ་བསྟེན་ དགོས་ ཁྲར་ 
གསུངས ་ཏེ། མདོ་ རྩ་བར་ བསྟེན་ ་པར་ རྡོགས་ ནས་ལོ་བཅུ་མ 'ལོན་པར་ ང་མཁན་ པོ་ཉིད་དང་གནས་ 
ཉིད་ དང་མི་ གནས་པར་ འདུག་པ པར་མི་ང བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ ལྟ ་བུའི་ གནས་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ ° 
བསྟེན་ཚུལ་ཡ ་ཡང་། ཡུལ་གྱི ྱིརྐང་པའི་སྐྱིད་པ་ ལ་འཇུས་པའི་ཕྱག་ བྱས་ཏེ་སྔགས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ ྦ 
པས་གནས་ཀྱི་སྒོ སློབ ་དཔོན་ དུ་འགྱུར ་ཁར་ གསུངས་ལ ལ ། ཐེག་ ཆེན་ཿ ལཾ ི་ཕྱག་ དང་ གསོལ་བ་འདེབས་ 
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པ་ ལྟོན ་དུ་འགྲོ་ ་བས བསྟེན་དགོ་ དགོས་ཏེ། ་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་ཏེ ་པོ་ལས། ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན པའི་ཆེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར །། 
ཀཝ་ ཏེ་ཁྱོད་ལ་ ་གསོལ་ ་འདེབས་ན། །རབ་ 'རྒྱས་ ་བདག་ གིས་ཿ མ་ བསླབས་ ཞེས། །ཐོག་ མར་ ཚིག་ | 
དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ ་གསུངས་ ལ། བླ་མར་ ་གསོལ་ ་བ་མ་བཏབ་ པའམ། བཏབ་ ཀྱང་ཁས་མ་ 
བླངས་ན་ཆོས་ཀྱི་༢ རིགས་སུ་མི་སྐྱེ་ཊ ཞིང་སློབ་མར་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། ། རྡ་རྗེ་གུར་ ལས། ། གང་གིས་ བླ་མར་ 
གསོལ་ མ་ བཏབ། དེ་ནི་རི ་རགས་ སུ་སྐྱ བ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ། པ། དེས་ ནཾ ཕྱག་ དང་སྤྱོད་ ལམ་ 
གུས་པས་ གསོལ་བ་ལན ་གསུམ་ ་གདབ སྟ བླ་ མས ་གནང་བ་ 'བྱིན་ ནས་བླ་མར་ བསྟེན་ དགོས་ཏེ། ། 
བླ་མ ་ལྔ་བཅུ་པ་ ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་ང ་བར་ ་འདུག་ཏ ་པ དང་། ། ། །གོས་ སོགས་ཚུལ་ནི་ ་བསྡམ་པ་དང་། ། 
པུས་ ཨ་བཙུགས་ ཐལ་མོ སང་བ བ་ །དང། ཉན སོགས་ འདོད་པ ལས་ ས་གསོལ གསུམ ་གདབ། །།ཅིས དང་ ། 


ྟོནཔ་ླ་མབསྟན་བ། བཀུར་ ཞིང། པ།།བས་ལ་སྤིབསཕྱགབཌ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 


༢ཾ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་དང་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྦྲབ་ཚུལ། ། 

གཉིས་པ ་ནི་ སྡོང་པོ་བཀོད་ པ་ལས། རྣམ་པ་དགུས་ ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ་བསྟེན་ ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ ་བཞིན། བླ་མའི་བྱ་བའི་ཁུར་ ཐམས་ཅད་ བསྐུར་བས་མི་སྐྱོ་ སྐྱོ་བས་ ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏྲི ཀྱིས་ 
བླ་ ་མ པ་བསྟེན་ཿ པར་ བྱའོ། །བདུད ་དང་སྡིག་ ་གྲོགས་ ཀྱིས་མཛའ་ བའི་བསམ་པ ་མི་ཕྱེ ་ཕྱེད་པས་རྡོ་ རྗེ་ལྟ ལྟ 
བུའི་ འི་སེམས་ དང་། སྡུག་ བསྔལ་ ་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིས་རྨི 'བསྒུལ་བ བའི་ཕྱིར་ འཁོར་ཡུག་ལྟ་བུ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་ ༈བླངས་ཿ པ་ལ་མི སྣོད ་ལས་ འཇིག་རྟེན་གྱི ཀྱི་ བྲན་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་ དང་ཆེ་བའི་ འི་ང 
རྨ ་སྤངས་ ་པས་ཕྱག་ ་དར་བ་ལྟ ་ལྟ་ ་བུའི་སེམས་ དང་། ཁུར་ ཉི ་བ །ཐུར་བས་ཐེག་ ་པ་ ལྟ་བུའི་སེམས་ ། 

ང། བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་ འབེབ་སོ ་སོགས་ལ་ 'མི་ཁྲོ་ བས་སྒོ་ སྒོ་ཁྱི་ལྟ བུའི་སེམས་ དང་། རང་གིས་ 
ཆོས་ སུ ་དང་བླ་ མའི་བྱ་ བའི་ཆེད་༔ དུ་འགྲོ གོ་ཞིང་འོང་བས་ཿ ཡོངས་སུ་མི་སྐོ་ མི་སྒྱ་བས་གྲུལྟ ལྟ་བུའི ་སེམས་ 
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དང་། རང་ དབང་གིས་རི རྨ འཇུག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི ཀྱི་ངོར་ བལྟ ཤིང་། དེའི་ དབང་དུ་ 
བཏང་ནས་བཀའ་ 'བཞིན་ བྱེད་ པས་བུ་མཛངས་པ་ ལྟ་བུའི་ འི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་བླ་མ དགེ་ གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ། 
བསྟེན་ ཅིང་བསྟེན་ ་བཀུར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་° པ་ ་ྟར་སྒྲབ་ ་དགོས་ལ། ཀུན་ སློང་དང་ 'འདུ་ཤེས་ཇི་ | 
ྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། མདོ་དེ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནི། ལས་ཉོན་གྱིས་ན་བས་ན་ནད་ 
པར་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །དགེ་ གེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ལ་ནི་ ་སྣན་པའི་འདུ ཤེས་ དང་། ཆོས་ 
རྗེས་སུ [བསྟན་པ ་ལ་ནི་སྒན་ འདུ་ཤེས དང་། ཆོས་དེ་རང་གིས་ནན་ ཏན་ ཉམས་ སུ་བླངས་ ་པ་ 
ལ་ནི་ ནད ་འཚོ་བའི་ 'འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་པ་ལྟ ལྟ 'བུའེ་ འི་འདུ་ཤེས་ བཞག་ 
པ་ ་སོགས་ ཏེ། མདོར་ན་ བླ་མ་བསྟེན་ཿ ་པའི་ དུས་སུ་ ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་ སྐོམ་ང ངལ་ དུབ་ སོགས་ དཀའ་ང བ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་ དུ་བསད་ ནས་བླ་ ་མས་ཅི་གསུངས་བཀའ་ ་བཞིན སྦྲབ། དད་ གུས་ ཀྱིས་ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། འཕྲལ་རང་གི་ བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བླ་མ ་ལ་ཞུས་ཏེ་ བླ་མས་ །བཀའ་ཇི་ལྟ 'ལྟར་ བསྩལ ་བ་ 


ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 


༣ རྙེད་ དང་བསྐུར་བསྟེ་ ་སྒྲབ ་པའི་ཿ མཆོད་པ '་བྱ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ལ ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཊེ ལྟེད་ཕའི་ མཆོད་པ་འབུལ་ ཌི ེ ངྭ་བ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རང་ 
གིས་ཆོས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལ་ནི། སྦྱིན་དཀའ་བླསམི་ཐོང་བའི་བ་དང་ཆུངམ་རང་གི་ཡུས་སྲོག་ཀྱང་ཡོན་དུ་འབུལ་བའི ལྟོ 
ནས་ བསྟེན་ཊ ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ན། རྟ་གླང་གསེར་ དངུལ ་ཇ་དར་སོགས་ ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་ལོངས་ ། 
ྤྱོད་ ་གཡོ་ཿ བྲ སྟེ་ཆ མི་རྟག ་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་ ཡོ ་ྱད་ གཞན་ དག་ ་འབྲུལ་ ་དགོས་ ༩ ནི་སྨོས་ཅ དགོས་ཏེ | 
བླ་མ་ལྟ་བཅུ་པ་ལས། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་དཀའ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ཿ 
སྲོག་ གིས་ ཀུང་བསྟེན་ ་བྱ་ན། ན། ། །ལོངས་ ྤྱོད་ གཡོ་ བས སྨོས ཅྱི ་དགོས། །ཞེས་ གསུངས་ལ། ལ། 
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སྦྱོར ལས། ། བདག་ གི་ དངོས་པོ ལོ་ཐམས་ ཅད་ 'ཀྱིས། །བློ །བློ 'དང་ལྡན་ པས་བླ་མར་འབུལ། །ཞེས་ 
ཿ གསུངས སོ། །དེལྟ་ཐའི་བླ་མར་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། བླ་མ་ལ་དབུལ་ | 
ཝོངས་ ར་བས སྐོམ ་སོགས་ ཡོད ནས་དེ་དག་ བསལ་ ་བའི་ཕྱིར་ འབུལ་བ་མ་ ཡིན་ ལ། བྱང་ 
སེམས་སོ སོགས་ལམ ་གཞན ་དང་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ གིས བསྐལ ་པ ་གྲངས་ མེད་མང་ལོར་ཐོབ་ 
དཀའ་བའི་ཟུང་འཛུག་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཿ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཚེ་ འདི་ཉི ཉད་ ལ་སྟེར་ངཏ བར་ བྱེད་ པའི་ 
ཐབས་བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ ་པའི་ལམ་ཐ: ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ པའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་ན། རང་གི་ ་བསོད་ ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ ཐབས་དཀོན་མཆོག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ ་ལའང་ མཆོད་ པར་འགྱུར་ བས། རང་ཉིད་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ ་པའི་ ཆེད་ ། 
དུ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གསང་བ་འདུས་པར། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ག ྷའི་ཀླངགི་བྱེ ་བྱེ་མ་ ` 
སྙེད་དང་མཉམ་པ་འ ་ལ་བསྐལ་པ་ག ྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ དང་མཉམ་པར་ བསྟེན་ བཀུར་བ ་ཁས། 
གང་གིས་རྡོ་ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་བ་སྦུའི་བུ་ག་གཅིག་ ་ལ་སྣུམ་ གྱིས་བྱུ བྱུགས་པ་ བྱས་པ་ཆེས་ བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་སོ། ། ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ ་ལས། ། རྟག་ ཏུ་བླ་མ་ལ་ ་ཡང་འབུལ། ད 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། དེ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ལ། ་ལ། ཀླུ་སྦྲབ་ ཀྱིས་ ཀྱང་། མཆོད་པ ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ནས་ནི། ནི། །བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་ པས་ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་གྱི། ་གྱི། ། ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ ་ནི་ འཐོབ་ བན་ 
འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ ་སོ། །ཡང་གང་ཟག་ འགའ་ཞིག་ གིས་ རང་གི་ བླ་མར་ དང་པོ་དངོས་པོ་འ འདི་་ 
དང་འདི་ལྟ ལྟ་ ཉྷ་བུ་ཞིག་ འབུལ་ བར་བྱ་བསམས་ཏེ། ཕྱིས་ སེར་སྣས་ཆ མ་ཕུལ་བའམ། ཡང་ན ཡོ་བྱད་ ; 
འདི་དང་འདི་འདྲ་ བ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་མ་ཕུལ་ན། ཉེས་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་ཡི་དྭགས་དང་དརྱལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་་ 
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རྒྱན་ལས། བློ ་ལྡན་རྡ རོ་རྗེ་སློབ་ མ་ཡིས། །ཅེ །ཅཾ་སྟེ་བདེ་བ་ ཀུན་ འདོད་ ནས། །དད་མོས་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བར་ བྱ། །ཡིད་ ལ་གང་བསམས་མ་ཕུལ་བའམ། ཁས་བླངས་དེ་ནི་མ་ཕུལ་ན། ན། །ཡི ་དྭགས་་ 
དམྱལ་ བ་རྣམ་ ་གཉིས་སུ། སུ། །ངེས་ པར་སྐྱེ་སྟེ་ང བརླག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། ་ 
གཉིས་པ་ ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་འབུལ་ ཞིང་བླ་ རམ 'བསྟེན་ པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱིས་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ སྒོ་ནས་བླ་མའི་ 'ཞབས་ དང་སྐུ་ལུས་སོགས་ བཀྲུ་ ཞིང་ཆུ་གཙང་ 
འབུལ་བ ། དྲིལ་ ཕྱིས་ དང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ། གདན་དང་ན་བཟའ་འབུལ་བ། གསོལ་ཇ་འབུལ་བ་ 
སོགས་མདོར་ན་བླ་མ་མཉེས་པའི འི་བྱ་ བའི་ ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲལ ་མངོན་ སླ་ཆོས་ལེ་ལོ་མེད་པར་ 
དང་འདོད་ ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་] སྒྲབ་པ ཡིན་ཏེ ཏེ། བླ་མ་ལྟ་བཅུ་པ་ ་ལས། པ་ར ་དང་ལུས་བཀྲུ་ 
དང་། །དྲིལ་ དང་མཉེ་ བ་ལ ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ ནི་ སྔོན དུ་འགྲོ་ བར་བྱ། ། དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་་ 
བདེར་བྱ།་ །ཞེས་གསུངས་ལ། ལ། ངག་ ་གི་སྒོ་ ནས་ཀྱང་བླ་ མའི་མཚན་ བརྗོད པའི་ཚེ་ མཚན་ ཀྱི་མཐར་ 
ཞལ་སྔ་ནས ཞེས། ཞེ་ས་དང་ལྡན ་པར་བརྗོད་ ་དགོས་ལ། སྐྱེ་བོ་གཞན ་གུས་པར་བྱ་ ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། དཔེར་ན་ ་རྗེ་བཙུན་ ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ 
ངག་ དབང་ཀུན་ དགའ་བསྟན་ 'འཛིན་ བྲ ་ཤིས་ གྲགས་ པའི་རྒྱལ་ ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ ཞེས་པ་ལྟ ་ལྟ་ཐུར་བརྗོད་ དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ མཚན་སྐོ་ སྨོས་ བརྗོད་ ་ནས་ནི། ། །མིང་ 
མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐྱད་པར་གྱི་ནི་ཚིག་ ག་ 
བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ཡིད་ཀྱིས་ང་ ང་རྒྱལ་ ་སྐངས་པའི་ སྒོ ནས་ བླ་ མ་མཉེས་པའི་བྱ་བ་ །གང་ 
དང་གང་བཀྱིད་དགོ་ དགོས པ་ལག་པས་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཏེ། ། བཀའ་སྩོལ་བར་ ཤུ་ཞེས་ཞུ ཞུ་ལ། འདི་ ་དང་ 
འདྲི ཀྱིས་ གསུངས་ང པའི་ལན ་དུ། བཀའ་ ༢་བཞིན་ བགྱིད་དོ །ཞསསྲ་ བཾ ་དང་བཅས་ པས་ ་བརྗོད་ ཨུ 
ང། བཀའ་ བསྙལ་ པ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་ནས་གང་ བསྒོ་བའི་བྱ་བ་ བསྒྲབས ་ཟིན་ནས། ཡུས་ 
མ་ ལྟ་བུམ་ཡིན ཞིང་། བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། འབུལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཕུལ་བས་བླ་མ་ 
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འདི་ལ་ཁོབོདྲན་ཆེའ འོ་སྐམ པའིང་རྒྱལ གཏན་ནས་ མེད་པར་འཇམ་ པའི་ཚིག་ཐ གིས་འདི་ལྟ ལྟར་ བགྱིས་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་གོ་ ཞིང་བརྡ་ ་འཕྲོད་པར་ཞུ་བ་དང་། གཞན ་ཡང་མི་མཉེས་པ་དང་མ་ གུས ་པའི་ 
བྱ་བ ་ཐམས་ཅད་སྤང་ དགོསཿ པར་ བསྟན་ཏ ་པ་ ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་ལ་ ནཾ ་བཀའ་སྩོལ་ ཞུ། ཀར 
བཀའ འ་བཞིན ་བགྱིད་ཅེས་བརྡོཿ བརྗོད་ ་པར་བྱ། །ཐལ་ མོ་སྦྱར་ནས་མ ་ཡེངས་པར། །བླ་ །བླ་མའི་བསྒོ་ བྲ ་ཉན་ 
པར་ པར་བ །དགོད་ ་དང་ལུ་བ་ལ་ ་སོགས་པ། པ། །ལག་པས་ཁ་ ་ནི་ དགབ ་པར་བྱ། :: ་ནས་འཇམ་ 
ཝོ་ ཡི། །ཚིག་དག་ གིས་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུད་པ་ཿ ལྭ་བ དགོད་ 
པ་ སོགས་ ལ། མི་མཛེས་པ་ དང་མ་གུས་ ་པའི་རྣམ་པ་ སྤོང་བའི་ཕྱིར། ། ལག་ པས་ཁ་ བཀབ་ལ་མི ལ་མི་ 
མངོན་པ ་པར་ཀྱ་ བྱ་ཞིང་། གཞན་ ཡང་རི རིགས་ཤིང་མ་ 'ཀུས་ པའི་སྤྱོད་ ལམ། བླ་མའི་ 'དྲུང་དུ་མལ ་སྟན་ 
མཐོན་པོཿ ཕོར་འདུག་ ་པ་དང་། མདུན ་དུ་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་དང་།  ཟོར་ཚུགས་བཅིངས་པ་ དང་། ཞྭ གྱོན་ 
བ ་དང་། ། བླ་མ་ས་ རྗེན་ལ་བཞུགས་པ པའི་ཚེ། ། རང་ཉིད་སྟན་ ལ་རྐང་པ་སྔ ་བར་འཇོག་ པྲ ་དང་། རྐེད་ 
པར་ལག་ ་ལ 'གཉིས་ཿ བཞག་ནས་གྲུ་མོ་ ་བརྒྱངས་ ཏེ་རྐེད་ པ་མཉེ་བར་མི་བྱའོ། བྱའོ། །བླ་མ་བཞེངས་ པའི་ཚེ། 
རང་ཉིད་ཉལ་ བ་དང་འདུག་ང པ་དང་། བཞུགས་ པའི་ཚེ་ཉལ་ བར་མི་ བྱ ལ། བླ་མ་སྟན་ལས་ 
བཞེངས་ན་ རང་ཉིད་ཀྱང་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྟན' ལས་ །ལྡང་བ་དང་། བླ་ཿ ཟི དྲུང་དུ་སྟན་° ་ལ་སྡོད་ 
པའི་ཚེའང་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་སྡོད་པར་གུས་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་བླ་ མའི་སྔོན ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
བཤད་པ ་པའི་ ༥ེ་དམིགས་བསལ་ནི་ ་མཚན་ མོ་མུན་ནག 'འཐིབས་པའི་ཚེ་ དང་། ཆུ་དང་ གཅོང་རོང་ དང་། ་ 
་ ཆོམ ཆུ སོགས་ འཇིགས་པ་ ཡོད་ ་ལའི་ ལམ དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ བསྒོ་ བ་ཐོབ་ ན་མདུན་ དུ་འགྲོ ་བར་ 
། ༈གཞན་ ཡང་བླ་ཆ ་མས་མཐོང་སར་ སློབ ་མས་ །ཡུས་ཕན་ ཚུན ་གཅུ་བ ་དང་། ། ཀཿ ་བ་ ་དང་རྩིག་ པ་ 
སོགས་ལ ལ་རྒྱབ་ 'བརྟེན་པ པར་མི་བྱ བྱ ་ཤིང་། སོར་མོའི་ ཚིགས་ མཉེད་ཅིང་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། བྱའོ། །ཆོགས་ ྦ 
འཁོར་ གྱི་དུས་༈ྟ 'ལྟ' ལྟ་བུ་དགོས་ཿ ་པ་ 'ཁྱད་ པར་ཅན་ཊ མེད་ ་པར་ གྲུ་ལེན་ པ། གློ་བུར་དུ་རོལ་ མོ་སྒྲོགས་ པ། 
དམག་དང་། ཚོང་དང་། ཞིང ལ་སོགས་ པའི་གཏམ་ ི་ྦྱོ་བ་མང་པོ་བླ་མས ་ཐོས་པའི་ཉེ་ 
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འཁོར་དུ་མི་ བྱའོ། །མཆིལ་མ་ ་དང་སྣབས་ དང་ལུད་པ་ ་དོར་བ་ དང་། སྟན་ལ་འདུག་ ་པའི་ཚེ་ རྐང་ 
པཾ ་བརྐྱང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ འཆམ་འཆམ་ །པོར་འཆགས་པ་དང་། ། རྩོད་པ་སྨྲ་སྟེ་ཤག་ འགྱེད་ཕའང་ 
བླ མའི་དྲུང་དུམི་བྱའོ ཀྱའོ། །རང་གི་ ་བླ་མ ་བཞུགས་ པའི་གནས་སུ་རབ་ བ་གནས་སྦྱིན་ སྲེག་ དབང་ བསྒུར་ ༩ 
སློབ་མ་སྡུད་ པ། ཆོས་འཆད་པ རྣམས་ཀྱང་བླ ་མ ང་ལས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། བླ་མས་གནང་ན་ ་ཀྱའི་མ་ 
གནང་བར་བྱ་མི་རུ རུང་བར་གསུངས་ལ། ཡུལ་དེར་བླ་མ་ ་མི་ ་བཞུགས་ན་གནང་བ་ཞུ་མི་ དགོས་ ་ལ། ྒ 
དེ་ ་དག་ སོགས་ལས་བྱུ བྱུང་བའི་ཡོན་ཅི་ དང་ཅི་ཐོ༔ ཐོབ ་པ་དེ་ཀུན་ ་རང་གི ་བླ་མ་ལ་ དྭབུལ་ ལོ། །བླ་ ་མས་ 
ཀྱང་ཕུལ་བ དེའི་ནང་ནས་ཅི་རི རིགས་ཤིག་ བླངས་ ནས་ ལྟག་ མ་སློབ་ མ ་རང་གིས་ ལོངས་ སྤྱོད ་པར་ 
ཀྱའོ། ༈བླ་མའི་མདུན་ ་དུ་རང་ཉིད་ལ ་གཞན་ ཀྱིས་གོས་ གཡོགས་པ ་སོགས་ ྱིབསྙེན་ བཀུར་དང་། ། 
 སྟན་ ལས "ལྡང་བ ་དང་ཕྱག ་ལཿ 'སོགས་པ་ བྱེད དཔར་སྣང་ན་དེ་ལྟ ར་མ་ བྱེད་ཊྭ ་ཅེས་བླཟོག་པར་ '་བྱའོ།. །བླ་ 
མའི་སྒུའི་གྲིབ་མ་° ལ 'འགོམ་སྟེ་རྐང་པས་ བརྫིས་ན ་མཆོད་ རྟེན ་བཤིག་པ་ དང་འདྲ་ བའི་ཉེས་པ པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས་ གྲིབ་མ་ཙམ་ ་ཡང་འགོམ་མི་རུང་ན། ཞབས་ ལྟམ་ ་དང་བཞུགས་ གདན ་དང་ན་ ྦ 
བཟའ་འགོམ་པ དང་། ངེས ་པའི་ཆིབས་རྟ་ཞོན་ཿ ་པ་སོགས་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་ སྤོས། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མི་ ་འགོམ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན  རོྡེ་གཙུག་ཏོརགྱི་སྔགས་རྒྱས་བཏེགས་ཏེ། དེའི་ 
འོག་ནས་འཛུག་པར་བསམ་མོ། མངོར རྣམས་ལ་ རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ རྒྱུ་མཚན ་དུ་བྱས་ 
ནས། ཛི་མི་ ་སྟམ དུ་མི ་བཞག་པར་རང་གི་སྲོ སྲོག་ བཞིན་ དུ་གཅེས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ ཁྱིམ་ པ་ཡིན་ 
ན་བུ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཀུས་པར་བྱ་ ཞིང་། བླ བླ་མའི་སྐུ་འཁོར་ རྣམས་ལ་ རང་གི་ ། 
གཉེན་ བཞིན་ ཧུ་བརེ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ ་མཉམ ་པར་བཞག་པ་དང་། གལ་ཏེ་བླ་ མར་སྨོད་པ་དང་ 
ྒ སྡང་བར་ ཀྱེད་ པའི་ འེ་གང་ཟག་ ་གཞན་ ཡོད་ན། དེ་དང་རང་ཉིད་ བཤེས་པར་ ་མི་ བྱ་ཞིང་། ། གལ་ཏེ་ 
རང་གི་ནུས་པས་མ་དད་པ་ དང་སྤྲོད་པ་སོགས་ ཟློག་ནུས་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མི་ནུས་ན་དེ་དང་བག་ 
ལེབས་ནས་ གཏམ་ སྨྲ་བར་མི་ བྱའོ །ཁང་པའི་སྒོ་ ་ཡང་དྲག་ ཏུ་དབྱ བ་དང་ཤུགས་ ཀྱིས་རྡེབ་ང ་པ་ 
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སོགས་མི་༔ བྱ་བར། དལ་བུས་ དབྱི་ གཅོད་བྱ་ཞིང་། བླ་མས་མར་གནང་བ་ ་རང་གིས་ ཡར་དངོས་ 
ཁོ་འབྲུལ་བ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་གུས་ པས་ལག་པ ་གཉིས་ ཀས་ འབུལ་ བླང་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་སྔར་་ 
བསྟན་ཿ ་པའི་ ་སྒྲུབ་དགོས་པར་ བཤད་པ་ ལ། རང་ན་ བ་སོགས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ མི་ནུས་ཊ ཀྱང་། ° སེམས་ ་ 
ཀྱས་དེ་བྱེད་པ་ལ་ ཡི་མ་རངས་ཤིང་མ་ད ་དད་པ་ ་མ་ཡིན་པར། ། ཕྱིས་སྒྲབ་ འདོད་ཡོད་ན་བཅས་ པའ་ 
| སྡིག་ པར་མི་ ་འགྱུར་བས་མ་བསྒྲབས་ ཀྱང་ཉེས་པ་ མེད་ཅིང་། བླ་མས་ རྡེས་ སུ་གནང་བ ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་བྱ་ བྱ་བ་དེ་གཏན་ ་ནས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། སྡོ: སྡོམ་པ་གསུམ 'གྱི་བསླབ་ 
པ་ དང་འགལ་བ་ ྟ་བུ་སྒྲབ་མི་རུང་བ་ དག་ལ། ། བླ་མས་ནན་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བྱུང་ན། བྱ་བ་དེ་སྦྲབ་ 
མི་ནུས་ཕ ་དང་། མི་མུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཚིག་གི ་གིས་ཤད་སྦྱངས་བྱས་ནས་མ་ བསླུབས་ 
ན་ ཡང་ཉེས་པ ་མེད་ ་དོ། །དེ་ ་ལས་གཞན་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟོ་བ་དེ་ རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་།: འབད་ 
པ་ ཆེན་ ཕོས་སྒོ་ གསུམ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ ཉན་ཅིང་བསྒྲབ་ ་པར་བྱ་དགོས་ ལ། གལ་ཏེ་བཀའ་ 
བཅག་ཅིང་མ་ བསྒྲབས་ ་ན། བླ་མའི་བཀའ་ བཅག་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ཿ བར་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེས་ ། 
པ་ཆེ་བྲས། ། དེས་ན་ཅི ་གསུངས་བཀའ་སྒྲབ། ཅི་མཛད་ལེགས་ མཐོངས ནས། བླ་མའི་མདུན་ 
དུ་བག་ མེད་ ཀྱི་སྐྱོད་པ་ འཛེམ་ པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་ པཕས། བླ་མ 'ལ་མིག་ཆེ་བས་ བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ 
ཏེ་ གུས་ པའི་སྒོ་ ོ་ནས་རང་གི་སྣོ་ གསུམ་ག གྱི ཤུན་ སྤྱོད་ཚུ ཚུལ་ དང་མཐུན་ པར་གནས་ང ཡར་ བྱའོ། །དེ 
དགྭ་རྣམས་ནི་ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ དང་། ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ རྒྱན ་སོགས་ནས་བསྟན་པ་ བཞིན་ བུ་ལ ྦ 
འདི་ ་དག་དང་འདྲ་ང བ་ ནི་འདུལ་བ་མདོ་ དོ་སྡེའི་ཏ བཀའ་བསྟན རྣམས་ལས་ 'ཀྱང་ གསུངས་མོད། སོ་སོ 
ལུང་ནི་ཡིགེ་མང་གི་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲབ་ང ་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ ཚུལ་ནི། བླ བླ་མ་ ་དགེ་ བའི་ ང་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ནས་ 
ཆོས་གང་དང་གང་ཞུས་པ ་དེ་དང་དེ་ ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ ཞེག་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ། དགེ་ཚུལ་སྒོང་གི་སྡོམ་ཕ་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དགེ་སྒོང་ལཁྲིམས་ཉིས་བརྐྱ་དང་ང་གསུམ། 
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དགེ་ཚུལ་ལ་བླང་འདས་སོ་གསུམ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྲོག་གཅོད་མ་ 
བྱིན་ ་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོ་ སྤྱོད། རྫུན་ ་ཏེ་ཆྭ་བ ་བཞི་ དང་ཆང་འཐུང་བ་ བཅས་ལྔ་ དང་། དུས་ ཁྲིམས་ ྭ 
བསྟེན་གནས་ཙམ་ཞིག་བླང་ནའང་། སྔ་མ་ལྔའི་ འི་སྟེང་ དུ་མལ་ སྟན་ ་ཆེ་ཿ མཐོ་ ་གཉིས་ ་གཅིག་ཏུ་ བྱས། ྦ 
སྒེག་ཆོས་རྒྱན་ཁྲེང་སྤོས་ བུག་ གཅིག ཏུབྱས།  ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ ་ཟས་བཅས་བརྒྱད། དྲེ་རམས་ སོསོའི་སྡོམ 
པ་ གང་བླངས་ དང་མཐུན་ཿ ་པར་ སྲུང་སྡོམ ་ཤེས་ནས་ཚུལ་ བཞིན་ སྲུང་སྡོམ་བྱ ་བྱས་ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞེས་མངོན་མཐོ་ལྟ་མི་དང་། ངེས་ 'ལེགས་བྱང་ཆུབ་ གསུམ་ ལོ་རྣམས་ ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ དང་། 
ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅད་ ྱི་གཞི་རྟེན ཡིན་ཏེ། ། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུདང་མི་རྒྱའི་ས བཞིན་དུ། དུ། ། 
ཡོན་ ཏན་ཀུན་ གྱི་གཞི་ ཞི་རྟེན ་ལེགས་ ་པར་གསུངས། །ཞེས་ དང་། འཇུག་པ་ལས། ། ཡོན་ཏན་ཚུལ་་ 
; ཁྲིམས་ ཞིང་དུ་རྣམ ་འཕིལ་ན།་ །འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་: ཆད་པ་ ་མེད་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟ ལྟ 
བུ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ ལྟར་མ་ ་ཡིན་ པར། བླང་བ་དགེ གེ་སློང་བར་གྱི་སྡོམ་ཿ ཕ་བླངས་པ་ལ སྲུང་རྒྱུསྟེ ་གཅིག་ | 
། ཀྱང་སྲུང་མི་ཐུབ་ ་པའམ། ལིབ ་ལ་ཉེ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
ཛི་སྐད་དུ། །ཚུལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ངན་ 'འགྲོར་དེ 'འགྲོ་སྟེ། །དེ །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་ཕོས་སྐྱོབ་མི་ ནུས། ། 
ཞེས་དང་། ། འཇུག་ཏ པ་ལས། སྦྱིན་པས་ ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ ་ངན ་ནའང་། །སྱེ་བོ་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ 
རྐང་པ་ ཉམས་ ལས་བྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ རྟ་བུས་ཤི་ཊ གསོན་གྱི་དད་རྫས་མང་ཕོར་བག་ 
ྦ མེད་པ པར་སྤྱོད་པ་ ཞི། ལུགསཀྱ་ཐོལུམམེ་འབར་ཤ བ་གྱུར་མིད་ བྱེད་ཿ ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་ཆེས་ 
ཆེ་ ་བའི་སྡུག ་བསྔལ་ ྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཇི ཇི་སྐད་དུ། ཐོ་ལུམ ་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ 
ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ ་འཁོར་བསོད་སྟོམ་ཟ ་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། ། མདོ་སྡེ་ལས། མི་སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ ི་སྟོང་ཕྲག་རེ་བསད་པ° ་ལྲས་ 
ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ ་ཉེས་ པ་ཆེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ ་བྱཅའི་ལས་ལམ་ཿ ལོ 
བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་དད་རྫས་ལ་ཞག་ 
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གཅིག་ ་ལ་ལོངས་ 'སྤྱོད་པ་ཉེས་ དམིགས་ཆེ་བ་སོགས ་གསུངས་པས་བག་ ་ཡོད་ པར་ བྱ་དགོས་སོ སོ། ། 
དེ་དག རྣམས་ནི ་དགག ་པའི་ བསླབ་ བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ་ཡིན་ ལ། སྒྲབ་ པའ འེ་བླསབ་བྱའི 
དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་ཚུལ་སློང་གིསནི་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱང་གི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ ལེན་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཞིགནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ 
བོར་བྱམས་པ། གཏི་མུག་གི་གཉེན་ཕོར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག །རྣམ་རྟོག་གི་ 
གཉེན་ པོར་དབུགས ་བགྲང་རྔུབ། ང་རྒྱལ་ ་གྱི་གཉེན་ཕོར་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཿ ་བསྒོམས་ ་པྲས་ ་ཞི་ 
གནས་ བསྒྲབས ནས། དྲན་ པ་ ཉེར་ བཞག་ བཞིའི་སྟེང་དུ། བདེན་ ་བཞི་མི་ རྟག་བཅུ་དྲུག ་བསྒོམས་ 
པས་ ལྷག་མཐོང་ ་སྒྲུབ་ ་པའི་ཉམས 'ལེན་སོཿ སོགས་ བྱེད་ དགོས་ ལ་ 'ཡིན་ ལ། བྱང་སེམས་ དྭབུ་སེམས་ 
གཉིས་ ཀའམ་ གང་རུང་གི གི་སྐེམས་ 'བསྐྱེད་ ཀྱི་སྡོམ་པ ་པ་ཐོབ་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ན། དབུ་མའི་ ལུགས་ ལ་ནམ་ 
སྙིང་གི་མདོ་ ་མདོ་དང་། བསླབ་ བཏུས་ སྐོགས་ལས་བསྟན་ཿ ་པའི་རྒྱལ་ བློན་ ལས་དང་ ཕོའི བྱང་། སེམས་ 
སོགས་ ལ ་འབྱུང་ཉེ་ བའི་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་ ཏ་བཞི། ཉེས་ བྱས་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སེམས་ཙམ་༔ ལུགས་ ལ་བྱང་ 
 མའི་དགོངས་པ་སྡོམ་པ ཉི་ཤུ པར་བཤད་ ་པའི་ཕམ་། 'འདྲ་ བཞེ་དང་ཉེས་བྱས་བཞི་ བྱཅུ་རཱ་དྲུག་ གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཤེས་ ནས། ། མིག་ འབྲས་བཞིན་ ་དུ་བསྲུང་བ་ནི། ཉེས སྤྱོད་སྡོམ་ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཟེ 
སྒོན་འཇུག་ གི ་བསླབ བྱ་སྤྱི་དང་བྱ བྲག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཅས་བསྒྲབ་པ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་སྣུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྦྱིན་དང་སྟན་སྨྲ་དནསྤྱོད་དོན་མཐུན་ཏེ། བསྡུ་དངོས་བཞིས་ ཟེམས ཿ ྦ 
དོན་བྱེད་ པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཏེ་ཚུལ་ཌ ཁྲིམས་གསུམ་ གྱི་ནང་དུ་ ཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི བསླབ་བྱ་ཐམས་ "ཅད་ ་འདུས ་པས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་ ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
བསླབ བྱ་དེ ་དག་ལ་སློབ་ ་དགོས་ ལ། གཞན་ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཞི་གནསཿ དང་ 
ལྷག ་མཐོང་རྣམས་སྒོམ་ཿ ་པ ་སྟེ། ། དེ་རྣམས་ཉི ན བྱང་ཆུབ ་སེམྲས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱ་སྡོམ་ཿ ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཉམས་ ལེན་ཡི ཡིན་ ་ལ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན སྦྱིར རྒྱུད་ སྡེ་འོ ་འོག་ཆ མཾ ་གསུམ་འ ་ལ་ཡང་སོ་ 
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སོར་ བསྲུང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱ བྱ ཡོད་ མོད། གཙོཆེབ་བླ་མེདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་དབང་ 
བཞི་ཡོ ཡོངས་རྫོགས་མཚན་ ཉིད་ ་དང་ ལྡན་ཕ ་ཞིག་ཐོབ་རྗེས། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། 
དབང་བཞི་སོ་ སོ་སོའི་མཉམ་ གཞག་ རྗེས་སྒྲོཿ སྤྱད བཟའ་སྲུང་མི་འབྲལ་བ་ སྟེ་དམ་ ་ཚིག་ ་ཉི་ཤུ། བུམ་ 
དབང་གི་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་ 
སྲི སྨྱ་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཊི ་ཚག་ རྣམས་ཚུལ་ བཞིན་ ཤེས་ནས་སྲོག་ ལྟར་སྲུང་སྡོམ བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་མན་ 
ངག་ དང་མཐུན་ང ་པར་ལྟ་ སྟ་བ་རྣམ་ པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་ནས་དབང་བཞིའི་ལམ་ ་གྱི་རིམ་པ ་བསྐྱེད་ 

རྫོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ ནཾ པོས་ཉམས་སུ་ལེན ་པ་སྟེ། དེས་ན་སྒོ་ ་སྤོབ་ ་མས་ བླ མ་བསྟེན་ ། 
ཏེ། ཆོས ་གང་དང་གང་ཐོབ ཅིང་གནང་བ ་དེ དང་དེ་སློཿ སློབ་ཿ ་མྤས་ཊ ཉམས་ ལེན ་ཡང་དག་པ་ ཞིག ་བྱེད་ | 
དགོས་ལ། དེས་ན་ བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཞུས་པའི་དོན་ནི།་ ། ཆོས་དེ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཉེ ན་པོར་ཀྱུར་ཏེ། སྤང་བླང་གི་ གནད་ཤེས་ནས་ གཉེན་ ཕོ་ཐེག་ པ་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ པར་ཤེས་ ། 
ཤིང་ ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ བྱུང་ན་ ཆོས་གྲལ་ལ་བསྡད་དེ་ དེ་ཆོས་ 
ཐོས་ལོ་དང་གོ་ལོ་ཙམ་ གྱིས་ནི། བླ་མས་ ཆོས་གནང་བའི་དོན་ ཡང་མ་བྱུང་། སློབ་མས་ཆོས་ 
ཞུས་ པའི་དོན་ཡང་མ ་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་ དོ་ཏིང་འཛིན་ ་རྒྱལ་པོ་ ་ལས། ང་ཡྲིས་ རབ་ཏུ་ བཟང་བའི་ 
ཆོས་བསྟན་ ཀྱུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། ། །ནད་པ་སྨན་ གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་ ྒྐ 
དག །རང་ག་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ཊ ་ནུས་ བཞིན། །ཞེས་དང་། ། སྤྱོད་ 'འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདི་ 

ལྟར་སྤྱད་བྱ་ ཞེས། །ཚིག ་ཙམ་ བརྫོད་ཿ ་པས་ཅི་ཞིག་ འགྲུབ། །སྨན་ དཔྱད་ བཀླགས་ ་པ་ཙམ་ཀྱིས་ 
ནི །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ ནྭ་བཱ་མས་ཆོས་ ་གང་གནང་ ; 
' ཡང་མདོར་ བསྡུ་ན་སྡ སྔོམ་པ་ གསུམ་གྱི་ ཀྱི ༡ཉམས་ལེན་ དང་དེའི་ ཡན་ལག་ཏུ་མ་གྱུར་པ པའི་ཆོས་ནི་མེད་ 
དེ། འདམ་མགོན་བླ་མས། སྡོམ་པ་མེད་ལ་དགེ་རྒྱུན་མེད། །སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ཆོས་པ་མིན། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
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པའི་སྒོ སྒོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ ་ཆོས་ 'མེད་དོ། དོ། །ཞེས་དང་། ། སྡོམ་ང པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ ཡིས། ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ གནད་  ཤེས་ ན། །དེ་ནི་ཚེ་འདིའམ་བར་ དོའམ། །སྐྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན། ། །འགྲུབ་ ་པར་རྫོ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ་གསུངས། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ ་པ་ལྟར། 
སློབ་མས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ གང་དང་གང་ཐོབ་ པ་དེ་དང་དེ་གོ་ གོང་དུ་བསྟན་ ་པ་ ་བཞིན་ 
ཉམས་ལེན་ཚུལ་ ་བཞིན་ བྱེད་ཅ ཅང་། ཐོས་ བསམ་སྒོམ་ 'གསུམ་ འཆད་རྩོད་ རྩོམ ་གསུམ་མཁས ་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི ཀྱི་ཡོ: ་ཡོན་ ཏན་ བླ་མ་ལ་ གང་མངའ་བ་ ཐམས་ཅད་ སྲོབ ་༣ ་རང་གི་ རྒྱུད ལ་སྤར་ ་བཏབ་ 
པ་བཞིན་ ལྡན་པར་བྱས་ ་་ནི། བླ་མས་ཆོས་ གནང་ཞིང་སློབ་ མ རྡེས་ སུ་བཟུང་བའི་དོན་ཡང་བྱུང་། | 
སློབ་ མས་བླ་མ ་བསྟེན ཏེ་ཆོས་ཞུས་པའི་ དོན་ ཡང་བྱུང་ཞིང་། མཆོད་པ་ ་ཀུན་ ་ཀྱི་ནང་ནས་ མཆོག་ 
ཏུ་ཀྱུར་ཕ་ སྒྲབ་ པའི་མཆོད་ བའང་དེ་ ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ། བརྟན་ཿ ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྒྲབ་ 
པྲ '་དེས། །དེ་ ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག ་མགུ་བར་ བྱེད། །ཅེས་ ་དང་། སྐྱེས་རབས་ ་ལས། ཕྲན་། པའི་ 
ལན་ དུ་མཆོད་ ་པ་བྱ་བ་ ་ནི། །བསྒོབའི་ཚིག་ བཞིན་ ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། !། 
མདོར་ན་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེབ། སྐྱན་སྣ་གཅིག་འགྲིབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲིད་ 
ཞིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་བླ་མ་དགེ བཞིགས གཉེན མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ 'ཡིན་ པས། སྔར་བསྟན་པའི་ རྟེད་ དང་བཀུར་སྟི་ སྒྲབ་པའི་ མཆོད་ པ་གསུམ་ཀྱིས་མཉེས་ 
པཕར་ཀྱརྲ ་ནས། མི་ ་མཉེས་ པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཀུན ་སྤང ངས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ | 
གི་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་ བསྟེན་ཅིང་། །རྙེད་ དང་བཀུར་སྟི་ སྒྲབ་པས་མཆོད་ ཀྱས་ཏེ། ། ། །སྟོན་པའི་ 
ྭ་ཤས་ཞད་ཅིགམིའཐལཞིང་། །ྐྱོ་གྱི་རྟག་པས་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྟེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་ལྔ ་བཅུ་པ་ ་ལས་ཀྱང་། །འདིར་ཿ མང་སྒོས་ པྲས་ཅ་ ་ཞིག་ ་དགོས། ། 
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བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། ། །མ་ མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤངས་ནས་ནི། །དེ དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བ། ། 
དངོས་ གྲུབ་ སློབ་དཔོན་རྡེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་ རྡ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཉིད་གསུངས་ པར། །།ཤེས་ ནས་དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་ སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས ་དང་། ྡོ་རྡེ་སྙིངཔོ་རྒྱན་ ལས། དེ་ 
བས་ ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ༈ཿ ྡོ་རྡེ་འཛིན་ པ་བླ་མ་ མཆོག སུ སུ་ ཨམཐུན་ ་པས་མཉེས་པར་ 
བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། 


༤ མཛད་སྤྱོད་མ་ངེས་པ་སོ སོགས་ལ་མ་དད་པ་སྤོང་བ། 

བཞི་པ་མཛད་སྤྱོད་མ་ངེས་པ་སོགས་ལ་མ་དད་པ་སྤོང་བ་ ནི། རང་གིས་ དབང་ཆོས་ཞུས་ 
ཏེ་བླ་མར་བསྟེན ་ཚར་ནས་བླ་མས་མཛད་སྤྱོད་མ་ངེས་པ་རང་གི་ ་སེམས་ལ་མི་འབབ་པ་ ལྟ་བུ་ཅི་ 
མཛད་ཊི ་མཐོང་ཡང་གདུལ་ བྱ་སྣ་ཚོགས་ཏི ཀྱི་ངོར་ ཐབས་ལ་མཁས་པཿ ཞི་མཛད་སྐྱོ་ སྤྱད་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། ྦ 
ང་རང་ལས་མ་དག་པའི་ འི་དབང་གིས་ འདི་ལྟར་ སྣང་བ་ ཡིན། དེས་ན་དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་ དངོས་ ཀྱི 
མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དག་སྣང་ཁོན་བྱ་དགས་ཏེ། སྔ ། སྔོན་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་རྫོགས་ 
ཁལའི་སངས་ རྒྱས་ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱིདྲང་སྲོང་དུ་མཐོང་བ་ དང་། སློབ་ ་དཔོན་ཐོ་ ་ཐོགས་མེད་ཏྲི ཀྱིས་ ་མགོན་ 
ལོ བམས་པ་སྤྱི་བོར་ བཞག ་ནས་ བསྟུན ་པྲས་ ལས་མ '་དག་པ་ ་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། ལས་ 
. ཆུང་ཟད་དག ་པའི་རྒན་ ་མོ་ མོ་ཞིག ་གིས་ཁྱི་མོ མོར་མཐོང་བ 'དང་། ། སློབ་ དཔོན་མཚོ་ ཚོ་སྐྱེས་ཞབས་ ཀྱིས་ ་ཡན་ 
ལག་མེད་པའི་རྡོརྗེ་ཕག་རྫིར་མཐོང་བ་དང་། ཇྔ་ ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་སློབ་ དཔོན་ཏེ་ལོ་པ་ ཉ་གསོན་ 
སྲེག་བྱེད་པ་སོགས་ ་མི་འཚམ་པ་བྱེད་ པའི་སྨྱོན་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུར་ མཐོང་བ་ དང་། སློབ ་དཔོན་ མི་ཏྲ པས། 
ཤ་བ་རི་པ་རི་དྭགས་དང་བྱ་ལ་སོ སྐོགས་པ ་གསོད་པ པའི་རོ རྔོན་པར་ ་མཐོང་བ་ པདང་། སློབ་ དཔོན་ སངས་ 
རྒྱས་ ཡེ ་ཤེས་ཞབས་ཏྲཾ ཀྱིས། འཕགས་པ་ འཇམ ་དཔལ ཁྱིམ་ ་བཙུན་ཆང་ཉོ་ བ་ ཞིང་ལས་ བྱེད་ཿ པར་ མཐོང་ 
བ་ལྟ བུ་སྟེ དེ ཡང་སློབ་ དཔོན་སངས་ རྒྱས་ ཡེ ཤེས་རང་གྱི་བ་མ་བ་ལིང་ཏའི་ ཞལ་ ནས། ཁྱོད་ 
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ྦ ཀྱི་ཐེ་ ཚོམ ་དེ་རྒྱ་ནག་ཌ རི་བོ་ ་རྩེ་ ལྔར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞུགས ་པའི་ དྲུང་དུ་ཞུས་ཤིག་ གསུངས་པ་ 
བཞིན་བྱོན་པའི་ལམ་ཌར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁང་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་བུད་མེད་ཅིག་དང་ 
ཁྱི་མོ་ཞིག་ཿ གནས་པ ་དང་། དེ་དང་ཉེ་ བར་བན་ བཙུན་ཞིག་ཆོས་ གོས་ ཀྱིས་མཐོཿ མཐོང་གོས་ ཀྱས་ནས་ 
| ཞིང་རྨོད་ཅིང་འདུག་པ པས། ཀྱེ་མ་ རབ་ཏུ་ བུང་བ་ བུད་ མེད་ དང་བཅས ་ཞིང་རྨོ་ང ཁབ 'འདི་ འདྲ་ འབྱུང་ 
བས་བསྟན་ པ་ 'ཉམས་སོ་སྟམ ་དུ་དགོངས་ ནས་ཐུགས་སྒྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན ་ཡང་སྟིགས་མ མའི་ 
དུས་ལ་བབས་པས་ ཊཡིན སྟམ། ། དར་བྱོན ནས་ བསོད་སྟོམས་ མཛད་པར་ ་དགོངས་ པ་དང་། བཙུན་ 
པ་དེས་བུད་ མེད་༩ ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་འདི་ ལ་དྲོ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ བསྒོས་ ་སོང་བ་དང་། བུད་ མེད་ 
དེས་ཉ་རྒྱ་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཉ་ བཤོར་ཏེ། དེ་བཙོས་ནས་ཁྱི་མོའི་མདུན་དུ་ཤིང་ལོ་ལ་ 
བཞག ་ནས་ཆོས་ སྟོན་དྲོངས་ཞེ ཞེས་བསྒོཾས་པས་ ཁྱི་མོ་ ྷུག་ པ་ 'དང་། དེ་དང་སྔར་གྱི གྱི་ཉ་བཅས་དྲངས་ 
བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ ཀྱིས་ཆེད་དུ་དམིགས ་པའི་ཤ་ ་དང་། རྨི ་གཙང་བར་དགོངས་ ནས་མ་ ་གསོལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་བཙུན་ པ་ན་རེ། ཀྱེ་འཛམ ་བུ་གླིང་པ་ ་ལ་ཕལ ་པའི་ཟས་ །དྲོངས་ཤིག་ ཅེས་ཿ བསྒོས་ ྦ 
པས་འབས་ཆེན་ཞོ ་ཞོ་དང་བཅས་པ་ ་དྲངས་ཿ པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ གསོལ་ནས་ ་གཤེགས་པར་དགོངས་ 
པ་ན། བཙུན ་པ་ན་རེ། ད་འདི་ནས་ཕར་ སོང་ཡང་། དོ་ནུབ་སྡོད་ས་ ་མི་རྙེད་ ཀྱི་སང་སོང་ཟེར་ཿ བས་ 
དེར་བཞུགས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་ཧ གྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ཞལ་འདོན་དུ་བཏོན་པ་དང་གང་ 
དུ་སློབ་ དཔོན་གྱིས་མ་ཤེས་༢ སར། བུད་མེད་དེ་མི་ མགུ་བ་ དང་། མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་ 
བྱེད་པ་ ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུ ཐུགས་ ལ་འདི་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ འདུག་ དགོངས་ནས་ཁྱག་ 
` བཅཙལ་ ་ཏེ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ དང་། བུད་ མེད་དེ་ན་རེ་ངས་ མི་ཤེས། ད་ཅིའི་ བཙུན་ ཌྣ 'དེ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པ་ ཡིན་ ་པས་དེ་ལ་ ཞུས་ཟེར་རོ། །དེ་གར་སོང་དྲིས་པས། ཆང་ཉོར་སོང་ཟེར་བསྐུགས་ 
པས་ཕྱི་མ་བྲེད་ན་ ཆང་གིས་བ བཟི་ནས་ འཁྱོར་བཞིན་འོང་བ་གཟིགས་པས། མ་དད་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་བཅག་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བདག་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཤད་ཕར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པས། དབང་ བསྐུར་ ལོངས་ ཤིག་ ་ཅེས་ གསུངས། བདག་ གྲིས་ དབང་ ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་པས། ང་ 
ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ དགོས་ གསུངས་ ནས། སྟོན་ཟླ ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི ་མཚན་མོ་ མོར་ སྤྱིལ་ ྲ 
ལོ་ ་གཞལ་ མེད་ ཁང་དུ་གྱུར། ། དེའི་དཿ དབུས ་སུ་འཇམ་ པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ ལྷ ་དགུའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ 
བསྟན ་ནས དེར་ དབང་ བསྐུར་ ཞུས། དེ་ལྟ [བུའི་ འཇམ་ ་དཔལ་ དབྱངས་ལ། སློབ་ དཔོན་ སངས་ 
རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཏྭི ཀྱིས་ གསང་འདུས་ དང་རྡོ་ རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས ་གསན་ ་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་འཇམ ་དཔལ་ དབྱངས་ལ་ཟས་ ་ཀྱིས་ ལོངས་ཏེ་ ཞིང་རྣ དགོས་པ་ དང་། ཆང་ལ་ སྲེད་དེ་ཆང་ཉོ་ 
ནྣ ནས་བཞིས་དགོ དགོས་པ་ མེད་མོད། འོན་ ་ཀྱང་གདུལ་ཊུ ་བྱ་ འདུལ་ ་བའི་ཆེད་༔ དུ་དེ་དག་ བསྟན་ པ་ཡིན་ 
ལ། སློབ་ དཔོན་ ་ཡང་རིག་ ་པའི་གནས་ ལྔ་ལ་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་ 
དབང་ བགྲིས འཇམ་ དཔལ་དབྱངས ་དངོས་སུ་མཛལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ མ་མཐོང་བ་ ཡིན། དེས་ 
ན་ རང་གི སྣང་བ་དག་པ་དང་མ་དག་པ པའི་ འི་དབང་གིས་ སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བཟང་ངན་སྣ་ ཚོགས་ 
སུ་མཐོང་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ་གདུལ་ ྱ་ གང་ལ་ གང་ འདུལ་ ཀྱི་སྦྲལ་པ་དེ དེ་ དང་དེར་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
འབབ། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟ 'ལཱར་ ་རོ། །དེས་ ན་ཿ ངས་ བླ་མ་ ་མི་ཕལ་བར་མཐོང་བ་ཡང་རབ་ཡིན། ང་ 
ཡི་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ སྟམ་པའི་མོས་གུས་ དང་གསོལ་ འདེབས་ཞེ་ཐག ་པ་རྐང་ གི་ 
ཁོང་རུས་ པའི ་གཏིང་ནས་ ་བྱས་ པས་སངས་རྒྱས་ ་ཡིན་ པའི་ངེས་ཤེས་ང ་དང་། དད་ མྲོས་ བཅོས་ མ་ 
མ་ ཡིན་ པ་ སྐྱེས་ ནས་ཉམས་ རྟོགས་ དང་ས་ ལམ་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ རྣམས་ རང་ འགྲིགས་ སུ་འགྲོ གྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་ 
གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྔར་བཤད་པའི་བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
ྦ མརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ ལ་ དབང་ དང་ ཆོས་ཞུས་ཚར་ནས། ། འདི་ ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་: འཆལ་བ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞན་ང ་པ་རྨོངས་པའོ་སོགས་ སྙམ 'དུ་སེམས་ཏཱ ཀྱིས་ བྟནས་པར་བྱེད་ན་སངས་ རྒྱ་བ བམས་ ་ཅད་ 
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བརྙས་པར་འགྱུར་བས། དུས་རིང་པོའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། དེ་འདྲའི་ མགོན་ ་ལ་བསམས་བྱས་ 'ནས། །སློབ་ མར་ཀྱུར་ པས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྟས་པས་ན། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། ཅསདང། དེ དེར་མ་ཟད་ 
སློབ་ ་དཔོན་ཿ ་ལ་ངག་གིས་སྒོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ གཞན་ ཡང་། དེ་ཉིད་ ལས། ། སློབ ་དཔོན་ལ་ནི་ 
སྒོད་པ་ན། །ཡམས་ དང་འཚེ་ བའི་ནད་ནམས་ད ་དང་། །གདོན་ དང་རིམས་ དང་ དུག ་རྣམས་ ཀྱིས། ། 
རྣོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཚི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་་ 
ལོ་ ་དང་། །གདོན ་དང་ལོག་ འདྲེན་ཌ རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །བསད་ ནས་ སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ ་འགྲོ། ། 
ཞེས་ད དང་། ༈ ཡང་སྷ གསུམ ཀྱིས་ ས་སླབ བ་དཔོན་ཨི གྱི བུགས དུགགས་ | ོངངེས་ཀི ཀྱི ཁྱི་ལས། དམྱལ་ | 
ལ་ ནི། །ཀུན་ ཀུན་ཏུ་མེམས་ དཀྲུགས་ ་མི་ བྱའོ །གལ་ ± ་པས་ཀྱས སེ ན། །དམུལ་ང བར་ ར་རས | 
པར་ འཚེད་ང པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་ སོགས་འཇིགས་ རུང་ བའི། །དམྱལ་བ་ ”བསྟན་ ་པ་ ་གང་ 
ཐན་པ པ། །སློབ ་དཔོན་ ལ་ནི་སྒོད་ ལ་ རྣམས། ། ། །དེར་ནི་གནས་ པར་ཡང་དག་ ་བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ ; 
ལ། དབང་ཆོས་རྒྱ་ ཆེན་ ཞུས་པ ་མ་ཟད་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ཙམ་ ཀྱི་ཆོས་ འབྲེལ་ཞུས་པ་ལ་ ་ཡང་ ། 
བླ་མར་མི་འཛིན་ན་ཉེས་པ་ འདི་ 'ལྟར་ གསུངས་ཏེ། ཤནྟཾ་པ པས་དྲག་ནག ་གི་ ་དཀའ་འགྲེལ་ ་དུ་དྲངས་ 
ཕ་ །ལས། ཚིགས་ ་བཅད་ ་གཅིག་ ཙམ་ ་ཉན་ པ་ལ། ། །གང་གི་བླ་མར་མི་འཛེན་ན། ན། ཁྱི་ཡི་ ཡི་སྐྱེ་གནས་ ། 
བརྒྱར་ ་སྐྱེས་ནས། །རྨེ་ཤ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་བླ་མའི་ མདུན་དུ་རྫུན་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་སྟེ། སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ ་ཆེན་པོ་ཞིག་ གི་སླ སློབ་མས་འཁོར་མང་ 
ལོ 'བསྡུས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བླ མ་སྦྲང་པོའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ཕེབས་བྱུང་བས།ཁྲོམ་ གྱི་དབུས་ 
སུ་ཕྱག་ ་འཚལ་བ་ལ ངོ་ཚནས་མ་ ་མཐོང་བ 'ལྟར་མཛད། ཕྱི་དྲོ ཚོགསཿ པྲ གྲོལ་ 'འཕྲལ་ མཇལ་ནས་ཕྱག་ ། 
ཝུལ་བས། ད་ཅིའི་ཕྱག་ མ་འཚལ་བ ཅི ་ཡིན་གསུངས་པར། མ་མཐོང་ལགས་ ཞུས་ ་པས། དེ་མ་ 
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ཐག་སྤྱན་ གཉིས་ས་ལ་ 'བྲུལ། སླར་བཟོད་པར་ གསོལ་ ་ནས་དང་པོར་ཞུས་པས་ བླ ་མས་བྱིན་ རླབས་ 
མཛད་ པས། སྤྱན་ སོར་ཆུད་ པ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ དབང་ཆོས་ ཞུས་ ཚར་ནས་ བླ་མར་ མི་ 'འཛིན་ 
ཞིང་བརྙས་སྒོ སྒོད་བྱེད་པ་སོ སོགས་ལ་སྔར་སྨོས་ པའི་ཉེས་ དམིགས་དེ་ལྟར་ཡོད་: པ་དེས་ནྭ་བླ་མ་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པར་ གང་བྱུང་བྱུང་ལ་ ་དབང་ཆོས་ཞུས་ནས། གཅིག་ ་ལའང་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ ཅུང་ཟད་ཙམ ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་མི་ བྱེད་ པ རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ 'བྱེད་ཅེས་བརྩེ་བས་གདམས་ 
བྱི པ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ ་དཔོན བློ་གྲོས་ 
༈ །དགེ་བ ་རབ་ཏུ་མི་སྨྱོམས་པ། །ནམ ་ཡང་སྨྲད་ང པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་ 
ྦ བཡས་འབ་ལ་བཀའ་བྱ་ དང་ཕྱག་ 'འབེབས་སོགས་དང་ཐུགས་མི དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ ྦ 
གང་གནང་ཡང་ང་རང་གི་ ལས་སྒྲིབ སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་འདི་༈ ལྟ་བུ་གནང་བ་ བཀའ་དྲིན ་ཆེ་སྙམ་ ཧུ | 
ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དེ་དད་མོ: མོས་ལྷག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། བླ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ 
/ལྟར་ ་བསྟན་ ན་ ་ཡང་། །ངོ་མཚར་མོས ་པ་རབ་ཏུ་ འེལ ་འགྱུར་ ཞིང་། ། །བྱ་ བ་ ་ཀུན་ ་ལ་ ་གཞན་དུ་མི་ 
རྟོག ་པར། །ཕན རྨ འདུ་ཤེས་ རྟག ཏུ་རྙེད་ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ གསུངས་སོ། སོ། །མདོར་ན་ བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་མེད་ རང་གི་ ་ར་བའི་བླ་ ་མ །དེ་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ། ངོས་བ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 
འབྱུང་གནས་ སུ་ཤེས་ པའི་སྐོ་ནས། ་ཟྲས ་སྐོམ་གྱི་ ཀྱི་ཌ ཿ་ཕུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ ་མཆོད། གོས་ 
གསར་ པ་ཞིག་ ཡོད་ ནའང་ལྷ་རྫས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ ་ཏེ་དང་པོར་ བྷ ་མ་ལ་མཆོད་པར་ ་མོས། ྲ 
སྣང བཞི་ འི་དངོས པོ་མེ་ཏོག་ མཛེས་པ་ཆུ་དངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཟང་ ་ལེགས་ ་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ ་མ་ལ་ མཆོད། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས ་གང་བྱུང་ཡང་ ་; 
བླ ་མའི་བཀའ་དྲིན ་ཡིན་པ པས་བླ་མ ་ལ་མཆོད། རང་གི་ གི་ལུས་སེམས་ལ་ཿ ན་ཚ་ ་སོགས་མི་འདོཿ ་འདོད་པ་ 
གང་བྱུང་ཡང་། བླ་ མའི་བཀའ་དྲིན་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ ་ཐམས་ཅད་ དག་འགྲོ་བ་ཡིན། བླ་མ་ 
མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་ འདེབས་ཤིང་། བླ་མ་མཛལ དུ་འགྲོ གྲོ་བའི་ཚེ་ལག་ཕ སྟོང་པར་མི་ འགྲོ གྲོ་བ་ 


རྟན འབྲེལ གྱི་གནད་ཡི ཡིན་ལ། ལ། ཁྱད་པར་བླ་ མ ་དེས་ དབང་བསྐུར་བ་ དང་ཚ ཆོས་ འཆད་ པ་ ་སོགས་ 
ཀྱི་དུསྲ ་སུ། དུས་གསུམ་ གྱི་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ ་སྲས་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ྱིན་ 
རླབས་ ཐམས་ཅད་ བླ་མ་ དམ་ང པ དེ ལ་ ་ཞུགས་ ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ དང་དབྱེར་ མེད་དུ་བཞུགས་ 
པ་ ཡིན་ པས། དུས་ གཞན་ དུ་བརྒྱ་འབུལ་ སྟོང་འབུལ་མ མང་ལོ་ ་བྱེད་པ་ ་པ་ ་ལས་ །'ཀྱང་། དེ་དུས་ཟ ཟས་ 
ཁམ ་གཅིག་ ཙམ་ ་དྲངས་པ་ ་བསོད་ ནམས་ཊེ ་ཆེ་བ་ ་ཡིན། བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པའི་ དུས་ ་སུའང་རྣམ་ 
པ་ལྷག་ པའི་ལྷ ་དེ་ དང་དེར་སྣང་བ་ ལས་ངོ་བོ་ བོ་རང་གྱི་ར་བའི་བླ་ མ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་ པར་ཤེས་ ྦ 
ན་བྱིན་ རླབས་འཛུག་ཅིང་། ཁུ ཁུད་པར་བསྐྱེད་ཟ རིམ་ བསྒོམ་པ །འི་ལྷ་ ཡི་ "རིགས་ བདག་ ་དེ་རང་གི་རྩ་ ྦ 
བའི་ ་བླ་མ ་དང་དབྱེར་ མེད་ དུ་མ་ཤེས' ན་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པ་མེད་དེ དེ། འཇམ་ མགོན་ ས་པང་ གྱིས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པའི་མཐར་ཐུག་པ། །དབྱུ་རུན་ལ་ནི་རིགས་བདག་འབྱུང་། །རིགས་བདག་དེ་ 
ནཱ ་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ ༈་གལ་ཏེ་འཆོལ གྱུར་ན། ། །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་རྒྱུད་ལས་ ་གསུངས། །ཞེས་ 
ྦ སོ། །རྫོགས་རིམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་བྱིན་ རླབས་ཁོ་ནའི་མཐུས་ 

ཐུགས་ ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རང་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱས་ ་པ་ ཡིན་ ་པའི་ ་གནད་ རྣམས་ཤེས་ དགོས་ལ། ་ལ། 

ཁྱད་པར་བླ་མ་ དགེ་ བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ འཕྲལ་ གྱི་ཆ མངགས་གཞུག་དང་བང་ཆེན་ དུ་འགྲོ་བ་ 

སོགས་དང་། ཐ་ན་ བཞུགས །ཁང་ལ་ཕྱག་ དར་བྱས་པ་ཚུན་ཆོད་ ཀྱང་ཚོགས་ ཀྱི་ལམ་ ་མ་ ་ནོར་ང བ་ 
; ཡིན་ ་པར་ཤེས་ པར་བྱས ནས་རང་གི་སྒོ་ སྒོ ་གསུམ་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བླ་ མ་རྡོ་ ར་རྗེ་སྒ སློབ་ ་དཔོན་ 
དེ་ཉིད་ མཉེས་ཤིང་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མ་དད་ 
པ་དང་འཕྱ་སྒོད་བྱེད་པ་ སོགས། བླ་མ་ མི་མཉེས་པའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་གང་ཡིན་ པ་རྣམས་སྔར་ བསྟན་པའི ་བའི་ 
ཉེས་ དམིགས་ རྣམས་ཤེས་ཤིང་དྲན་ པའི་སྒོ་ ་ནས ་སྤོང་བ་( ལྭ སྒོ དུ་མ་ནས་འབད་པར་ ་བྱའོ། །དེ 
ལྟར་བླ་མ་ བསྟེན་ང ་པའི་སྐང་བླང་གི་ གནད་རྣམས ་ཤེས་ པའི་སྒོ་ ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ ་དང་ལྡན་ 
པ་རྟད་ནས་དེ་ཉིད་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་། ངལ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྒོ་ 
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ནས་བསྟེན་ དགོས་པ 'ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོན་ བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ རྟག་ཏུ་ངུས། བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ 
དཔའ་ ་ཆྲས་ འཕགས་ ཀི དྲུང་། དུ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ལ་ ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ཞུ་བའི་ཕྱི ༢ཕྱར་དུ་ངལ་ དུབ་ དང་ བཀྲེས་ 
སྐོམ་ གཉིད་ རྨུགས་ཉིན་མཚན་སོགས་ཡིད་ ལ་མ་བྱས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནམ་ ྦ 
ཐོབ ་སྙམ དུ་སེམས་ཤིང་བྱོན་ ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཐོ ་ཐོབ་ པའི་ཚེ་ བཀུར་སྟི་ བྱ་ 'བའི་ཆེད་ དུ་རང་གི ་ཤ ་ཚིལ་ 
ཁྲག་རྣམས་ ་བཙོང་སྟེ་ སྐུ་ལུས་° ལ 'མཚོན་རྣོ་ རྣོན བོས། ལག་ བ་ གཡས་ ་པ་ ཡུག་སྟེ ་སྟེ་ ཁྲག་ གཟར། བླར་ 
གཡས་ པ་ཤ ་མེད་ པར་ བཏོགས་ ནས་ རུས་པ་ 'གཅོག་ ཏུ་རྩིག་པ ་པའི་ དྲུང་དུ་བྱོན་ཿ ་པ་ སྐོགས་ ཀྱི་དཀའ་ ་; 
་བ སྤྱད་ དེ་བྱོ: ྱོན་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ ་ཆོས་འཕགས་ ཀྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཆོ་ ཆོས་ 
འཕགས་ལོ་ བདུན ་གྱི་བར་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ལ་ དེའི་ཚེ ཚེའང་ ་ཉལ་ ་འདུག ་གི་ ། 
སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ནས་འགྲེང་འཆག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཁོ ཁོ་ནས་ཤེར་རྱིན་དེ་ནམ་སྟོན་ པར་འགྱུར་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ཤིང་འཁོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ བདུན་ཟད་ཊེ ་ཉེ་བའི་ཞག་བདུན་ན་བྱང་སེམས་ཆོས་ ་འཕགས་ 
ཏིང་ འཛིན་ ་ལས་ བཞེངས་ ནས་ཚ ་ཆོས་ སྟོན་པ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ རྟག་ ཏུ་ངུས་ ལྟ ་ལས་ཐོས་ ནས་ ཆོས་ 
སྟོན་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ དཔག ་ཚད་ གཅིག ཚུན་ ་ཆད་ ་ཕྱག་དར་བྱས ་ནས རྡུལ་ མི ་ལྔང་བའི་ འི་ཆེད་ཊ ་དུ་ཆག་ 
༩ ཆག་ གདབ་པར་རྩོམ་ པ་ན། ། བདུད་ ཀྱིས་ཆུ་མི་སྣང་བར་བྱས་པས། རྟག་ཏུ་ངུས་རང་གི་ ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་ ཐམས་ཅད་ཕུག ་ནས་ཁྲག 'གྲིས་ ཆག ཆག་ བཏབ་པས། བརྒྱ་ བྱིན་ ་ཀྱིས་ཙན་དན་དམར་པོར་ 
ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་། རྟག་ཏུ་ུ་འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས་ ་སེང་ཁྲི་ བཀོད་པ་ ཕུན་ སུམ་ ་ཚོགས་ པ་ 
བཤམས་པ ་ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ ཤྱོན་ནས། ཁྲི་ལ་ ་བཞུགས་ ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་བསྟན པས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊདཔའ་ རྟག་ཏུ་ངུ་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ྱི་སྒ་བརྒྱ་སྟོང ༡ 
ལྲག་དྲུག ཅུ་ཐོབ། སངས་ 'རྒྱས་ གྲངས་ མེད་ པའི་ ཞལ་ མཐོང་། དེ་ནས་ ་བཟུང་སྟེ་ཌ རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ 
སངས་ རྒྱས་ ་མཐོང་བ་ ་དང་མ་ བྲལ ་ཞིང་། ད་ལྟར་ ཡང་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་སྒྲ ་དབྱངས་ མི་ ཟད་ | 
སྒྲོགས་པའི པའི་ འེ་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཿ པར་གསུངས་སོ། །ཡང་པཌ ་ཆེན་ ་ན་ ་རོ་པས། ཏེ་ཊ ་ལོ་པ པ་བསྟེན པའི་ 


དུས་སུ་ཡང་། བླ་ མའི་བཀའ་བསྒྲབ་ ་པའི་ འི་ཆེད་ དུ། མཁར་ཧྱི ཀྱི་རྩེ་ནས་མཆོངས་ཿ པས་ལུས་བརྡབས་ 
ཏེ་ན་ ་ཚ་ དང་སྣ ཕུག་ ་བསྔལ་དཔག་ ་མེད་ བྱུང་བ་ དང་། སྨུག་ ་གཤགས་རིང་པོ་ མང་པོ་ ་ལྣུམ་ ་ཀྱིས་ བྱུགས་ 
མེ་ལ་བསྲོས་ནས་ ངར་བཏང་སྟེ་ རྐང་ལག་གི་སེན ་བར་ནས་དངས ་པས་ ་ལུས་ ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཿ ་བམས་ ་ 
ཅད་ བརྒྱངས། ན་ ཚ་ དང་སྡུག་ཿ བསྔལ་ བཟོད་ གླགས་ ་མེད་པར་བྱས་ནས་ ཞག་ཊ ་མང་ཕོར་ སྡོད་དུ་ 
བཅུག་ཿ པ་དང་། ཞིང་ལས་ བྱེད་ར མི་ལ་ སློངས་པས་ ཐུག་ ་པྲ ོད་ ་ཕོར་གང་བྱིན་ཿ པ་བླ་ མར་དྲངས་ | 
པས་ ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་པས། ཡང་སློང་ ང་དུ་ཕྱིན་པ་ པས། མ་ཐོབ་ ་ནས་ འབུང་ 
ལྷག་ བརྐུས་ཏེ་བྲོ བྲོས་ ་པས་ ཞིང་པ རྣམས་ ཀྱིས་འཆི་ ལ་ཐུག་ཿ པྲ ་བརྡུང་བ་ སོགས། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ དཀའ་ 
བ་ཉི ཤུ་རྩ་བཞི་། སྤྱད་ ནས་ མཐར་བླ་མས་མཆིལ་ ལྷུམ་ནཱ་འ ་རོ་པའི་དྲཔྲལ་བར་བརྒྱབ་པས་ བརྒྱལ་ 
སོང། དེ་སངས་ང པ་ན་བླ་ ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ ྱ་ཡན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ན་རོ་ རོ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ ྦ 
བླ་སློབ་ དགོངས་ པྲ ་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཀའ་བ །ཊྱད་དུ་བསད་དེ། བླ་མས་ཏི་ 
གསུངས་ བཀའ་ ་བཞིན་ བསྒྲབས་པས སྒྲིབ་། ་པ་དག་ཅིང་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་པ ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་ལྟ ལྟར་ 
གྱུར་པ་ པ་ཡིན་ཿ པས། བླ་མའཾ་ བཀའ་སྦྲབ་ པ་ལས་ལྷག་པ པའི་ཆོས་ མེད་ ཅིང་ཕན ཡོན ་དེ་ཙམ་ཆེ་ཞིང་། 
བླ ་མའི་ བཀའ་ཟུ ཟུར་ ཙམ་ བཅག ་ཀྱང་ཉེས་པ ་ཆེ་སྟེ། ཏེ་ལོ་ པས་ན་རོ་པ་ལ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ ྒ 
ལའི་སྒོ་སྲུང་མ་བྱེད་ ་གསུངས་པས་ ྱིས་སྒོ་ སྒོ 'སྲུང་མཛད་ཿ དགོས་ བྱུང་བས་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་རྩོད་པ པ་མ་ཐུབ་ 
པས། [ བླ་མ་ཏེ་ལོ་ཿ ་པ་བྱོན་ནས་ རྩོད་པ་ཟེ ཟློག་ཐབས་མཛད་ དགོས་བྱུང་བ་ ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སློབ ་དཔོན་ 
མཚོ་སྐྱེས་ ཞབས ་ལ། བླ་མས་ལུས་ལ རྡུང་བཏག ་དང་། མིའི་ གྲོང་ཁྱེར་ དབུས་སུ་དམའ་ཕབ་ 
པ་སོགས་ཁོ་ ན་ མཛད་པར་དད་ པ་མ་ 'ལོག་ཅིང་། དད་ མོས་ལྟག་ པར་འཕེལ་ ་བས་སྒྲིབ་པ ་དག་ 
ནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། སེ་ 
མཁར་ཆུང་བས་ ་རང་གི ་ནོར་སྐལ་འབྲི་ཐ ་གཡག ་སུམ་ཅུ་དང་། གསེར་ལ་སོ སོགས་ ་པའི་དངོས་ཿ ལོ་ 
གང་ཕུལ་ཏེ་ལོ་ ལོ་ བྱཅུ་གསུམ་ ་ལ་ ཞིང་ལས་བྱེད་པ་སོ སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ ཡབ་ཡུམ་ ་གྱི་ལས་ཀ་ 


དཀ་ལཚནཁོབ༣ཤཏཐ་བན་ཁས་ག་སོགསཚ་ བླ་མ་དགྱེས་ཏེ་ལམ་འབྲས་ 
བཅས་པ་ པ་རྫོགས་ཿ པར་ གནང་སྟེ བླ་མའི་ བྱིན རླབས་ ཞུགས་ ནས་ བརྩོན་ འགྲུས་ ་ཆེན་པོས སྦྲབ་ང པ་ 
མཛད་ཿ ་པས། གྲུབ ་པའི་ དབང་ཕྱུག ་སེ་སྟོན་ ཀུན ་རིག་ཅེས་ (གྲགས་ ་པ་བྱུང་བ་ 'ཡིན། ཡང་མར་པ་ 
ལོ་ཙཱ ལ། | རྗེ་བཙུན་མི མི་ལ་རས་པྲས་ ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་ ཕུལ་ཏེ་ཆོ། ཆོས་ ཞུས་ ཀྱང་མ ་གནང་ བར། 
ཡར་ འབྲོག ་སྟག་༔ ལུང་པ ་སོགས་ལ་ ་སེར་བ་ འབེབས་ཏུ་བཅུག །ལྟོ་བྲག་ལ་ཁ་བ ་ལ་མཐུ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ །ཡང་མཁར་ ཟླུམ་ཕོ་ ་ལོ་ཟླ ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ ་རྣམས་ བརྩིགས་ སུ་བཅུག་ ནས་ ཐམས་ཅད་ ཕྱེད་ ཙམ་ 
གྲུབ་པ་ །དང་། བཀའ་ བཀྱོན་ དང་བཅས་ བཤིགས་ ནས་ ས་རྡོ་ རྣམས་ རང་མལ ་དུ་བསྐྱལ་ ་བཅུག་ ། 
. ཁྲས་ 'རྒྱབ་ ཆད་ནས་སྒལ་ པ་ཡང་ བུང་། ། དེ་ནས་ དལ ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ ་ལྷ་ མིའི་བསོད་ནམས་གསོག་ 
པའི་རྟེན་ མཆོག་ མི་ལའི་སྲས་མཁར་ དགུ་ཐོག་ཅེས་ པ་དེ་བཞེངས་སུ་བཅུག་ །དེའི་ ཚེ་སྐུ་ལུས་ལ་ 
སྒལ་ཕ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་བ་ ་སོགས། དེ་ལྟ་ བུའི་ དཀའ་བ སྤྱད་དེ་ བླ་མའེ་ བཀའ་བསྒྲབས་ ་པྲས་ 
སྒྲིབ་ པ་ ་དག ་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་ ནསྭ་བཱ་མས་ཀྱང་རྗེས་ ་སུ་བཟུང་སྟེ། དབང་གདམས་ངག་ ཡོངས་ , 
ྒ སུ་རྫོགས་ པར་གནང་ཞིང་། དབང་ ང་དུས་སུ་བདེ ་མཆོག་ གི་ལྟ་ ་ཚོགས་ཟ མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། དེ་ 
ནས་ དཀའ་ སྤྱད་ དྲག་ལོས་ཉམས་ སུ་བླངས་ཕ པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། དྲེས་ སཱ 
ན་ སྔོན་ བྱོན་རྒྱ་བོད་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ ་དེ་ཐམས་ཅད་ཏུ ཀྱིས་ ཀྱང་བླ་ ་མ ་དགེ་བའི ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ནས་མཛད་སྤྱོད་ལ་ལོག་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། གཡོ་སྒུ་ 
དང་ཟོལ་ ཟོག་ མེད་ང པས་བཀའ་བཞིན་ བསྒྲབས་ ནས། དཀའ་བ་དཔག་ མེད་སྤྱད་ཊ པས་མཁས་ 
| གྲུབ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཤ་ ་སྟག་ ཏུ་ གྱུར་སོང་བ་ ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ ྱིརྗེས་སུ་ སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལྟ ུང་བྱེ་དགོསཔ ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་ཅག་རྣམས་ནི། སྔོན་བྱོན་སངས་ 
རྒྱས ཀྱང་སེམས:༔ །གྲབ་བརྙེ ་བརྙེས་དཔག་མེད་བྱོན་ཡང་། རང་གི་ལས་ཉོན་ཁོ ཁ་ནའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ 
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ཉེས་པས། ། དེ་དག་ཐི གི ་ཐུགས རྗེས་ གཟིགས་ ་པའི་ཡུལ་དུ་མ གྱུར་ཏེ། ཞལ་ཅམ་ཡང་མཇལ་ བའི་ ,, 
སྐལ་བ་མ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། སྤྱོད འཇུག ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་མཛད་ ་པའི། །སངས་ | 
རྒྱས་ གྲངས་མེད་ འདས་ གྱུར་ ཀྱང་། ། །བདག་ ་ནི་ རང་གི་ ་ཉེས་པས་དེས། །གསོ་ སོ་བའི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མ་ 
གྒུར་ཏོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟཿ མི་ལུས་ཙམ་ཐོབ 'ཀྱང་སྟིགས་མ ལྔ་བདོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག །སྡིག་ པའི་ གྲོགས་ དང་མི་ ་དགེ་ཿ བའི་གཞན་ དབང་འབའ་ ཞིག་ ྦ 
ྦ ཏུ་ གྱུར་ ནས། བླང་དོར་གྱི གྱི ཌ་གནད་ལ ་རྨོངས་པའི་སྐབས་ འདིར། སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་༔ ཐུགས །རྗེ་ཚད་མེ མེད་པས་ །ཉེ་བར་ ་དགོངས ཏེ རང་གི་༈ ་སྐལ་བ་ ་དང་འཚམས་པའི་གང་ཟག་མིའི་ ། 
གཟུགས་སུ་བྱོན ་ནས་ མཛད་སྤྱོད རང་རྒྱུད ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐབས་ མཁས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ རྗེས་སུ་བ བཟུང་། ྦ 
ཡང་དག་ པའི་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐོར་ བཅུག །བླང་དོར་གྱི་མིག་ཁྱེ ཕྱེ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ སན 
པའི་ལམ་ ་མཆོག ་ནོར་ འཁྲུལ་ མེད་ པར་སྟོན་ པས། དོན དུ་སངས་ རྒྱས་ 'ཡིན་ ་ཡང་བཀའ་ དྲིན་ ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པས་ ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དད་པ་ ་གསུམ་ ྦ 
གྱིས་ཀུན་ནས་ ་བསླངས་ཏེ་མཉེས་ པ་གསུམ་གྱི ཀྱི་སྒོ་ སྒོ ་ནས་ ་ལེགས་ པར་ ང་བསྟེན ་ནས། ཇི་སྐད་ དུ། ། ཇི་ 
ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ ཀླུང་དུ། །རྣམ་པར་ འཁྱམས་ པའི་སྡོང་ དུམ་ཝལ་པ་ཡང་། །ཡལ་ ་འདབ་ , 
བརླན་ ལས་ཙན་ དན་དྲཾ་ ་བསུང་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ པ་དེ་ དེ་ཡི་ཌྗེ རྗེས་ སུ་འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས་པ པ་ 
ལྟར། ་བླ་མ ་བཟང་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོ: དོན་གོ་བས། དེ་དག་གྲིདི་བ བཟང་པོས ་གོས་ (ཿ 
པ་ལྟ་བུར་ཐ་ནའང་སྤང་ བླང་དང་སྐོ་ ་གསུམ་གྱི་ཀུན སྤྱོད ཐམས་ཅད་སྔ་ མ་ལས་ བཟང་དུ་འགགོ་ང གྲོ་བའཾ་ 
ཟབས་ལ་ངེས་པར་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
ཡང་བླ་མ་མ་བསྟེན ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྔར་བླ་མ 'བསྟེན་ དགོས་པའི་རྒུ་ མཚན་ དང་ ཕན་ 
ཡོན་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིན་ པས་སྒོས་མི་ད ་དགོས་ལ། ཞར་བྱུང་མི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ ། 


ར་སི གྭ་གོགས་ བསྟེན ་ན་ ཡོན "ཏན་ རྣམས་འགྲིབ་ཅིང་། ཉེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཊ འཕེལ ཊནས་ ་མི་ འདོད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པས་སྤང་བར་བྱ་ དགོས་ པར་བསྟན་ ་པ་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ་ལས། 
འདོད་ ཆགས་ དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞིར' གྱུར་ ་པ 'ནི་སྡིག་ང པའི་གྒོ གྲོགས་ 
ལོ་སྟེ། དེ་ ནི་དུག་ གི་སྡོང་ཁོ་ལྟ ་བུའོ། །ཞེས་དང་། མུང་འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་ 
 གྲོགས་ངན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར། གླང་ཆེན་རྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ྦ ཞེས་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ° དད་པ་ ་མེད ་ཅིང་འཇུངས་ ལ་ །དང་། །རྫུན་ དུ་སྨྲ་་ 
དང་ཕྲ་ མ་ཅན། །མཁས་པས་བཤེས་ པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་མི མི་དང་འགྲོགས་མི་ བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཐོགས་ མེད་ རིན་པོ་ ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གང་དང་འགྲོགས་ན ་དུག་གསུམ་7 ་འཕེལ་ 'འགྱུར་ ] 
ཞིང་། །ཐོས་བསམ་ སྙོམ ་པའི་བྱ་བ་ ་ཉམས་ འགྱུར་ལ།་ །བྱམས་ དང་སྙངརྗེ་མེད་ པར་ སྦུར་] བྱེད་ 
པའི། །གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་ སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ཉལ གསུངས་: པ་ལྟར་གྱི་ གྱི་ཉེས་ ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ གྱིདཅང་། ཡོན་ཏན ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ འགྱུར་ཞིང། ལོ' ། ལོག་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་གྲོགས་ 
ངན་པ སྡིག་གྲོ གྲོགས་ དང་མི ་འགྲོགས་པར་སྤོང་བ་གཅེས་སོ། ། 


ྒ བཞི། བྷ བླ་སློབ ་འཆད་ཉན་ ་བྱ་ཚུལ། 

བཞིཔ་བྷ སློབ་ འཆད་ ཉན་བྱ་ཚུལ་ མདོར་བསྡུས་ཤིག་ བརྗོད་ན། དེའང་བླ་ སློབ་ ་འབྲེལ་ཿ བརྟགས་ 
ཏེ། བླ་སློབ ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན ་པས་མདོ་སྔགས ཀྱི་ཆོས་ལ་འཆད་ ཉན་ཇི་ལྟར་བྱ་ ་བའི་ཚུལ་ ལ། 
དང་པོ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་འཆད་ན། འཇམ་མགོན་ས་སྐུ་པངྔ ་ཆེན་གྱིས། སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་ 
དག་པས། །བསྟན་ ་པ་ བསྲུང་ཕྱིར་གུས་ པས་བསྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ ཀྱིས་ 
ཆོས་གོས་ གསུམ ་སོགས་ལེགས་པར་བགོས་ ནས ཡུས་ཉལ་ བདང་འཐེས་པ། ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱང་ 
ཁྲ་ །སོགས་སྤངས་ ནས། ཡུས་ ་དང་ཕོར་བསྲངས ་ཏེ། ཤཀྱའི་ རྒྱལ་ ་ལོས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བའི་ ཏ 
ཚུལ་དུ་བྱ། ངག་སྒྲ་མང་པོ་དང་ཟློས་པ་དང་། སྐད་གདངས་ཞན་པ་དང་། སྒྲ་མཐོ་དམན་ཅན་ 
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སོགས་སྦངས་ཏེ ཏེ། དབྱངས་ ཀྱི་ཡ ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསལ་ལ་ དག་པར་བཤད་ ་དོ། ། 
སེམས་ 'ཀྱིས་རྙེད་ དང་བཀུར་སྟི' ལ་མ ་ཆགས་ཤིང་། ང་རྐྱལ་ ཕྲག ་དོག་ཆགས་ ་སྡང་ སོགས་སྤངས་ཏེ། ། 
ཡི་ ་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ ་དང་ལྡན་ ་པཾས་ སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ལ་ བྱམས་ སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕན་ ་བདེ་ལ་ ་དགོད་ ་པའི་བསམ་ ་པས་ཆོས་ ཀྱི་ཆར་ ་ཆེན་ དབབ ་པར་བྱ་སྟམ་ཕ ་པྲས་ (བཤད་ པར་བྱ 
| སྟེ། བསླབ་བཏུས་ ལས། ཆོས་ ིསྦྱི པྲ ་ཟང་ཟིང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ་ ྒ 
སློབ ་མས་ཇི་ལྟར་ ཉན་ པའི་ཚུལ་ ་ནི། ཡང་འཇམ་ མགོན་ བླ་མས། ཉན་པཿ འི་སྐྱན་རྣམས་ མས་ 
ྦ སྤངས་ནས་ནི། །ཤེས་པར་ ་འདོད་ པྲས་ ལེགས་ པར་ ་མཉན། ། ། །ཞེས ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོ ་ཆོས་ཉན་ 
པའི་ སྟྱོན་ གསུམ། དྲི མ་དྲུག ་སྤངས ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ བསྐྱེད དང་ལྡན་ ཞིང་ལྟ་ ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། བླ་མ་ 'དང་ཆོས་ ་ལ་དད་ ལོས་རྩེ་གཅིག ་པས་ཉན ་དགོས་ ལ། དེ་ལས་ 
སྐྱོན་གསུམ་ནི། རྣ་བ་མི་གཏོད་ཁ་བུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱན། །ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་ 
སྙྩོན། ༈ཉོ ་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག ་ཅན་ ལྟ བུའི་སྐྱོན། །ཞེས་ ཁྲ ལྟར ་དང་། དྲ ་མ་དྲུག་ནི། ་ནི། རྣམ་ 
བཤད་ རགས། པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་ 
རྣམ་ ་གཡེང་ནང་ ནང་དུ་སྡུད ། །སྐྱོ་བ་ ཉན་ པའི་དྲེ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །བཤད་ ཉན་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ནི། འཇམ་མགོན་ བླ་མས། སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། མཁས་ རོ ་ལས་བརྒྱུད། གྲུབ་ ཿ, 
ཐོབ་ ཀྱིས་བསྒོམས། པཏྡཾ་ཏས་ བཤད། ལོ་ཙཱ་ བས་བསྒུར། ༔ རྒྱ་གར་དང་བོད་ ཀྱི་སྡེ་སོ སེ་སྣོད་ འཛིན་པའི་ 
མཁས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ ་ལེགས་པར་ གྲགས ་པའི་ཆོས་ལ་ 'ཉན་ ་བཤད་ བྱེད་ད དགོས། ། ཞེས་ ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ ་ཡིན་ ལ། རྗེས་ལ སྒོབ ་དཔོན་ གྱིས་ནོངས་པ ་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་ ་བ་ཀྱང་ཆུབ་། ཏུ་བསྔོ་ 
བ། དམིགས་ མེད་ཀྱི་ ་རྒྱས་གདབ་ པའོ། །སློབ་ མའི་བྱ་ བ་ལ། ། གཏང་རག་ གི་ ཕྱག་བྱ་བ། དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། བ་ཤསབཞིནྱི་ཆུགབསན ཁོ ། 


བསྟེན་ཚུལགྲུ་ཆེན་དད་མོས་དྲེ་བཞོན་ གྱིས། ། 
ལེགས་བསྐྱོད སྲིད་ པའི་དུག་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ ཏེ། ། 
| སྒུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྙེལ་ མཛད་པའི། ། ། 
བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་དེ་ཅིས་མི་བསྟེ ཧེ ྦ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁྲིདདོ། དད ད། 


ྤྱིའ་གཉི གཉིས་པ། ལམ་ཐུན་མོང་གི་སྔོ: སྔོན ་འགྲོ་ ་བཤད་ པ། 
_ གཉིག ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ། 
༈ གཉིས་ པ་ལའང་ཁྱད་པར་དང་། ཐུན་མོ མོང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ བྷ ་མར་ ར་གསོལ་ཿ བ་ གདབ་ | 
པ། ཀུན་སློང་བ བཅོས་པ། ། རླུང་དང་ངག་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ འགྱུར་ སྔགས་བཟླ་ ཟླ་བའོ། །དང་ 
ལོ་ ལོ་ཉལ་ལྡང་གི ་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ དངོས་ གཞི་སོ་ སོའི་ཁྲིད་ཿ གཞུང་ལས་འབུ འབྱུང་བ་ ་བཞིན། ཐོ་རངས་ 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོ འབྱོར ་གསལ་ བཏབ རྡེས་རྩ་ ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས་ དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ ། 
གྲགས་ པའི་ཞལ་ནས། ཐོག་ མར་བླ་ཿ མའི་ ཞབས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། ཞེས་ དང་། ས་པ་ གྱི་སྡོམ | 
གསུམ་ལས། གསང་སྔགས་པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག་ །དཀོན་ ་མཆོག་ གསུ མམ་ ་དང་དབྱེར་ མེད་ཡི ཡིན། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་ པོ་ཚེ་འདི ཏོ་འདིར་ འགྲུབ། །ཅེས་ དང་། རྩ རྩ་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ ་རྐང་ལས། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །ཞེས་དང་། དང་། ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་། ཐོག་ 
མར་རང་ཉིད་ལ་གདམས་ངག་ སྟོན་ ་པའི་ བླ་མ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་དུ། བླ་མ 'བརྒྱུད་ 
པ་ ་དང་ བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ ཐར་ལ་ ་སོགས་པ་ལེགས་ པར་མཉན་ཏེ། བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མོོས 'ཀུས་ཚུད་ ཚུད་༔ དུ་བསྒོམས་ཤིང་། གསོལ་བ་དྲག་ ཏུ་གདབ་པ ་དང་། ཞེས་ གསུངས་ 
ལ། གསོལ་ བ 'འདེབས་པའི་ཿ ལ་ཡང་། འཇམ་མགོན་ས་པར་གྱི་ཞལ་ནས། དེས་ ན་དབང་བསྐུར་ 


ཐོབ་པའི་ མིས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཕོ་བླ་མ་རུ། །འདུས་པར་ མཐོང་ནས་ བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བ་ བཏབ་ ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ །ཅེས་ གསུངས་ ་ལ་ལྟར། ཕྱག་ འཚལ་ན་ མདུན་ ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
རམ། དེ་མིན་ རངགི་སྤྱི་བོར སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་ ཉིམའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ རང་གི ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་ 
ཕ་རང་གི་ ཡི་དམ ་དགེས་པ་རྡོ་ རྡ ་རྗེའམ། ། རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ ་སོགས་ གང་ཡིན དང་དབྱེར་ ་མེད་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ སྟེ། དེ་ཉིད་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ ་སོགས་ སྐྱབས་ ་གནས་ ཐམས ་ཅད་ འདུས་ཿ པའི་ངོ་བོར་མོས་ ྦ 
ཏེ།། དད མོས་ཤུགས་ དྭག་པོས་ བླ ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་] གངས་ མང་སྐད་ གསང་མཐོན་པོས་བརྗོ བརྗོད་ ( 
ཅིང་གསོལ་ ་བ་གདབ། གཞན་ཡང་ཚིག་རྗེ 'རྗེས་ དོན ་དྲན་གྱིས་ ་མིག་ ནས་མཚི་མ་འཁྲུག་པཿ པའི་མོས་ 
གུས་དྲག་ ལོས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ ཀུན་ ཏུ་སྐྱད སྡུག་ །་ལེགས་ཉེ ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་བླ་མ ཁྱེད་ལ ལས་རེ་ས་ 
གཞན་ན་མེད་ པས་ ཁྱེད མཁྱེན་ ་སྟམ་ཕས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ པོ་ཆེར། །སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ གུས་པས་གསོལ་བ ་འདེབས། །བདག་དང་མ་གྱུར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི །ལུས་ 
ཾ ངག ་ཡིད་གསུམ བྱིན ་གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ། །བདག་ བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ བྱིན གྱིས་རློབས། ། 
དམ་ཆོ ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་བ བར་ ་བྱིན་ ཀྱིས་རློ་ ཆློབས། །ལམ་ གྱི འཁྲུལ་ པ་ ཞི་བར་ བྱིན ཀྱིས་ རློབས། ། 
འཐུལ སྣང་ དབྱིངས་ ་སུ་འཆར་ བར་བྱིན་] ་ཀྱིས་རློབས རློབས། ། །ཆོས་མིན་ རྣམ་རྟོག་ ་འགག་ པར་ བྱིན་གྱི གྱིསྲ་ 
རློབས། །འཕྲོག་ མེད་ དད་པ་ སྐེ་བར་བྱིན་ཊ གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ སྐྱ བར་བྱིན་ གྱིས་ ། 
རླབས །བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་གཉིས་ འབྱོངས་པར་ ཕྱིན་གྱི ཀྱིས་རློབས། །ཆེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཅི་རུས་ཀྱི ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་བླ་མས་ མཁྱེན པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ ཀྱིས་ 
གཟིགས། བརེ་ བའི་ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས། སྐྱོབ་ པའི་ནུས་ མཐུས་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཕར་མཛད་པ་ ་ཡིན་ སྙམ་ ་དུ་མོས་ལ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ 
སྒུ་གསུ་ སུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ ་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ ་དབྱེར་མེད་དུ དུ་གྱུར་ ་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་ མཉམ་ ། 
པར་བཞག་གོ ། 
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གཉིས་པ་ ཀུན་ སློང་བསམ པ་རྒྱ་ཆེ་ ་བ་ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ནི།་ ། སྤྱོད འཇུག ་ལས། དགེ་བ་ 
གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་ དུ་ནཾ། །འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་ ནས་ཟད་ པར་ འགྱུར་བ་ ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ཀྱི་ལྡོན ཤིང་རྟ ་པར་ ཡང་། །འབྲས་ བུ་འབྱི ་པས་ མི ་ཟད་ ་འཕེལ་བར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ | 
དང་། སྲིད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་བརྒྱ རྒྱ་ཕྲག་ གཞོམ་ འདོད་ཅི ང་། །སེམས་ ་ཅན་ ་མི་ བདེ་ བསལ་བར་ 
.འདོད་པ་དང་། །བདེ་ མང་བརྒྱ་ ཕྲག་སྤྱོད་པར་ འདོད་ པས་ ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ '་སེམས་ཉི ་ཉིད་ རྟག་ ཏུ་ 
གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་འདི འདི་ལྟར། འཁོར་བར་ གནས་ པ་ རིགས་ དྲུག་བར་དོ་ དང་བཅས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ 
རང་གི་ཐོ། ཐོག་མ ་མ་ (མེད་ པའི་དུས་ནས་ ཕ་མ་མ་བྱས་པ ནི ནི་གཅིག་ ཀྱང་མེད། ལ་མ་ ་བྱས་ པའི་དུས་ སུ་ 
དྲིན་ཆེན་ པོས་བསྐུངས། ཟས་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེ་གཡོཿ གས་ཤིན་ ཏུ་བྱམས་ པས་བསྐྱེད་ ་བསིངས་ 
པའ་དིན་ཆེན་ཤྭ་སྟག་ཡིན་ལ། དྲིན་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཆོས་དགེ་བཅུ་ ་སོགས་སྒྲབ་མི་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ ཀྱང་དེའི་ རྒྱ་མི དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤོང་མི་ཤེས་ པར་ཞེ་འདོད་ དང་ལག་ ལེན་ ཕྱིན་ཅི་ལོག 'ཏུ་སོང་ནས ་ལམ་ལོག་མགོ་རྣོངས་སུ་ཀྱུར་ 
པ་ལོང་བ ་ཐང་དཀྱིལ་ ་དུ་ལུས་པ་ལྟ་བུའི་མ་རྒན་ སེམས་ཅན་ འདི་ རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། བདག ་གིས་ 
ད་ ་རེས་ ་དམ་པའི་ཆོས་ རྣམ ་དག་ཅིག་ ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཿ འདི་རྣམས་ ཀྱི་རིགས་ 
དྲུག་ སོ་སོའི་ལས་ སྣང་སྡུག ་བསྔལ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དངྭ་བལ་ཏེ་ནམ་མཁྱེན་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱའོ་སྟམ་པ ་འདི་ཡིན། འདིས་ནི་དགེ་བ་ ་ཆེ་ཆུང་ཅི་། སྦྲབ་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སྙུར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ ་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྩིས་ཟིན་: ་ན་མི་ དགེ་ ་བ་དང་ཡུང་ 
མཾ 'བསྟན་ ་ཡང་དགེ་ བ་རྫོགས་ བྱང་གི་རྒྱུར་སྒྲུར་བར་བྱེད་དེ། འཕགས་པ ་ལྟས་ བཞེ་ བརྒྱ་པ ་ལས། 
བསམ་ ་པས་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་བའམ་ ་ཡང་ན་ ་མི་དགེ་རུང་། །ཐམས་ ་ཅད་ ལི 
བ་ཉིད་ འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་ ་གཙོ་ ཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། དགེ་ར་དེ་ཐབས་ 


39 


ཀྱིས་ཟིན་ པར་ 'བྱེད་ ་པ་ སྦྱོར་བ ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། དགེ་ ྩ་རྐྱེན་གི ཀྱིས་ནི རི ་བཤིག་ པར་ བྱེད་ པ་ 
དངོས་ གཞི་ ཞི་དམིགས་ པ་མེད་པའི་ དམ་པ། ་པ། ། དགེ་ བ་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ བར་བྱེད་པ་ མཇུག་ 
བསྔོ་ བའི་རྒྱས་ ཡོངས་སུ་ཐེབས་པའི་ དམ་པ་ སྟེ་ དམ་པ་ གསུམ་ གྱི་རྩིས་ ཟིན་ པ་འདི་ཆོས་ འཆད་ ྦ 
ཉན་ ལྟ་ ་བསྙོམ་ ་ ་སྔགས་བཟླ་ང བ་ཁྱག་ བསྐོར་སོགས་ ་དགེ་ ་རྩ་ཆེ་ ཕྲ ་གང་བྱེད་ ཀྱང་མ ་བརྡེད་ པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ལུས་གནད ་དང་ལྡན་ཕཿ པྲས ་རླུང་ ་ཆོ་ ༨་དགུའམ ་གསུམ་ སངས་ཀྱིས ་བུས་ པྲས་ 
ནད་ གདོན ་སཱིག་ ་སྒྲིབ་ འགལ 'རྐྱེན་ཿ ་བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་ ཕྱིར་ བཏོན་ཿ ་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་ རྡེའི་ 
བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ ཀྱས་ཿ པས་ རླུང་ བྱིན་གྱི ་ཀྱས་ བླརབས། དེ དེ་ནས་༢ རང་ ་གི་ ་ལྕེ་ ་པདྨ་ འདབ་མ་ 'གཅིག་ 
པའ་ འི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཡི ཡིག ་གི ་མཐར་ དབྱངས་ གསལ་ ་གྱིས་ བསྐོར་ བ་ལྲས་ །ཞོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་སངས་ རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སོགས་ ཀྱི་གསུང་གི་ བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད་ ཚུར་འདུས་ཏེ ཏེ་ ་ཐིམ་པས་ངག་ གི་སྒྲབ ་པ་ 
དག་པར་ བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ་སོགས་ནས་ཨཾ ་ཨཱཿ ཀ་ ཁ་སོགས་ ནས་ ཧྭཀྟ ་སྭཧཱ། ཡེ་དྷརྨ་སོགས་ 
ལན་ ་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཨཱཿ ཡིག ་དབྱངས་གསལ་ སོགས་ལྕེ་ ལ་ཐིམ་པས་ ངག་ ནུས་ལྡན་ དུ་བསམས་ 
.ལ། ༈ བདག་ ་གི་ལྕེ་ ཡི་ དབང་པོ་ལ། །བདེ་ གཤེགས་ སྤོབས་ པ་ལྡན་པར་ཤོག །ཚིག་གི་གཟི བརྗིད་ ྦ 
ྦ མཐུ་དེས་ ནི། །སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་ བར་ཤོག །བདག་ ་གིས་ ཚིག ་ནི་ཅི་ ་སྨྲས་ པའི། ། 
དོན་ དེ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། འགྱུར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཟ སམྟ་ར་སམྦྷ་ར་ ལི་ མེ ྦ 
ན་ སཱ ར་མཧྭ་ཛ་ཝ་ རྭ ། སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག བརྗོད་ན་ སྔགས་ གང་བཟླས་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་འགྱུར་ ྒ 
རོ ༈ཨོཾ་ (སྒ་ར་སྒ་ ར་པི་མན་སྭ ་ར་མཧཱ་ཛརྦྷ་ཡེ་ཿ ་སྭཧྭ། ལན་ བདུན་ བརྗོད་ན་ ་དགེ ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ 
ྦ ཅད་འཁུམ་ད་འགརརོ །ོད་རེ་དྷ་རེ་བྷན་རེ་སྭཱཧཱ། ལན་ཅིག་བརྗོད་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་གྲངས་ 
མེད་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ་སོ། ། 


40. 


| གཉིས། ཐུན་མོང་གིི་སྡོན་འགྲོ་བཤད་པ། 
ཀར ཟ ཆོས་ལ་འཛུག་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་ 'དམིགས་སྟོན་པའི་ ཁྲིད། 
༡ འཁོར་ ་བའི་ ་ཉེས་ ་དམིགས་སྟོཿ སྟོན་ ་པའི་ མན་ངག་གི་གནད་བཤད་པ། 
ར གཉིས་། པ་ཐུན ་མོང་གི་སྔོ ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གོ གོ་རིམ སྤྱིར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དང་ 
ཁོ དལ་ ་འབྱོར་ རྟེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་ནི ་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་ པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ལམ། 
བར་ དུ་འཁོར་ བའ་ འི་ཉེས་ དམིགས་ བསྐོམ་ བསྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ ལམ། ཐ་མར་བྱམས་ སྟིང་རྡེ་བྱ ཀྱང་ 
ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ ་པ ་སྐྱེས་ བུ་ཆེན ་ལོའི་ ལམ། ཞེས་གོ་རིམ་དེ་ ལྟར་འཆད་ མོད། འདིར་ད དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྒུ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོནཏེ། ཡིད་འབྱུང་བསྐྱད་དེ་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་ ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེ ཉེས་ དམིགས་ སྟོན་པ པའི་ཁྲིད། ཆོས་ལ་ བརྩོན་ འགྲུས་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར་ དལ་ ྣ 
འབྱོར་རྟེད་ དཀའི་ཁྲིད། ཆོས་ལ་ མྱུར་དུ འཇུག་ ཕྱིར་འཆི་བ་མི་ རྟག་ ་པའི་ཁྲིད། སྤང་བླང་ཚུལ་ 
བཞིན ་ཤེས་ ཕྱིར་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་ འི་ཁྲིད། རྫོ རྫོགས་ང པའི་ བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་ ཕྱིར་བ བྱམས་ ྒ 
དང་སྟིང་རྗེ རྡེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ པའི་ཁྲིད དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོར་ འཁོར་བའི་ ༥་ཉེས་དམིགས་ སྟོན་ པའི་མན་ངག་ གི ་གནད་ནི། དེའང་འཁོར་བ ་སྐངས 
ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བར་ཞེན་པ་བཟློག་དགོས། ད་བ་ག་པལནཁརཔའི་ཉས 
དམིགས་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ གྲགས་ ་པའི་ཞལ་ ནས། མྱ་ངན ་'འདས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ ཞེན་པ་སྤོང་ཡང་འཚལ། །འཁོར་བ་ལ་ ་ཞེན་ པ་ 'སྤྲོང་ བ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ ྦ 
དྲན ་ཁར་ འཚོལ། །ཞེས ་གསུངས། མདོ་ ལས་ ཀྱང་། འདོད་ པའི་ །ཁམས་ནི་ སྐྱོན་ ་དང་བཅས་ཿ པྲ ་སྟེ། ། 
གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀྱང་སྨྱ ་དང་བཅས་ པའོ། །དེ་ བཞིན་ གཟུགས་ མེད་ཁམས་ ཀྱང་སྨོ ་དང་ 


ཤྲ 


བཅས། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་འབའ་ ཤིག་ སྐྱོན ་མེད་མཐོཿ མཐོང་། ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ ་འདི ་མན་ གྱི ཉམས་ 'ལེན་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་ བསྐམ་པྲས་ ཟིན་ ་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ ་བྱེདཀྱི་ལམ་ དུ་བསྒྲབ་ ་ཕའཾ་ (གནད་ ཀྱིས་ ༩ 
སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་ 
; དྲན་ པ་ཉེར་བཞག་ ལས། སེམས ཅན་ དམྱལ་བ དམྱལ ་མེས་ཉམས། ། །ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས་ ཤིང་སྐོམ་ 
པྲས་ ཉམས། །དུད་ འགྲོ གྲོ་གཅིག་ལ་ ་གཅིག་: ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་ ཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། ལྦཿ ་མིན་ 
འཐབ ཅིང་རྩོད་ ་པས་ ས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག ་མེད་ པ་ ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ ལ། ། 
བདེ་བ་ནམ་ ཡང་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


༢ ྱབ་སྱེ་ཕིར སྡུག་ ་བསྔལ་ 'གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་ བསྒོམ་པ། ་པ། 
( ༡] སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
དེ་དག་གི་སྡུག་ བསྔལ་སྲོ་ སོར་བསམ་པ ་ལ། སྐྱོ་ བ སྐེ་ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
།། ཞེན་པ་སྤོང་ཌི ཕྱིར་འགྱུར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ བསྒོམ། : ། ཐར་ དདསྐྱེ་ྱིར་ འདུ་བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་ 
མ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ ཁོ ཆེའི་མགུར་ལས། ། དང་པོ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་ 
༈ །ངན་ སོང་གསུམ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ་ཡིན། །དེ་ལེགས་པར་བསམ་ སྐྱི་ཤ ་འབུང་། ། །ཐོག་ ཏུ་ 
བཟས བསྲན ་ཐབས་ མེད། །སྤོང་བའི་དགེ་ བ་མི་བཟླུབ་ པར། །ངན ་སོང་གི་སོ་ ་སོ་ནམ་ བྱེད བྱེད་པོ།།་ 
དེ་གང་ན་འདུག་ ཀྱང་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་དང་། པྲ་སྟོན ་ཞུས་ལན་ལས་ ཀྱང་། ° སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ངན་སོང་ གསུམ་ གྱི་གནས། །མཛེ་ ནད་ཤུ་ཏ བའི་ འི་སྟེང་། དུ་རྨ་འབྲས་ བཞིན། །ལེགས་ཿ པར་ 
བསམ་ན་ ་བསྲན་ ་པར་ག་ ལ་ནུས། །དེ་ ་བསམས་མི་ མི་དགེའི་ལས་ ལས་ ལྡོག ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ སྡུག་ བསྔལ ་དེ་ངན ་སོང་གསུམ་ ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་སྟེང་དུའང་འདི་རྣམས་སྡུག་་ 
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བཟོམ 
རེ་མ 


བསྔལ་ཆེས་ཉི་བས་ཉིས་ལབས་ལྟ་བར་སོང་བའི་ཆ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ 
བ་ཡིན་ ་ལ། དཔེ་ ནད ་མཛེ་ རེ་དྭག་ ཕོའཾ འེ་ཁར་ཤུ་བ་དང་རྨ་འབྲས་ ལོག་པས་མཚོན་པ ་སྟེ། དེ་ལའང་ 
དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་སྟེ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གྲང་དམྱལ། ཚ་དམྱལ། ཉེ་འཁོར། ཉི་ 
ཚེ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ་ལས། 


༨ བྱེ་ བྲག་ཏུ་ གྲང་དམྱལ གྱི་སྡུག་ བསྔལ ་བསམ་པ། 
ཐོག་མར་ 'གྲང་དམྱལ་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་སྟོན་པ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་ འི་ལམ་འབྲས་རང་གི་ ་བཞེད་ 
པ་ ་ལ། གང་ ཟག་ ་འགའ་ཞིག་ཐོ ་ཐོག ་མར་སྡུག་ བསྔལ་ ཆེ་ཤོས ཚ་དམྱལ་ ་བཤད་ ན ་དབུགས་ སྟོད་ 
དུ་འཚང་བ་ དང་། ཁ་ ནས་ ཁྲག་སྙུག་པ་ལ་ སོགས་ཿ པྲ 'འབྱུང་སྲིད་ པས། ཐོག་ཿ ་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
| ཆུང་ཤོས་གྲང་དམྱལ་ ནས་རི། ་རིམ་ བཞེན་ འབྲིད ་ཅིང་བཤད་པ་ ་དང་། ཚ་ཿ དམྱཝ་ཌ རེ་རེའི འི་ཕྱོགས་ བཞི་ ན་ 
ཉེ་འཁོར་བ་ནམས་ཡོད་པ་ ་དང་། ཉི་ ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ མ་ཐག ཏུསྟོན་ཿ ་པས དེས་ན ་འབྲེལ་ ཆགས་ ། 
སུ་འཆད་པ་ལ་དགོངས་པ ་ཡིན་ཿ གསུངས། དེ་ལའང་། ། ཆུ་བུར་ཅན ་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་ ་བ་ཅན། །ཨ་་ 
ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སོ་ཐམ་ ་བྱེད་པ་ དང་། །ཨུཏྤལ ་ལྟར་གས་ པདྨ་ལྟར་ གས་ དང་། །པདྨ་ ་ཆེན་པོ་ བོ་ལྟར་ གས་ 
གན་ྱུལ་ བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ། དེ་དག་ ཏ་་ལྟར་སྐྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ར རང་རང་ 
སོ་སོའི་ཚེ་ལས་བསོད་ནམས་ གསུམ་ཟད་པ་ ་ན་མར་མེ་ སྣུམ ་ཟད་ ་གང་གིས་ ཀྱང་མི་ བཟློག་ པ་ 
ལྟར་ཐིམ་ ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ ངོམ་ཤེས་ པར་དྲན་ མེད་དུ་བརྒྱལ། དེ་ ལས་ ་འབྱུང་བཞི་ ྦ 
ལུགས་འབྱུང་དུ་བར་ སྲིད་ དུ་ལངས་ནས། བར་ ་དོར་ ཞག་ ་བཞི་ བཅུ་ཞེ་ དགུ་སོགས་ སྡུག ་བསྔལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྱོང་བཞིན་ ་པའི་ངང་ནས་བར་དོར་ ཞག་ དུ་སྡོད་ ་པ ་དའི་ཕྱེད་ཕྱི ་མ་ཕན་ 
ཆད་ ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི གྱི་བར་ སྲིད་ དུ་འཆར་བས་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བ ་དེ་ སྡང་དུམ་ མམ་ཕྱར་བ་ལྟ་་ ྦ 
བུ་ནག ་ཡིང་ངེ་བའི་རྣམ ་པ་ཅན་ ཧུ་གྱུར། བསྣམ་ ཀྱའི་འོད་ ཀྱང་ནག་པོ་ ་ལ་ཟིན པས་སྣང་བ་ཐཿ ་བམས་ 
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ཅད་ནག་འཐོམ་མེ་བའི་ཁྲོད་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་འདྲེ་ལ་སོགས་པ 
འཇིགས་སུ [རུང་བ་ལ་ལས་ ཞགས་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་ཁྲིད། ལ་ལས ་སོད་ སོད་ རྱོབརྒྱོཀ ་རྐྱོབ་ 
ཀྱི་སྒ ་འབྲུག་ལྟར་ ་སྤྲོགས་ཤིང་རྒྱབ ་ནས་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བས་ རྡེག་ བཞིན་ ལྲས་ དེད་ ནས་ རང་ 
དབང་མེད་པར་ ་གཡང་ས་ ཆེན་ཕོ་ལ་ ལྷུང་བ ་བཞིན་ དུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ སུ་ནག་ན་ར་ར་སོང་ནས་ གང་ 
ཁྲ དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ དེར་ སླེབས་པ་ན་དྲན་མེད་རུ དུ་བ རྒྱལ་ཏེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་སོཚ སོང་། དེ་ ལས་ སད་མ་ 
ཐག་ ་སྔར་ལས་ ངན་ ཛི་ལྟར་བསགས་པའི་དབང་གིས་ དམྱལ་བ་ ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ ལྱོང་ དགོས་ ། 
པ་ལས། 

དང་པོ་ ཆུ་བུར་ཅན ་ནི་ ལས་དབང་ གིས ལྲུས་ བོངས ་ཆེ་ལ་ 'གཞོན་ཤ ་ཚགས་པ་ ་གྲང་ བསྲན་ | 
ྲ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ ཏེ སྐེ་བར་ བྱེད་དོ །དེའང་འོག་ གཞི་ ཐམས་ཅད་ཁ ་བའི་ཐང་དང་ 


འཁུགས་ པའི་ འི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ ལོ ་མཐའ་ ཐམས་ཅད་གངས་ རིའི་ཕྲེང་ ་བས་ གོ་ མཚམས་ ་མེད་ པར་ 
བསྐོར་བ། མུན་པ་མུན་ ག་གིི་གླིང་སྟེང་ནས་ཁ་ཿ ་བ ་བུ་ཝུག་ ་གི་ ་འཚུབས་མ་རླུང་དྲག་པོ་ ་དང་བཅས་ 


འུ་རུ་རུ་འབབ་པ། ཡིབ་ པའི་སྙྱིབས་ཊི ཁྱིའུ་ཤོང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། དྲོ་བའི་གོས་ལྟན་ པའི་དུམ་ 
བུ་ཙམ་ ཡརཞིད་ལ ། སྣང་བའི་དངོས་ ལོ བོ་སྐར་༔ མའི་ ་འོད་ ཙམ ་ཡང་མེད་ པ། ཕ་འབོད་མ་ ་འབོད་ 
བྱས་ ཀྱང་སྐྱོབ་ པའི་གྲོགས་ 'བྱིའུ་ཙམ '་ཡང་མེད་པར་ རང་གཅིག་ ་ཕུར་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ ལུས་ལ་ 
ཆུ་ ཆུ་བུར་ གྲངས་ མེད་པ་སྐྱ་རོག་གེ་བའི་ ངང་ནས་ སྡུག་ བསྔལ ་བཟོད་གླགས་ མེད་ཿ པ་མྱོང་དགོས་ལ། 

ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་ ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ 'གྲང་བའི་ རེག ་ཀྱ་ཉིས་ འགྱུར་ ྱིས་ཆེ་ བས་ཆུ་ཐུར་ 
བམས་ཅད་ ཀྱང་ ཐག་སྒྲ་ དང་ཐོག་སྒྲ་ དང་བཅས་ ཏེ གས། རྣག་ཁྲག ་ཟགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ ྦ 
འཁུགས་གོང་དུ་གྱུར། ཆུ་བར་རྡོལ་བདེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་འབུ་མཆུརྣོན་ཅན་དོན་ 
ནས རུས་པ་ ཐམས་ །ཅད་ ཐལ་ 'བྱུང་དུ་ ཕུག །སྟེ་ང དམྱལ་ཿ ཙེ འཁྱོལ་ དུས་ མེད་ ་པའི་ འ་བར་དུ་སྡག་ བསྔལ་ 
ལ་སྤྱོད་ དགོས་པ པ་དང་། 
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ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ ་ནི། གྲང་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ཆེ་ ཿ་དྲགས་པས་གཞན་བྱ་ཐབས་ ཡེ་ མེད་ ་པར་ཨ་ 

ཆུ་ཟེར་བའི་སྡུག་སྐད་ལྷང་ལྟང་འདོན་པ་དང་། 
ྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི་ གྲང་དྲགས' པས་སྐད་ ་ངན་ ཡང་འདོན་ནི མི བུབ པར་ ྱི་ཧུདཅེས་ཤིབ་ཤིབ་ 

ཕོར་འདོན་པ་ཙམ ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ྦ 

སོ་ཐམ་ཐམ་པ པ་ནི་སྐད་ཤིབ་ཤིབ་པོ་ ལོ དེའང་ འདོན་མི་ (ནུས་པ ་པར་སོ སོ་ཁྲིག་ཁྲ ཁྲིག ལྒོག ་མ་ 
ཐམ་ཐམ་པ་ ་དང་། ྦ 

སྤཧལ་ལྟར་གས་པ་ནི་རླུང་ཆེན་ལོས་གྲ ང་བའི་དད་ཆེན་པོ་དེ་བབ་ནས་ནག་ཁག་གི་ 
གོང་བུ་རྣམས་ ཀྱང་ཡུད་ ཀྱིས་ བཤུས། པགས ་པ་སྔོ་ སྔོ་ཐིང་ངེ་བ་དེ་ 'ལྷག་ གེ་ཐོ ཐོན། | དེའང་ཐག་སྒྲ་ ། 
དང་བཅས་ ཏེ་ཚལ་ཕ་ བརྒྱད་ དམ་ བཅུ་དྲུག་ ལོ ་སོགས་ ་པར་གས་ནས་མདོག ཨུཏྤལ ལྟར་སྔོ་ བའི་ 
:ཆ་ ཏྭ་ནས་ སྭ ལ་ལྟར་ གས་ པ་ ་དང་ ། ་ 

པདྨ་ལྟ ལྟར་ གས ་པ་ ་ནི། རླུང་གྲང་བའི་ངད་ ཀྱིས་ ལགས་པ ་སྔོན་ བོད་ཡདཀི ཀྲིས་ བཤུས་ང ་པའི་ 
འོག་ ནས་ཤའུ་དམར་ ་ལོ་ 'དམར་ལྟག་ ་གེ་ཐོ ཐོན། དེའང་ཚལ་པ ་པ་བཅུ་དྲུག་ ཉྭཤཱར ་བཞི་ལ་ སྐོགས་ 
པར་ གས་པ་དང་། 





པད ལྟར་ཆེར་ གས་པ ་ནི། ཚལ་ པ་དེ་དག་ ཀྱང་གྲངས་ ་མེད་ པར་ འཐོར་ ་ཞིང་ ་གས། ཡུས་ 
ཀྱི་ནང་ཁྲོལ་དོན སྙིང་ཐམས་ཅད་ཚེག་སྒྲ་ ་དང་བཅས་ཏེ་གས།  ཡུས་ཕྱི་ནང་ ལོག ་པའི་ཚུལ ་དུ་སོང་ ་ 
ཡང་ལས་མ་ཟད་པས་འཚི་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ ལས། ཆུ་ཐུར་ཅན་ སོགས་ གྲང་ 
བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ྒ 
ད་ལྟ་བུའི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱདཀྱིཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། ། ཏིལ་ལྡང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་།། 

ཏིལ ་གཅིག་ ཕྱུང་བས་ཟད་ཀྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ ཉྱིན ། །གཞན་ གྱ་ཚེ་ནི་ ཉེཤུས་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཡུལ་མ་ག་ཌའི་བྲབ་ཆའི་ཏིལ ཁལ་ བརྒྱད་ཅུ ཡོད་པའི་སྣོད་གཅིག་ ནིཿ 
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ཏིལ ལྡང་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ ནས་ (མི་ལོ་ བརྒྱ་བརྒྱ་ ནས། ཏིལ་ རི་ རེ་ཕྱིར་དོ་ དོར་བ ་བས་ ཏིལ་དེ་ 
ཐམས་ ་ཅད་ ཟད་པར་ གྱུར་པ ་པའི་༔ དུས་ ཀྱི་མཐའ་ནི་ ་ཆུ་ཐུར་ཅན་ ཀྱི་ཚེ་ ཚད་ ་ཡིན་ ་ལ། གཞན་ ་བདུན་ 
གྱི་ཚ་ཚད་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆུ་བུརཅན་གྱི་ཚེ་ཉ་ཤུ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ 
 ཧུ་ཚུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་གཅིག་གོ ས་བནག་བླ་ར་གསབ་ཉི་ཊཱི་བ་བཞི་བླ་ཱཌ་ / 
ཆེར་ གས་ པ་གཅིག་གོ གོ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ་སོ། 
གྲང་དམྱལ་དེ རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ འལས་ནི། བླ་མ་ ་དཀོན་མཆོག་ ་གི་ང དཀོར་ཟོས་ ཁཾ དང་ ། 
མར་མེའི་འབར་འཕྲོ་བསད་པ་དང་། ལྟའི་ན་ བཟའ་དང་ཐང་། །འི་གོང་ཤམ་ ་བཤུས་པ་དགེ་: འདུན་་ 
སྤྱི་ཤིང་འཕྲོག་ པ་ན་བཟའ་འཕྲོག་ པ་ ཇ་དང་ཚོད་མ ་སོགས་དྲོན་ མོ་ར ་སྟེར་བ་སོགས་དཀོན་ཿ ་མཆོག་ 
ལ་བརྟེན་པ ་དང་། ཆེ་བ་ ་མི་ རྟ་གླང་པོ་ སོགས་ ནས་ཆུང་བ་ཤིག་སྲོ་ཡན ་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆུར་ 
བསྐྱུར་བ། གངས་ དང་འཁུགས་རོང་དུ་འཕངས་ ་པ་སོགས་ མདོར་ན་ གང་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ནམ་པ་འད་བས་འད་བ་བསྐེད་པ་ཞེས་བ ་བ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཞེ་སྡང་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ པའི་དུག་ གསུམ ་དྭག་ང ལྲོས་ བསྐྱེད་ཏ པའི་ལས་མི་ ་དགེ་ བ་མཐའ་དག་ ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
སྔར་ བསྟན ་པ་དེ་དག ་ཀུང་དཔེ 'ལྟས་ལྟ་བུའི་སྤོམ' ་ཡོལ་ དུ་མ་ བཞག་པར་ཉམས་ ལེན་བྱེ བྱེད་ དགོས། 
དེ་ཡི་ཚུ་ ཚུལ་ཡང་ ་ཀྱི་མ་ བདག་བསྐལ་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཞིག་ནས་དུས་° ད་ 
ྦ ལྟར་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ བའི་གནས་འདིར་འཁུམས་ཤིང སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཆུ་བ་༽ གྲངས་ མེད་པས ་སྡུག་ ཤཿ 
བསྔལ་བར་ཀྱུར་ལ། ད་དུང་ཡང་གཟུངས་འཛིན་གྱི་ ་འབྲུལ་ འཁོར་འདི་མ་ ཞིག་གི གི་ བར་དུ་ 
འགྲོ་དྲུག་ 'གི་གནས་སུ་རང་ དབང་མེད་ པར་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་ ་བསྔལ་ ་གྲངས་མེད་པ་ མྱོང་དགོས་ཿ པར་ ་ 
འདུག་ །དེ་ཡི་ ནང་ནས་ཀྱང་གྲང་བའི་དམྱལ ་བར་སྐྱེས་ཿ ན་གནས་ནི་དེ དེ་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་སྡུག་ ་བསྔལ་ 
ནི་དེ ལྟ་བུ ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག་ སྙམ་ དུ་ཆུ་ཐུར་ཅན་ ནས་པདྨ་ ལྟར་ཆེར་གས་པའི་བའ བར་ 
འམ ་བཞིན་° བསམ། དེ་ལྟ ལཿ [བུའི་ འིགནས་སྭ་སེསན་ ་བཟོད་ ཅིང་བསྲན་ཐུ ་ཐུབ་ ་པའི་ཡུལ་ནི་ མེད་དེ། ད་ 


ལྟ་ མྲི ཡུལ ་དུ་དགུན་འྱགས་ ཁྲོད ་དུ་རྐང་པའམ་ལག་མགོ གོ་ཙམ་བཅུག་ནས་ཞག་ གཅིག་ཀྱ ་ཀུང་ 
ཚུ ཚུགས་ཐབས་མེད་ལ། ་ལ། གྲང་དམྱལ ཀྱི་གནས་དེ་ལྟ་ ་བུར་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་ནི་ མེད་ཅིང་། སྐྱེ་ངེས 
པའི་ ལས་དུག་གསུམ་དྲག་ ལོས་ ཉིན་ རེ་ལའང་གང་བྱས་ དང་འདི་བྱས་ མེད་པ པ་ཀྱས་ ཡོད་པས་སྐྱེ་ 
ཐག་ཆོད། ། སྐྱེས' ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ ་བཟོད་ཐབས་དང་ཐར་ དུས་ མི 'འདུག་ ་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
དར་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ བྱེད་དགོས། ། དེ་ལ ་དམ་ ་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ ་དགོས། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ འཇིག་ 
ཡོ ཚའདའྱི་བ་བདྲག་ལ འདུལ་གཉེན་ ྐོང་། གརགྲོང་ཆོག ] ཆང་སོནམ་སོ སོགས་ལ་དཀའ་བ་ 
མཁའི འཇའ་ ཚེན་ ་ལ་ཐོབ་ རེ་ བྱས་ ལཾ ་པ་ལྟ བ་ལྟ་བུའོ ཟེད ཁྲ རྣམས བློས་ བཏང་སྟེ། དམ་པ་ ་པའི་ ༢ 
ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ ་ཞིག་ བསྒྲབ་ ་པར་ བྱའོ་སྒམ ་དུ་དམ་ཿ ་བཅའ་ དང་། དམ་ ་ཆོས་ 'རྣམ་དག་ འགྲུབ་ ྒ 
པར་བླ་མ ་དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱིས བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ སྟམ ་དུ་གསོལ་ བ་ འདེབས་པ པ་ ་དང་། ྒ 
སྡིག་པ་ ་བྱས་པ་ ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ། པོས་བཤགས་སྡོམ་ ་བྱ་ཞིང་གྲང་དམྱལ་ དེར་སྐྱེས་པའི་ ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྡེ་ཡང་ཡར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


༣༽ ཚ་ དམྱལ་ ་གྱིསྡུག་ ་བསྔལ་ ་བསམ་ པ། 

གཉིས་པ་ ཚ་དམྱལ་གྱྱ་ ་ཀྱི ཏེ་སྔུག་ བསྔལ་བསམ་ ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ ་བའི་ཚུལ་ ནི། སྔར་ བཤད་ཿ པ་་ 
ལྟར་གནས་ དེར་སྐྱེ་ ་བའི་ལས་ བསགས་པ ་དེའི་༩ བར་སྲིད་ ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་སྡིགས་བཞིན་པར་ 
ཁིན། སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ སུ་ ་ནག་ན་ར་ར་སོང་སྟེ། གནས་དེར་སླེབས་པ་ན་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ དེ་འ ལས་ 
སད་མ་ཐག་དྭམལ་བའི་ལུས་དབྱིབས་ སོོགས་ སྔར་ བསྟན་ཿ ་པ པ་རྣམས་ དང་འདྲ་བ་ལས། ལུསཿ ་བོངས་ 
ཆེ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཿ ་ཆགས་པ། ཤའུ་ལྟར་ ་ཚ་ བསྲན་ ཆུང་བ་ ཞིག་ཏུ་ བརྫུས་ཏེ སྐྱེའོ། །དེའང་། ཡང་ 
སྲོས་ ཐིག་ ནག་བསྡུ ་བསྡུས་ ཕུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ ངུ་འབོད་ ཆེན་པོ་ དང་། ། །ཚ་བ་རབ་ཚ་མནར་མེད་ 
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བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ ལ་ལྟར་ བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ གི་ གནས་ནི་ མཛོད་ ལས། འདི་འོ འོག སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། ནར་མད་པཆདེ་ཙམ་ཆོ། ད་ཡིསྟེང་ན་ཚ་དམྱལ་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་༩ འདིའི་འོག་པག་ཚད་སྟོ། སྟོང་ཕྲག་ ཉི་ཤུ་ན་ ་མནར་མེད་ཡོད་ ལཾ  དའི་སྟེངན་འི ་རིམ་ ་བཞིན་ ཡང་ 
སོས་ཀྱི་ བར་ཡོད་ལ། ལ། དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀི་སྤི 'ཁྱབ་ཀྱི ཀྱི་གནས ་ནི། ། འོག ་གཞི་ ཐམས་ཅད་ ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ས་ གཞི་ མེ་ འབར་བཞིན་པ་ དང་ བཅས་པ། ་མཐའ་ཐམད། ་ཅད་ ལྕགས་ བསྲེགས་ ཀྱི 
འོབས་དང་ར་བས་ བསྐོར་བ། ། སྟེང་འོག་ ་ཀུན་ཏུ་ཿ ཏུ་མེ་ལྕེ་རབ་ 'ཏུ་འབར་ ིང་འཁྲུག་ཿ པའི་ འི་ནང་དེར་ 
དམྱལ་བ་པ་དེ་སྐྱེས་ མ་ཐག་ ལྕགས་ ་བསྲེགས་ ཀྱི་ས་ གཞི་ མེ་འབར་བས ་འཚིག་ ་ཅཾངྔཿ སྐྲག་ ལྲས་ 

ཕྱོགས་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་འབྲོས་ཤིང་མགོན་སྐྱ ་སྐབས་ཚོལ་ བའི་ བསམ་པས་ འཚིག བཞིན ་རྒྱུག ཀྱང་བྲོས་ 
ས་དང་མགོན་སྐྱབས་ མེད་པའི་ཁར་ དྲག་ མི་ཤ་བོ་ ་ྲ ་ལྟ་བུའི་དམྱལ་ ་སུང་གི་གཤིན་ རྡེ་ཁྲོ་ ཞིང་རྔམ་ང ་པ་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་མང་པོས་ བསྐོར་ཞིང་། རྒྱོབ་སྲད་ཊ ཀྱི་ང་རོ་དྲག་ཁོ་ དང་ ་བཅས་ཏེ། ། ཐག་ 
རིང་ནས་ ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི་མདའ་དང་ མདའ་བོ་ཆེ་ལ་ སྐོགས་ པཾ ་འཕེན། དེ་བས་ཉེ ཉེ་བ་ན་ མདུང་ | 
དང་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁྲིས་སུ སྭུ་སེབས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ དང་སྟཱ་ 'རེ་ལ་སོ སོགས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་དུ་མ་བསྣུན་° ་པཾས་ ལུས་ཐམས་ཅད་ ཐལ་ 'བྱུང་ དུ་ུག་སྟེ ་སྟེ་ལུས་ དུམ་བུར་ ་གཏུབས་ཤིང་ 
 མེས་གཞོབ་ཐུལ་ དུ་སོང་ ནས་ དྲན ་མེད་ དུ་བརྒྱལ་བ་ན། ། བར་སྣང་སྟོང་བ ་ནས་ ཡང་སོས་པར་ གྱུར་ 
ཅིག ། །ཅེས་སྒྲ ༈ལྟང་གིས་ཐ གྲག་པ་ 'དང་མཉམ་ དུ་རླུང་གྲང་མོ མོ་ཞིག་སིར་གྱིས་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས ལུས་ 
སྔར་བཞིན གྲུབ་སྟེ་ལངས། ཡང་སྡར་ བཞིན་། དུ་རྒུར་ཏེ་མུན་ ལ་མུན་ ནག ཆེན པོའི་གནས་དེ་ན་སྡུག་ ¦ 

བསྔལ་རྒྱུན་ མི་འཆད་ པར་མྱོང་དགོས་ཿ པྲ ནིཿ ་ཡང་སྲོས་པ ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། གཤིན་ ་རྡེའི་ 
སྐྱེས་བུས་ཿ པགས་པ་མ་ལུས་བཤུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 'ཐག་ཅིང་། །རབ་ཏུ་ཚ་ཿ བའི་མེ་ཡྲིས་ །བཞུས་ 
པའི་ཟ ཟངས་ །ཞུན་ཿ ལུས་ལ་ བླུགས་ གྱུར་ལ། །འབར་བ བའི་རལ་ གྲི མདུང་ཐུང་ ་གིས་ བསྣུན་ཤ་ཡི་དུམ་ 

བུ་ྒྱར ལྟག་ཅིང་། །ཤིན་ ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ ཀྱི་ས་ གཞིར་ལུངབ་ཆ ་མི་ 'དགེ་ཆ ་མང་ཕོས་འགྱུར། འད 


ཞེས་སོ། 
ཐག ་ནག་ནཾ་གཞན་ ་ཐམས་ཅད་སྔ་ ་མ 'བཞིན་ ལས།  དེར་སྐྱེས་ པའི་དམྱལ་ བ་པ་ ་དེ་དམྱལ་ ། 
སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་བཟུང་ནས་ལུས་ལ་དཀྱུས་ དང་ཕྲེད་ལ ་སོགས་ བར་ཐིག་ནག་པོ་ ་བརྒྱད་ དང་ བྱང་ 
དྲུག་ སོ་ གཉིས ལ། ་སོགས་ པར་བཏབ། ལྷགས་ 'བསྲེགས་ ཀྱི་སྲོ སོག་ལེ་མེ་ ་འབར་བས་ སྱ ་བོ་ནས་ 
གཤགས་ཏེ་ལྟེ་བར ་སྒེབས་ པ་ན་ སྟོད ཀྱི་རྨ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ མེད་ པར་སོས། ཡང་མགོ་ འཇུག་ ྦ 
ལྡོག་སྟེ གཤགས་ ་པས་སོག་ལེ་སྟོ་ 'སྟོད་ དུ་སླེབས་ ་པ་ ་ན་སྐད་ ཀྱི་རྨ་ ཐམས ་ཅད་ ་རྗེས་ མེད་ དུ་སོས་ ཏེ། 
དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་ དལ་ མེད་ ་དུ་གཤོགས་ པ་དང་། ལྕགས་ ཀྱི་སྟེའུ་མེ་འ 'འབར་བས་ གཞོག་ པྲ ་དང་། གཟོང་ 

( གིས། ་འབུག་པ་ལ་ ལ་སོགས་ ཛི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལས་མ ཿ་ཟད་ ཀྱི་བར་ དུ་འཚི་ བའི་སྐབས་ མེད་ པའི་སྡུག་ | 
བསྔལ་ མྱོང་དགོས་ ཏེ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ། ཁའ ཅིག་སོ ་སོག་( ་ལེས་ འ་སྟ་དེ་བཞིན་བ ་གཞན། སཱ རེ་མི་ 
བཟད་སྔོ་རོན་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཤགས། ། ། །ཞེས་སོ། ། 

བསྡུས་ འཇོམས་ནི་དྭམྱལ་བ་པ ་དེ་ལྕགས་བསྲེགས' ས་ ་གཞི་ལ་ བྲོས་ པའི་ཚེ་ར་ ཡུག་ གཡག་ ` 
ལ་སོགས་པ་ ་རང་གྲིས་ གང་བསད་པ ་དེའི་ གདོང་པ ཅན་གྱི ལྕགས་ ་བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་རི་ དམར་ཡེ ་རེ་བ་ 
ལན་ཚུན་བརྒྱུགས་བྱུང་བ་ན་ང་ཕ་གིའི་དབྲག ཏུམ་ཤོར་ བ་འོང་ངམ་ སྙམ་སྟེབྲ ་བྲོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཐུག་ ་གིས་འཕྲད་ པའི་བར་ དུ་བཙིར་བ ་བྲས་ རྒྱུ་ལྟོ་ ་ཐམས་ ད་ཕྱིར་ཿ 'ལུད་ལུས། ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་བུན་ 
བུན་གཞོབ་ཐུལ་དུ་སོང་། རི་ གཉིས་ ཕྱིར་ གྱེས་མ་ཐག་ལུས་སྔར་ བཞིན གྲུབ། ཡང་སྔར་ ་བཞིན་ 
བཙིར་བའི་སྡུག ་བསྔལ།་ ་དང་དེས་ མཚོན་པ པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱར་བ་མེ་འབར་བའི་ འི་ནང་དུ་བཏུམས་ཏེ་ ྦ 

ཁ་ ་བཅིངས་ཏེ ་བཞག་པས་ཡུས་ ཐམས་ཅད་ ་གཞོབ་ཐུལ་དུ་སོང་། ཁ་ཕྱེསཿ པ་ན་ལུས་སྔར་བཞིན་ 

གྲུབ ཡང་ཁ་བཅིངས་པ 'དང་། ། ལྕགས་ ཀྱི་ཞིབ་ མ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྟེ། ལྕགས་ ྦ 
ྦ ཀྱི་གཏུན་ཆེ ་མེ་འབར་བས་བརྡུང་བ་སོགས་མདོ་ དོསོ་སོའི་དགོངས་ པར་གསུངས་སོ། ་སོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། | 
་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་རློག །ཅེས་སོ། ། 
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ངུ་འབོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་ན། ཁང་པ་དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་། ལ་གིར་ཕྱིན་ན་བདེ་བ་ཡོད་ 
སྟམ་སྟེ་ཕྱིན་པས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བི་ག་གི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་སྒོ་རང་འགྲིགས་ 
མྲ སུསོང་སྟེ་སྡུག བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པས་ཨ་ཚ་དང་། དུ་འབོད་ 'ལྟང་ལྟངབྱེད་ཿ པ་ལས་ཐབས་གཞན་ 
མེད་པའོ། ། 

ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པས་ 
ལུས་སྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ལ་ཁང་པ་ནང་མ་ལས་ཐར་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལས་མི་ཐར་རོ་ 
སྟམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ལྩི་བས་ངུ་འབོད་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཆེར་སྒྲོགས་པའོ། ། ྦ 

ཚ་བ་པ ནི། དམྱལ་ ་བ་པ་དེ་ དམྱལ་ སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ ནས་ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་གསལ་ 
ཤིང་རལ་ གྲི ་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུ་མེ་ འབར་བཞིན་པ ་བཤང་ལམ་ནས་ བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཏོན་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁྲོ་དོན་སྟིང་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་འཚིག་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་ 
དང་དུ་བ་འདྲེས་པ་ཉུག་ཤུག་ཐོན། སྤྱི་ བོ་ནས་ཀྱང་གསུར་ཁག་དང་དུ་བ་འདྲེས་པ་བུན་གྱིས་ཐོན། 
གསལ་ཤིང་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ན་ལུས་སྔར་བཞིན་གྲུབ། དེལྟ་བུའིའབྱིན་འཇུག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དལ་བ་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ྦ 

རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་བཤང་ལམ་དང་འཕོངས་ཚེས་གཉིས་ 
ནས་བརྒྱབ་སྟེ་སྱ་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཕུག་སྟེ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྲེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་པར་བཀྱིད། །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། ། ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པར། ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུ་བ་གཅིག་ཏུ་འཚེད་པ་དང་ ང་ཕྲུ་བ་སུམ་ 
ཐོག་བྱས་པ་ ་ལ་རིམ་ བཞིན་ ་འཚེད་པ་འ ་ལ་ཚ་བ་ དང་རབ་ ཏུ་ཚ་བའི་ཐ ་སྟད་ མཛད་དོ། ། 


± 


མནར་ མེད་ ནི ་ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ཐབ་ཀ་ དཔག་ ཚད་སྟོ' ་སྟོང་ཕྲག་ ཉི་ཤུ ཡོད་ ་པའི་ནང་ དུ 
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དམྱལ་བ པ་དེ་བཅུག་ སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས༔ ཀུན་ནས་ལྕགས་ བསྲེགས་ ཀྱི་མེ་ འབར་བས་མེ་དང་ལུས་ 
ཐ་མི་ དད་ ་པ་ལ་ཛྲ་བ་ ་སོགས་ ཀྱི་སྐད་ ངན་ལས་ སེམས་ཅན་ཡོ་ ཡོད་ པར་ཤེས་ ཕྲ ་ཙམ་ཿ ་མ་ གཏོགས་ ཿ 
ལུས་མི་མངོཿ ་མངོན ན་པའི་སྡུག་ བསྔལ་དྲག ཕོ་བཟོད་ཿ དཀའ་བས་དུས་ རྟག་ཏུ་མནར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་༩ ལས། 
བདེ་བ་ཿ ཀུན་གྱི གླི ན་ནྭ་སེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་ འེ་བདག་ པོར་བགྱིད་པ་ ཛི་ལྟ་ བར། །དེ་བཞིན་ 
སྒུག བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ སྲིད་ གསུམ་ན ན་འདི་ལས་ཆེ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་མེད་ ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་དྲག་པོས་ 
བར་མཚམས་ ་མེད་པར་ མནར་བ ཁོ ། 
འདི་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ ཚད་ནི། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ ཀྱི་ལོ' ལྔ་བཅུ་ལ། །།འདོད་པ་ ་དག་ གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །འོག་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཉིན ་ཞག་ གཅིག །དེས་ ན་ ཚེ་ལོ་ ལྔ་བརྒྱའོ། གོང་མ ་གཉིས་ཀ་ཉིས་ 
འགྱུར་རོ། །ང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ ་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ 
ན་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་ 
ཀྱི་བསྐལ་ པའོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མི་ལོ་ལྔ་ བྱཅུ་ལྭ་རལ་ ཆེན རིས་བཞི་ པའི་ཉིན་ཞག་ ་གཅིག ། 
དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི ་རྒྱལ་ཆེན་ ་རིས་བཞི་ པའི་ཚེ་ 
ཚད་ཡིན་ཞིང་། ་ཉིང་ཞགགཅིག ་ྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་ བརྒྱ་ཡང་སོས་ པའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་ | 
དུ་མི ་ལོ་བརྒྱ་ལ་ ཞག་ཏུ་བྱས་ པའི་རང་ལོ་ སྟོང་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་པའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ ཏུ་བྱས་ . : 


ཙེ ¬ 2༩༥ - 


པའི་རང་ལོ ལོ་སྟོང་ཐིག་ན ་ནག་ པའི་ཚེ་ ཚད། མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི འེ་རང་ལོ་ 


ལོ་ནི 


ཉིས་ ་སྟོང་འཐབ་ བྲལ་བའི་ ་ཚེ་ ཚད། དེ་ཞག་ ཏུ་བྱས་ ་པའི་རང་ལོ་ཉིས་ སྟོང་བསྡུས་ འཇོམས་ ་པའི་ 
 ཚེ་ཚད། མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ བཞི་སྟོང་དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད། 
དེ་ཞག་ །གཅིག་། ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ བཞི་སྟོང་དུ་འབོད་པ པའི་ཚེ ཚེ་ ཚད། མི་ལོ་ བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ ཞག་ 
གཅིགཏུ་བྱསཔའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་འཛུལ་དགའ་བའི་ཚེ་ཚད། དེ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 
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བརྒྱད་ སྟོང་ངུ་འབོད་ ཆེན་ཌེ ་ཕོ་པའི་ཚེ་ཚད། མི་ལོ་ ལོ་སྟོང་དྲུག བརྒྱ་ལ་ཞག ་གཅིག ་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ 
ལོ་ཁྲི དྲུག་ སྟོང་གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ པའི་ འི་ཆེ་ཚད། དེ་ ཞག་ ཏུ་བྱས་ པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུགསྟོ་ སྟང་ | 
ཚ་བ་པའི་ཚེ་ ཚད། རབ་ ཏུ་ཚ བ་བར་ 'བསྐལ ཕྱེད་ དང་། མནར་ ་མེད་པས་བར་ བསྐལ་ གཅིག་ ྦ 
ཟུབ་ བོ བོ། ། 
ྦ ཚ་དྭམྱལ་དེ དེ་ ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ ྱ་ནི་སྤྱིར་ཞེ་སྣང་དྲག་པོ་ བོས་ ཀུན་ ནས་ ་བསླངས་པའི་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི་རྡོརྡེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི གྱི ་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ རྣམས་ དརསྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཞིང་མར་གྱི ཀྱི་ཟང་ ་ཐལ་ 
ཞེས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། ། ། ྦ ་ 
དེས་ནྱེ་མ་འཁོརབ་འདི་ནིཤན་ཏུ སྡག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཏེ་ཁུད་པར་ཡང་སོས་ནས་ 
མནར་ མེད་ཀྱི་བར་ གྱིཿ ཚོ དམྱལ་རྣམས་ ཀྱིཿ གནས ནི་དེ་ལྟ་བུ ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ། ཚེཚད་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་ སྟམ་སྟ། ་སྟེ། དམྱལ་ ་གནས་དེ་ རྣམས་སུ་ ་རང་ལ་ ་དངོས་སུ་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ དག མྱོར་བྱུང་བསམས་ | 
ཏེ་ཡུན་ རིང་དུ་སྐོམ་ པར་བྱེད། དེ དེ་ནས་དྭ་ལ ༈་བདག་གི་ལུས་ལ་མཚོན་ཕྲ་མོ་ཕོག་པ་། ་དང་། མེ་ལྕེ་ཕྲ་ 
མོས་རེག་པ་ དང་ ། མེ་སྟག་ཕྲ་ མོས་ཕོག ་པའི་སྡུག་ བསྔལ ཙམ་ཡང་མི ་བཟོད་ན་ ་ཚ་ དམྱལ ་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་དེ་ལྟ རྟ་བུ་བོག ་ཏུ་བབས་ན་ཅ ཅི་སྟེ བཟོད་ཅེས་སོ་ སོགས་ སྔར་ གྲང་དམྱལ་ ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ང ་པ་ 
བཞིན་ཆོས་ 'སྒྲབ་ ་འདོད་ དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ ་སོགས་ བྱའོ། །ཿ 


ཟླི ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ ་བསམ་པ། ྦ 

ཀསུམ་པ་ 'ཉེ་ འཁོར ་དང་། ཉ ཉི་ཚེའི་སྡུག་ ་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ཉེ་འཁོར་་ 

བ་ནི། མེ་རུར་རོ་མྱགས་སྤུ་གྲིའི་ལམ། །རལ་གྲི་ཤལ་མ་ལི་དང་ཆུ། །ཞེས་སྤུ་གྲི་དང་རལ་ གྲིའི་ 
ནགས་ དང་ཤལ་མ་ལི་ གསུམ ་ནི་ ་མཚོན་ ཆའི་ འི་རིགས་། སུ་གཅིག་པས་ གྲངས ་གཅིག་ཏུ ཏུ ་བྱས་ནས་ 
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གཞན་གསུམ་དང་བཅས་ པའི་ འ་བཞི་ནིཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ ཁྲོ ཀུན་ ཀྱི་མཐའ་ བསྐོར་ ནས་ ཕྱོགས་ བཞི་ 
ན་བཞི་བཞི་ཚང་བར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །ད་དག་གི་ནི་ 
ངོས་ བཞི་ན། ། །མེ ་མ་མུར་ དང་རོ་ མུགས་འདམ། །སྤུ་ །སྤྲ་གྲིའི་ལམ སོགས་ཆུ་བོ བོ་ཡིན། ། །ཞེས་ ་དངོས་ 
སུ་བཞི་ གོས སོགས་ཁོང་ནས་རལ་གྲིའི་ནགས་ ་དང་ཤལ་མ་ལི་གཉིས་ བསྟན་ ་ཏོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་མེ་མ་མུར་ནི་ཚ་དམྱལ་དངོས་ གཞི་རྩོ མྱོང་ དགོས་ ཀྱི་ལས་ཟ ཟད་པ་ན་དམུལ་ བའི་ 
སེམས་ 'ཅན་དེ་དམྱལ་སྲུང་གཤིན་ རྡེས་ དེད་ཅིང་སྐྲག་ ནས་༔ ་བྲོས་པ ་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྔར་ མེད་པའི་་ 
ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཞིག་ཐལ་གྱིས་ཤར། དེ་བཞིན ་དུ་ཐང་སྐུ་ ཐལ་ལེ་བ་ཞིག་ ་མཐོང་བར། སྔར་ ཡུན་ 
ིསྟེད་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་ལྕགས་ ་བསྲེགས་མེ་འབར་བ་ །ཐོ་ན་ ་ལས་མ་མཐོང་། དེར་ལམ་ཞིག་དང་ཐང་སྐྱ་ 
ཐལ་ལེ་བ་ཞིག་མཐོང་བས་སེམས་བདེ་ བའི་ཁུལ། དང་། རྒྱབ ་ནས་དེད་པའི་དབང་གིས་མྱུ་ མྱུར་བར་ 
ཕྱིན་ ་པ་ན་མེ་ མ་མུར་གྱི་འོབས་ཁ་ཿ ་བལ། སྐྱ་མས་ཆོད་པ ལྟ་བུ་དེའི་ཐོ ཐོག་ ཏ་སླེབས །༼ཀྐང་པ ་གང་ནུབ་ ་ཚད་ ། 
ཐམས་ཅད་ཤ རུས་ བྲལ་ཏེ་རུས་པ ་དཀར་སངས་ ཀྱིས་ཐོཿ ཐོན། ཟུག་མ་ 'བཟོད་ ་པར་ འགྱེལ། _ཡུས་ 
ཐམས་ཅད་མེ་མ་མུར་ ་བཟོད་ ་དཀའ་ ་བ་དེས་ འཚིག ཅིང་ཤ་ ་ཐམས་ཅད་བྲལ། རུས་པ་དཀར་ཐལ་ 
གྱིས་སོང་ཡང་ལས་ ངན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་མི མི་ནུས་པར་སྟེང་དུ་ཐོན་] པ་ན་ལུས་ སྐྱོན ་མེད་ སྔར་ 
བཞིན་གྲུ་ གྲུབ། ཡང་སྔར་ ་བཞིན་འོ འོབས་ སུ་བྱིང་ བ་ན ་འཚིག་ །དེའི་ མཐའ་ཕན་ཚུན ་ནས་ དམྱལ་སྲུང་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ སྡིགས་ བཞིན་ཿ པར་ བསྲུངས་ ཏེ ཐར་ ས་ ་མེད་ པར་མི་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ ྱི་བར ཅུ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའོ། ། 
_གཉིས་པ་རོ་མུ མུགས་ཀྱི་འདམ་ནི། ་ནི། དེ་ལས་ ་ཐར་པ་ན། ཡང་དེའི་ལ་ཐི ་གི་ ན་ འབབ ཆུས ྔོ་སེང་ ; 
ངེ་བ་ཞིག་ ་བུང་སྟམ་པ་འབྱུང་། ། དེར་འ འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ དྲག་ ་ལོས་ བྲོས་ པའི་ཚེ་ དམྱལ་ སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བཏང་སྟེ་ རྒྱབ་ནས་ དེད་ ་བཞིན་༔ དུ་ཕྱིན་པས་ ་རོ་སྱགས་ ཀྱི་འདམ ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ནཾ་ 
དམྱལ་ ་བའི་སེམས་ཅན་ཤི་ ་བའི་རོ་རུལ་ མྱགས་ པའི་ལྡན་ ལྟིན་ ་ལས་ཀྲུབ་པ། ། རེག་ བྱ་ཤིན་ ཏུ་ཚབ་ 
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སྒུག་ ཟོ ་ཞིང་མི མི་གཙང་བའི་རང་ བཞིན་ཏེ དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱི གྱིས་བརྒྱལ་ནས་ སྲག འགག་ནུས་པ་ 'ཤིག་ 
ཡོད། དེས་ན་ཕྱི་ཡི་ ལྕགས་ རི་འདེ་འཛམ བུ་གླིང་ཕ སྤྲི་ཡི་བསོད་ནམས་ ལས་གྲུབ ་བ་སྟེ། འདིས་ 
བསྒྲིབས་ཿ པ་མ་ གཏོགས་ དམྱལ་ བ་རོ་ མྱགས་ 'ཀྱི་དྲི་ཚོར་ན་ སེམས་ཅན་རྣམས ་དེ ་མ་ ་ཐག་ ་འཆི་བ་ 
ཡིན་མོ' མོད། དམྱལ་བའི་ འི་སེམས ་ཅན་དེ་ ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་མི་ཐུབ་པར་ འདམ ་རྫབ་ དེའི་ 
གཏིང་དུ་བྱིང་ཁ་སྣ་སོགས་ དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ ་ཅད་ ་མི་ གཙང་བས་ ་འགགས། འདམ་རྫབ ་དེའི་ 
ཁྲོད་ ནས ་ལྕགས་ 'ཀྱི་འབུ་མཆུ་རྣན ་ཅན་གྲངས་ ་མེད་ པས་ རྐང་ པའི་རུས་ པ་ཐམས་ཅད་ཐལ བྱུང་དུ་ ( 
| ཕུག་ །ཟུག་ ་གིས་ཿ རཾ ་བཟོད་ ་པར་ ་འགྱེལ་ བུབས་ ལུས ་འཚིག རྩགས། ད་ལྟ་བ ་བུའི་ ངང་ལ མི་ལོ ་ལོ་ བར 
ཙམ་ལ་གནས ་དགོས་ པའོ། ། ` 

གསུམ་པ་སྤུ་གིའི་ལམ་ནི། དེ་ལྟ་བའི་མྱོང་དགོས་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་ན། ཡང་དམྱལ་སྲུང་ 
; རྣམས་ ཀྱིས་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལམ་དེ་མི སྲུང་བར་ 'འབྲོས་རུ སུ་འཇུག ། །དེར་ཌི ཕྱིན་ ་པས་ནེའུ་གསིང་ལྟ ལཱ་ 
བུ་སྔོ་ སྔོ་ཏིང་ངེ་བ ་ཞིག་མཐོཿ མཐོང་། ཕ ་གིར་སྐྱིད་པོ་ པོ ཡོད་སྟམ་ མགྱོགས ་པར་ཕྱིན་ ་པས་ ཐང་དེ་ནི་སྦུ་གྲ གྲི་ 
གཅོད་པའི་རྣོ་ངར་དང་ ལྡན་པ། པ། ཆེ་བ་གྱང་ཤིང་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་མཐོ་ ཐོ་གང་ཙམ། ཚོན་ ་གང་ཙམ་ 
གྱི་བར་གྱིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། རྐང་པ་བཞག་མ་ཐག་ 
_ ཉལ་ཉལ་གཏུབས། ཟུག་ གིིས་ མ ་བཟོད་ཿ པར་ འགྱེལ། ྤུ་གི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས ་འགྱེལ་མ་ཐག་ 
ྒྐ ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཉལ་ ཉལ་ གཏུབས། ཡང་ལངས་མ་ ་ཐག་ལུས་སྔར་ ་བཞིན་གྲུ གྲུབ། ། 
ཡང་གཏུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ ྱི་བར་དུསྡོད་དགོས་པ་ ་ཡིན། དེ་ལས་ཐར་བ་ 
ན་ ནགས་ཚལ་ མཐུག་ ལོ་སྔོ་ཐིབས་ སེ་ཡིད་ དུ་འོང་བ 'ཞིག་མཐོ། ་མཐོང་། ། དེར་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ ནས་ གྲེབ་ 
 མ་ལ་སྡོད་ པའི་ཁུལ་ བྱས་ ན། ཿཐག །དུས་ མ་ ཡིན་པའི ་པའི་རླུང་དྲག་ཕོ་ འུར་སྒྲ ་དང་བཅས་ཏེ་འ ་ལངས། 
དེས་ཤིང་དེ་ རྣམས་ བསྐྱོད་ཿ པའི་དབང་ ་གིས་དེ་དག་ གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་དང་ 
སྟུ་རེ་ལ ་སོགས་པ་མཚོན་ཆྭ་ནོ་ངར་ ་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆར་བཞིན་ འབབ། ལུས་ 
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ཐམས་ཅད་དུམ་ ུ་བརྒྱ་སྟོང་ གྲངས་ མེད་ པར་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ ཀྱང་འཚི་བར་མི་ ནུས་ པར་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ ་གནས་དགོས་ པྲ ་ནི་ རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ ཡིན། དེ་ལྟ་ ་བུའི་ 
ྱོང་དགསཀྱི་ལས་ཟད་པན། དེ་ནས་ བར་ཏེ བྲོས་ཕྱིན་ ་པས་ སྤང་རི་སྔོ སྔོ་སང་ངེ་བ་ཊ ཞིག མཐོང་སྟེ ་དེར་ ( 
ཕྱིན་ ་པས་རྩ་བར་ དསླེབས་པ ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། སྐེ་རྒོད་མ ༥༣ སོགས་པའི་གཅན་ ་གཟན་ གཏུམ་ 
ཕོ་མ ་རུངས་པ་ ་མང་ལོས་རུབ་སྟེ་ སྟེ་གསོན་ ཕོར་ཟོས་། ཡུས་ཐམས་ ་ཅད་ཟད་ རྒྱུ་ལྟ་ བམས་ །ཅད་ ཕྱུང་ 
སྟེ སྡུག་ ་བསྔལ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁུབ་པ་ སྱོང་ ་བཞིན་ པའི་ངང་ལ་ རིདེའི་རྩེ་ ནས་སྔར་ རང་གི་ ཆགས་ 
ཡུལ་ དུ་གྱུར་ ་འི་སྐྱེས་ཕོ་ ་མོ་ ་གང་རུང་ གིས་མིང་ནས་ ལྟང་ ལྟང་འབོད་ཅིང་ཁྱོ ཁྱོད་ གང་ན་ ཡོད་ འདི་ རུ 
ཤོག་ ཟེར་འབོ་ འབོད་ པའི་སྐད་བྱུང་། ། དེ་ཐོས་ཆ ་མ་ཐག་ ་དེ དེ་ཡིད་༈ ལ་འདོད་པའི་ཆགས་སེམས་དང་ གཅན་ 
གཟན་ དེ་དག་ ལྭ ་འཇིགས་སེམས་ལྷན་ ཅིག་པས་མྱཀོགས་པར་འཇེགས་པན་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྣོཿ རྣོན་ 
ཝོ་སོཿ ་སོར་ བཅུ་དྲུག གི ཚད་ཙམ་པ ་གོ་མཚམས་མེ མེད་ པར་སྐྱེས་ པ་དེ་ དག །ཁ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་ པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ ཁྲོལ་ ་ཚགས་ལྟར་ ཕུག །ཁྲག་ ཆུ་འབབས་ང པར་ བྱེད་ པའི་སྡུག་ ་བསྔལ མྱོང་བཞེན་ རི་རྩེར 
སླེབས་ པ་ན ་ཆགས་ཡུལ ་དུ་ཀྱུར་ཕ དེ་དག་ནི ་ན ་ཡོད་པ་ ལྟ་ཧི་ 'བྱུང་བའི་ཤུལ་ ཙམ ་ཡང་མི་ [འདུག་ པྲས་ 
ཕི་མུག་ཅིང་ག་ ཆད་ལཅྱི་བུ་ཟད་པ་ན་ཡང་བྱ་འདམ་ ་ཟན་ཞེས་བྱ་བ་གཤོག་ པ་དཔག་ ཚད་བྱཅུ་ ། 
དྲུག་ཙམ་ཡོ ་ཡོད་པ། པ།  དེས་ མཚོན་པའི་བ་མ་རུངས་པ་མང་པོ་ཐིབ་ཐིབ་སླེབས། དེ་དག་ གིས་ ཀླད་་ 
པ་འབྲུ། མིག་ ཕྱུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་ བྱས་ཤིང་ ང་ཟོས་པ་ན་ལུས་རིམ་གྱིས་སྔར་ བཞིན། གྲུབ་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་། དུ་མེད་ པྲ སྱོང་། ཡང་རིའི་རྩ་ བ་ 'ནས་སྔར་ བཞིན་ བོས། ཐུར་ལ་ 
_ཆགས་སེམས་ དང་འཇིགས་ སེམས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིང་འགྲིལ་ གྱིན་ཕྱི ཕྱིན་ པས་ལྕགས་ ཀྱི་ཚེར་མ་ མ་ 
| ཐམས་ཅད་ཁ་ གྱིན་( ་ལ། ཕྱོགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕུག །རྟ་བར་ སླེབས ཙཿ ན ཆགས་ཡུ ཡུལ པ་གྲོགས་ 
སོགས་ནི་ རྡེས་ ཙམ 'ཡང་ མེད། ཁྱི་སོཿ སྐོགས་ ཀྱས་ཟ་བ་སྟེདེ་ལྟ་ཐུའིཿ འབབ་ འཛེག་གི་ ་ངང་ལ་ ་མི་ལོ ་ལོ་ 
བརྒྱ་ཙམ ་སྡོད ་དགོས་པའོ། །དེ་སྐད་ཊ དུ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ། ཁ་ཅིག་ལྕ ལྕགས་‡ ཀྱི་མཆེ་བ་ ལྡན་ ་ཕའི་ 
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ཁྱི། །གཏུམ ་ལོས་ དབད ་ཅིང་ལག་ པ་གནམ་ དུ་བསྒྲེང་ ་ །དབང་མེད་ གཞན་ དག་ལྕགས་མཆུ་ 
རྣོན་པོ་དང་། །སེན་མོ་མི་བཟད་ལྡན་ ་པའི་ཁྭ་རྣམས ་འཐོག །ཅེས ་སོ། ། 

_ བཤི་ཕ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནི། ཡང་བྱེ་མའི་ཐང་ ང་ལྟ་བུ་ བུ་ཞིག་ མཐོང་ ང་ནས་རྒྱུག ཕྱིན་པ་ན་ཐལ་ | 
ྦ ཚན་ ནམ་ འགྱུར་བྱད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ར ་རབ་མེད་ཅེས་༔ བྱ་བ ་དཔྱིབས་སྤང་ ང་མེ་༈ ལྟ་བུ བུའི་མེ་ཚབས་ ཆེན་གྱི གྱི་ཁྲོད་་ 
དུ་ཆུ་བླུག་ན་ཤིན་ཏུ་ཚ་ ཿཞིང་འཕྱུར་བ་དེ་ལྟ ་བུ་བཟོད་དཀའ་བའི་ནང་ ནང་དུ་ལྷུང་མ་ཐག་ཤ་ ཐམས་ ཅད་ ། 
 རྗེས་མེད་ དུ་འཚིག་ །རུས་པ ་དཀར་ ལྟག་ ་གེར་། ཀྱུར་ ཀྱང་འཆི་ ཁར་ མི ནུས་ པ་ ་དེའི་ཿ མཐའ་ འ་དམྱལ་ 
སྲུང་ ་མཚོན་ ཆ་ཐོགས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ སྔིགས་བཟེ བཞིན་ པས་བསྲུངས་ཏེ་འབྲོ་ འབྲོས་ས་ ་དང་ཐར་ས་ནི་ཅིའང་། ། 
མེད་ ་འཚིག་ཅིང་མི་ ཐར་བཞིན་དུ་བརྒལ་ དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མི་ལོ་ བརྒྱ་ཙམ་སྡོ སྡོད་ དགོས་ ྦ 
པ་ ་ཡིན། དེ དེ་ནས་ཀྱང་ དམུལ་ སྲུང་ རྣམས་ ཀྱིས་ཁ ་ནང་དུ་བལྟས་ ཏེ་དེ དེད་པས་ ་འཇིགས་ བཞིན་ དུ་ 
ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ས་གཞིར་ཕྱོགས་བསྐད་པ་ བཞིན་དུ་སླེབས་= ་པར་གྱུར། དེར་སྔར་ཤིན་ ་ཏུ་ 
ྦ ཉམས་ ཉེས་པའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ མྱོང་བ་དེ་དྲན་ཏེ་རིངས་ པར་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ པས་སྔར་མེ་མ་མུར་ 
ནས་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་བར་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ། ནུབ་དང་བྱང་དུའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་མྱོང་དགོས་ 
བརག་གས་ོ། | རི རུ དེར རཱི ༽དེ༽ར༽ེ 

དེ་ནས་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་གནས་དང་སྡུག་བསྡལ་རྣམས་རང་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡུན་ 

རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ཏ དག ་སེམས་ཐོག་ཏུ་༔ བླངས་པ་ཙམ་ལ་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་འཇིགས་ ( 
སྒྲག་དེ་ཙམ་ ་འདུག་ན། །དེར་སྐྱེས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱང་རང་གི་སྐྱེ་བ་ ་སྔ་མའི་ཕ་ མ་ཤ ་སྟག་ 
ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཝ ་མ་མཛའ་བཤེས་ཤི ་བ་རྣམས་ཀྱང་ ང་དེར་མ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་ནེ ནི་ ང་མེད་ལ། ` 
དམྱལ་ 'གནས་དེ་ དག ཏ་སྐེ་བའི་རྒུཡི ་གཙོ་བོ་ནི་ ཞེ་སྡང་གིས་ཿ བསགས་ ་པའི་ལས་ཡིན། རང་རེས་ ་ 
ཀྱང་ཚེ་རབས་ འདི་དང་འཁོར་བ་ཐོག་ ་མེད་ནས་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཿ པ་ 'ཞིག་ བསགས་ 
ཡོད་པས་ དར་སྐྱེ་ངེས། དེས་ན་ད་རེས་ དལ་འབྱོར་ ཀྱི་མི་ ཡུསཿ ་ཐོབ། མཚན་ ལྡན་ གྱིབ ་མ ་མཇལ། 
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གདམས་ངག་ཟ ་ཟབ་མོ་ ཐོབ། རང་གིས་ རང་མ་བསླུས་ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ འཕང་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཿ ་པའི་ ཿ; 
སྐབས་སུ། | དམྱལ་ གནས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱར་མི་བྱེ བྱེད་སྣམ་ ཕའི་ 
དམ་བཅའ དྲག་ཕོ་བྱ་ཞིང་། དམ་ ་པའི་ཆོས་ཁ་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ ྦ 
བསྒྲབ ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལྟ ལྟར་ འགྲུབ་ པར་ ་བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ ལ་ ་གསོལ་བ ་བ་ ་ཡང་ཡང་འདེབས་ 
ཤིང་། དེར་སྐྱེས་ཿ པའི་ཝ་ མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ དེ་ནམས་ལ་སྟང་རྗེ་བསྒོམ ་ཞིང་། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཿ ཐམས་ཅད་ ་གནས་ ངན་ ་པ་དེ་ལས་ད་ལྟ རྟ ་ཉིད་དུ་ཐར་ བར་གྱུར་ཅིག་ ་སྣམ་ ་པའི་སྒོན་ ལམ་ 
གདབ ་ཁ་ སྐོགས་° ལ་ 'བརྩོན་ ་པར་ བུའོ ། 


ཤེ ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། | 
གཉིས་པ་ ཧི་ཚེ་ བའི་སྡུག་ ་བསྔལ ་བསམ་པ་ནི། གོང་མ ་དེ་དག་ལ་ ལྟོས་ན་ ་སྡུག ་བསྔལ་མེད་ 
ཚོད ཡིན་ ་པས་ཉི་ཚེ་བ ་ཞེས་བཏགས་ཿ པ་ 'ཡིན་ལ། ལ | དེའང་རྣམ 'གངས་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ངེས་པ་མེད་ 
མོད།། འོན་ ཀྱང་མདོ་སྡེ་ བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ ཀྱི་དོན་ བསྡུས་ནས་རྒྱལ་ སྲས་ ཞི་བ་ ལྟས་མཛད་པའི་བསླབ་ 
བཏུས་ སུ་རྣམ་ གངས་བཅོ་ 5་བརྒྱད ་ཙམ ་གསུངས་ཿ བྲ ་ལས། དང་ ང་པོ་ཚེ་ དང་ལྡན་ པ་དཔལ་ལྡན་ ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཀྱ་རྒོད་ཕུང་ལོའི་རི་ལ་ཡར་བྱོན་པ་ དང་། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་རི་རྩེ་ནས་མར་བྱོན་ 
པ་ལམ་བར་ དུ་མཇལ་བ་ ན། མོའུའགལ ཀྱི་བུས་ ནམ་ མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཛུམ་ །པར་ མཛད། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཡིན་ཞེས་དཔལ་ ་ལྡན་གྱི ཀྱིས ཞུས་པ 'ན་ ཉི་ཚེའི་ 'དམྱལ་བ་མོའུ་འགལ་ ་གྱི་བུའི་ རྫུ 
འཕྲུལ་ ཀྱིས་བསྟན་པ་དཔལ་ ལྡན་ ཀྱིས་ གཟིགས་ པ་ ་ནི ཀྱ་ རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ནས་ ཕར་ཙམ་ཊ གྱི་བར་ 
` སྣང་སྟོང་པ་ལ། ་ལ། མི་ དབྱིབས' ལུས་ཚད་ཁང་པ་གཉིས་ཙམ་བྱས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཿ ་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ མེ་འབར་ ་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ སྱོང་བ་ ཞིག་ འདུག་ །དེ་ བཤན་ རཾ ཕྱུགས་ ་མང་པོ་ 'གསོད་ པ་དེར་ 
སྐྱེས་ པ་དང་། དེ་ནས ཚུར་ ཙམ་ མ་གྱི་བར་ སྣང་ལ་ ཡང་མིའི་རྣམ་པ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ པགས་ཐ བམས་ ཅད་ 
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ཕྱར་ལུག ནས་ རྐེད་ པ་མན་ཆད་ ཀེང་ཆུས་ལ་ ་ཆུ་ རྒྱུས བྲང་བྲེངགིས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་ུ་ཡོད། དེ་ བཤན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ ཞེས་ བྱ་བ ཕྱུགས་ བཤན་པ་ལ་ གཏོད་ མཁན དང་། དེ་ནས་ཚུར་ཙམ་གྱི ་གྱི་བར་ 
སྣང་ལ་ ་མིའི་རྣམ་པ་ལུས་བོངས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ འབྲས་ བུ་རིའི་གཏོ་ ་གཏོས་ ཅམ ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ ་ལུས་ དང་ ྦ 
འབྲས་བུའི་བར་ཤའི་ཐག་པ་ རྟ ་རྔ་ཙམ་གྱི གྱིས་སྦྲེལ ནས་ སྡུག བསྔལ་བསམ་ཀྱིས་ །མི་ ཁྱབ་པ་ ལྩོང་བ་ ། 
ཞིག་ ་འདུག་པ་ནི་རྟ་བོང་སོགས་ ཕྱུགས་བྱ ཀྱ་ ཌ་གཅོད་ པའྲི་ནམ་ང པར་ སྨིན་ཿ ལཾ 'དེ་ལྟ ལཱར་ མྱོང་བ་ སྟ གསུམ། 
དགེ་འདུན་སྲུ་གི་རྟགས་བརྗོད་ལས་བྱུང་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཞོང་པ་སོགས་མ་རུང་ 
བར་བྱས་པ དང་། རང་གི་དོཿ དོན དུ་སྤྱད་པ་ ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ སྒིན་ གཞོང་པ་ ལྟ་བུ་དང་། ཕྱུ་ བ་ལྟ་བུ་དང་། ` 
ཕྱགས་ཤིང་ལྟ་ བུ་དང་། ། གཏུན་རི རིལ་ལྟ་བུ་ )དང་། གཙུག་ ལག །ཁང་གི་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ ་གྲ ལ་གདན་ 
-སོགས་ལ་ མི་གཙང་བ་བྱུགས་ པའི་རྣམ་ ་སྙིན་ ཀ་བ་རྩིག་པ་ཐག་པ་གྲལ་གདན་ལྟ་བུའི་ དམྱལ་བ་ 
ཞེས་པ་ དེ་དངདེ་ལྟ་བུའི་རྣམ པ་རྟག་ ུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྲོ སྤྱོད པའི་གཟུགས་ སུ་འདུ་ཤེས་པས ་སྡུག་ བསྔལ་ 
དེ་དག་མྱོ: མྱོང་དགོས་ པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ ་ཞབས་ ཏོག་ བྱེད་ ་མཁན་ ཏ་ཀྱིས་སེར་ སྣའི་ དབང་གིས་ 
དེ་རིང་བྱེད་ རྒྱུ སང་ལྟ་ ་བུར་འགྱངས་པའི་རྣམ་སྨིན་མིའི་དབྱིབས་ལ་སྟོ་ སྟོད་སྨད་ ཀྱི་བར་ཆད་ལ་ཁད་ 
པ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། ད དགེ་འདུན་ལ་བསྫོས་པའི་ལོ་མ་རང་གི་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ ། 
ཕྱིན་པའིརྣམ་སྨིན་སྡོངཔོ། _ ཡལ་ གཾ ་མེ མེ་ཏོག་ ་འབྲས་བུ་ལྟ ་བུའི་ དམྱལ་ང བ་ 'ཞེས་ བྱ་བ་རྣམ་པ་་ 
ྦ ཤིང་ སྡོང་སོགས་ སུ་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ བོ་སེམས་ཅན་ཡི ་ཡིན་ ་པས་གཞན་གྱིས་གཅོད་པ་ དང་། ཟ་བ་ 
སྐོགས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་བསམ་གྱིས་ མི་ཌ 'ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པ་ དང་ ། 
རྣ་བ ་བ་བྱེ་བ་ ་ཉི་ཤུ་པ་ ལང ་གསུངས་པ་ ནི། སྨད་ ་ཚོང་མ་སོ །སྐོགས་ ཀྱིས་ཉིན་མོ་ '་བསྟེན་ ་གནས་ ། 
བསྲུངས། ནམ ་ལ་འདོད་ ལོག་སྤྱད་ པའི་རྣམ་ སྒྲིན། ཉིན་མོ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་གཞལ ་མེད་ཁང་ན་ལྷ ་ལྟའི་ 
ཱུ བུ་དང་བུ་མོ ་མང་པོས་ མཆོད་ཅིང་བདེ་ཟྟ སྐྱིད་མཐའ་ཡས་པར་ ར་འདུག ་པ་ལ། ཉི་མ 'རྒས་ཙམ་ ནཾ ་གཞལ་ ྦ 
ཡས །ཁང་ ལྕ་གས་ 'བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བར་ གྱུར ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ ཀྱང་ལྕགས་་ 
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ཀྱི་སྦྱང་ཀི་མེ་འབར་༩ བར་ཀྱུར་ཏེ་ འཚིག་ བཞིན ་དུ་ཟ་བ་དང་། འདྲད་པ་ ལ་སོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ 
བསམ་ ཀྱིས་མི་ །ཁྱབ་པ་ལ་ནམ་ལངས་པ་ན་སྔར་ བཞིན གྱུར་ཏེ་ བདེ་ བར་གནས་ པ་དང་། བཤན་ 
པྲས་ ཉིན་ཆ མོ་ སྲོག་ བཅད་མཚན་མོ མོ་བསྟེན ་གནས་ བསྲུངས་པས། གོང་ལས་ གོ་ལྡོག་ཏེ་ སྡུག་ བསྔལ་ | 
རྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་བྱོན་པས། 
ྦ གུང་ཚིགས་ ཀི་གཏྟཾ་བརྡུངས་ ནས་དགེ་ འདུན གྱི་རྣམ་ པ་ཅན ་མང་པོ་འདུས་བྱུང་བ ་ན། ཁོང་ལའང་ 
གུང་ཚིགས་ཏ སྔོན ་ལ ་བྱིན་ ་ནས་མ་ ་ལེགས་པ་ མ་མཐོང་བ་ ་ལ་རྒྱུགས་ ཟེར་ཕུད། ཁོང་གིས་ ག་ལེར་ 
གཟིགས་ཿ པས། དེ དག་ཆོས་སྟོན་དྲངས་མ་ཐག་ལན་ཚུན་ཁྲོ་ཞིང་ འཁྲུགས་པས་ ལྷུང་བཟེད་ ལ་ 
སོགས་པ བརྡེག་རེས་བྱས་པས་ཐམས་ 'ཅད་ རྨས། ཐམས་ཅད་འཐབ་ ཅིང་རྩོད་ ་པའི་ ་སྡུག་བསྡལ་ 
དེ་ལྟ ་བུ་མྱོང་། རེ་ཞིག་ ་ནས་གྱེ གྱེས་སོང་། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ དྲིས་པས། དགེ་འདུན་ འདི རྣམས་ཆོས་ 
སྟོན་ བཞེས་ །ཁར་འཐབ་ མོ་ཤོར། ! དེའི་རྣམ་པ ལར་ སྒིན་པ ་པས་ཊཾ ཉི་ཚེ་བའི་ 'དམྱལ་བ ་འདི་ ལྟ ་བུར་སྐྱེས་ ཿ 
ནས་ ལས་མ ་ཟད་ ཀྱི་བར་ དུ་ཉིན་ རེ་བཞིན་ སྡུག བསྔལ སྱོང་དགོས་པ ཡིན་ཟེ ཟེར་བ ་དང་། དེ་བཞིན་ 
| དུ་པཏྟཾ་ཏ་སྤ་ ཏའེ་ཡུམ་ ་དབུས་ ཀྱི ཕྱུག་ ་ལོ་ཉིན་ ་ནུབ ་མེད་ པར་མེ་གཏོང་བ བའི་ཐབ ་ཀའི་ ནང་དུ་འབུ་ 
ྦ རུ་སྐྱེས་པས་ པྗརི་ཏས་ལོ་མང་པོར་ཕྱུག་པོ་དེའི་གཡོག་ བྱས། གླ་རྣམས་ དུས་ལ་མ་ བླངས་པར་ 
ལན ་ཅིག་རྩི རྩིས་བྱས་པས་མང་པོ་ བུང་ འདུག་པ་ ་ཐམས་ཅད་ །ཁོང་ལ་ཿ ཕུལ། ངའི་ གླར་ སྐྱེད བུ་འདི་ 
དགོས་ གསུངས་ པས། ཨ་ཙ་རྭ་བྱ་བ་གཞུང་མ ་ངན སྐྱིད་ བུ་ནོར་ བུ་ཡིན་ ཉེན་ཡོད་ཟེར་ ་ཡུམ་ གྱི་ 
ལས་མ་ཟད་པའི་ནུ་ ནུས་པས་སྟེར་དུ་མ་ཉན། དེར་གྲྭ་ རྣམས་ བླངས། མའི་སྡཾག སྦྱོང་མང་ དུ་མཛད། 
མཐར་ སྩེད་བུ་བརྐུས་ ཏེ་བྲོས་ ནས་ འབྱོན ་དགོས་པ 'བྱུང་བ་ ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་སྦྲལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་པོས་ཿ ཀུན་བཟང་བླ་ ་མའི་ཞལ་ ལུང་ལས། ཉི་ཚེ་བའི་གཏམ་ རྒྱུད གསུངས་པ པ་ ་ནི། དེཿ ཡང་ 
སྔོན་ གྲུབ ་ཆེན་ གླིང་རྗེ་འ རས་པས་ཡར་ འབྲོག་ ་གཡུ་མཚོའི་ ནང་ན་ ་དར་ཅིག ་གཟིགས ་ནས་ བཤུམ་ 
ཨ་ཁ་ཁ་དཀོར་མ་ཟ་དཀོར་མ་ཟ་ཞེས་ གསུངས། ། དེ་ཅི་ལགས་ ཞུས་ང པས། མཚོ་ནང་འདིར་བླ་ 
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མ་ ་དཀོར་ ཟན་ཞིག གིརྣམ་ཤེས་ཉི་ཚེ་བ° བའི་དམྱལ་ ་བར་སྐྱེས་ ཏེ་སྡུག་ ་བསྔལ་མང་ཕོ བོ་སྱོང་གིན ་འདུག་ 
གསུངས། ། དེ་སྟོན ་པར་ཞུས་ པས། ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་མཚོ་དེ་སྐད་ ་ཅིག་ ལ་ བསྐམས་ ཙ་ན་ཉ་ ་ཆེན་ 
ཁོ་ པ་ཞིག་ གི ལུས་ཀྱིས་ མཚོ་དེས་ ༈གར་སླེབ ཏུ་སླེབ་པ་ལ་ སྲོག་ ཆགས་ གྲངས་ མེད་པས་གོ་ གོ་མཚམས་ 
མེད་པར་ ད་གཏམས་ །ཏེ་ཟོཿ ཟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ བཟོད་ པར་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ ཀྱིན་འདུག །འདི་ལྟ་ 
བུའི་ལས་ངན་པ་སུཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་གཙང་བླ་རྟ་ནག་ཅན་གྱིསྐྱ་བ་ཡིན 
 གསུངས། གཙང་བླ་རྟ་ནག་ཅན་བྱ་བ་ངག་ནུས་དང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འདྲེ་གདོན་ 
གྱིས་ཉེ ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ སྟངས་བྱ བྱས་པ ་ཙམ་ གྱིས་ ཕན་ཊ པ་ བུང་ བས་ དབུས་ གཙང་རུ་བཞིའི་ མཆོད་ 
གནས་ སུ་རྒུར་ཏེ། གཤིན་ ལོའི་འབུལ་ ་བ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ ་ཕཊ་ཤར་ རེ་བསྒྲགས། རྟ་ཟོག་ ་མང་ 
ཕོ་བླང་འགྲོ་བ་ ཞིག ་ཡོད་པ ་དེ་ཡིན་ གསུངས། ཡང་གྲུབ་ ་ཐོབ་ཐང་ སྟོང་རྒྱལ་ བོས་རྡོ་ཝ། ་བོང་ཆེན་ 
ོཞག་གི་སྟང་དུ་རྩ་རླངགི་འཕུལ་འཁོར་མཛད་ཕས་རྡ་ད་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པའི་ནང་ན་སྦལ་ 
པྲ པ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་ ་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ ་དུ་གྲངས་ མེད་ཿ པ་ ་འབྱར་ནས་ ཟོས་པས་ སྡུག ་བསྔལ་ , 
སྲི བཟོད་ཿ པར་ཁ་ ་ནག ་དེང་དེང་འདུག་ ར ་འདི་ཅི ་ལགས་ ཞུས་ཿ པས། འདི་ དམར་ ཆོག་ བྱེད་ཿ པའི་ 
| བླ་མ་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ གསུངས། ད་ ླ་མརམཔཚ་ཡང་ཡན ་བདག་གི་བཤའ་ཡུག་ཚོ་ 
བ་དང་ རྒྱགས་ པ་རེ་བཤས་ནས་ ་མིད་པ་ 'དང་མཚེར་ བ་སོགས་ཤ་ཁྲག་གིས་གཡོས། ཚང་བྲང་ 
དང་རྩིབ་ཤ་ འདར་ཅུམ་ ་མེ་ བའི་སྟེང་ ང་དུ་བཞག་ནས་དྲངས་ཙ་ཿ ་ན། མནབས་གཟན་དེ་ དབུ་ལ་ འཐེན་ | 
ནས། ནང་ཤྭ་རྣམས་བྱིས་པས་ནུ་མ་ནུ་ནུ་མཛད་ཕྱག་ཤན་དེ་ཁ་ཞིག་བླངས་ནས་ཕྱི་ཤ་རྣམས་ 
; དལ་ཐུས་ གསོལ། བཞེས་ཟིན་ཙ་ན་ཞལ ་སྣུམ་ ་ཚིལ་ ་ལེ། དབུ་རངས་པ་ལལ་ལེ། ། སྔར་གྱི་དེ་ མ་ 
ཡིན་ ཕའ འི་རྒྱ་དམར་ཙིག་གེ་བ ་ཞིག་ བྱས་ཏེ་དབུ་བཏེག་ ་ོང་བར་འདུག་སྟེ། ཚེ་ དརགསོལ། གསོལ་ ། 
བའི་བུ་ལོན་ ཏྱི་མ་ སྐུ་ལུས་ ཀྱི་སྟེང་ནས་༩ འཇལ་ དགོས་ བྱུང་ཙ་ ན། ཉི་ཚེ་ བའི་དམྱལ ་གནས་སུ་ སུ་འོ་ 
བརྒྱལ་ ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ འདུག །དེ་བཞིན་ཊ དུ་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ ྐྱོང་སྡ དགེ་ན་ 


| {0 


བཞུགས་ སྐབས་ ཉིན་ ་གཅིག དེ་འ རིང་རྔུལ་ མདའི་ཆུ་ནང་འདིར་ གང་ བྱུང་ཡང་གཏོང་མི་ ཉན་ ཞེས་ 
གྲྭ པ་ མང་བོ་སྲུག་ཏུ་བཅུག་ ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ན་ཤིང་སྡོང་དུམ ་ཆེན་། རོ པོ་ཞིག་ཆུ ཆུས་ ཁྱེར་བྱུང་ བ་དེ་བླངས་ 
ནས་དེ་ལསཿ གཞན་པ་ གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞུས་ པས་དེ་ཡིན་སྡོ་ སྡོང་དུམ ་དེ་ ་གཤོག་ ་དང་གསུངས། སྡོང་ ྣ 
དུམ་གཤགས་ ་པའི་ནང་ན་སྦལ་པ་ཆེན་ལོ་ ་ཞིག་ལ་སྲོག་ ཆགས་ མང་ལོས་ཟ་གྱིན་ ་འདུག་པ་དེ་ལ་ 
ཁྲུས་དང་བྱང་ཆོག་ཅིག་མཛད། སྡེ་དགེའི་གཉེར་བ་བོ་རྒྱས་བྱ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེས་ན་མི་དཔོ་ ་དཔོན་ཁ 'དྭག་སྡེ་ཟ་ བ་ནམས་ཀྱང་ད་ལྟ ལྟ །དབང་ཆེཿ ཡང་དམྱལ་ ་གནས་འདི་དག་ལ་བསམས་ 
ནས་སྟབས་ གཟབ་ བྱེད་ དགོས་པར་ ་འདུག ་ཅྲེས་ གསུངས་སོ། ་སོ། །དེ་དག རྣམས་ ཀྱིས་མཚོན་པ་དེང་ 
སང་ ཆུ་ཚན་ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ ་གསེབ་ ཏུ་འབུ་ཡེ་ ་འཚིག་ མི་ཐུབ་ལ་ ཚ་བས་ཉེ ་ཉེན་ པ་ 'འདི་ ་དག་ཀྱང་། དུད་ ། 
འགོ་གཞན་ཡིན་ན་ཡུད་ཙམ་ལ་འཆི་ རུང་། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་ བ་ཡིན་ པས་འཆི་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། 
འདི་ དག་དམྱལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོས་ ་ཡིན་ ་ཡང་། ད་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཕའི་སྡུག་ 
བསྔལ ་ཆྲེས་ ཆེར་ཆེ་བ་ ་ལས་ བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་7 ལྟག་པ་ ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ | 
ན་ཉིན་ གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རང་ཏུ་ དྲག་བཏབ་སྡུག་ བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ | 
ྦ ནཾ དམྱལ་ བའི་སྡུག ་བསྔལ་ ་ཆུང་ ང་ངུ་ཡི། །འོ །འོལ་ཡ ཡང་མི་བཀྱིད་ཆར་ ཡང་མི ཕོད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དམྱལ་བའི་གནས་ དྲེ་ནམས་ སུ་དངོས་སྲུ་ [སྐྱེས་ན་ཆི མི་བཟོད་ པ་སྒོས་ཅི ་དགོས། ཐོས་པ་དང་ 
བྲསབའི ་པའི་ གཟུགས་ ་ཙམ་མཐོང་བས་ 'ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྲག་ པར་བྱེད་དེ། དེ་ ཉིད་ལས། དམྱལ་ 
བ་ བྲིས་ པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ དང་། ། །དྲན་དང་ བཀླགས་ དང་གཟུགས་ ་སུ་བཀྱིས་པས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་པ ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ན་མི་ བཟོད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྒོས་ཅི་ ་དགོས། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ། དེས་ན་དེར་མི་ ་སྐྱེ་བའི་དགེ་ཿ ་བ་སྒྲབ་ འདོད། སྡག ་པ་སྟོང་བློ། དེ 
སྐྱེས་ པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་སྟངརྡེ་ བསྒོམ ་པ་སོགས་སྔར་ བཞིན་བྱའོ། ་བྱའོ། ། 


ཤི ཡི ་དྭགས་ ཀྱི་སྐུ ་བསྔལ་བསམ་པ། 

ངན་ སོང་གཉིས་ པ་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ! སྐྱེ བའི་ ི་རྒྱུནི་ སེར་ སྣས་ 
ཀུན་ ་ནས་ བསླངས་པའི་ལས་ངན་བསགས་པ་ ་ལས། ) འབྲས ་བུ་ཡི་ དྭགས་ ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
བ་ ཡིན་ ལྭ ། དེ་ལའང་བྱིངས་ན་ གནས་པ་ དང་། ཁ་ འཐོར་བ་ ་དང་གཉིས་ལ ལས། དང་པོ་ ལཾ 
ཕྱིའི་སྦྲིབ་ ་པ་ཅན དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་ པ་ཅན། ། སྒྲིབ ་པ་ྭ ཅན་ ྱི་སྐྲབ་ པ་ཅན་ནམ་ཁ་ ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་ | 
པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་གི་གནས་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་ན་ཡི་ ་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ མི་ དགའ་ཞིང་མཐོང་ བ་ཙམ་གྱིས་ 
ྟིང་རླུང་ལྟང་བ། ། བྱེ་མའམ་གསེག་མའི་ཐང་ལྟ་བུ་ཁ་དོག སྐྱ་ཞིང་ཆུ་ལ་སོ: སོགས་པ་ གཏན་ ནས་  ; 
མེད་པའི་སར་རིགས་མཐུན་དུ་ལས་བསགས་ པ་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། དེའང་ཁ་ ཅིག་ནི་མཿ ་མངལ་ 
སྐྱེས། ཁ་ཅིག་ ་བརྫུས་སྐྱེས་སོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་༔ ཡུས་རྟེན་ ཞི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ ; 
ཁབ་ ཀྱི་མིག་ ་ཙམ་ལ། | །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ ཙམ་བཀྲེས་པས་ ཉེན། །མི་ ་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ 
ཅུང་ཟད་ ཀྱང་། །འཚལ་ ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་མ མ་ 
ཐག་ནས་མགོ་བོ་རི་རབ་ཙམ་ དུ་ཆེ་བ། ཏ ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་མགྲིན་པ་ གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་ལྟོ་ ར་ཏས 
ཙམ། གསུས་པ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་ཡོད་པ། རྐང་ལག བྱི་ཐུར་ལྟར་ཕྲ་བ། ཤ་པགས་ཐམས ་ཅད་ 
བསྐམས་ཏེ་རུསམག་ཏུ་ིམ ་པས་ ཏ་ལའི་ཡང་ཏོག་ སྐམ་པོ་ ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། བཀྲེས་སྐོམ་ གྱི 
དབང་གིས་ཿ དལ་བར་འདུག་ པའི་སྐབས ་མེད་ ་པར་ ་ཡུས་ཤིང་རྟ་གོ། གོག་པོ་དྲངས་བ་བཞིན །ཁོག་སྒྲ་ 
ཚག་སྒྲ དུ་མ་ འབྱིན་བཞིན ་དུ་སོང་སོང་བ་ ལས་ཚིགས་མིག་ རྣམས་ཕན་ ཚུན་ འཐབ་སྟེ། མེར་འབར་ 
བ་ལྟ རྟ་བུའི་ཟུག རྔུ་དྲག ་ཕོ ་དང་བཅས། ་ ཟས་སྐོམ་ ཇི་ཙམ་བ་ ་བཙལ ་ཡང་ རྙེད་ པར་མི་6 འགྱུར་ ར་ཞིང་ 


བརྒྱ་ལམ་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ནའང་། རང་ལས་དབང་ཆེ་ཞིང་དཔུང་ཆེ་བ་གཞན་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ ་ཐོགས་ ནས་ སྲུང་ཞིང་ བརྡེག་ པཾ ་དང་བཙོག་ པ་ལ ་སོགས་པ པར་ ངབྱས་ཏེ། ཆུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་ལོངས་ སྤྱད་དུ་མེད་ཅིང་། ཡང་ འབྲས་སམ་ ཟན་ ཀྱི་རི་ཐོཆེན་པོ་ པོ་མཐོང་། ཕྱོགས་ དེར་ཡི་ `; 
དྭགས་ ཐམས་ཅད མི་ཤོང་བ་ ་ཙམ་ ་ུ་བརྒྱུགས ་པ་ན། དབང་ཆེ་ཆེས་ ཆུང་ཆུང་མནན། བསྐྱེལ་ 

ྦ བརྡབས། ། སྐེ་གཞུ་རྒྱད་ ཙམ་ །དེས་མགོ་མི་ཐེག ། །རྐང་ལག་ བྱི་ཐུར་ཙམ་དེས་ ལུས་ ལི་ 'ཤེག་ པར་འགྱེལ་ 
བརྡབས། ལུས་ ཐམས་ཅད་ ཉར་ཉོར་དུ་སོང་སྣ སྦུག་ བསྔལ་དེ་ཙམ་ སྤྱད་དེ་ཕྱིན་པས་འབྲིས་ སུ་སླེབས་ ི 
ཅཙན། སའམ་དཀར་ གོང་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོར་ གྱུར་ ནས་ཟན་ ལ་ སོགས་པ བུང་ ང་བའི་ཤུལ་ ཙམ་ཡང་མི་ 
འདུག་ ་ལས། ། ངུ་ཞིང་། འགྲེ་ལྡོག་པ་དང་། བྲང་ བརྡུང་བ སོགས་མྱ མྱ་ངན་དང་སྡུག ་བསྔལ ་བསམ་ 
གྱིས མི་ཁྱབ་ཿ ་པ་སྱོང་། དེས་ མཚོན་ཆུ་ཆེན་པོ་ ལོ ་དལ་ 'ཀྱིས་འབབས་པ་ ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་ ་པས་གྲམ་ཿ པྲ སྐྱ 
ཐལ་གྱིས་སོང་བ་དེ་འདྲ་བ་མཐོང་བ 'དང་། ལྗོན་ཤིང་ཡལ ་ཀ ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་པ་ མཐོང་ནས་ ཿ 
ཕྱི ཕྱིན་པའི་ཌ ཚེ་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་ ལོ་ཡི་མུག་པར་མཐོང་བ་སོགས་མི་འདོད་ཕ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའོ། ། 
ནང་གི་སྒྲིབ་ ་པ་ཅན ་ནི། གོང་ལྟར་བཟའ་བཏུང་བཙལ་ བས་མི ྟེད་ཅུང་ཟད་རྟེད་ ྒ 
མའང་བཤང་གཅི་ དང་། ། སྣབས་ ཡུད་ལྟ ་བུ་ཙམ རྟེད་ ཀྱང་ཟ ་མི་ནུས་ཿ པར་ ་ཚགས་བྱས་ པ་ན། ལག་ 
པའི་དུག་ གིས་ བསྐམ་ པར་ ་འགྱུར་ བ་ དང་། ཟོས་པའི་ འི་ཚེ་དངོས་ལོ་ཆུང་ཇུ ང་དེ་ཐོག་ ་མར་ཁ་ཁབ་ 
མིག་ཙམ་དེ་ལས་མི་ཐར་བར་རལ་བ་ '་དང་ ། ཁར་ཚུད་ ནས་འགྲམ་ཕུགས་ ཤིན་ཏུ ཡངས་པར་ 
ཀྐཆཿ སོང་ཆ་མེད་ དུ་སོང་། མིད་ པའི་ ཚེ་ གྲེ བ་ཕྲ ་དྲགས་ཿ པས་མི་ ཐར། ལྟོ་བར་ སླེབ་ཙ་ན་ཡུལ་ 
` ལྡོངས་ཙམ་ ་དེ དེ་ཁེངས་ རྒྱུ་མེད་ པའི་ འེ་ཁར་སླར་ རྔབ་ སྒངས་པ་ལྟར་ སོང་ནས་ཤིན་ ཏུ་ལྟོགས ་པ་དང་ , 
སྐོམ་པར་ཀྱུར་ཏེ་ངུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ གྱིས་ ་མི་ཁྱབ་པ་ པ་མྱོང་དགོས་ པ་ ཡིན ་ལ། 
སྒྲིབ་ པ ཅན་གྱིསྒྲིབ་པ་ཅན་ནི ་ནི། ཟས་ཅུང་ཟད་། ཁོང་པར་སོང་མ་ཐག་ མེ །'འབར་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་ དོན་ 


སྙིང་ཐམས་ཅད་ འཚོགས། ཁ ་སྣ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ ལྕེ་དུད་པ ་དང་བཅས་ཤུག་ཤུག་འབར་ཏེ། 
ལུས་ས་ལ་ བརྡེབ་ཅིང་ངུ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཅི ཅིག་ལྔ ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལུས་ལྔ་ བ་ལ་ 
བཏགས་པ་ལྟ 'ལྟ་བུར་སོང་། དེ་དག་སྒིན་པའི་རྣགཁྲག །བ་ཟས་ སུ་བསམས་ ཏེ ཟ་བ་ ་དང་། ། ཡི་དྭགས་ 
ྦ གཞན་ ་མང་པོ་ པོ་གདོང་དུ་ཚོགས་ ཏེ། ལྔ་ བའི་རྣག་ ཁྲག རྩོད་པ པ་བཅས་ ཏེ་ཟ་ ་བ་ དང་། ། བྱེ་མ་ཚ་མོ་ 
ཟ་ དགོས་པ་ 'སོགས་ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲི སྒྲང་ལས། ། ཁ་ཅིག་ ་མཚན ་ཞིང་ཁ་ ནས་ འབར་ 
བ་སྟེ། ། །ཟས་སུ་འབར་བ་ཁར་བབས་བྱེ་མ ་འཚལ། །སྨད་ ་རིགས་ འགའ་ནི་ རྣག་དར་ཕྱི་ས་ ་དང་ ། 
ཁྲག་ སོགས་ མི་ གཙང་བ ཡང་མི་ རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་ ་གདོང་དུ་འཚོག་ཅ ་ཅིང་མགྲིན་ང པ་ནས། །ལྦ་ 
་ ཿབྱུང་བ་ སྨིན་ པའྱ་ནག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གཞན་ ་ཡང་ཡི་དྭགས་ རྣམས་ ལ་སྤྱི་མཐུན་ ། 
དུ་སོས་ཀའི་ དུས་ཟླ་ ་བའི་ འོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཚ་ང བའི གྲོགས་ བྱེད་ཅིང་། དགུན་གྱི་ ཀྱི་ དུས་ཉི་ ཉི་མའི་འོཿ ད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གྲང་བའེ་ གྲོགས་ བྱེད་པ་སོ ་སོགས་ ཀྱི་སྐུག་བ ་བསྔལ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས ས། ཡི 'དྭགས་ རྣམས་ | 
ལ་སོས་ ཀའི་ དུས་ སུ་ནི། ། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་ 'དགུན་ནི་ཉི་མའང་: གྲང་། །ལ ལོནཤང་ འབྲས་ ་བུ་མེད་་ 
འགྱུར ་འདི་དག་གིས། ། །བལྟས་ པ་ཙམ་ ཀྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམ་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ པ་ལྟར་ 
སྡུག་ བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་ ྩང་དགོསཏེ། སྔོན་གྲོ་ གོ་ཞུནསྐྱ སྐྱེས་ཡི ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ པས། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་སེར་སྣའི་དུག་གི གི་ཚད་པས་ཕོག་ སྟེ་ཁོ ཁོང་ཞལ་ ་ཤིན་ ཏུ་སྐོམ་ པས། ལྷགས་ མཁར་ ཆེན་པོའི་སྒོ་ ྒ 
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ན་སྐྱེས་བུ་མདོག་ ནག་པ་མིག་ང དམར་བ་ཞིག་ ་འདུག་པ་ལ་ཆུ་གར་ཡོད་ དྲིས་པས། ཡི་དྭགས་སྡོང་ 
དུམ་ མེས་འཚིག་པ་འདྲ་བ་མང་ལོ་འདུས་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ཆུ་སྩོལ ་ཟེར། ཁོང་ གིས་ངས་ 
ཀྱང་ཆུ་མ ལྟེད་པ་ཡི ཡིན་ཆུ་སྩོལ་བྱས་པས། ཁྱེད་ཅི་ ཟེར་ངེད་ རྣམས་ ལུང་པ བ་ ་ནས་ལོ་ 
། གྲངས་ བཅུ་ གཉིས་ཡིན་ ཀྱང་། ཆུའི་མི མིང་ཙམ །ཡང་དེ་རིང་ལས་ ཐོས་མ ལྱོང་ཟེར་བ་ལྟ ལྟ་བུ། སེར་ 
སྣའི་ཿ ལས་ ངན་གྱིས་ཟས་སྐོམ་ཕར་ཞོག ུ་ཡི་ མིང་ཙམ་ ཡང་མི་ ཐོས་པ་ ་དང་། ཡང་སློབ་ དཔོན་ 
ཛེ་ཏ་རི་ལ ལྡོངས་ རྒར ཀྱན པས། ཡི་ དྭགས་ མོ་གཟུགས་ མི་ སུག་པ་ཕུ་གུ་ལྔ་བརྒྱའི་ ཨ་མར་ གྱུར ་ 
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བྲ་ ཞིག་ཊ ་གིས་ སློབ་ ་དཔོན་ལ། ང་ ་ཡཾ། 'ཀྱོ ཁ་བོརྡོརྗ གདན ་དུ་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་སོང་ནས་ ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡིན་ ཀྱང་མ་ བྱུང་། ཁྱེད་དེ དེར་ ཤྱོན་ ན། ཁྱོད་ མུར་ དུ་མ་འོ ་འོངས་ ན ཕུ་གུ་རྣམས ་བཀྲེས་ཿ ་ནས་ འཆིའོ་ 
| གསུངས་ཤིག ཟེར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོབོདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད། ཡི ་དྭགས་ ་ཐམས་ ཅད་འདྲ་བར་ འདུག ་ལྲས་ ་ 
ངས་ཤེས ་སམ་ གསུངས་པས། ནོར་ས་ མེད། ཁ་ ཆེ་བ་སྣ་ ཉག་པ། ། མིག་ ་ཞར་བ་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པའི་མཚན་མ་དགུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཁོང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པས། དགེ་ཚུལ་ཞིག་ 
གིས་གཏོ་ གཏོར་ཆུ་ དང་གཏོར་ ཟན་ མང་པོ་ཞིག་དོར་ ནས་སོང་བ ལ། ཡི་ དྭགས་ མང་པོ་ ་རུབ་རྒྱབ་ པའི་ 
 ཁྲོད་ཊ དུ་ཁོ ་རང་ འདུག ། །ཆུང་མའི་ འི་འཕྲིན་ བསྐུར་ རྣམས་ བསྐྱལ་བས་ངས་ལོ་ བྱཅ་ གཉིས་ཊ སུ་ཉུལ་ 
ཡང། ༈ སྐོར་གཅིག་ ་དགེ་སྒོ། སློང་ཡང་དག ཅིག་ གིས་ སྣབས་ ལུད་ཅིག་དོ་ ་དོར་བ་ལ་ངེད་ཡི ་དྭགས་མང་ 
ཕོས་ རུབ་ བརྒྱབ་ པས་ཅུང་ཟད་ལས་ གང་ཡང་མ་རྟེ རྙེད་ ་ཟེར། ཁོ་ ཁོ ་རང་སྣབས་ ཡུད་༩ ལ་ རྩོད་ པ་ ་ནས་ 
ཡི 'དྭགས་ གཞན་ ཀྱིས་ལུས་ལ་རྨ་མང་པོ་ '་བཏོད་འདུག་ གསུངས། ཡང་བ ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ རྒྱ་གར་ནས་ 
བོད་ལ་འབྱོན་ཁར་ བས་མཐའ་ཞིག་ ཏུ་སྐྱོ་བསངས་ལ་ བྱོན་ པས་ཡི་ ་དྭགས་མ ་མང་པོ་ ལོ་རྔ་ཡི་ ་འདུག ་པས། 
ཁྱེད་༔ རྣམས་ ཅི་ལ་ངུ་བ་ཡིན་གསུངས' པྲས ། ཁྱེད་ཿ བཞུགས་ ན་ ་ངེད་ རྣམས་ རལ 'གཏོར་ མ་མང་ལོ ལོ་སྦྱིན་ | 
ལས་མི་ བཀྲེས་པར་འདུག ་པ་ལ། ཁྱེད་བོད་ལ་ བྱོན་ན་གཏོར་མ་གཏོང་ མཁན་ ་མེད་ པས་ངེད་༔ རྣམས་ 
བཀྲེས་སྐོ སྐོམ་གྱི གྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་བར་འགྱུར་ ་བས་ངུ་བ་ཡིན་ཟེར། ལོ་ཙཱ་ ་བས་དེ་ དག་ གི་ཆེད་ཊ དུ་འབྲས་ 
མི་ཁུར་བཅུ་ཉོས་ ནས་ཡི་དྭགས་ལ་ གཏོར་མའི རྒུན ཆེན་པོ '་བཙུགས་ཤིང་དེའི་ ཆས་ ་ལ་གསེར་ ་མང་ 
ྦ པོའི་རྟེན ཡང་བཞག་ གོ་གསུངས་སོ། ། 
ཚེ ཚད་ནི་མཛོད་ལཿ ལས། ཡི་ ། ཡི་དྭགས་རྣམས། ཟླ་ ་བ ཉིན ཞག གིས་ལྔ་ བརྒྱ། ཞེས ཞེས་གསུངས་པས། ། 
མིའཾ་ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་ཞག་ཿ ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པ 'པའི་རང་ལོ་ལྔ་ བརྒྱ་ཐུབ་ལ། ་ལ། དེ་ལ་མི མི་ལྟར་ 
ན་ལོ་ཁྲི་ ་གཅིག་ དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡོད། དེས་ན་མི་ལ སྐོགས་པར་ཟས་ མེད་པར་ ་ཤག་བདུན་དུ་ དུ 
སོང་ན་ འཆི་མོད། ལས་ །ངན་ཚ ཚབས་ཆེ་ ་བས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཟས་ སྐོམ་ གྱི་མིང་ཙམ་ཆ མ་ཚོར་ཡང་འཆི་ 


མི་ ་ནུས་ཿ པཾ ་ཡིན། 

ཁ་འཐོར་བ་ནི ནི། ལྟ་ རིའི འཇིག་ རྟེན ན་ཅི་ རིགས་ ཕར་ གནས་ པའི་ ་ལྟ་ བཙན་ རྒྱལ་ ལོ པོ་ཤི་ 
འདྲེ་ འབྱུང་པོ མ་མོ་ མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོ ་སོགས་ པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་དག་ལའང་མི་བསོད་ ནམས་ 
ཅན ་དང་། ནུས་ ་པ་ཅན་ སོགས་མཐོང་ན་ སྲོག་ འགག་པ་ཙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་ པས་ ཀར་འགྱུ་ | 
མེད་པ་ དང་། ། བཀྲེས་སྐོམ་ཁོ་ ་ནས་གདུངས་ པས་ཟས་ ཆང་སོགས་ ཁར་ ཆར་པ་འབབ་འབབ་འཐུང་ 
་; ཡང་ཚེམས་ ་པའི་དུས་ མེད་ པ་དང་། ། རྟག་ ཏུ་བསམ་ང ་པ་ངན་པ་ལ་གནས་ནས་ སེམས་ཅན་ གཞན་ 
གྱི་སློག དབུགས་ལ་རྔ རྔམ་ པས་ གནོད་ བ་ 'གང་ཐུབ བྱེད། སྔོན་ གྱི་མཛའ་བཤེས་ དང་ཉེ་དུ་ལ ་སྐོགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་དགའ་ བས་ཕྱིན་ ་ཀྱང་། དེ་དག ་ལ་ ་ནད་ དང་སྒྱོ་ འབོག་ལ་ 'སོགས་པ་ འོ ་མི་ ་འདོད་ པའི་སྡུག་ ཿ 
བསྔལ་འབྱུང་། སྔགས་ཕ་ནུས་པ་ཅན ་ཀྱིས་མནན་ ་བསྲེགས་ འཕངས་ ་གསུམ ་བྱས་པས། ས་ ཞོག་ 
མུན་ པའི་གནས་སུ་ བསྐལ ་པའི་ཿ ༥་བར་དུ་མནན་ པ་དང་། ། སྦྱིན སྲེག་ གི་མེ་ ལཾ 'བསྲེག་ པ་དང་། ཡུངས་ | 
ཐུན་ དང་རྡོ་ཕྱེ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་བྲབ་པ་ པ་དང་བརྐྱབ་ པ་ན་ མགོ་ཌེ བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱར་འགས་ཤིང་( ལས་ དུམ་ 
བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྒྲག་གིས་དུབ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ 
གང་ཐུབ བྱེད་ པ་སོགས་ ལྭས་དྲན། །བོ་ནར་ སྤྱད པས། མཐར་ དམྱལ་ ་བ་ཐར་ མེད དུ་ྒྱས ནས་ སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། ། 

དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་རྩེ་ནམས་ཀྱི་ ཉནགཅིག་ཙམལ་ོ་མ་ཆོངན་སྟག་མི་ྡུག་ར་ཙམ་འོང་། 
དེ་འདྲ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ལོ ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ཆ མང་པོར་ཟས་ སྐོམ་གྱི ་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་སྲན་ ཞིང་བཟོཿ ཟོད་ ་པའི་ སྐབས་མི་ འདུག་ལ། གནས་ འདི་ལྟ ་བུར་ ་མི་སྐྱེ་བའི ་བའི་ 

གདེང་ནི་ ཡེ་ མེད་ཅིང་སྐྱེ་ངེས་པའི པའི་ལས་ ་སེར་སྣ་ ་འཛུར་ གེགས་ཀྱི ཀྱིས་མཚོན་པའི་མི་ མི་དགེ་ བ་ ཛི་སྟེད་ ། 

ཉིན་རེ་ ་ལའང་འདི་ བྱས། འདི་ མ་ཀྱས་ཀྱི་ས་མཚམས་ མེད་པ་ བྱས་ ཡོད་ པས་ ༼རྲེས་ པར་སྐྱེ་ ཁར་ 
འདུག །ད་ཅིས་ཀྱང་ དེར་ ་མི་ སྐྱེ ཁྲ ཞིག་བ བྱ་ དགོས་བ བསམ་པ་ ་པ་སོགས་ གོང་ལྟར་བ བསམ་ མོ། ། 
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༧༽ དུད་ འགྲོའི་སྡུག བསྔལ་བསམ་པ། 

ངན་ སོང་གི ་གནས་གསུམ་པ་ ་དུད 'འགྲོའི་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་པ་ 'ལའང་། བྱིང་ན ་གནས་ 
པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་ ་གཉིས། ། དེ་དག ཏ་སེ བའི་རྒྱུ་ནི་ཉོ ཉོན་ ་མོངས་པ བླངདོར་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ ། 
གི ་ཀུན་ ནས་བསླངས་པའི་མི་ དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་བ་ ་ཡིན་ ་ལ། | 
དེ་ལ་དང་པོ་བྱིངས་ན་ ་གནས་པ་ནི། ཕྱི་མི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན། ཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་ ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ཆུང་བ་ ་དང་སྦལ ལྕོང་གི་ ་ཁར་ ཆང་འགག་ གི་སྦང་ མ་ བཞིན་ཉྕི ལྕིག ་ལྕིག་ཡོ' ཡོད་པ་ལ། ཆེ་ ་བ་སྦྲལ་ 
དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་ རི་རབ་ལ་ལན་མང་པོའི་བར་ ་དཀྲིས་ཿ པ་དང་། ཆུང་བ་རྡུལ་ ཕྲན་ དང་ 
ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུའི་ འི་བར་ཡོད་ཅིང་ཆེ་ ཆེས་ཆུང་ཆུང་ཁུར་ མིད་བྱེད། ཆུང་ཆུང་གིས་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ཿ ཐལ་ 
མར་ འབིགས་ཤིང་སྲོག་ ཆགས་ཆེ་བ་རེ་རེའི་ ལུས་ལ་ཆུང་བ་དུ་མས་ཚང་བཅས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ ཀྱིས་བསྐྱོད་ པའི་ཚེ་ཤར་པ་ནུབ། ནུབ་ པ་ཤར་ལྟ་བུའི་གར་ འགྲོ་ དང་ 
ྒ འདིར་སྡོད་ མེད་པས་གནས་ གྲོགས་ལ་ ་ངེས་པ ་མེད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གླིང་བར་ ཉི་མ་མི་ 
འཆར་བའི་གནས་ཿ སུ་སྐྱེས པས་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་སྐུམ་ཡང་མི་མ མཐོང་བར། དུད་འགྲོ ཌ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་ པར་སྐྱེ་ས་ གནས་ས་འཆི་ས་ ཐམས་ཅད་ དེ་དག་ བྱེད་ ཅིང་། བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་ སྤང་ ཿ; 
བླང་གི་གནས་ ཐམས་ཅད་ལ རྨོངས་ཏེ་སྡུག ་ཁསསྔལ ་མཐའ་མེད་ ་པའི་གནས་ སུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན། 

གཉིས་པ་ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་ནི། ལྟ་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བླུན་རྨོངས་དང་་ 
བཀོལ སྤྱོད་ཀྱི་སྡ ཀྱི་སྡ ག་བསྔལ ་ལ་ པ་སྤྱོད། ཁྱད་ ་པར་མི་ཡུལ་ གྱི་དུད་ འགྲོ་བདག་ ཏུམ་ བཟུང་ བའི་རི་ 
དྭགས་ལ སོགས་པ་ནམས་ནི། ཙྭ་སྲོགས་ཟས་ ཁམ་རེ་ཟ་ '་ནའང་བྱ་ར་བྱེད་ དགོས་པ་ ་དང་། གཅིག་ ། 
གིས་ གཅིག་ཟ་ ་ཞིང་གསོད་པ་དང་། རྔོན་པས་ ་རྒྱ་དང་རྣ ་དང་མེ་མདའ་ལ་སོགས་པས་འཕྲལ་དུ་ 
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གསོད་ པ་ དང་། མཚེ་བ་ དང་རུས་ཿ པའི་ ཆེད་དུ་གླང་ཆེན། ཕགས་ པའི་ཆེད་དུ་སྟག ་གཟིག་ ཝ་སྲམ། 
ཤཾ །བྲག་ གི་ཆེད་དུ་འབྲོང་གཡག་ར་ ཡུག་ ་གསོད་པ་སོགས་རང་གི་ ལུས་ཉིད་ ཀྱང་རང་གསོད་ པའི་རྒྱུར་ 
སྐྱེས་ པས་ཤིན་ཏུ་ སྡུག་ བསྔལ་དང་འཇིགས ་སྐྲག་ སྟིང་ཚ་ཧོ། ཧོབ་བེ་བ ་དུས་རྟག་ ཏུ་ཡོང་ལ། མིས་ 
བདག་ བྱས་པ་རྣམས་ནི། ཁལ་འགེལ་བ། སྤྲ་བྲེག་པ། ། ཞོ་བཞོ་བ། བྱ་གཅོད་པ། ! སྣ་འབིག་ 
པ། རྨོས་རྨོ་བ་ སོགས་ ་བཀོལ སྤྱོད་ ཀྱི་རྣམ ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡོད་ལ། ་ལ། བླན་ ཞིང་ | 
རྨོངས་པས་ གསོད་པའི་གཤེད་ མས་རལ་ ་གི་ཐོགས་ཏེ་ དྲུང་དུ་སླེབས་ ཀྱང་མིག་སྔོ་ཙེ་རེ་ལྟ རེ་ལྟ་བ་ལས། 
བྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི ཤེས། རྟ་ཁལ་ སྐོགས་ 'རྐྱབ་ཐམས་ཅད་རྨར་ སོང་ཡང་ད་དུང་ཁལ་ འགེལ་ 
བ་དང་། ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་ བྱེད། འགྲོ་ཿ མ་ནུས་ཙ་ ན། ། ལྕག་ ་གིས་བྲབ་ཅིང་། ། རྡོས་བརྡེག་ 
དེ་རྣམས་ལ་ 'དཀའ་ཆེགས་༢ དང་ན་ཚ་ཡོ་ ཡོད་ སྟམ་] ་ཙམ་ཡང་མི་ བྱེད། འབྲི་ གཡག་ར་ཡུག་རྣམས་ 
་ནི་ བེད་ཿ བཅད་ནས་རྒས་ཙ་ན་ རང་གིས་ གསོད ་པའམ། ། གཞན་ལ་ ་ལ་ཚོང་བ་ གང་རུང་གི་སྒོ་ ནས་ 
ཐམས་ཅད་བཤས་སུ་ཕབ་ནས་གསོད་འ པ་ལས། རང་ བཞིན་གྱིས་ འཆི་བ ་ནི་ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་ 
ལ་ ་ལྟ་བའི་སྡུག བསྔལ་ ཡོད་དེ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ ་ཡང་གསོད་ པ་དང་། ྦ 
བཅིངས་ དང་བརྡེག་སོཿ སོགས་སྡུག་བསྔལ སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་ དགེ་བ ་སྤངས་པ་རྣམས་ ལ་ནི། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ཕགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཚི་ཏ བར་འགྱུར། །དབང་མེད་ གཞན་ དག་ རྡོག་ པ་ལག་པ་ དང་། །ལྕག་ དང་ ལྕགས་ 
ཀྱུ་གདབ་པས་ 'བཏབ་སྟེ་ བཀོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །ཚེ་ཚད་ན་མཛོད་ལས། དུད་ ་འགྲོ་ 
རྣམས། མཆོག་ རིང་ ང་བསྐལ་ ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚེ་རིང་བས་ བསྐལ་ ་པའི་བར་ ་དུ་ཐུབ་པ་ 
དང པ། ཟུང་བ་ལོ་ ྷ་གའབནས་ད་ཅིག་ རེརེའི་བར་སྐྱེ་འཆི་ བྱེད་པ་སྟེ་ངེས་པ་ (མེད་པ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 
ད་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་དེ་ལྟ་ཐུ། སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུ། ཚེ་ཚད་ནི་དེ་ལ་བུར་འདུག་ །དེས་ན དུད་འགྲོའིསྡུག་ བསྔལ་སྤྱི་ང དང་། སེམས་ 


68 


ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན མཐོང་ན་དེ་ རང་ཉིད་ ་ཡིན་ པའི་བློ ་བཞག ནས་སྡུག་ བསྔལ་ ཛི་ཙམ ་འདུག་ལ་ 
སོགས་པ ་ཞིབ་ ཏུ་བསམ། ད་ལྟ་ ་རང་ཅག་ རྣམས་ རྒྱབ་ཁུར །ཁྱེར་བ་ དང་། གཞན་གྱི 'ཀྱིས་ བརྡུང་རྡེག་ 
ཀྱས་པ་ དང་། ཡུས་ལན་ཚ་བྱུང་བ སྐོགས་ལ་སྡུག ་བསྔལ་ཏི་ འདྲ་འདུག་ །དེས་ན་ བདག་དུད་ ་འགྲོའཾ་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་བཟོད། དེར་སྐྱེབའི་རྒྱ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསྐངས་ ་པའི་ལས་ནི 'གྲངས་ 'མེད་ཿ པ་ ་ཞིག་ བསགས་ ནས་ ཡོད་ཿ པས་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐོག་། ་ཏུ་འབབ་ 
ངེས། དེས་ན་ཿ ་ར ་རིག པ་དེའི་ག ཾ པོར་ད་རེས་ གསུང་རབ་ ལ་བོས་ བསམ སྒོམ ་གསུམ རྣམ་ པར་ 
དག་ དག་པའི་ཤེས་ཿ རབ་ ཀྱི་སྒྲོན ་མེས་སྐེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མ་ ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ 
བདག་ གིས་ ་བསལ་ བར་ བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བ བསལ་ ནུས་ པ་བླ་མ་ །་དཀོན་མ མཆོག་གསུམ་ 'ཀྱིས་བི བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ་སྟམ་ཏ ་པ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ པའི་སེམས་ཅན་སྤྱིལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ ཁོ 
བསྐོམ ་ཞིང་། རང་ལ་ ་བརྟེན་ ་པའི་དུད་འགྲོ གྲོ་རྣམས་ ལ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་དང་ ། ཐ ་ན་ སྲོག་ 
ཆགས་ཕྲ་ རོ མོ་འབུ་སྦྲང་ཤིག་སྲོ་ སྲོ་ཚུན་ ཆད་° ་ལའང་ བདེ་སྡུ་ ག་གི་ཚོར་བ ་མེད་པ་ནི་ གཅིག་ ་ཀྱང་མེད་ ལ། 
དེ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་གི་༩ ཕ་མ་མ་ཀྱས་པ་ ནཾ ནི་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གི་གནས་གསུམ་པོ་ནི། གང་དུ་སྐྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ མང་ཞིང་དོས་ ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ། ། བླུན ་ཞིང་རྨོང ངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ མེད་ པས། སླར་་ 
ངན་སོང་གྱི་རྒུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད། །དེ་དག་ུསྱེསན་ཕྱིས་ནས་ཐར་དཀའ་ཞིང་། ནང་ཅག་ ་ 
རྣམས་ ཀྱི་རྒྱད ་ལ་ངན་ ་སོང་ ང་དེ་ དག ུ་སྐྱེ་ངེས་ པའི་ལས ནི ་ཚེ་རབས་ ཊ་འདི་ དང་གཞན ་དུ་བྱས་པ་ 
དུ་མ་ ཡོད་པ་ ཡིན་པས། སྔར་བྱས་ ཀྱི་ལས་ངན་ ལ་འགྱོད་ ་སེམས་ ་དང་ བཤགས་ སྡོམ། ། ཕྱིན་ ་ཆད་་ 
_དུག་གསུམ་ དྲག་ ་ཕོའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ ཀྱང་མི་བྱེ བྱེད་ སྟམ་ ་པའི་ དམ་ བཅའ་སོགས་ལ་སྟིང་ཐག་ 
ཕ་ །ནས་འབད། དེར་སྐྱེས པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ དྲག་ཕོ་ ཕོ་བསྒོམ། ། ད་རེས་༩ ་བདག་གིས་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་ རེ རྗེ་ཐེག་པ པའི་ཆོས་དང་མཛལ་ནས། སྦྱོར་དངོས་རྗེ རྗེས་གསུམ་ ྱི་སྒོཿ ་ནས སྦྲབ་ན། ་ན། 
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ྲ རང་གཞན་ ་གྱི་དོན་ གཉིས་ 'མཐར་ཕྱིན་ བསྒྲབ་ ཏུ་ ཡོད་ ་པའི་སྐབས་འའི འདིར་ ཆོས་ཕྱིར་ དཀའ་སྤྱད་དང་ 
བརྩོན་ 'འགྲུས་ཆེན་ཕོཿ ལོས་ཉམས་ སུ་བླངས་ ་ཏེ། ངན་ སོང་གི་ སེམས་ཅན་ ་ཀྱིས་ཿ །གཙོ་ བྱས་པའི ་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ ཅད་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ པར་ ་བྱའོ་སྙམ་ང པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དང་། དེ་ལྟར་ བྱེད་ 
‹ ནུས་པ་ ་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག །གིས་བྱན་གྱི ཀྱིས་ 'རློབས་ཤིག་ སྙམ་ 'དུ་གསོལ་བ་ །འདེབས་ པ་དང་། 
དྲེས་ མཚོན་ རང་གིས ་དུས་ གསུམ་ དུ་བསགས་ ་པའི་ དགེ་ བ་ ཐམས ཅད་ ཀྱང་སེམས་; (ཅན་ཿ ་བམས་ 
ཅད་ རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་འཐོ འཁོར་གསུམ་ ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔོ་ སྒོན་བྱ་ ་བྱ་བ་སྟེ་དམ་ཕ ་གསུམ་་ 
གྱིས་ཟིན་ པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ཡན་ ཀྱས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་སྡུག་བསྡལ ་ངན་ 
སང་གསུམགྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམཔའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ྦ 


༢ ཞེན་པ སྤོང་ཕྱར་ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ བསྒོམ་ པ། 
༡༽ སྦྱིར་( འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 

གཉིས་པ ་ཞེན་པ སྡོང་ཕྱིར་ འགྱུར་ བའི་སྡུག ་བསྔལ བསྒོམ་ པ་ལ། གལ་ ཏེ་ ངན་ སོང་གསུམ་ 
དུ་སྒྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བདེན་མོད། མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ བློས་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱ་ 
' ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ མི་རྟག་ བརྟན་ པ་མེད། །ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་རྨི་ལམ་འདྲ་ 
བ་སྟེ། །སྒིག་རྒྱ་དང་ ང་འདྲ་སྒུ་མའི་ གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། ། །གློག་ དང་དབུ་བ་འདྲ་ ཞིང་འགྱུར་ བ་ཡིན། ། 
ཞེས་ གསུངས་ པས་བརྟགས་ན་མཐོ་རིས་ གསུམ་ ྱི་ཟག་ བཅས་ཀྱི་ བདེ་ཿ བ ་ལྟར་སྣང་བ་ཐ་ བམས་ ་ 
ཅད་མི་རྟག་ཅིང་མི་ ་བརྟན ་ལ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བས་ངེས་པར་བསླུ་བའི་ ་ཆོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ ་གྱི 
ྦ རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ལ། ། འདི་ བསམ་པ་ལ་སྤྱིར་༩ འགྱུར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ། བྱི་ བྲག་ཊ སྲི་མི 
འགྱུར་ བའི་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་ ་པ། ལྷ དང ལྟ་མིན ྱི་འགྱུར་བའ བའི་སྡུག ་བསྔལ་ བསམ་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ ་རྟག སྟེ སྟེ་སླར་ས་སྟེང་དུ་ཡང་ལྷུང་། ལྷུང་། མིའི་ 
དབང་པ་འཛོར་ ལོས་། །སྙུར་ བའ་ རྒྱལ་ 'ལོར་ ཀྱུར་ཊ ཀྱང་མི་ཏ བརྟན ”ཏེ་ འཁོར་ བར་ དྲ་བ དུ་སྐྱེ ཚངས་ ་པ་ 
ཆེན་པོར ས་ྱང་ཡིད་བརྟན མེད་པར་མནར་ མེད་དུ་ཡང་སྐྱེ། ལྟའི་ བུ་ ཉི་ མ་དང་ཟླ ་བར་ སྙེས་ ཿ 
ཀྱང་མི་ ་ཕན་ཏེ། སླར་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ པར་ཡང་འཛུག་པ་ ་སྐོགསཿ ་མྲོ ཐོ་རིས ཀྱི་བདེ་ བ་ །གང་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཡིད་ བརྟན་ ་མི་ རུང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ འཇིག རྟེན ་མཆོད་འོས་གྱུར་ ནས་ནི། ། ྷ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་ ་སྒུར་ ་བ་ ཉིད་དུ་གྱུར་ ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ 
བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྟ་ཡུལ་འདོད་ བདེ་ཤིནཏུ་ཆེན་པོ ལོ་དང་། །ཚངས་ 
ཉིད་ཆགས་བལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སྐར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་ཐུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྡལ་་ 
རྒྱུན་ ་རི ་འཆད་པ བསྟེན་ ་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ ཉིད་ཐོབ་ རང་ལུས་ ཀྱི། །འོད་ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སྒར་ ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། ། ། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་ 
པའང་མི་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས ་དང་། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འགྱུར་ བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་བསམ་་ 
ཙན། །མཐོ་རིས་ངན་ ་འགྲོར་འ བ་ཡོད ད། །བརྒྱ་བྱིན་ཐ་མལ་དུ་སྐྱེ་ བ་ཡོད། །ཉི་ཟླ་མུན་ ་པར་ 
འགྲོ་བ་ཡོད། ། །བསྒུར་རྒྱལ་བྲན ་བྲན་ བ་ཡོད། །དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ ནས་ཡིད་ཆེས་7 ཀྱང་། །ཕལ་ ཕྲས་ ་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། ། །རང་སྣང་མི མི་ཡི་འགྱུ ར་བ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། ། 


འགྲོ་བ 
་སྐ་བ 


རཱི བྱེ བྲག་ ་མི་ཡི འགྱུར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་ ་པ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་མི་ཡི་འགྱུར་བའི་༈ སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། རང་རེ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ ་བརྟག་ན། གྲྭ་བུ་སློབ ་གཡོག་ འཁོར་འབངས་སོགས་མི་མང་པོ་ཡོ་ ཡོད་པ་རྣམས་ 
ྦ ཀྱང་དུང་ ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་དྲག་ ་དབང་ཆེ་ དང་ལྡན་ ་པ་ཁས་ཞན ་དབང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
བ། ནོར་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་ སྱ དང་ལྡན་པ་ལ་ ་ནོར་ཕྱུགས་དགྲས་དེད་པ། ། ཁང་གཞི་ མེས་འཚིག་ 


71. 


པ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་དབུལ་ཕོར་འགྲོ་བ་དང། ཟས་ཀྱིས་འགྲངས། གོས་ཀྱས་དྲ་སྟེ་སྐྱིད་ 
པར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་ནད་ ་གདོན་ དྲག་པོ ལོ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའམ། ། ཕྱི་རོལ ལ་གྱི་གཏམ་ང ངན་ཐོས་པ ་སོགས་ ྦ 
ཀྱིས་འཕལ་ད་ སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། ཚེ་སྟོད་ལ་དགྲ ་ཡིན་ ་པ་ཚེ་སྐྲད་ལ་ ་གཉེན་ དུ་འགྲོ་བ། ་བ།་ 
ཚེ་སྟོད་ལ་གཉེན་ འབྲལ་མི་ཕོད་ཙམ་ཡོ། ་ཡོད་པ། ཚེ་སྨད་ལ་དགྲ་བོ་གཤེད་མ་ ལྟ་བུར་འགྱུར་བ ལོགས་ ྦ 
| རང་གི་ ཉེ་འབྲེལ་ ཡུལ་མི་ མི་ཁྱིམ ་མཚེས་ཀྱི་མི་༩ ་ལ་ །བརྟགས་ ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཿ ན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྔར་ 
གྱི་སར་མེ མེད་པས། འཁོར་བ་ མཐའ་ དག་ལ ་སྟིང་པོ་ པོ་མེད་ཅིང་བླསླ་བའི་ ཆོས་ཅན། འགྱུར་ བའི་ 
སྡུག་ བསྔལ་ ་ལས་མ་འདས་ཿ པ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། རྗེ་ ་བཙུན་ རིན་ པོ་ཆེས། མི ཕྱུག་ བོ་སྦྲང་པོར་འགྲོ་ ་ཡིན་ 
འདུག །ཁ་ ་དྲག་ཿ པོ་ཞན་པོར་ འགྲ་ཡིན དྲ །མི་མང་པོ པོ་གཅིག་ ཏུ་འགྲོ་ ཡིན་འདུག །དེ་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་མི་ །ཁྱབ། །ཅེས་ གསུངས་སོ། ར་མ་ཟད་ སེ རྒ་ན ་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བ ཞིས་རྟག་ཏུ་ 
རང་དབང་མེད་ པར་སྡུག་བསྔལ་ ཟེ 
དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ ལོ་སྐེ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ། འཛམ་ གླང་གི་མི ་མི་ རྣམས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་ ཱུ 
བྱས་ན་ལ ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དྭབས་ཿ ་སུ་དྲཾ་ཟ ཉེར་ཆ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཞུགས་ཏེ་མེར་མེར་ལོ་ དང་། ནུར་ 
ནུར་ཕོ་སོགས་ འགྱུར་ བའི་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ཉམས་སྲུ་སྱོང་ ། ཡན་ལག་ སྐོགས་ 
དང་དབང་པོ་ (རྗོགས་ པའི་ སྐབས ་མའི་མངལ་ཧྱི གྱི་ནང་ དོག ་ཅིང་དྲི་ང་བ་མུན་ ནག་གི་ནང་བཙོན་ 
ཁསཨོད་ པ་ལྟ་ཐུའི་ འེ་སྡུག་ བསྔལ། མས་ཁ་ཟས་ ཚ་མོ་ ཟོས་ པས་མེ་ ནང་དུ་བསྲེགས་པ་ལྟ ལྟ 
འི་སྡུག་ བསྔལ། ཀྲང་མོ་ཟོས་ པས་ཆུ་གྲང་དུ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ། ། ཉལ་བ་ ན་ རིས་ནོན་ པ་ལྟ་བུ། 
འགྲངས་པ་ ་ན་ ྲག་གི་བར་དུ་བཅིར་བ་ལྟ་བུ། བཀྲེས་པ ་ན་གཡང་ལ་ ལྷུང་བ ལྟ་བུ། འགྲོ་ ་འདུག་ 
ྦ སྒུལ་ བསྐྱོད་བྱས་པ་ན་རླུང་གིས་ ཁྱེར་བ ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ སོགས་ཡོད་དེ། སློ སློབ སྤྲིང་ལས། ཤིན་ ། 
ཊཱ ་མི་ ཊི་བཟད་དིང མི་ གཙང་བཅེར་ བས་ ་འགགས། །རབ་ཏུ 'དོག་པ་མུན་ ནག་ ་འཐིབ་ཕོར་ འདུག་ 
ཿཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་ བའི འི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། ཡུས་ཡོངས་ བསྐུམས་ ལ་སྡུག་ 


བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །ཞེས ་གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས་ཟླ་གྲངས་ །རྫོགས་ ནས་བཅའ་ ་བའི་ ྣ 
དུས་ སྲིད་ ་པའི་རླུང་གིས་ མགོ་མཛུག་ བསྒུར་ ཏེ་ བཙའ་སྒོར་ དངས་པ ་ན་མི སྟོབས ་ཆེན་ གྱིས་རྩ རིག་ 
ངོན་ བརྒྱབ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ འེསྡུག ་བསྔལ་ ་ཡོད། རུས་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་བར་ནས་འབྱུ འབྱུང་བའི་ ཆེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་ རྟབུའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཡོད། བཙའ་སྒོ་དོ: དོག་པ་ 'རྣམས་ བཙའ་ 
མི་ཐུབ་ པར་དེ་ཊེ ཉིད་: ་དུ་འཆི་ཿ བཞམ། ཡང་ན་ ་མ་ ་བུ་གཉིས་ ཀ་ འཆི་བ་ དང་། མིན་ཊྭ ཀྱང་ཤི་ལ་ 'ཐུག་ 
པའི་སྡུག་ བསྔལ སྱོང་སྟེ། ཨོ་ རྒྱན ་ཆེན་ཕོས། མ བུ་གཉིས་ ཀ་ ་གཤིན་ ཡུལ་གོམ་ཕྱེད་བོར། །མ་ 
ཡི་ཁ་རུས་མ་གཏོགས་རུས་ ཚགས་ ་བྱེ། །ཞེས་ཿ གསུངས། ། བཙས་ནས་ ཀྱང་སྟན་ ་ལ། ལྷུང་དུས་ཚེ ་ཚེར་ 
མའི་དོར་དུ་ལྕུང་བ་ལྟ ་ལྟ་བུ། རྒྱབ་ ཀྱ་ཕྲ་མ་ ་བཤུས་པ ་ན་ ་གསོན་ ལོར་ཕགས་པ་ ་བཤུས་པ་ ལྟ་བུ། མི 

གཙང་ཁ་བྱི་དོར་བྱེད་དུས་ཚེར་མས་བྲབ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ། མས་ པང་དུ་བླངས་ ་པའི་ དུས་ ཀྱིལུབྲས་ ཁྱེར་ 
བ་ལྟ་བུ།སྤྱི་བོར་མར་བྱུག་དུས་བཀྱིགས་ནས་དོར་དུ་འཕང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད། ' དེ་ ནས་ཙོག་ པུར་བསྟལ་ཏེ་ འཇོག་པའི་དུས་སུ། མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་ཚུད། ྷ ལྟོག་སྐོམ་ན་ 
ཚ་ལ་ ་སོགས་ པའི་སྡུག བསྔལ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་༔ དུ་བ་ཁོ་ ་ན་ལས་མེད། དེ་ལྟ་ ལྟར་ ་སྐྱེས་ ནས་ ལང་ཚོ་ 
ལ་སྨོན་པའིཚེ་ན། རེ་ཞིག་འཕེལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོནདུཚེནི་ཉིནརེ་བཞིན་ཟད་ཅིང་འཚི་བ་ 
ལ་ཇེ་ཉེར་ འགྲོ། འཇིག རྟེན ཚེ་ འདིའི་བྱ་གཞག་གྲུབ་ བྲ ་དང་ཟིན་ པའི་དུས་ནི་ མེད་པ་ ཆུའི་གཉེར་ 
་མ་ 'ལྟ་བུ་གཅིག་རྗེ རྡེས་སུ་གཅིག་ འབྱུང་བ་ ལ་ སྤྱོད། ། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྡིག་ཿ པཾ ་འབའ་ཞིག་ ་དང་ ། ྦ 
འབྲེལ་བས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་མེད་པ་ དེས་ན་ སྐྱེ་བའི་སྡུག་ ་བསྔལ སྤོང་བའི་ ཐབས་ལ་ 
བརྩོན ་དགོས་ཏེ། སློབ་ སྤྲིང་ལས། དེ་ནས་རིམ་ཀྱིས་ཏ ཏིལ་ མར་བཙིར་ སྤྲད་སྲ་བ་ཡིས། །བཙིར་ 
བཾ 'ལྟར་བྱས་དེ་ ནས་ཅི་ཞིག་ ལྟར་ཏེ་བཙས། །འོན་ཀྱང་མོད་ ་ལ་དེ་སྲོག ་མི་འདོར་གང་ཡིན་ ་པ། ། 
སྡུག་བསྔལ ཉེ་ བར་སྤྱད་ པའི་རྣམ་ཿ པར་ཐོ་བརྩམ་མོད། །མི ་གཙང་དེ་ནང་གནས་བཅས་ འགྲོ གྲོ་བའི་ 
ལུས་དེ དེནི། །མངལ་ ་གནས་ རློན་ པྲས་ དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ཆ མ་མི་ཟད་ལྡན། །གཟེར་བས་ གནོད་ པ་ ་ 
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དོ་སྟ་རྣམ་སྦྲནསྣ ཏཱ སཊ་ཁརག་ཐའདྡོི་དསཁསསྡོར། ཤས 
གསུངས་ ་སོ། ། ད 

དེ་ནས་རྒས་པའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ ནི་ དེ་ལྟ ལྟར་ འཁོར་ བའི་བྱ་གཞག སྙིང་པོ མེད་ཅིང་ཟིན་པའི་ 
དུས་ མེད་པ སྤྱོད་ པའི་ངང་དུ་མ་ཚོར་བཞིན་ དུ་རྒས་ པའི་སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་ ་གཏུགས། ། སྔར་ ྱི་ད ྦ 
ལས་འགྱུར་ཏེ་ ལུས་སྲུར ་ཞིང་ཀྱོག །སྐྲ་དཀར་ དང་ སྤྱི་ཐེར་སོཿ སོགས་ འབྱུང་། །ལུས་ སྟོབས་ཉམས་ | 


ཤན. རྐ གོ རོ 


པས་ཞིམ་པོར་ཟོས་པའི་ཟས་མི་འཛུ། །དབང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པས་མིག་གིས་ ཐག་ ་རིང་ 
དང་ཆུང་བའི་གཟུགས་མི ་མཐོང་། །རྣ་བས་སྒྲ་སྐད་རྣམས་ ཛི་བཞིན་རི མི་ཐོས། ལྕེས་བཟའ་ བཏུང་ ( 


ྦ གི་རོ་མི་ཚོར་ཞིང་སྨྲས་པའི་སྡེབ་ མི་ཐོན། མི་ྣེ་གིངབདས་བིངའཐབཆ། །ཁའི་སོ་ 
ཕྲིང་ལྕུང་བས ་སྲ་ བའི་ ཟས་མི་ཆོ༔ ་ཆོམ 'ཞིང་ཚིག་ལྡ ༡ལབ་ ་ལྡིབ་ ཏུ་སྨྲ ། ལུས་ཀྱི་དྲོད ཤོར་བས་གོ། གོས་ སྲབ ་ན་ ; 


ནོ ༡༦༩. ༨༩ 


མི་ དྲོས་ཤིང་། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ ཉམས་པས་ལྕི་ན་མི་ ཐེག་ །འདོད་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
དགའ་ཡང་སྤྱོད་ པའི་མཐུ་མེད། ལུས་ ཀྱི་རྩ་ རླུང་རྒུད་ པས་བློ བློ་སྲབ་ཅིང་བཟོད་བསྲན་ ་ཆུང་། ་རང་ 
གི་བུ་ཚ་ཡན་ཆད་; ཀུན་ གྱིས་ བརྙས་ བཅོས་ བྱེད་ ལྲས་ ཡིད་མུག །ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ འཁྲུགས་པས་ 
ནད་ ་དང་གནོད་པ ་མང་། ངབའ་ེ་འྲ་དུ་ལྡང་ཡིནུས་བ ་པར་ལག་པ ་གཉིས་ཀ་ས་ལ་ བཙུགས་ 
ནས་ས་སྲ་བ་ལས་ཕུར་པ་འདོན་པ་ལྟར་ལྡང་། འགྲོ་ ་བའི་ཚེ་རྐེད་པ་སྒུར་བས་ མགོ་བོ་བཏེག་མི་ 
ནུས་ཤིང་གོམ ་པའི་ འི་འདེགས་ ་འཇོག་ ཀྱང་ མྱུར་ དུ་བྱེད་ཆ མི 'ནུས་ པར་དལ་ཁུས་བྱིས ་པ་བྱ་ལ་འཇབ་ 
པ་ལྟར་ ་འགྲོ།་ ། སྡོད་པའི་ཚེ་རྐང་ལག་གི་ལྟུ་ ཚིགས ་ཐམས་ཅད་ན་བས་དལ་བུས་ སྣོད' མི་ ་ནུས་ 
པར་ལུས་ཀྱི་ ་ལྗི་ལབ་སྟེ་ས་རྡོ་ལུང་ཆད་པ་ ལྟར་སྡོད། ལུས་ ཀྱི་ཤ་ཟ ཟད་བཀྲག་ཉམས་ཕགས་ ་པའི་ 
སྱི་འདུས་ཏེ་ལུས་དང་ཁ་ངོ་ཐམས་ཅད་གཉེར་མས་གར་སྟེ་མི་སྡུག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན། ཤ་ཁྲག་ 
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བྲི་བས་ རུས་པའི་ཚིགས་ཐ ཐམས་ཅད་ མངོན་ ཏེ་ འགྲམ་ ་རུས་ དང་ལྷུ་ མགོ ་བམས་ །་ཅད་ ཕྱི་ལ་ འབུར་ % 


༡༥༧ 


ྦ སོགས་ཡིན་ ཞིང་། རྒས་ པའི་སྡུག བསྔལ་མི་བཟོད་ པར་འཆི་ བར་སྨོན་ ཡང་། དོན་དུ་འཆི་བ ་ལ་ཉེ་ 


བས་ཤིན་ ཏུ་སྐྲག་པ ་སོགས་ རྒས་ པའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ངན་ སོང་གི་ 'འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ བར་མྱོང་བ་ ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོཿ རོལ་ པ་ལས། རྒས་ པས་གཟུགས་སྡུག་ ་གཟུགས་ནི་མི་། སྡུག་བྱེད། །རྒ དས་པས་ 
ྒ མཐུ་སྟོབས་ ་ཉམས་ཤིང་གཟི ་བརྫིད་ ཉམས། །རྒས་ པས་མདངས་འཕྲོག་ རྒས་ ་པས་ འཆི་ ་བར་བྱེད། ད། 
རྒས་ རས་པས་བདེ་བ་ འཕྲོག ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་སྐྱེད། །ཅེས་དང་། རྡེ་བཙུན་ གྲགས་པས། སྐྲ ་དཀར་ ར་གྱི་ 
མཆེ་ ཁས་ མགོ་ བཟུང་ནས། །ཕགས་ པ་ལ་ 'གཉེར་ ་མའི་ ་རོལ་ ་ཀྱིས་ ་བྲིས། །ཁ་ལ་ པ་སོ་མེད་ནི ལྙིལ་ ་འ།་ 
ཐུག །ལུས་ལ་སྟོབས་མེད་ ཞཁར་ བར་བརྟེན། ། ། །ན་ ཚོད་ དར་མ་ ཀུན་གྱིས་ ཁས །ཆུས་ རྒས་ 
པ ་འཆི་ བའི་རྩ་ ནས་ ་བརྟེན། ། ། །རྒོས་ ཀྱང་ད་དུང་རྟག་ བློ་ཅན། ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། 
ན་བའི་སྡུ །བསྔལ་ནི་ལུས ་འདི་ ཉིད་ འབྱུང་བཞི་འདུས་ པའི་ ་བདག་ ཉིད་ ཡིན་ ལས དེ་ དག་ 
ལན་ ཚུན་ མ་ ་མཉམ་ པ་ལས་ རླང་མཁྲིས་ བད་ ཀན ་སོགས་ ནད་ ཀྱིས་ ་གཟིར་ང ཁྲས ་སྟོབས་ དང་གཟི་ ; 
ྦ མདངས་རྒྱ རྒྱས་པའི་མེ་རྒོ རྒོད་ཅིག་ཡིན་ཡང་ན་ ་བའི་ཟུག་ གཟེར་ཕོག ་མ་ཐག་ ཀྱིའུལ་རྡོ་ཕོག ་པ་བཞིན་ 
 ཡུས་སྟོབས་ཤོར། མལ་གྱི་གཏིང་དུ་ལྷུང་། ཡུས་སྲུལ་བསྐྱོད་ཙམ་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ། ཁྱེད་ཅི་ན་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན ཙམ་ ༈ཡང་མྱུར་དུ་བཤད་པའི་ནུས་པ་མེ ་མེད་ པར་ཁོང་པའི་གཏིང་ནས་ སྐད་མི་ཐོ ་ཐོན་ 
བཞིན་དུ་སྨྲ། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གར་དུ་ཉལ་ཡང་བདེ་བའི་དུས་མེད། ། ཟས་སྐོམ་གྱི་ཞེན་པ་ 
དང་བྲལ། མཚན་མོ་གཉིད་མི་འོང་། ཊི ཉིན་པར་ཉིན་རིང་། མཚན་མོ་མཚ ་རིང་ ། སྨན་གྱི་ཁ་ཚ་ 
སྒྱུར་གསུམ་དང་། གཏར་སྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས། ན་བ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་འཆི་བ་ཡང་གློ་བུར་དུ་འོང་སྟམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག ། །གདོན་ བགེགས་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ རང་དབང་དུ་མི་ 'འདྲུས་ པར་འབྲུལ་སྣང་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་ སྣང་ལ སྤྱོད། ། རང་ 
གིས་ ་རང་གསོད་པ དང་ལྕེབ་ པ་སོགས་ཀྱང་བྱེད། མཛེ་དང་གཟའ་སོ སྐོགས་ ཀྱིས་ཉེ ་ཉེན་ན ་གསོན ་པ་ 
ཉིད་ ནས་ཤི་ བ་ ་དང་འདྲ། ་མི་ཡི་ ཁྱུ་ནས་ཐུད། རང་ངོ་རང་གིས་ མཐོང་། ། སྤྱིར་ ནད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གཡོག་ ་རང་གིས་ མི་ ནུས། ནད་ ཚིག་ཐོ ཟོས་པས་གཞན་ གཾ བྱཿ བ་ཐམས་ཅད་མིག་ སྔར་ 


མི་འབབ། རྒྱུད་སྡར་འ ་ལས་ གྱོང་། ནད་ཡུན་ རིང་ན ནད་ གཡོག་བྱེད་པ་ ་ཡང་སུན་ནས་ ཛི་བཞིན་མི་ 
ཉན། དུས་ རྟག ་ཏུ ན་ བའི་ཚོར་བས་ཉེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ བ་སྟེ་དེ་ དག་ ་ཞིབ ཏུ་བསམ་དགོས་ 
ྦ ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ ་ལས། ནད བརྒྱ་མང་དང་ནད་ཐེབས་སྡུག་ཿ ་བསྔལ ཀྱིས། །འགྲོ གྲོ་བ་གཙེས་ཏེ་མི་ ྦ 
ཡི་ཡི མ་དག ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེ་ ལྟར་ ནད་འདིས་ འགྲོ་ བའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །དབང་ 

གཟུགས་ ས་དང་སྟབས་ནི་ཿ ཉམས་པར་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ ། 

འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔོན་ཆད་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་ པའི་ཤོམ ་ར་ཁོ་ན ་ན་བྱེད རཾ 
པ་ ལས་འཆི་བ་འོང་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་མེད་པ་ཞིག །འཆི་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ནི་ཐེབས། རིམ་ 
གྲོ ་དང་རྐྱེན་ཟློ ཟློག་ །གིས་ནི་མ་ལན། སྨན་ དང་དཔྱད་ནི་མ་ཿ ཟུག་ །འཆི་བར་ནི་ཤེས། འཆི་བ་བློས་ 
ནི མི་ཐོ ཐོང་། ཕན་ པའི་ཐབས་ནི་མེད། ཟས་ སྐོམ ་མཐོང་ཡང་ཡི་ ་གར་ནི་ ནི་མི་འོང་། འཆི་ ཆི་བའི་ཚོར་ 
བས་ གདུངས་པ པས་ སྙིང་ནི་ ་མི ་དགའ། | འཁྲུལ་སྣང་གི ་སུན་མས་ནི་གཏུགས། ། །གཤིན་ཟྗེ རྗེའི་ འི་ཝོ་ 
ཉས་ནི་ འཇིགས། མལ་ ་གྱི་ བྲ་ ་མར་ནི་ ཉལ། ། གཉེན་ ་བཤེས་ ཀྱིས་ མཐའ་ བསྐོར་ ཀྱང་བཤོལ་ ་ནི 
མི་ཐེབས། ། གནད་ གཅོད་ ཀྱི་སྒ བསྔལ ་ནི་ ་རང་གཅིག་པུ པུས་མྱོང་། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཊི སྨྲ ཟས་ཀྱི་ 
ཐ་མ་ 'ནི་ཐུ ་ཐུར་མས་བསྟོད། སྐོམ་གྱཾ གྱི བྲ ་མ་ཆུ་ཐིགས་ རེ་ནི་ འཐུང་། བརྙིགས་པའི་མཁར་ དུ་སྡོད་ 
དབང་ནི ་མེད། བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ དཔག་ཏུ་མེད་། པ་ ་ཡོད་ ཀྱང་ཁྱེར་ དབང་ནི་ མེད། བློས་ 
ནི་མི་ཐོང་། རྗེས་ སུ་ནི་མི་འབྲང་། བསྐྱངས་པའི་གཉེན་འཁོར་དང་འགྲོགས་ དབང་ནི་མེད། 
ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་དང་འདིར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད། སྔར་བྱས་ ཀྱི་སྡིག་པ་དྲ ན་པས་འགྱོད་ པས་ནི་ ་གདུང་། ུ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །ལུས་ཀྱིའབྱུང་བ་སྡུད། དབུགས་ནི་ངར། 
ཡན་ལག་ནི་གཡོབ། མིག ་སྐྱ་ལོག་ གེ ་ཚེ་ཝ་རོལ་ དུ་འགྲོ །གཤིན་རྗེའི་སུན་མས་སླེབས། བར་དོའི འི་ 
` སྣང་བ་ ་ཤར། ། མགོན སྐྱབས ་ནི་མེད། གཅིག་ པུར་ལག སྟོང་དུ་རྒྱུས་ ་མེད་ ་པའི་ས་ཕྱོགས་ ་སུ་འགྲོ་ 
བའི་དུས། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ཙམ་ལའང་མི་འོང་བའི་གདེང་ནི་མེ མེད། དེའི་དུས་སུ་ཝན་ ་ངེས་ང པའི་ 


ར་འ 





་7༼6 


༩༣ 


དམ་ པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་ བགྱིའོ སྙམ དུ་བསམ་མོ། ། ཡང་མི མི་སྡིག་ཅན་ ་འཆཚཾ་ བའི་ཚེ། ཇི ང་སྐད་དུ། ྦ 
མི་སྡིཾག ་ཅན་ འཆི་བ་ ་མཐོང་ཙ་ ན། །ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ སྟོན པའི་སློབ་ དཔོན་ ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ པ་ལྟར། 
ངག གིས ་རྐྱང་འབྲོང་རྣ་ དགོ་ ར་ལུག་ སོགས་ ཀྱིས་ ང་བརྫིས་བྱུང་ རྡང་བྱུང་དད་བྱུང་འདི་ ་ཚོ་ 
ཁར་ རྒྱོབ་ཅེས་ པ་སོགས་སེ་ངག་ ་དྲག་པོ་འདོན་ཞིང་། དམྱལ་བའི་གཤིན་ རྗེ་འཇིགས་སུ སུ་རུང་བ་ 
རྣམས་ མཐོང་ ངཞིང་། དམྱལ་ ་བའི་སེམས་ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ཅན ་རྣམས་ ྱི་ཊ དུ་འབོད་ ཀྱི་སྒ རྣམས་ 
ཐོས་ པས་ཤིན ཏུ་སྨྲག་ སྟ མིག་ མཆི་མ་ཙ་རེ་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བགྲད་ནས། མི་ ་གཙང་བ་ར ་རང་ 
དབང་མེད་ པར་ཤོར་ ་ཏེ་ལུས་ལ་ ་གོས་ཤིང་། བྲང་ ལག་འཐབ་ ་ཏིང་ བྲང་སེན་ རྗེས་ཀྱིས་ བཀང་ 
ནས་ འཆི་སྟ། སྤྱ ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནི ནི་མ ་མ་བྱས་བརྩམས་པ ་དང་། །འདི་ཕྱེ ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་ 
ལ་ ལ། །གློ་བུར་ 'འཆ་ བདག་འོ ་འོངས་ ནས་ནི། ། ། །ཀྱི་ ཧུད་ བཅོམ་ ཞེས་ཧེ སྤེམས་པར་ འགྱུར། །མུ་ ངན་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་ སྐྲངས ་པ་ ཡི།་ ། །མིག་ དམར་གདོང་ལས་ ་མཆི་མ་ འཛག ། ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཿ ཆད་པ ་དང་། ། 
གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཕོ་ ལོ་ཉའི་བཏི བཞིན་ལ་བལྟ། །རང་སྡིག་༔ ་དྲན་པས་གདུང་བ་ དང་། །དམྱལ་ བའི་སྒྲ་ ནི་ཐོ ་ཐོས་ 
པཾ པ་ཡིག། །སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་ གོས་ཤིང་། ། །མྱོས་ པར་འགྱུར་ཿ ཚེ་ཅི་ ངེ་ཞིག་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ ྦ 
༈ །དེས་ན་ དྭ་ལྟ་ཕན་ཆད་ ་འཚི་བ་མ་དྲན་པས་ དགྲ་ འདུལ་ ་གཉེན་ སྐྱོང་གནས་ མལ་དང་ཟང་ 
ྦ སིར ཊཤྲེ 'རུས་དང་། ཉེདུ་དང་འབྲེལ་ཅན་ ལ་སོགས་པའི་དོ དོན་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ གྱིས དྲུས་ 
འདའ་བ་ འདི་ ་མཚང་རེ་ཆེ་སྟམ་ དུ་བསམ་ མོ། ། 


གཞན་ཡང་ཡོད་པ་གསོག་སྲུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དང་པོ་ རྒྱ་དཀར་ནག་ སོགས་ལ་ཆོང་ 
ལ་འགྲོ་ ་ནས་ཁེ སྤོགས་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་སྡུག་ བསྔལ། ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ ་དང་བརླག་ སྟོརབྱུང་ 
དང་འབྱུང་བའི་སྡུག ་བསྔལ། སོ་ནམ བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱང་དང་ཕོ་སོ་ནམ་ བྱ་བའི་དུས་ས སུ་ལུས་ཀྱིས་་ 
དཀའ་ཚེགས་ཿ ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་ ལོས་སླྲབ། དེ་ལ་ ་སད་ ་སེར་བ་སོ ་སོགས་ འབྱུང་བའི་ སྡུག་ ་བསྔལ། གྲོང་ 
ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ ཆུ་འཕྲང་དང་དགྲ་ ཇག་སོགས་ལ་མི་འཛེམ་པར་ འགྲོ་ དགོས་པ་སོགས་ 


ལོངས་ སྤྱོད ་གསོག་པཿ པའི་ཿ དུས་ སུ་སྡུག་ བསྔལ་ཁོ་ནས་ བསགས་ དགོས་ལ། ལ། བར་ དུ་བསྲུང་བའི་ 
ཆེད་དུ། ཉིན་དལ་རྒྱུམེད་པའི་བྱ་ར། མཚན་གཉིད་རྒུ་མེད་པའི་མེལཆེ། རྒྱུན་གྱིའཚོ་སྐྱོང་སོགས 
འབད་པ་ ཆེན་ པོས་བརྩོན་ན་ཡང་། ། ལོངས་སྤྱོད་ གོང་འཕེལ་ དུ་མི་‹ འགྲོ་བ་ དང་། ཉམས་སུ་ སྲུ་ 
དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོདཇི་ 
ཙམ་ ཆེ་བ་དེ་ཙམ་ ཀྱིཿ གྱི་སྲུག་བསྔལ། ་ཡང་ཆེ་སྟེ། དཔལ་སྤྲལ་རིན ལོ་ཆེས། དཔེར་ན་ རྟ་གཅིག་ཡོ ཡོད་ ཀྱང་། 
དེ་དྲགས་ཁྱེར་དོགས། རྐུན་མས་རྐུ་དོགས། ཙྩྭ་གཟན་མ་འཁྱོང་གིས་དོགས་པ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ རྟ་ཙམ་མ མང་ལོ ལོ་ཕོད། དེ་བཞིན་ དུ་ལུག ་གཅིག་ཡོ་ ་ཡོད་ ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ ་ལུག ་ཙམ། ཐ་ན་ཇ་ 
འཁོར་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཿ ར་འཁོར་ཞིག་ཙམ་ངེས་པར་ཡོ་ ཡོད། ཅེས་ པ་གསུངས་ པ་ལྟར་ ་ཡིན་ 
ལ། ཐ ་མར་ནི ་འབྱོར་པ་ ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ ་དེ་དྲག་ ཡང་ཆེ་སྟེ་ ལོངས་སྤྱོད་ དང་འབྱོར་པ་ ཐམས་ཅད་ 
དྲག དང་ཐུན་ཚ ་མོང་ དུ་འགྱུར། རང་མ་ ཡིན་ ་པ་ཐམས་ཅད་དྲག ་རུལྟང་། ། ཉིན་གྱི ཀྱི་རག་པ། མཚན་ 
ཀྱི་ གྱི་རྐུན་མ། མ། འཕར་ ང་སྤྱང་དང་གཅན་ ་གཟན་ སོགས་ གློ ་བུར་ དུ་འོངས་ ནས་ འཕྲོག་ པ། དཔོན་ ་ལོ་ 
དབང་ཆེན་སོ་ སྐོགས་ ་ཀྱི་མཐུས' འཕྲོག་པ། ་པ། ཉེ་འབྲེལ་སྲོ: སོགས་ ཀྱིས་ གཡར་སྐྱིན་ ཀྱིས་འཕྲོཿ འཕྲོག་པ། ། ནོར་ 
གྱི་ ཆེད་ཊ དུ་སྲོག་ ཀྱང་འཆོར་ བ་ལ ་སོགས་ཿ ་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ 'ཡོད་དེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། བསགས་ 
དང་བསྲུང་དང་བརླག་ཿ པྲས་ གདུང་བ་ཡི། ཡི། །ནོར་ནི་ ཕུང་ཁྲོལ་ མཐའ་ཡས་ཤེས་པ པར་བྱ། །ནོར་ 
ལ་ཆགས་པས་གཡེང་བར་ གྱུར་པ རྣམས། །སྲིད་ ་པའི་སྡུག ་བསྔལ་ ལས་གྲོལ་སྐབས་ མེད་དོ དོ། ། 
ཞེས་དང་། རྗེ་ནི མི་ལས་ཀྱང་། ནོར་ དང་པོ་ བདག སྐྱིད ་གཞན་ སྨོན་པོ། །ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ 
ཤེས་ མེད། །བར་དུ་སེར་སྣའི་ མདུད་པས་ ་བཅཾངས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས ་སུ་གཏོང་མི་ཕོ་ ལོད། །དགྲ་ 
འདྲེ་ དྲེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་གཡང་ ་མོ་ ་ཡིན། །རང་གིས་ བསགས་ རཾ མ་ཡསསྤྱོད། ། ཐ་མ་སྲོག ་གི་ བདུད་དུ་ ྙ 
འོང། །དྲག་བོའི་ ནོར་ ་གཉེར་སེམས། ལ་གཟན། །འཁོར་། བའི་བསླྲ་རྡོ་ སྤངས་པ 'ཡིན། །བདུད་ ཀྱི་ 
མགོ་ སྐོར་དེ་ང་མི་ འདོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེས་ན ་ལོངས་ ས་སྤྱོད ་དང་ནོར་གྱི་ཆགས་ཞེན་ 


.78 ; 


སྤངས་ན ་གསོག བསྲུང་གི སྡུག བསྔལ མེད་ཅིང་། དྲག་དངྲ་བལ་བས་ སྐྱིད པ་ཡོད་པས་སྔོན་བྱོན་ ྦ 
དམ་པ་གོང་མའི་ནམ་ཐར་ལྟར། འཚོ་བ་ བྱ་ཚོལ་ བྱིའུ་ཚོལ་ ལ 'བརྟེན་ ་ནས ་དམ་ ་པའི་ཆོས་ཁོ་ ་ན་ ཿ 
སྒྲབ ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

མེད་ཅིང་ཕོངས་པ༔ རྣམས་ལ་འཚོལ་ འབུའི་སྡུག ་བསྔལ་ནི། | འགའ་ ཤིག ་གིས་ནི། ཅྩྭ་ཤིང་ ྒ 
འབྲུ་བ་ ་སོགས ་གཞན་ ཀྱི་གཡོག་བུ བྱས་ ་ནས་ 'ལུས་ ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་ ཁུད་དུ་བསད་ ་ནས་ ་དཀའ་ འ་ཚེགས་ 

. ཆེན་ལོས་བཙལ་ བས་ཅུང་ཟད་རྙེ རྙེད་པ ་དེ་ཡང་ཁྲལ་ འུ་ལག་སོགས་ལ་འཆོར། རྐུན མས་འཕྲོག ' 
པ་ ་རོགས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ། དེ་ལས་དམན་ པྲ རྣམས་ནི་ ་ནངས་ཟས་ནངས་མི་ ལྟེད། ། ནུབ་ ་ཟས་ནུབ་ཉ མི 
རྙེད་། སྐར་མ་° ༥༣ ཞཱབྱས། བ་མོ་ལ་ པ་ལྟུམ '་བྱས། ཕྱིན་ བྲ རྟར་ཞོན། ལྣ་ཝ་ཚ མས་ལྟག་ ཏུབྱས། ཏྱིན་ | 
ཤཾ 'ཁྱི་ལ་ ཿབྱིན། ངོ་ཤ་མི་ལ ཁྱིན། ། ཞུ་འབུལ་ དང་ངོ་བསྟོད་ སྣ ་ཚོགས་ བྱས་ནས་བཙལ་ཀྱང་། | ཉིན་ 

་ཟ རྒྱུ་མི་རྟེད། མཚན་གྱོ: གྱོན རྒྱུ་མ མི་རྙེད་པ་སོ་ སྐོགས་ ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ ཡོད་དེ། བཞི་ཿ བརྒྱ་པ་ ་ལས། མཆོག་ 
ལ་སེམས་ ཀྱི སྡུག་བསྔལ་ དང་། །དམན་ པཾ རྣམས་ལ་ ལུས་ ཀྱི་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ གཉས་ཀྱིས་འཛིག ཏ 
རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

 དྲག་ ་སྡང་བ་ ་དང་ཕྲད་ པ་དང་ 'ཕྲད་ ཀྱིས་དོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ པ་ནི་སྔར་ བསྟན་ ་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གསོག་སྲུང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། 
གཉེན་བྱམས་པ་དང་ བྲལ་བ་དང་འབྲལ ་དུ་དོགས་ཿ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ནི། འཇིག ་རྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ ་གཉེན་གྲོགས་འཁོར་འབངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆགས། རང་ ང་དང་དེ་ དག་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་སྣང་། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྤྲོད། ཉེ་དུ་དང་ 
གཉེན་ ¡ ཤེས་སུ་འབྲེལ་བ་ དག་ ཀུང་འབྲལ་ ་བའི་ཆོས་ཅན་ མི 'རྟག་པ་ ཡིན་པས་ཕལ་ ཆེར་ཤི་ཏ ་ཁའམ། 
ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱར་བ། ནད་ན་བ། དགྲ་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ན་སྡུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྷག་ 
པར་ཕ་མ་ནི་རང་གི་ བུ་ལ་ བརྟེ ་གདུང་ ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འཁྱགས་ ལྟོགས ་ན་ཤི་ སོགས་བྱུང་ན་ 
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, རང་ཤི་ བ་ལྲས་ 'ཀྱང་ཐུ་བའི་ འ་སྡུག བསྔལ་ བའི་ བྱམས་བརྩེ ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཐ གཉེན་བྱ བྱམས་པ་དང་: 
བྲལ་བ '་དང་འབྲལ་ གྱིས་དོ་ ་དོགས ་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སྤྱོད པ་དེ་ དག་ ནི་ བྱམས་བརྩེ རེ་ཕྱིན་ཅི་ལོ ་ལོག་ ། 
ཏུ གྱུར ནས་ ཕུགས། སུ་གནོད་ པ་ བསྐྱལ་ བ་ ཡིན་ ་པར་ དཔལ་ སྤྲལ་ཆོས་ 'ཀྱི་དབང་ཕོས་ གསུངས་ ཏེ། 
ཕ་ མས 'བུ་ ཕྲུག་ ལ་རྒྱུ་ཟས་དང་ལོངས སྤྱོད་ཿ ཐམས་ཅད་ བྱིན། གཏན་གྲོགས་ ཀྱི་ཆུང་མ་ བསུས་ ྦ 
ནས་ ་འཁོར་ བའི་ འི་འཆིང་ཐག་ དང་སྦྲེལ། དྲགྲ་འདུལ་ ལུགས། གཉེན སྐྱོང་ལུགས། ལོ ལོངས་ །སྤྱོད་ ; 
སྤེལ ་ལུགས་ ་སོགས་ མི་ དགེ་བའི་ལས་ཐབས་དུ་མ་བསླབས། ངན་ སོང་གི་ གཏིང་ ནས་ ་མི་ཐར་ 
བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ པས་དེ་དག་ ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ མེད། བུ་དང་ཐུ་མོ་ ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་། , 
དང་ཕོ་ལུས་ ཀྱི་བཅུད་འཕྲོཿ འཕྲོག ། །བར་དུ་ཁ་ཡི་ཟས་འཕྲོ འཕྲོག །ཐ་མ ་ལག ་གི་ནོ ནོར་ འཕྲོག ། །ཕར་ལ་བརྩེ་ 
བར་བྱས་ ཀྱང་ཚུར་ལ་རྒོ རྒོལ། ། རང་གི་ གི་ཚེ་གང་སྡིག་ སྡུག་ ་གཏམ་ ངན་ ་ཐམས་ཅད་ ཁུད་ དུ་བསད ་དེ་ 
བསགས་པ པའི་ རྒྱ་ཟ ཟས་ལོངས སྤྱོད ་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ཀྱང་ངོ་སོ་ 'ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ 
མེད། མི་ཕལ་ པ་ཞིག་° ་ལ ་ཇ་འདེབས་གཅིག ཀྱིན་ པའི་དགའ་སྤྲོ་ཙ སྤྲོ་ཙམ པ་རང་གི་ ་བུ་ལ ་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ ྦ 
ཚད་ཁྱིན་ཀྱང་མེད་དེ། ང་རང་གི་ཿ "། ་འའི་རྒྱུ་རྫས་ང་རང་གིས་ ལོངས་ལོས་སྤྱོད་སྟམ་པ་ལས་ མེད། 
བུསྲིང་དང་བུ་མོ་སོ ་སོགས་ ཀྱང་རང་ནོར་ལ་ ཧབ་ ཐོབ་བྱེད། ཕྱིན་པ 'ལ་ངོ་སོ་མེད། ཡང་བྱིན་ཀྱང་ 
ཡང་ སློང་། ཐ་ན་ ཕྲེང་བའི་ གྲངས་ འཛིན་གྱི་སྔོ་ སྔོ་ནི་ ལེགས་པོ་ ལོ་ ་ཞིག་ཡོ ཡོད་ ཀྱང་བསླངས་ནས་ ཁྱེར། 
ལེགས་ན་ ་གཞན་གྱི་དཔལ་ སྐེད་ཅིང་རང་ཕྱོགས་ ལ་ཕན་པ་ མེད། ཉེས་ན་ནི་ཕ་མིང་གི་གོ གོ་ཁར་ 
ལྷུང་ནས་ སྡུག་ ལ་སྦྱོར། གཉེན ་གཞན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། རང་ ་འབྱོར་ ཞིང་སྐྱིད ལ་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་ | 

' པའི་ འེ་དུས་ན་ ནི ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ལྟ་ བཞིན ་དུ་བལྟ། ཕན་ ཛི་ཐོཿ ་ཐོགས་བྱེད། མི་དགོས་ཀྱང་ ་རྒྱུ་ཟས་ 
དང་ལོངས སྤྱོད ་སྟེར། ། རང་རྒུད་པ་ པར་ གྱུར་ན་ ་ནི་ ་ཉེས་ པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་ བྱས་ཀྱང་ཚུ་ ཚུར་ལ་ དྲག་ 
བཞིན་དུ་བལྟ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། དེ་ལྟར་བུ་དང་བུ་མོ་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ 

རྣམས་ ལ་སྟིང་ཕོ་ ཅུང་ཟད་ ་ཀུང་མེད་ ་པ ་ཡིན་ ཏེ། རྗེ རྗེ་མི' ལས།  བུ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིད་འོ འོང་ཁོ། ། | 


80. 


༢ 


སྙིང་བརྩེ་ ་བཁི་སྐེམས་ལ་ ་བཟོད་ 'གླགས་ མེད། །བར་དུ་བུ་ལོན་ འདེད་ དྲགས་པོ། །ཐམས་ ཅད་ 
ཕྱིན་ཀྱང་མགུ་དུས་མེད། །མི་ཡི་བུ་མོ་ ་ནང་དུ་བཅུག་ །དྲིན ཆེན་ ་ཝ་མ་ཕྱི་རུ་ཕུད། །ཕཾ ་ཡིས་བྲོས་ 
ཀྱང་ ལན་ ་མི སྟེར། །མ་ ཡིས་བོས་ཀྱང་ཨང་མི་ཁུག །ཐ་མ་ ཁྱིམ་ མཚེས་ སྙིང་རིང་པོ། པོ། ཁྲམ་པའི་ 
ཁ་ཆོས་བྱས་པས་ ཕུང་། །རང་སྐྱེས་ ཀྱི་དགྲ་ ་བོ་སེམས་ལ་ གཟན། །འཁོར་བའི་ འ་བཤལ་ཐག ་སྤངས་ ྲ 
པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་ གྱི་བུ་ཚ་ང་མི་ འདོད། །ཅེས་ དང་། བུ་མོ་དང་ ང་ལོ་ ལྷ་ཕྲུག་ འཛུམ་ཁ་མོ། ། 
ནོར་ ་གང་དམར་ ཁྱེར་བའི་ དབང་མོ མོ་ཆེ། །བར་དུ་ལན་ ་ཆགས་འཁོར་ མེད: ་མ། །ཕ་ ལ་ དངོས་སུ་ ུ 
བསླངས་ ནས་ །ཁྱེར། །མ་ ་ལ་ ལྐོག་ ཏུ བརྐུས་ནས་ ཁྱེར། །ཕྱིན་ཿ པ་ ལ་ངོ་སོ་མི་བྱེ ་བྱེད་མ། །དྲིན་ ཆེན་ | 
ཕ་མ་སྟིང་རླུང་སློང་། །ཐ་མ ་སྲིན་ མོ་གདོང་དམར་མ། །ལེགས་ན་ གཞན་གྱི་དཔལ་ སྐྱེད མ། ། 
ཉེས་ན་ རང་གི་ བྱུར་སྡུད་མ། ། ། །འཕུང་བྱེད་ ཀྱིསྲིན་མོ མོ་སྐེམས་ལ་ ་གཟན། །སངས་ མེད་ཀྱི ཀྱ་མྱ་ངན་ སྲཾ 
སྐྲངས་པ ཡིན། །འཕུང་གཞིའི་བུ་མོ་ མོ་ང་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། གཉེན་དང་པོ་འཕྲད་དགའ་མཐོང་ 
འཛུམ་པོ། པོ། །འདིར་ བྱོན་ དང་འདིར་ བཞུགས་ཀྱིས་ ལུང་པ ་འགེངས། ། ། །བར་དུ་ཤ ་ཆང་གི་ ་ཟས་ལན་ 
ཅན། །ཕར་གཅིག་ལན་དུ་ཚུར་གཅིག་སྟེར། །ཐ་མ་ཆགས་སྣང་གི་གྱོད་གཞི་ཅན། །སྡུག་གྲོགས་ 
རོདརྩ་སེམས་ལ གཟན། ། །སྐྱིད་ ཚེའི་ཟྭ་གྲོགས་དེ་སྤངས་པ་ཡི ་ཡིན། །འིག་ཉིན ྱི་ཉ་དུ་ང ` 
མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ ཐོག་ཏུ་མི་ མི་འཁེལ་ བའི་སྡུག ་བསྔལ་ཞི། འཇིག་རྟེ སྟེན གྱི་ཁམས་( འདི་ ། 
ན་ ་རང་བདེ་ སྐྱིད་མི་འདོད་པ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་མོད། མོད། དེ་ལྟར་ འདོད་པ་ལྟར་འོང་བ་ནི་སུ་ཡང་མེ མེད། 
སྐྱིད་དུ་ དུ་རེ་ ནས་མཁར་ བརྩིགས་ ཀྱང་ ཞིག་ ནས་རང་བསད་པ་དང་། འགྲངས་སུ་རེ་ཉ ནས་ཟ ་ཟས་ 
ཟོས་པ་ ཡང་ནད་དུ་གྱུར་ནས་ སྲོག ་ལ་ ་རྒོལ་ ་བ་དང་། རྒྱལ་ དུ་རེ་ནས་ གཡུལ་ངོ ངོར་ ཕྱིན་ ་པས་ འཕྲལ་ 
དུ་བསད་ པ་དང་། ཁེ་སྒོཿ སྤོགས་ འདོད་ པས་ཚོང་ལ་ཕྱི ཕྱིན་ ་པ་ན་དགྲས་ ་བཅོམ་སྟེ་སྦྲང་ལོར་ གྱུར་པ་ 
སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱི སྐྱིད དང་ལོངས་ སྤྱོད འབྱུང་དུ་རེ་ ནས་འབད་རྩོལ དང་རྩོལ སྒྲབ ཇི་ཙམ་བྱས་ 
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ྦ ཀྱང་རང་ལ་སྔོན་ ཀྱི་ལས་དབང་ཞིག་ མེད་ན་འཕྲལ་དུ་ལྟོ་འགྲངས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ འོང་ འོང་ཞིང་རང་ ྦ 
གཞན་སྡུག་ ལ་སྦྱོར། གྲུབ་ཏེ ་ངེས་པ་ངན་ ་སོང་གི་ ་གཏིང་ནས་མི་ ཐར་བ་ཞིག] གྲུབ་པ་མ་ ༼གཏོགས་ཅི་ 
ཡང་མེད། དེས་ན་ འབད་རྩོལ རི་བོ་ཙམ་ བྱེད་ པ་ལས། བསོད་ ་ནམས་མེ སྟག་ཙམ་བསགས་པ་ ་དགའ་ 
ཁྲ་ ་ཡིན་ ་པསྲ་གུབ་དུས་མེད་པའི་འཁོར་བའི་ འ་བྱ་བྱེད ཀྱིས་ཅི་ཀྱ།. དེ་ལྟ་ཐུའི་ལས་ལ་འཁོ་ ་འཁོར་བ ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཇི་ཙམ་འབད་པ ་ཡིན་ཀུ ཀྱང་འབྲས་ཐུ་སྡུག ་བསྔལ་ཁོ་ན་ ལས་མི་འདུག །དེ །དེ་ 
སྔོན་ སྔོན་འཇིག་རྟེན ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་མི་ ཚེ་གཅིག་གི་སྟོད་སྣ སྣྲད་ལ་འབད་པ་ཙམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འབད་ན། ད་ ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ པའམ། མིན་ ཀྱང་ངན་ སོང་གི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ ་གཏན་ནས་མྱོང་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་ ནི་གྲུབ་ ངེས་ཏེ། ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། འདོད་ ལྡན་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ལས། །སྡུག་ ྦ 
བསྔལ་ཆེ་ལ་བྱང་ཆུབ ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ 'ལྟར་ རོ། །ད་ རེས་སྤང་བླང་གི་ གནད་ཤེས་ པའི 
སྐབས་ འདིར་འགྲུབ ་དུས་མེད་པ་འཁོར་བའི་བྱ་གཞག་ལ་མི་ བརྩོན ་པར། འགྲུབ་པར་ངེས་ཕའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག ་བསྒྲབ་ ་དགོས་ སྙམ དུ་བསྒོམ་མོ། ། ་མོ། 
མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཉ་ཞུག་བའ་ྱིནེསྲགངས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་མེད་ 
ཀྱང། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྲོད། སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ལས་ 
རྒུ 'ལོའི་མངའ་རིས་ དང་། ཕྱུག 'ལོའི་ བྲན་ལྟ པ་བུ་ཞི ནི་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མེད་ཿ པར་མི་འ ་འདོད་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་གྱུར། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་སྡུག བསྔལ་དུ་མ་གཏད་ཀྱང་བྱ་ 
ཐབས་ བྲལ། ད་ལྟ ་གསོད་ སར་ཁྲིད་ ཀྱང་འགྲོ་ བ་ལས་འབྲོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ ནུསཿ པས་མཚོན་ 
མི་༩ ་འདོད་ པཾ ་ཁོ་ ན་ཐོག་ཏུ་འབབ་སྟེ། ཀུན ་མཁྱེན་ ཀློང་ཆེན་པས། བཟའ་ཚང་ཞེ་བྲེ བྲེལ་ འདི་དང་ 
དུས་ རྟག་ཏུ ཏུ། ། །མི་ ་འ འབྲལ་ ་འགྲོགས་ པར་འདོད་ ཀྱང་ འབྲལ་བར་ རས། །བཟང་པོའི་ གནས་མ མལ་ 
འདི་ རུདུས་ རྟག་ ཏཱ །མི་འབྲལ ་འདུག་ པར་འདོད་ཀྱང་ འགྲོ་ ་བར་ དེས། །བདེ་སྷཱ སྐྱིད 'ལོངས་སྤྱོད་ 


འདི་ དང་དུས་ རྟག་ ་ཏུ། ། །མི་ 'འབྲལ་ སྤྱོད པར་ འདོད་ ཀྱང་ བོར་ ་བར་ངེས། །དལ་ འབྱོར་མི་ ་ལུས་ ་; 
མཆོག་འདི་དུས་རྟག་ཏུ། ། །མི་ འབྲལ་ ལ་རྟག་ ་པར་ འདོད་ ཀུང་ འཚི་ བར་ངེས། །བཟང་ཌ ཕོའི་ བླ ་མ་ 
འདི་ དང་དུས་ རྟག་ ཏུ། ། མི་འབྲལ་ ་ཆོས་ ཉན་ འདོད་ ཀྱང་འབྲལ་ བར་ངེས། །དམ་ ་པའི་ གྲོགས་ 
བཟརྨ་རས་ དང་ དུས་ རྟག 'ཏུ། ། །མི་འ འབྲལ་ 'འགྲོགས་ ལར་ འདོད་ ཀྱང་ འབྲལ ་ངེས་འ ་པས། །དེ་རིང་ 
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ཉིད་ནས་ བརྩོན པའི་གོ་ ་བགོས་ཏེ། །འབྲལ་ ་མེད་ བདེ་ཆེ ཆེན་ གླིང་ཊ དུ་བགྲོད་ ་རེ་རན། ། ། །སྐྱོ་ཤར པ་གཏིང་ ། 
ནས་སྐྱེ་བའི་གྲོ། གྲོགས་རྣམས་ལ།། །།ཆོས་མེད་ སྤྲང་པོ་ བདག་ གིས་དེ་སྐད་བསྐུལ།: །ཞེས་གསུངས་སོ སོ། ། 
དེས་ན་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་སོ སོོགས་ འབྱུང་ བའི་རྒྱུ རང་ལ་སྔོན བསགས་ ཀྱི་དགེ་ ྦ 
འབྲས་ཤིག་ཡོད་ན ་ནི་ར ་མི་འདོད་ ཀྱང་ཤུགས་ ཀྱིས་ འབྱུང་། ། དེ་མེད་ན་ ནི་ཇི་ཙམ་ འབད་ཅིང་རྩོལ་ 
སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པ་ ་མི་ འགྲུབ ཅིང་མི་ ་འདོད་པ་ཁོ་ན་འདུ་བས། ནོ ནོར་ ཟད་པ ་མེད་པ་ ཆོག ་ཤེས་ 
ཀྱི་ནོར་ལ་བརྟེན་ ནས་ཡང་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མ་བསྒྲབས་ན་ཆོས སྒོར་ ཞུགས་ནས ་འཇིག་ 
ྟནཚ་དའི་བྱ་གཞགསྒྲབཔ་ནི་རང་ཉིད་སྡུག་ལ་ དམ་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ གྲགས་པའི་ཞལ ནས། ཚེ་ འདིའི་ འདུ་ཤེས་ མ་ལོག་པར། །ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་ 
པས་ཅི་ལ་ཕན། ། །སྐྱེ་ཤིས་ འཇིགས་ པ་མེད་པ་ ལ། །གདམས་ངག་བསྟན་ པས་ཅི་ལ་ལན། །རྣམ་ 
རྟོག་སྒྲ་ལོ་མ་བྲེག་པར། ། ། །མགོ་ ་སྤུ་ བྲེག་ པས་ཅི་ལ་ ་ཕན། །ཐ་མལ་ ་འདུ་ཤེས་ ་མ་བསྒྱུར་ཿ བར། ། 
གོས་མདོག་ བསྒུར་ཿ བས་ཅི་ལ་ཕན། །བླ ་མ་དམ་པ་མ་བསྟེན་ཿ ་པར། །རང་ཡུལ་སྤངས་ ་པས་ཅི་ ལཿ 
ཕན། །གདམས་ ངག་ ཉམས་སྲུ་མ་བླངས་ན། །ཐོས་ བསམ་བྱས་ པས་ཅི་ལ་ 'ཕན། །འཆི་ བའི་ དུས་ 
ལ་བབས་པ་ ན། །ཆོས་ མིན་ཿ ལན་པར་མི་གདའོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། ལ། རྗེ མི་ལས། སྤྱིར་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་ 
མི་ཡི་དབང་པོ་དེས། ' །ཆོས་རྣམས་ཆོས་བརྒྱད་འཇོམས་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ ལའིམཁས། པར་རློམ་ 
ཁྲ རྣམས། །ཆོས་ བརྒྱད་ ཆེ་རུ་མ་ སོང་ངམ། །རྒྱལ་བས་ ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དེ། །འཇིག་ ་རྟེན་ 
བྱ བ་ སྤང་ཕྱིར གསུངས། །ད་ལྟའི་ཁྲིམས་ བསྲུང་བཙུན་ པ་རྣམས། །བྱ་གཞག་ མང་དུ་མ་སོ སོང་ 
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ངམ། །སྔོན་དུས་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་དེ། །ཉེ་དུའིའབྲེལ་ཐག་གཅོད་ཕྱིར་གསུངས། །ད་ལྟའི་དྲང་ 
སྲོང་ཆ་ལུགས་རྣམས། །ངོ་སྲུང་ཆེ་རུ་མ་སོང་ངམ། །མདོར་ན་འཆི་བ་མ་དྲན་པའི། །དམ་ཆོས་ 


ཅི་བྱེད་གྱི་ནར་གདའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༣༽ ལྷ་དང་ལྷ ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ ་བསམ་ ་པ། 

གསུམ་པ་ལྟ་ ལྣ་དང་ལྷ་མིན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ པ་ནི། ། འོ་ན་མི་ལ་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ ྒ 
ཡོད་མོད། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་དམ་སྟམ་ན། དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ རྣམས་ནི་ ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་དབང་གིས ་འདོད་ང པའི་ཡོན་ ་ཏན་འབད་ མེད་དུ་འབྱུང་བ་ | 
དེ་དག་གིས་ཁེངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་བག་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
མ་ ་གཏོགས་དགེ་ བྭ་བ་བའི་བསམ ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ ་ཆོལ། སྡོམ་བཞི་སྟོན་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད་ཌ མི་རྟག་པ སོགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་ ཀྱང་། 
ཁོང་རྣམས་འདོད ཡོན་ཁོ་ནའི་ཿ དབང་དུ་རྱུར་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡིད་མི་འཇུག་པ། དེ་འདྲ་ཞིག་ 
གི་ངང་ལ་ལས་དེ་ཟད་པ་ན། ད་སྟེ་ཞག་འདི་ཙམ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ ་ལྟང་གིས་བར་སྣང་ ། 
སྟོང་པ་ ་ནས་སྒྲོགས་པ་ ་ཐོས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟ ཟད་ 
ལྟ་ལ་རྩ་བའི་འཚི་ལྟས་ལྔ། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚེ། དམྱལ ་བའི་ལུས་ཏ ཀྱི་སྡུག བསྔལ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་སེམས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་འཚི ་ལྟས་ལྔ་ནི། ། སྔོན་ 
གྱི་ ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ འགྱུར་བ་དང་། སྔར་ཕན་ཆད་གང་ལ་འདུག་པ་ 
དེར་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེངས་ནས་ལྟོད་དེ་གནས་པ་ལ་ད་འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་མི་ཚུགས་པར་སྟན་ 
ལ་སྡོད་ ་སྙིང་མི་འདོ་ འདོད་པ་ ་དང་། སྔར་ ལུས་ཾ ལ་ བཏགས་ ་པའི་མེ་ཏོག ་རྣམས་སལ་ལེ་ཟིལ་ཿ ་པ་བྲོམ་ | 
མེར་གནས་པ་ལ། ད་སྔ་དྲོ་བཏགས་° པཾ 'ཉིན་༔ གུང་། ། ཉིན་གུང་བཏགས་པ་དགོང་མོར་སོང་བ་ན་ 
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རིད་ཅིང་རྙིང་པ ར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་ལུས་ལ་རྡུལ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་ཕ་ལ་ད་ཡུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་ 
བ་དང་། དེ་ལ བེན་ ་ནས་ ་སྔར་ཕན ་གོས་ ་ལ་དྲེག་ པ་མི་འོང་བ་ལ། ། ད་དྲེག་ པ་ ནག་ འཇག ་གིས་ 
འབྱུང་བ ་དང་ལཱ ་ཡིན་ ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 'ལུས་ ཀྱི་ཁ་ད ་དོག་ཌ ཡི་ སྡུག་ 'འགྱུར་ཿ བཾ ་དང་། །སྟན་ ྦ 
ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ ་ཕྲེང་རྙིང་དང་། ། །གོས་ལ་དྲི་མ་ ཆགས་ དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ 
རྔུལ་ འབྱུང་ཞེས་བཀྱི་བ། བ། །མཐོ་ཌི ་རིས་འཆི་འཕོ་ སྤྲོན་ བཀྱིད་ འཆི་ལྟས་ ལྔ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །ཉེ་ ་; 
བའི་ འི་འཆི་ ལྟས་ལྔ་ ནི། ལུས་ ཀྱི་འོད་ཆུང་དུ་སོང་བ་ ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ (ཡུས་ལ་ '་ཆགས་ པ་དང་། 
གོས་རྒྱན་ ལས་སྒྲ་མི་སྟན་པ་འབྱུང་བ་ དང་། མིག གི་རྫི་ཿ མ་འཁྲབ་པ་དང་། གཡོ་ ་བའི་བདག་ ཉིད་ 
ཅན ་ཡང་ཡུལ་ གཅིག་ ་ལ་ཆགས་པ་ རྣམས་ ཡིན་ ་པར་ དང་སྲོང་རྒྱས་ ་པས་ཞུས། ལའི་ མདོ་ ལས་འབྱུང་ 
ངོ།། །དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བ་ན། གྲོགས་ཡིད་གཅུགས་པ་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་ 
ཏ་ོགསལ་ཉམིནུས་ཐརུའི་ོ ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ 'ཀྱིས་ བལྟས་པ་ ན་སྔར་ བྱས་ ཀྱི་དགེ་ བ་རྣམས་ ནི་ ་ཟད། དུག ་གསུམ་ ཀྱི་ དབང་ ་ཤིས་ 
འདོད་ཡོན་བག ་མེད་ དུ་སྤྱད་ ་པའི་ རྣམ ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བ་ སོགས་ སུ་སྐྱེ བ་ཤེས་ ནས་དམྱལ་བ་ 
ཡང་སོས་ སྐོགས་ ཀི་སྡུག བསྔལ་ ལས་ཆེས་ཆེ་ བའི་སེམས་ ྱི་སྲག བསྔལ་ རྱོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཤི་ཏ འཁོས་ ནས ་དམྱལ ་བ་ལ་ སོགས་པ ་པའི་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེས་ ནས་ སྡུག ་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ སྱོང་ 
དགོས་ཏེ། དྲན ་པ་ཉེར་བཞག་ ལས། ། ལྟ་རྣམས་འཚི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ ་དམྱལ་ ་བ་ཡིས། །བཅུ་དྲུག་ ་ཆར་ཡང་མི་ལོ ཁོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཱ 
ཀཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་ཌ ཀྱི ལྟ་ རྣམས་ ལ་ དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་ ་སྡུག་བསྔལ་ མངོན 'ཀྱུར་བ་ 'མེད་ 
ཀྱང་། བྱ་ནམ ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་མུར་དུ་ས་ལ་འབབ་ ་དགོས་པ་ལྟ ལྟར། ཁོ ཁོ་རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
ཏ དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་ ལ་ཡུན་ ་རིང་དུ་འབྱམས། དེ་ལས་ སད་ ་པ་ ན་ ་ངས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ུན་ ་དེ་ 
ྦ ཙམ་ ལ 'བསྒོམས་ པས་ད་འཁོར་བ་ ་ལས་གྲོལ་ ཡོད་སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ་ ་དང་བཅས་ ཏེ་མངོཿ མདོན་ ཤེས་ཀྱིས་ 


བལྟས་པ་ན། དམྱལ་བ་ལ་ སོགས་ པར་སྐྱེ་བ་ཆ མཐོང་ནས། འ་འི་ངས་ཡུན་དེ དེ་ཅམ་ དུ་ཏིང་འཛིན་ ྦ 
་; བསྒོམས་ ཀུང་འཁོར་བ་ 'ལས་མི་ཐར་བ་ འདུག་པས། འཇིག་ རྟེན་ ན་ཐར་པ་ དང་གྲོལ་བ་ཞེས་པ་ 
རྩ་བ་ནས་མི་ འདུག་སྟམ་དུ་ལོག་ལྟ་ཆེད་ལོ་སྱེ དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་ནས་ འཕོས་ཏེ་ངན་ 
སོང་གི་ སྡུག་པ བསྔལ ་འདིའོ་ འོ་ཞེས་ ཚད་ ་གཟུང་དུ་མེད་ པྲ ་རྱོང་དགོས་ པ་ ་ཡིན། 

ལྟ་མ ཡིན དུ་སྐྱེས་པ་ རྣམས་ནི། དེར་ སྐེས་པ་ཿ ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོ་ དང་རྒྱུད འཁྲུགས་པ ་འབའ་ 
ཞིག་གི ་གིས་ ཉིན ་མཚན་ དལ་བ ་མེད་པའི་ཚུལ་ ་དུ་འཐབ་ ཙྩོད་ ཁོ་ནས ་དུས་འདའ་བ་ དང་། ` ཁྱད་ 
པར་དཔག་ ་བསྲམ་ཀྱི ཀྱི་ཤིང་། ལྟའི་བུ་མོ་ སོགས་མདོར་ན་ 'ལྟའི་དཔལ་ ་འབྱོར་ལ་ཕྲག ་དོག་ གི དབང་ 
གིས་ ལྟ་དང་འཐབ་ ་པའི་ཚེ་ ལུ ་བསོད་ནམས་ཆེ། ལྷ ་མིན་ བསོད་ ནམས་ཆུང་བས་ཕལ་ཆེ ཆེར་ལྷ་ 
མིན་ ཁོ་ ་ན་ ་ཕམ་སྟེ་བསད་བཅོ: བཅོམ ་འཇིགས་སྐྲག་ཁོ་ ཁོ ་ནས་དུས་འདའ་བ ་དང་། ལྟ་ མིན་གྱི ཀྱི་ཡུལ་ ། 
ན་ཊ མཚོ་ ཀུན སྣང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ བལྟས་པའི་ཚེ། ལྷ་ཡུལ ་དུ་ཐསད་ བཅོམ་ གང་བྱས་མེ་ལོ། ལོང་ལ་ 
ྐ གཟུགས་ བརྙན ཤར་ བ་ ་ལྟར་ མཐོང་། ངུ་ཞིང་ བྲང་ བརྡུང་བ་ སོགས་། སྡུག་ ་བསྔལ་ །ཁོ་ ནས་ དུས་ ཏ 
འདའ་ བཞིན་ པའི་ངང་ནས། དེར་སྐྱེས་ པའི་ལས་ རྣམས་ ཟད་པ་ ་དང་ཚེ་ འཕོས་ཏེ། དམྱལ་ བ་ 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེས་ ནས་སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་ དགོས་པ་ ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྟ་ 
མིན་དག་ནའང་ རང་བཞིན་གྱི ཀྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་ སྡང་ཕྱིར་ ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ ན་མི་ དང་ལྟ་ལྟ་ ཡད ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ྱི་ རང་ ང་བཞིན་ ལས་མ་ ་ 
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འདས་པས ་འཁོར་བ་ ལས་ཐར་ ངེས་ པའི་ ་ཆོས་ 'ཞིག ་བསྒྲབ་པར་ བཙུའ་ སོགས་སྔ་མ ་བཞིན་ དུ ཿ; 


བསྒོམ་མོ། །གུར་བའི་སྡུག བསྔལ བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་དོ།། ད་ 
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༣ ཐར་ འདོད་སྐྱེ་ཕྱིར་ ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ བསྒོམ་པ། ་པ། 
༡༽ ༩ ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་ པའི་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་པ། 
༈ གསུམ་ ་པ་ཐར་ འདོད་སྐྱེ་ཕྱིར་ འདུ་བྱེད་ སྡུག་ བསྔལ་ བསྒོམ་པ །ནི། སྐྱེས་ ་བུ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
_ཟག་བཅས་ ཉེར་ ཿལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ བླང་ཙམ་ཊ ཉིད་ ནས་ ་གནས་ ངན ་ལེན་གྱི་] སྒོ སྒོ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལས་ལ་ཟིན་ པ་མེད་ ་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ ་བསམ་པ། འདོད་ཡོན་ ་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པ་ 'མེད་ ་པའི་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་པ། སྐྱེ་ཤི་ལ་སུན་པ་ མེད་ པའི་ ང་མུག་ ་བསྔལ་བསམ་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་བ་ནི་འཁོར་བགནསགངདུ་ས་། ེའི་བ་བ་ཟ་ཟརངི་སྟེད་ཉིན 
མཚན་ དལ་ དུས་ མེད་ པར་རྒས་རྒས་ཤི་ཤི་ལས་བྱས་ཀྱང་ཚར་བའམ་ཟིན་པའི་ དུས་ མེད་པར་ 
བྱེད་འཕྲོ་ཁོ་ན་ལ་འཆི ། ཡང་ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ ་ཀྱི་མགོ་ལ་ "འཇུག་ དགོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ སྦར་ ` 
ཕན་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་ལས་ དཾ བྱས ་དང་འདི་མ་ བྱས་ མེད་པ ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་དེ ་ཐམས་ཅད་ང ངལ་བ་ 
དོན་མེད་ཙམ་ ་དུ་མ ་ཟད། ཕལ་ ཆེར་འབྲས་བུ་ལོག་པ་ཁོ་ ཁོ་ནར་སོང་ནས་ ་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན ་རིན་པོ་ཆེས། ། འདུ་བྱེད་ཊ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། །བྱ་བའི་ལས་ 
ལ་ཟིན་པ་མེད། །མི་མང་ཡང་ ང་སྡུག་ ལ་ཤུང་ཡང་སྡུ ལྤུག །ནོར་ཕྱུག་ ཀྱང་སྡུག་ ལ་ལྟོགས་ ཀྱང་སྡུག ། 
མི་ཚེ་ཐམས་ 'ཅད་གྲབས་ལ་ཟད། །གྲབས་ (བྱེད་པའི་འཕྲོ་ ཕྲོ་ལ་ཐམས་ཅད་ འཆི། །ཤི་ཡང་གྲབས་ 
ལཾ ་ཟིན་པ་ མེད། །ཚེཕྱིམའི་གྲབས་ཀྱི ཀྱཾ་མགོ་ ་ལ་འཇུག་ །འཁོར་བ་སྡུག ་བསྔལ་ཕུང་པོ་ ་ལ། །ཞེན་ 
པ་བྱེད་རྣམས་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས་དང་།  བཞི་བརྒྱ་པ་' ་ལས། ལས་ནི་འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བྱས་ཟིན་འབད་པ་མེད་ ཐར་འདིག །དེ ལྟར་གྱུར་ ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཀོ །ལས་ལ ་ཆགས་ བྲལ ་འགའ་ 
ཡོད་ མིན། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་ཚེ་འདི འདི་ཡི་དོན་མེད་ཀྱི ཀྱི་བྱ་ བྱེད སྟིང་ཕོ་མེ ་མེད་པ་འདི་དག་ བློས ་ལིང་གིས་ 
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བཏང་ནས་ཆོག་ཤེས་བྱེད་དོ་སྟམ་པ་སོགས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །. 


ཉ༽ འདོད་ཡོ ཡོན་ ་གྱིས་ཚིམ་པ་ ་མེད་ ་པའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ ་བསམ་པ། 

གཉིས་པ་ འདོད་ཡོན ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པ་ནི། རང་རེ་རྣམས་ཐོག་ མར་ འདིའོ ཞེས་ཚད་གཟུང་ 
དུ་མེད་ཿ པ་ནས་ ་འཁོར་ བར་ ་འཁྱམས་ པའི་ཚེ།  ལྙར་སྐྱེས་ན ནས་ བདུད་རྩི་ འཐུང་བ་ ་ནས་ ་བཟུང་སྟེ། ,༩ ་ 
དམྱལ་བར་ ་སྐྱེས་ནས་ ལྕགས་ བསྲེགས་ཟོ' ་ཟྲོས་ ་པ། ཡི་ དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ རྣག་ ཁྲག་ཊེ ཟྲོས་ ཐཾ འབུར་་ 
སྐྱེས་ནས་ ལུད་ཟོས་པའི་བར་བཟའ་ བཏུང་འ ་ལ་ འདི་ བྱས་ དང་འདི་མ་བ བྱས་མེད་དེ། མྱ་ མྱ་ངན་ ་བསལ་ 
བ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ ་བ་ན། །ཟངས་ ༤ ་བསྐོལ་ ་བ་ 'གང་འཐུང་བ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི ་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། ཁྱི ཉ་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མི་ ་གཙང་བ་ནི་གང་ | 
ཟོས་པ། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ ལྷུན་པོཡི། ཡི། །ཚད་ ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག པར་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་ར རབ་ 
ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་ བའི་གནས་སུ་ སུ་གང་ངུས་ པ། །མིག་གི གི་མཆི་མའི་ ཐིགས་པ་ཡི། ། །སྣོད་ 
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དུ་རྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །ལན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སྤུངས་ན་ དེ་ ལྟར་ མཐོ་ ་བ ་ནི། ། །ཚངས ་པའི་ འི་འཇིག ་རྟེན་ལས་ ཀྱང་ཐལ། །སྙིན་བར་གྱུར་ཅིང་རབ་ ; 
བཀྲེས་པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་ གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡིས་ ་བཀང་ན་ཤིན་ 
| ཏུ་འགེངས། ཞས་གསངས་སོ། །དེ་ཙམ ་ཕར་ཞོག སྐྱེས་ནས་ད་ ི་ོ ་འབྲིང་ :ྲ 
ཧུ རྙེད་ཟོ ་ཟོས་འཐུང་ ཡང་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བློ་ 'ཁ 'རྫོགས་པའི་དུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ། 

མང་དུ་བསགས་ པས་མི་ངོ་ ངོམས་ན། །དེ་ ་ལས་ནད་ཆེན་གང་ཞིག་ཡོད། ། །ཅེས་ ་གསུངས། དེར་ མཿ 
ཟད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུསྡིགཔ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇ་དང་རྩམ་པ་ 
ལྟ མྟ་བུ་ལ་ མཚོན་ ་ན། ཇ་ 'རྒྱ་ཡུལ་ 'དུ་སྲ་ ་བོན ་འདེབས་ པ་ དང་། ལོ་མ་ བྲེག་ ཁྲ ་སོགས་ཀྱི ཀྱ་དུས་ སྲོག་ 
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ཆགས་བསད་པྲ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དར་རེ་མདོ་མན་ ཆད་ནས་མི་ཡི་ །ཁུར་ཙ་བྱས་ནས་མི་ ྦ 
རེ་རེས་འཁོར་ ་དུག་བཅུ་ གཉིས་ རེ་མགོ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཁུར་ བས་དཔྲལ་ ་བའི་ 'པགས་པ་ ཟད་དེ་ 
རུས པ་སྐྱ་སེང་ངེ་མཐོང་ ཡང་ད་ དུང་ཁུར། དར་མདོ་ ཡན་ ཆད་མཛོ་གཡག དྲེའུ་སོགས་ ལ་བཀལ་ 
ནས་ ་འོང་བས་ པ་རྒྱབ་ ཆད། གློ་ཐུག སྤུ་བྱི་བ་ སོགས་ཀྱི་སྣ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ ཀྱིས་མི མི་ཁྱབ་པ་ ་གཏད། 
ན་དེ་ ོ་ཚོང་གི་ དུས་ཀྱང་མནའ་ དང་ཁྲེལ་ ལ་མི་བརྩི། གཡོ་སྒུ་དང་རྩོད་ པ་ཁོ་ནས་ ཚོང་བྱས། ཚོང་ 
ཟོང་ ཡང་ཕལ་ ་ཆེར་ལུག་ཐི ་གི་བལ་ དང་ཚ་ རུ་སོགས་ ལ་ བྱས། ཁལ་ ་བྲེག་ པའི་དུས་ཿ ལུག་ཤིག་ དང་ 
ཏྲེ་ལེ་སོ: སོགས་ སྲོག་ཆགས་ དང་སྤུ་ཉག་ མང་ཉུང་མེད་ པ་ཡོད་པ་ལ། དེ་དག་ ལས་ཕལ ་ཆེར་ནི་ ་གྲིས་ 
བྲེགས་ཏེ། མགོ གོ་བཅད་རྐེད་པ་རྡུམ། རྡུམ། ནང་ཆ་ཕྱུང་སྟེ་ བསད། མ་ཤི་ང ་བ ་རྣམས་ ཀྱང་བལ་དང་ 
ལྟན་དུ་གཅུས། དབུགས་འཐུམ་ལ་ངན ་གསོད་ ཁོ་ ་ན་ བྱས་པ་ ཡིན། ཚ་རུ་ཡང་༔ ལུ་གུ་འཕྲལ་དུ་ 
སྐྱེས་པ ་དེ་དབང་པོ་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པ ་སོགས་ ཀྱི་དུས་ ་སུ་འགའ་ཞིག་ གིས་ བསད་པ་ ་སོགས། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུ་རྩས་ཉོས ་པ་སོགས་ལ ་བསམས་ན་ཁམ་ ་གཅིག་ཙམ་ 'བཏུང་ཡང་ངན་ སོང་གི་ རྒྱ་བྱེད ། 

པ་ལས་མི་འདུག །རྩམ་པ་ཡང་དང་པོ་ པོ་ཞིང་ལ་སྒྲོག་བརྒྱབ་ པའི་ གནས་སྐབས། ས་འོག ་གི་ 
འབུ་ཐམས་ཅད་ས་སྟེང་དུ་ཕྱུང་།: ས་སྟེང་གི་ འབུ་ཐམས་ཅད་ས་ འོག་ཏུ་མནན། ། རྨོད་ ་གླང་གི ་རྗེས་ 

ལ་བྱ་རོག་དང་ ཀྱིའུ་སོགས་ཁ་དལ་ཁོམ་ ༈མེད་ པར་འབུ་སྒམ་ གྱིན་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞིང་ལ་ ཆུ་འདྲེན་ སྐབས། རླན་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ལ་བཀྲམ། ། སྐམ་ལ་ 
གནས་ པའི་སྲོག་ ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ གཤེར་ ཀྱིསྲ་ཿ བསད། དེ་བཞིན ་དུ་ས་ ་བོན ་འདེབས་ པ་ ་འབྲེག་ 
ལཾ པ་བཛྡུང་བ་ སོགས་ ཀྱི་དུས་ བསད་ ་པའང་གྲངས་ ཀྱིས་རི མི་ ཆོད། ། དེ་དག་ ་ལ་བསམས་ན་འབུ་སྦྲང་ 
ཁོ་ན་ཕྱི་བྱས་པ་འགམ་པ་ ་དང་འདྲ། དེ་ དེ་བཞིན ་དུ་མར་དང་འོ་མ ་སོགས་ཀྱང་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ ་ཞེས་ཏྭ སྡག་པ་ མེད་པར་ 'བརི་ ཡང་རྟོལ "ལེ་ ་དང་བེའུ། ལུ་གུ་ སྐོགས་ལལ་ཆེ་བ་ནི་བསྐད། ་མ ྦ 
བསད་པ རྣམས་ ཀྱང་སྐྱེས་ མ་ཐག་ནས་མའི་འོ་མ་མངར་མོ་ཁམ་གང་ཡང་ནུ་ལོཿ ཐོང་མེད་ པརྦ་ཀེ་ལ་ ལཿ 
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ཐག་པ་བཞག །སྡོད་ན་གདང་ལ་བཏགས། འགྲོ་ན་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ 
སྐལ་ དང་འཐུང་སྐལ་ ་འོ་མ་ཁམ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལྲོཿ ཕྲོགས་ ནས་ ཉིང་ཁུར་ བྱས། མའི་ ་ལུས་ ཀྱི་བཅུད། ྒ 
བའིསྲོག་གི་ཟུངས་ཕྲོགས་པས། མ་ཤི་ མ་གསོན་ཙམ དུ་གྱུར་ཏེ། མ་ འབྲི་རྒོ རྒོག་ ལོ་ ་དག་ཀྱ ཀུང་ 
དཔྱིད་ ཀའི་དུས་ཉལ་ན་མལ་ ནས་ ལྡང་མི་ ་ནུས་པ་ ཙོམ། དུ་ཟུངས་ཟད། བེའུ་ལུག་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་མུ་གེ་ཁོ་ནས་ ལྟོགས་གྲིར་འཆི། མ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐེམ ་སྐེམ་ པ་ཉམ 'ཆུང་བ། འགྲོས་ 
གུམ་གུམ་ ་པ་ཤི་ལ་ཁད་པ་ཡོག་ཐོ་ཙམ ་རེ་ལས་མེད་པྱ་བས་པ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རང་རེས་ ྒ; 
སྐྱིད་ལོར་ བརི་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ཁ ་ལ་ཟ རྒྱུ། རྒྱབ་ལ་ གྱོན རྒྱ རྒྱུ་ཟས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད ་ཐམས་ཅད་ 
གང་ལ་ ་བསམ ཡང་སྡིག་ པ་ཁོ་ ནས་བསྒྲབས་པ ་ཞིག་མ་ གཏོགས་ མེད་པ པས། ། སྡིག་ཏ ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྲས་༔ བུ་མཐར་ནི ་ངན་སོང་གི་སྡུག བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་ པར་སྤྱོད ་དགོས་པ་ ་ཡིན ་པས། ད་ 
ལྦ ལྟ་སྐྱིད་པོ་ པོར་སྣང་བ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྙ སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན་ ནོ་གསུངས། དེ་དག་ནི་ དཔལ་ 
སྤྲུལ་ ་ཆོས་ །་ཀྱི་དབང་པོའི་ ལེགས་ བཤད་དོ། དོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ བུ་སྡེག་པའི པའི་སྒོ་ ་ནས་ བསགས་ པའི་འདོད་ | 
ཡོན་ལ 'ཇི་ ་མ་སྐྱད་ ་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པར་སླར་ཡང་མངོན་ ་ཞེན་ཆེ ཆེར་སོང་ནས་ བག ་མེད་ དུ་སྤྱད་ . 
པའི་དབང་གིས་འཁོ་ འཁོར་བར་གཏན་ འཁྱམས་སུ་སོང་སྟེ་ས སྡུག་བསྔལ ་འདི་མ་མྱོ མྱོང་བྱ་བ ་མེད་པ་མྱོཿ རྩོང་ 
བར་འགྱུར་ ཏེ། སྤྱོད འཛུག་ལས། ཉེས་ དམིགས་ མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་ ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱུགས་ དག་ གིས། །ཅྩ་ནི ་ཁམ ་འགའ་ ཟོས་པ་བཞིན། ། ། །ཕྱུགས་ ་ཀྱིས་ཿ བསྒྲ་བས ་ནའང་མི་ དཀོན་ 
པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། ཧུ | ད་འབོར་ཕནཚགསཉྙི དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཅོམ། །ཞེས་སོ། སོ། 

ལྷག་པར་ བུད་ མེད་ ལ་ཆགས་པའི་ ཟོ པའང་ ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྣམ་པ་ 
གུན ཏུ ནོར་ ་འཇིག་ དང་། །ངན་སོང་རྩ་བ་ཐུད་ མེད་ཡིན ། །མི་གང་དག་ནི་བུད་མེད་འདོད། །། 
དེ་དག་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་ སྟེ །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
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གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕ ན་འདོད་ན། །དེ་བས་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤང། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཐུད་ མེད་ཊ ཡུས་ནི་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོ ་ཡོད་མ་ཡིན། ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་རུལ་བ་ 

སོ་སྐྱག་མ མི་གཙང་སྣོད་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དྲན་པ་ཉམས་ 
ཏའ ་ཆང་ དང་གཅིག ། སྙིང་རྗེ ཉམས་ པའི་ཤ་ དང་གཉིས། །གྲགས་པ་ཉམས་ 'པའི་ཐུད་ མེད་ ྦ 
གསུམ། །འདི་ གསུམ་ སྐོམ་ ེན་གྱི གྱི་ཁོང་སྐྲན་ ལགས། ། །ངེས་ ་འབྱུང་གི་ ་མེ་ ་བཙའ་ མྱུར་དུ་ཐོབ། ། 
ཅེས་ ༈་དང་ ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག རྟེན འདི་ དང་ཕ་ རོལ་ཏུའང་། །འདོད་ཿ པ་ རྣམས་ ་ནི་ཝུང་ 
ཁྲོལ་ནྷེ ད། །འདིར་ནི་གསོད་ དང་བཅིངས་དང་གཅོད། ། །ཕ་འོལ ཏུ་ནི ་དམྱལ་ ་སོགས་ སྒྲབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ 'ལྟར་འདོད་ཡོན་ ཀྱི་ཉེས་ དམིགས་ཤེས་ པའི་སྒོ་ནས་ འདོད་ ཡོན་ལ ཆགས་ཞེན སྤངས་ 
ནས་དམ་ ཆོས་རྣམ ་དག་ཅིག་ བསྒྲབ་ སྟམ་ པྲ ་སོགས་ ་གོང་བཞིན་ བསྒོམ། ྦ 





ཧཱ སྐྱེ་ཤི ་ལ་སུན་ཿ ་པ་ མེད པའི་སྡུག བསྔལ་ བསམ་པ། 

གསུམ་པ སྐྱེ་ཤི ལ་སུན་པ་མེད་ པའི་ 'ྡུག་ བསྔལ་ བསམ་པ་ ་ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་བསྐལ་ 
ཕ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་སྔོན་རོལ་ཊ ཞིག་ནས། ད་ལྟར་གྱི་བར་ ་དུ་ལས་ ་ཉོན་གྱི ཀྱི་དབང་གིས་ འགྲོ་ 
བ་དྲུག་ཏུ ཏུ 'ར་མཁན་ གྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་བ ་ལྟར་ འཁམས་ཤང་སང སོང་བ ་ལས་ས་ཕྱོགས་ འདིར་ 
བདག་ གིས་སྐེ སྐྱེ་བ་མ་ བླངས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་ སམ། སེམས་ཅན་འདིའི་ལྟོ་བར་མ་ཉལ་བྱ་བའི་ 
སེམས་ ་ཅན་ ནམ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ འདིར་མ སྐྱེས་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི ྟེད་ཅིང་ ། སྔར་ སེམས་ཅན་ ་གཅིག་ གིས་རང་ཉིད་ ཀྱི་མ་བྱས་པའི་ ནུ་ཞོ འཐུང་བ་ཁོ་ན་ བསྐགས་ 
ནའང་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ མང་སྟེ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། རེ་ རེ་རེས་ ་རྒྱ་མཚོ་ བཞི་ལས་ ལྷག་པ་ ཡི། །འོ་ 
མ་འཐུང་སྟེ་ད་ དུང་སོ་ སོ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་རྗ རྡེས་ སུ་འབྲང་བའི་ འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་ མང་ཉིད་ ྦ 
ཅིག ་བཏུང་འཚལ་ལོ། ། ཞས་བསུངས། སེམས་ཅན ་གཅིག་ ཉིུ་ང་ྐྱེཤིངི་འ ་བའ་ 
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རུས་པ ་ས་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བསགས་ན་དབུས་ ཀྱིརི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་ ་ལས་ པ་ལྷག ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
ྦ གཅིག་གིས་རང་གི། མ ་ཡང་ཡང་བྱས་ པའི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ ས་ཆེན་པོ་ ངོ ་འདི་ ྒྱ་ཤུག་ གི གི་ཚི་གུ་ཙམ་ ྦ 
ཀྱི་རིལ་ཊ ་བུར་དྲིལ་ ་ནའང་ད་ 'དུང་སས་མི་ལང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངལས། རེ་རེ རེ་རེའི འི་བདག་ ཉིད་རུས་ ་པའི་ 
` ཕུང་པོ །།ཿ ལྷུན་ང ་ཕོ་ ་མཉམ་པ་ སྟེད་ཅིག་ འདྲས་ ཀྱུར་ ཏེ། །མ་ཿ ཡི ་ཐུག་ མཐའ་ རྒྱ་ཤུག་ ཛི གུ་ཙམ། ། ་ 
རིལ་ བུར་ བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ ལང་མི་ ་འགྱུར། །ཞེས 'གསུངས་ པྲ ྟར་སྐྱེ་ཤི་ལ ་གྲངས་ ་ཚད་མེ མེད་ 
པ་དེ་ལྟ རྭ་བྲས་ ཀྱང་སྐྱེ་ཤི' ་ལ་སུན་ ་པྲ ་མེད། ། འདོད་ ཡོན་ ་གྱིས་ཌ ཚིམ་པ་ མེད། ལས་ ལ་ཟིན་ ་པ་མེད་པ ལ་ 
དེ་ལྟ་ ་བུའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་དུས་རྟག ཏུསྤྱོད ཀྱང་། སོ་ སོསོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་དག སྡུག་ ་བསྔལ་ 
དུ་མ་ཚོར་བར་བདེ་བར་ཞེན་ནས་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ 
དག་༈ སྡུག་བསྔལ་ ་དུ་གཟིགས་ པས་ཡིད་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ། མཛོད་ འགྲེལ་ ་ལས། ཀྱིས་ 
པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྡལ་ སྦུ་མི མཐོང་། །འཕགས་ཕ ་མིག་ དང་འདྲ་ 
བ་རྣམས། །དེ་ཡིས་ ས་རཱག་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་ འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ན་འགྲོ་བའི་ གནས་ 
རིགས་དྲུག་ གར་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ ཀྱི རང་བཞིན། མེའི་འོབས། སྲིན་ མོའི་གླིཿ ་ང་། 
དུག་སྦྲལ་གདུག་ པའི་ ཚང་། མི ་གཙང་བའི་ ཁང་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ ཧྱི་གནས་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཡི ན་ཏེ `, 
བྱམས་པས། མི ་གཙང་བ་ ལ་དྲི་ཞིམ་མེ མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་ བ་མེད། །ཅེས་ དང་། ཀླུ 
སྒྲབ་ཏུཾ ཀྱིས། དེས་པ་འདོད་པ པས་ཕོངས་ དང་འཆི་ བ་དང་། །ནད་དང་རྒ་ སོགས་། སྡུག་ ་བསྔལ་དུ་ དུ་མ་ ཡི། ། 
འབྱུ ངཱ ་གནས་ འཁོར་བ་ འདི་ལ་ 'སྐྱོ་མཛད་ ་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པའ པའི་ཤས་ ཀྱང་གསན་པར་ མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ དུ་ཤེས་ ་པའི་སྐྱོ་བ་ མེད་ན་ངེས་ འབྱུང་ཐར་པ་དོན་ . 
གཉེར་གྱིབློ་མིསྐ་སྟེ བཞི་ བརྒྱ་པ་ལས། ། གང་ལ་འདིར་ ་སྐྱོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ ་ལ' ་ཞི་ཀུས་ ག་ལ་ 
ཡོད། ། །ཅེས་དང་ ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ མེད་ཿ པར་ངེས་ འབྱུང་མེད། །དེ་བས་ སེམས་ 
ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །ཞེས་ཿ དང་། རྗེ་བཙུན་ འཇམ ་དབྱངས་ ཀྱིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ། ; : 


92. 


._་ 


ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཁོར་ བའི་གནས་རིཊ་པ་གྲི་སྲད་རྩེ་ནས་མཊི ཀི་དམུལ་ གནས ་ཡན་ ་ཆད་ གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔར་ བཤད་་ 
པའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱ་སྡུག བསྔལ། འགྱུར་ཿ ་བའི་ སྡུག་ ་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ ་གསུམ་གྱི །ཀྱིས་ | 


མནར་ བའི་ ཚུལ' རྣམས་ གོ་ཌ ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་ ་དུ་མ་བཞག་པར་སྡུག་བ སྔལ་དེ་རྣམ ས་རང་གི་སེམང ས་ 


ཐོག ཏུ བླངས ནས། ད་ ནི་ གནས་ གང་ དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ཧུ་ ཧྱ ་རང་བཞིན། གྲོ གྲོགས སུ 
དང་འགྲོགས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ཧྱི་སྣོན་མ། ་མ། ཟས་ཅི་ ལ་སྤྱོད་ ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན། ལས་ 


- ༥ -༨༡༨༧=༩ 


ཅ་ཀྱས་ ཐམས་ཅད ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་ ་འདས་ ་པས། སྐྱིད་ ་དང་བདེ་ དེ་བའི་གོ་ སྐབས་ ཏུང་ 
ཟད་ ཀྱང་མེད་ཅིང་། སྟིང་པོ་རི མི་ འདུག་ ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ གཏིང་དས་ལོ ལོག་པ་ ་མཁྲིས་ ནད་ཅན་ལ་ 
བཙོས་ ཟན་ ་ཀྱིན་ པྲ 'ལྟ་བུ་ཞིག་ང ་དགོས་ལ། ལ། དེ་བྱུང་ན་ཐར་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་གོ་ གོ་འཕང་ལ་ 
ཐོབ་ འདོད་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། ཚེ་ ་འདི་བློས་ཐོང་བ། སྡིག་ལ ལ་འཛེམ་ཊི ་ཞིང་དགེ་ 
ལ་ སྲོ བ། ལམ་ལ་ སློབ་ ་པའང་འབད་ ིད་ཤུགསཀྱིས འབྱུང་སྟེ ལམ་འབྲས་ ་ཇོ་ལྕགས་ མཾ ་ལས། ; 
དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ གར་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྐྱིད་ མེད་ པའི་བསམ་མནོ་ཐོང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་ ཀྱང་། དུས་ ཉིན་ དང་མཚན་དུ་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ སྒོམས། ། །དེ་ཤེས་ན ་འཇིགས་པས་ཡར་ལ་འགྲོ་སྟིང་འདོད། ། །ཅེས་ གསུངས་པས་ 
འདིར་ཐོ་ ཐོག་ མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་ 'དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་ ་འཁོར་ བའི་གནས་ དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ ཆོས་རྣམ ་དག་ཅིག་བསྒྲབ སྙམ ་པ་དང་། དེ་འགྲུབ་པ་་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ ་འདེབས་ དང་། འཁོར་ བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ལ་ 
བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ ་པ་བསྔོ་ སྒོན་ གྱི་རྒྱས་ གདབ་ སས་ཆལ བཞིན་བྱ་ བྱའོ། ། ། 
སྲིད་ ་གསུམ་ ་གནས་ འིས་མཐཐོ་ ཊོ་དམན ་གར་སྐྱེས་ ཀྱང་། 
མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་ཟས་མཆོག་དུག་སྦྱར་ལྟར། ། 


ཤིས་ ནས་ ཞི་བསིལ་ཐར་ པའི་ ཁང་བཟང་དུ། ། 
སེསས་ཡོད་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ བྲོས་མི་བྱེད། ། ྦ 
འདུབྱད་ཀྱི་ས སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་དེ་འདི་ཡན་ ་ དེ་ཆོས་ལ་ 
 འཇུག་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་ཁྲིད་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 


! ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད། 
༡ དལ་ ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ། 

༡༽ རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ། 

༈ གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱད་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའི་ཁྲིད་ནི། དེ་ལྟ ལྟར་འཁོར་ 


ཛོ ༡༨༤༨ 


བའི་ ཉེས་ དམིགས་ཤེས་ ་པས་དེ་ལས་ ཐར་པའི་ཐབས་འཚོལ་ བའི་བློ་སྐྱེ་ལ། ཐར་ པའི་ཐབས་ 
དམ་ པའི་ཆོས་ གཅིག་པུ ཁུ་ལས ་གཞན་ མེད ཅིང་ ་དེའང་ནི ཡི་ལུས་ཁོ་ ་ན་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྒྲབ ་དགོས་ 
པས་ན། འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པའི་ འི་རྗེས་: སུ་དལ ་འབྱོར་རྙེད་' ་དཀའ་ བསྐོམ ་ྲ ་ཡིན་ ལ། 
དེ་ ་ལ་ 'དལ་ འབྱོར་ '་རྟེད་ ་དཀའ་བར་ བསམ་ པ། རྙེད ་པའི་ ་དལ་ འབྱོར་ ་དོན་ ་ཆེ་ བར་བསམ་ ་པའོ། ། 
དང་པོ་ ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ངོ་བོ ངོ་བོ འི་སྒོ་ནས། དཔེ་ཡི་སྒོ་ ་ནས། གྲངས་ ཀྱི་སྒ ནས་ ྦ 
རྙེད་པར་ ་དཀའ་བ་ ་དང་བཞི་ལས། ། དང་པོ པོ་ནི རྒྱུ་ཉོན་ ་མོངས་པས་ ཀུན ་ནས་ བསླངས་ཿ པའི་ལ ལས་ 
མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ངན་ སོང་གསུམ ་དང་། རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ ༈བསགས་པ་ལ པ་ལ 

འབྲས་བུ་མཐོ་ འིས 'རྣམ་ ་གསུམ་འབྱུ འབྱུང་བ་ ་ལས། ། རྒྱ་མི མི་དགེ་ བ་ ་གསོག་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད་ ལ། རྒུ རྒུ 
དགེ་ བ་བྱེད་པ ་ནི་ ཆེས་ 'ཊུང་བའི་ ཕྱིར་དང་། ། ཁྱད་ པར་དགེ་ ་བའི་ ནང་ ནས་ ཀྱང་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པ་ལས་ འབྲད ་བུ་དལ་ ་འབྱོར་ ཧིརྟན འདི་ཐོ་ ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ ་ལ། རྒྱུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ་དག་ པར་ 
བསྲུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ ་བསྲུངས་ནས་ཉོན་མོངས་པ 'འབྱོལ་ ་ཉོག་ 
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ཏུསྤྱདཔས་བྱེ་མའིསྒོ་ བ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟར་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ བ་ 'ཡིན་ཿ པས། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ ་ཞིག་ བསྲུང་ བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ པར་བྱ་ ་དགོས་ ་ཏེ། ། སྤྱོད་ འཇུག་ ་ལས། ། དགེ་ | 
བ་དག་ཀྱང་མ མ་བྱས་ཤིང་། །སྡིག་ པ་ དག་ ཀྱང་ཉེར་ བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར། ཡང་་ 
ནི། ༈ †བདེ་ འགྲོའི་སྒྲ་ཿ ་ཡང་ཐོས་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཡོན་ ཏན ་རིན་ ཆེན་ སྡུད་པ ་པ་ལས། ། ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་དུད་ འགྲོ་འགྲོ་ ་བ་དུ་མ འི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ 'བརྒྱད་ སྤོང་དེ་ཡིས་ དལ་བ རྟག་ ཏུརྟེད། །ཅེས་ 
དང། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །་ 
 མི་ཁོམ་གནས་ལས་ ་རིང་དུ་འདའ་བར་ འགྱུར། །དལ་ བའི་ཡོན ་ཏན་ ཕུན་ ་ཚོགས་༢ རྦ བརྙད ཅིང་། །། 
སུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལབདྲི་མེད་ཐོབ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། ྦ ྦ 


༽ ོབའི་སོནསརྙེད པར་དཀའ་བ་ ་བསམ ་པ། 
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གཉས་པ་ང་བོའ་ྒ་སྟ རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། །སྤྱིར་མི་ ལུས་ཙམ་ཐོ། ཐོབ་པ ་མང་ཡང་ཆོས་ 
བཅོ་བརྐྱད་ཚང་བའི་མི་ མི་ལུསྲ་ནི་ཟྲ ་སྲིད་པ་ཙམ་ ་ཡིན་ལ། ཆོས་བྱེད་པ་° ་ལ་མི་ཁོམ་ ་པའི་གནས་ བརྒྱད་་ 
སྤངས་ཤིང་ཆོས་ བྱེད་ཤེས་ ཀྱི་འབྱོར་ཕ་ ་བྱཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ དལ ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ ཧུ 
བཤད་ལ། ། དེ་དག ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མིའི་རྟེན་ དུ་མ ་ཀྱུར་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། མིར་གྱུར་ པའི་ 
མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་སྤངས་པས་དལ་བ་ བརྒྱད་དེ། དེ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ །་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སྟོངས་པ། ། ། །ལྷུགས་པ ་འདི་ 
རྣམས་མི་ཁོམ ་བརྒྱད། །ཅེས་ གསུངས་ པས། དེ་ལ་དྭམལ་བ་ནི་༈ སྡུག་ བསྔལ་དྲག་ལོས་གཟིར་ 
བ་ ་དང་། ཡི་ཾ དྭགས་ནི་ ནི་བཀྲེས་སྐ སྐོམ། ཁོ་ ་ནས་ གདུང་སྟེ་ ་སེམས་ འཚིག་ཿ ་པའི་ རང་བཞིན་ཡི ཡིན་པ་ ་དང་། 
དུད་ འགྲོ་ ་ནི་ ཀུན་ ུ་རྨོངས་ ཤིང་ངོ་ ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ མེད་ཤས་༔ ཆེ་བྲས་ ངན་ སོང་གསུམ ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་ 
ཙམ་ཡང་ཐོས་ ་པའི་སྐལ་ བ་མེད་ཊེ ཅིང་སྡུག་བསྔལ 'གྱིས་ཉེན ་དྲགས་པར པས་ཆོས་བྱ་བའི་ལོཿ ་ལོང་ཅུང་ཟད་ 
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ཀྱང་མེད་ལ། ¡ ་ཚེ་རིང་པོ ལོ་སྟེ་བསམ་ གཏན་བཞི་པའི་ནང་ཚན་འདུ་ཤེས་མེ མེད ་པའི་ལྟ་ཟ ་ནཾཿ ༥སེམས་ 
སྤེམས་ བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ ་ནས་བསྐལ །ཆེན་ཊ མང་པོར་གནས་ ་ཤིང་མཐར་ ལོག་ལྟ ་སྐེས་ཏེ་ཆོ ཆོས་ 
སྒུབ་མི་ཁོ ་མི་ཁོམ མ། དེ་བཞིན དུ་གཟུགས་མེད་། ཁམས་ ཀྱི་འཕགས་པ་མ ་གཏོགས་ ལ་ རྣམས་དང་། ཚངས་ 
པྲ ་ཆེན་ ལོནི་ང་རྒྱལ ་ཆེ་བ་ ་དང་འདོད་ ཡོན་ལ་ རྟག་ཏུ་གཡེང་བས་ འདོད་ལྷ་སྟེ། དྲེ་རམས་ཆོ ཆོས་སྒྲབ་ ི 
མི་ཁོམ་པའི་ལྟ་ ཚེ་རིང་བོ་༔ རྣམས་ཡིན་པར་བཤེས་ སྤྲིང་གི ་འགྲེལ་པར་ ་བཤད། ། ཀྲ་ཀློ་ནི་སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པས་མ་ཁྱབ་ ་པའི་ཡུལ་ མ་ བག ་མར་ལེན་པ་ལ་ །སྐོགས་ པ ་བླང་དོར་ ཕྱིན་ཅི་ལོ ་ལོག་ | 
ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་བདེན་པར་འདོད་པ ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ པ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ འཇིག་རྟེན དུ་མ བྱོན་ 
པའི་ཚེ་ལ་ སྐྱེས་པ ་དང་། ལྐུགས་ པ་ནི་ངག་ ་དབང་ལ་ སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང་། ཡིད་ དབང་ལ་སྐྱོན་ 
། ཞུགས་ཏེ། ཆོ ཆོས་ 'བསྟན་ ་ཀྱང་མི་གོ་ གོ་ཞིང་སྒྲབ་ ་མི་ཤེས་ པའི་ལྐུགས་པ་སྟེ། དེ་ ། དེ་རྣམས་ སུ་སྙེས་ན་ཆོས་ 
སྒྲ ་མི ཁོམ ་པས། རང་ཅག རྣམས་ད་རེས་དེ དྲི་ནམས་སུམ སྙེས་ཆོ ཆོས་བསྒྲབ་ པ་ལ་དལ་ཿ །ང་ཁོམས་ 
པའི་གནས་ སྐབས་སུ་མི །ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་ བའི་ཆོས་རྣམ་ དག་ ཅིག་ སྒྲབ་ ་དགོས་ཏེ། 
བཤེས་ སྤྲིང་ལས། _ ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ དང་དུད་ འགྲོ་ ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་ དང་། །རྒྱལ་ བའ་ འ་བཀའ་མེད པ་དང་མཐའ་འཁོབ་དང་། །ཀླ་ ཀཱ་ཀློར་སྐྱེ་ བ་གླེན་ཞིང་ 
སུགས པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་ ་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ ་ཞེས ་བཀྱི་མི་ཁོ ཁོམ་ སྤྱོན བརྒྱད་ 
ལོ། །དེ་དག་ དང་བྲལ་ ཁོམས་པ་རྟེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ ཟློག པའི་སླད་ དུ་འབད་པར་མཛོད། ། 
ྦ ཅེས་ ས་གསུངས་ སོ། ། ྦ 
འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་འབྱོར་ལྔ ལྔ་དང་། གཞན་ འབྱོར་ལྔ་ ་ལས། །དངཔ་ནིཀླུ་ , 
སྒྲབ་ ཀྱིས། མི་ ་ཉིད་ དབུས་ སྐྱེས དབང་པོ་ ཕོ་ཚང་། །ལས་ མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ ་དད། །ཅེས་ ྦ 
གསུངས་ པས་འབྱོར་ཕ་ ་འདི་དག་མེད་ན་ཆོས་བྱ་ཐབས་ མེད་ པས། ལུས་རྟེན་ མིར་སྐྱེས པའི་འབྱོར་ 
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པ་ དཀོན་ པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་ཟི ཟིན ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་འཆད་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དབུས་ སུ་སྐྱེས་ 
པ་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་ པའང་དཀོན་ཏེ། ། འཕགས་པ་ ་ཐོགས (མེད་ཀྱི ཀྱིས། འབོར་ རྣམ 'བཞི་བཞུ ཞུགས་ཤིང་ | 
སངས་རྒྱས་ ཀྱ་བསྟན་° པ་ ་བཤད་སྒྲབ ་གང་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡུལ་ དབུས་ དང་། དེ་ལྟར་མེ མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསུངས་པས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ ་པ' ་བཤད་སྒྲབ་ ་མེད་ པའི་ཕྱོགས་ 
ནི་རྱ་ཆེ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ས་བྱོགས་ཤུང་ལ་དཀོན་པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །དབང་པོ ལོ་ལྔ་ཚང་བ་ཡོཿ ཡོན་ ཏན ཀྱི་འབྱོར་ པ་ནི། དབང་པོ་ ་ལྔ ་གང་རུང་མ་ཚོང་ན་ ་རབ་ 'བུང་ པྲུ 
གིས སྡོམ་ པའི་སྣད་དུ་མི་ རུང་ཞིང་། མོས་ གུས་ ཀྱི་རྟན ་རྒྱལ་ བའི་སྒུ་གཟུགས་ལ་ ་སོགས་པ་ ་མཛལ་བ། 
ཐོས་བསམ ཀྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ རིན་པོ ལོ པོ་ཆེར་བལྟ་ བ ་དང་ཉན་པ་ ་སོགས་ ཀྱི་སྐལ་ ་བ་ དང་མི་ ལྡན་པས་ 
ཆོས་ རྣམ་ དག་ གི སྣོད་ དུ་མི་ རུང་བ་ ་ཡིན་ ནོ། །ལས་ མཐའ་མ་ 'ལོག་ པ་ ་བསམ་ པའི་ །ཁྱད་པར་ རྱི 
འབྱོར་པ་ནི། ལས་མཐའ་ལོག་པ་ ཞེས་རྔོན་པ་ཤན་ པ་སྐད་ཚོང་མ་ ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ ྒ 
དུ་སྐྱེས་པ པས་ཆུང་ངུ་ནས་ལས་ ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ ་པའི་ ་ལམ་ ་དུ་ཞུགས་པ་ལ ་ཟེར་ཡང་། དོན་དུ་སྒོ་ 
གསུམ་ཆོས་ དང་འགལ་ བྲ ་བྱེད་ ཚད་ ལས་མཐའ་ འ་ལོག་པ པར་ ཞུགས་ པྲ ་ཡིན་ པྲས། དེས་ ན་ ་འང་ 
རྒྱུད་དམ ་པའི་ ་ཆོས་དང་མི་ འགལ་བར་བྱེད་དགོས་ ལ། གཞན་ཿ ་ཡང་མཚམས་མེད་དང་། ཉེ་བའི་ 
མཚམས་མེ ་མེད་སོགས་ རང་གིས མ 'བྱས་ཤིང་གཞན་གྱི གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་ཊ སུ་ཡི་རངས་ ་སོགས་མ་ 
| བྱས་པའོ། །དད་པཿ ་པའི་ འབྱོར་ བ་ནི། དད་ པའི་ཐ གནས་༣ སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ང ་པ་ ལ་མ་དད་ན་ན། ་ནི། ད 
གཞན་འཇིག རྟེན་ པའི་ལྷ་ ཀླུ་རྒྱལ་ངོ ཕོ་སོགས་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་ཕྱི་ ཕི་རལ་མུ་སྟེགས 
པའི་ འེ་བསྟན་པ་ སོགས་ ལ་ཛི་ཙམ་འབད་ ཀྱང་འཁོར་བའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ ་མི་ནུས་ པས། རྒྱལ་ 
བའི་ ༢་བསྟན་ ་པ་ཊ ལུང་རྟོགས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ལ ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ པའི་དད་པ་སྐྱེ སྐེས་ བྲ པ་ནི་ ཆོས་རྣམ་ ཏ 
དག་གིསྣོད་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཿ པས། རང་འབྱོར་ལྔ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་ 
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དང་དེའི་རྗེས་འཇུག ། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བ བརྩེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱོ། འབྱོན་པར་ 
དཀོན་ པ་ནི། ། དེ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱོན་ ལ་བསལ ་པ་ ལ་སྒྲོན བསྐལ་ དང་། མི་འབྱོན་ པའི་བསྐལ་ ; 
པ་ལ་མུན་ བསྐལ ཞེས་བྱ ཞིང་། སྔོན ་ཡང་སྒྲོན་ བསྐལ ་དང་མུན་ ་བསྐལ་ མང་དུ་བྱུང་ལ། དཾ ལྟར་ གྱི 
བསྐལ་ ་པ ་འདི་ ལ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་བྱོན་ཏ ་པས་ །བསྐལ་པ་ བཟང་པོ པོ་ཞེས་ བྱ་ལ། དེ་ནས་མུན ་བསྐལ་ ; 
དྲུག་ཅའི་རྗེས་སུཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་གཅིག ནས་ཞི 
; རྗེས་སུ་སྙན་ ལ་ །ཆེན་པོ་ ཁོ ཞེས་བྱ བྱ་ བའི་སྒྲོན བསྐལ གཅིག །དེ་ཿ ནས་མུན་ བསྐལ: ་སུམ་ ་བརྒྱའ་ འི་རྗེས་ | 
སུ་དཔེ་ སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བ བའི་སྒོན ་བསྐལ ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་ ་བུའ་སྒྲན བསྐལ 'དང་མུན་ བསྐལ་ | 
འདྲེས་ ་མར་ འབྱུང་ཞིང་། སྒྲ སྒྲོན་ ་བསྐལ་ གྱི་དུས་ སུ་ཡང་སྐེ སྐ་རྐུ་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ ལོ་ཡར་འཕེལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མི་འབྱོན་པར་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དུས་ཕལ་ ཆེར་ སངས་རྒྱས་མི་ 'འབྱོན་ཿ པས་ ་འདའ་ཞིང་། 
མུན་པའི་བསྐལ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཕྲད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ད་ 
ལཱ” ལྟ་བསྐལ་པ་ ་བཟང་ལོའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ ་པ ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱོན་པས་སྒྲོན་མེ' ་མེའི་ བསྐལ་ ་ ་ཡིན་ 
པས་ན་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆོས་གསུངས་པའང་དཀོན་ཏེ། གདུལ་ 
བྱཿ ་ཆོས་ ིསྣད དུ་གྱུར པྲ མེད་ན་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ མི་ གསུངས་པར་བཤད་ལ། 
བདག ཅག་ ་གི སྟོན་ པ་འདིས་ ཀྱང་རྡོ་ ངརྡེ་གདན་ ཧུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ ནས། ཟབ་ 
| ཞི་སྤྲོས་ བྲལ་ ་འོད་ གསལ ་འདུས་མ་ བྱས། །བདུད་ཊ ཧི ལྟ་བུའི ཆོས་ཤིག་ ཁོ་བོས་རྟེད། །སུ་ལ་ བསྟན་ ¡ 
ཀྱང་གོ་བར་མི 'འགྱུར་བས། །མི །མི་སྨྲ ་ནགས་ ཀྱི་ནང་ དུ་གནས་པ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ ནས་བདུན་ 
| ཕྲག་ ་བདུན དུ་ཆོས ་མ ་གསུངས་པར་བཞུགས་ པྲ ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ ཏྱིན་ གྱིས་གསེར་གྱི ཀྱི་འཁོར་ 
.ལོ་ ཅྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་ང པ་དང་། དུང་དཀར་པོ་ ་གཡ ས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ ་ཏེ་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ ་བར་ ་གསོལ་ཿ ་ཁ་བཏབ་པ་ལྟ རྟ་བུ་ཡིན་ལ། ལ། དེར་མ་ཟད་ བསྟན་ ་འཛིན་ སྒྱེས ་བུ་རྣམས་ ཀྱང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཆད་ ཉན་མ་ '་མཛད་ ན་ ཡ་བ ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལན་ཐོགས་པར་དཀའ་ བས། | 
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དེས་ན་ ་བདག་ཅག་ གི་སྟོ ་པས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ ་གསུམ་བསྟན ་ཅཾང་། དེ་ བཞིན དུ་བ ་མ་ ་དགེ་ 
བའི་ ་བཤེས་ གཉེན རྣམས་ ཀྱིས ཀྱང་མདོ་ སྔགས་ ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་ལ་ ་འཆད་ ཉན་ ་ཚུལ་ བཞིན་ ་མཛད་ཿ ་ཕྲས་ 
བསྟན་ པ་ ་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་འབྱོར་ པ། བསྟན་ཿ པ་ གནས་ པའང་དཀོན་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ བྱོན ་ཆོས་ 
གསུངས་ཊ ཀྱང་ ང་བསྟན་པ ་པའི་ ར་གནས ཚདྨ་རོ། རྡོགས་ན། སན སངས་ ས་ཁ ཏུ་བསྟན་པ ་པ་ 
ཕྲག་ གསུམ། སྲབ་པ ་པའི་ ་དས། ལྔ བྱ་ཕག ་གསུམ། ལུང་གི ཟླ བརྒྱ་ཕྲག གསུམ། རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ བྱཅུ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ལས་ད་ ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བདུན་ཕའམ་བརྒྱད་ ་ཙམ་ལ་ ་སླེབས་ པས་ད་ལྟ 'བསྟན་པའི་གནས་ ་ཚད་མ་རྫོགས་ལས་དུས་ཀྱི་་ 
འབྱོར་ པ། ། བསྟན པའི་རྗེས ་སུ་འ ག་པཕའང་ དཀོན་ཏེ། ཏེ། ཕྱི་རོལ མུ་སྟེགས་ པ་ ་སོགས་ བསྟན་ པ་ 
ལ་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ཁྱོཿ ྱོགས་པ ་མང་ཞིང་། ། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་ རང་ཊ ་ཉིད་ བསྟན་ཿཏ པའི་ 'སྒོར་མ་ ་ཞུགས་ ་ན་ 
ལན་ ཐོགས་ མེད་དེ་ཊ ཉ་ ་མ་ཤར་ཿ ཡང་དམུས། ལོང་ལ་ཕན་ ་ཐོགས་ མེད་ང པྲ པ་བཞིན་ ཡིན་ལ། ལྭ ཞུགས་ 
པ་དེ་ཡང་ ཚེ་འདི འདིའི་ལྟོ ལོ་ ་གོས་ ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱིར་ རམ། མྱི་ཿ མ་ལྷ་ མིའི་ བདེ་འབྲས་ཙམ་ ་དོན་ ་དུ་ 
གཉེར་བས་ །བསྟན་ པཾ ་ལ་ཞུགས་ པ་ནི་ལེགས་སྒོན་ གྱི་ཆོས་ ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་ཚེ་འདི་ཡི་ ནད་ ་གདོན་ ། 
སོགས་ཞི་བའི་ཆེད་ དམ་ཕྱི་མ་ངན་ སོང་གི ་སྦུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་ སྐྲག་ ནས་ བསྟན་པ་ལ 'ཞུགས་ཀྱང་ 
འཇིགས་སྐྱོ སྐྱོབ་ ཀྱི ཀི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ག ཉིས་ནི་ལམ་ ་ཞུགས་དངོས་མ་ ཡིན ་ཏེ་ བསོད་ ་ནམས་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་ དགེ་བ་ཙམ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །དེས་ན་ འཁོར་ བ་ མཐའ་དག་སྟིང་པོ་མེད་ པར་ཤེས་ ནས་ཐར་ 
པའི་ལམ་དོན་ དུ་གཉེར་བས་ ་ཆོས་ སྒོར་ཞུགས་ ན་ ནི་འ ལམ་ གྱི་སྣ ་ཟིན་ ་ལྲས་ བསྟན་པ པའི་སྐོར་ཞུགས་ 
་པ་ ་རང་གི ་སྐལ་ པའི་ འབྱོར་ ་པའོ། ། ། །གཞན་ ཕྱིར་སྙིང་ནས་ བརེ་ ་བའང་དཀོན་ ་ཏེ། རྙེད ་པས་རྟེད་ང ་པ་ 
འཚོལ་བ་སོགས་ ལོག་ འཚོ་ སྒྲབ་ ་མཁན རྣམས་ ལཾ སྦྱིན བདག་ མང་ཞིང་འབུལ་ མཁན་མང་ཡང་། 
རབ་ ཏུ་བྱུང་བ 'འདུ་འཛེ་དང་ཁྱིམ་ལ ལ་མི་ དགའ་ཞིང་བསོད་སྟོ། ་སྟོམས་ ཀྱི་ཟས་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ 


ཀློག་ ལ་ཐོས་བསམ ་དང་། སྤོང་བ་བསམ ་གཏན་ ་ལ་བརྩོན་ ༈པར་བྱེད་ང པྲ ་དེ་དག་ ལ་ནི་ཿ བསྲོད སྟོམས་ 

ྒ སྟེར་བ ་དཀོན་ཏེ། ས་པཌ་ཧྱིས། གལ་ཏེ་ལོག་འཚོ་མི་ཟ་བའི། །ཆོས་བྱེད་དེ་དག་དམན་དམན་ 
འདྲ །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པས་ཆོག་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ 
ཕའི། འབྱོར་ པ་ ད་པ་སེ། ལྔ་པོ་འདི་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཚང་དགོས་པས་གཞན་འབྱོར་ ཊ་ཞེས་ ད 
བྱའོ 

དེས ན་ ཡུས་ རྟེན ་གཅིག་ གི སྟེང་དུ་ཆོས་ཿ ་བཅོ བརྒྱད་ པོ མཐའ་དག ཚང་ཐ་ ནི ཉིན་མོཿ 

སྐར་མ་ཙམ་དུ་དཀོན་ ་ཞིང་། དེར་ཟ མ་ཟད་ མཁས་ཿ པ་ཆེན་ལོ་ཀློང་ ཆེན་འ རབ་འབྱམས་ལའི་ འི་ཡིད་ བཞིན་ འྲ 
མཛོད་དུ། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་། རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་ 
པའི་ དང་པོ་ ནི། དུག་ ལྔ ་འཁྲུགས་ དང་བླུན་ རྨོངས་ བདུད་ ཀྱིས ་ཟིན། ། །ལེ་ལོ་ཅན་ དང་ལས་ངན་ 
' མཚོ་ ཚོ་ཆེན་རྡོ་ རྡོལ། །གཞན ་དབང་འཇིགས་ སྐྱོབ་ ་ཆོས་ ལྟར་ བཅོས་པ སྟེ། །འཕྲལ བྱུངརྱེ་ གྱི་མི་ 
ཁོམ་ རྣམ་པ་བརྒྱད། ། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ནི་དྲགྲ་གཉེན་འ ༥ལ ་ཆགས་ སྡང་སོགས་ དུག་ ་ལྔའི་ ་ཉོན་མོངས་ 
རགས་ པྲས་ ་ཆོས་ སྒྲབ་ འདོད་ ་ཀྱི་ བློ བློ་ཙམ་སྐེ སྐྱེས་ཀྱང་དུག་ ་ལྔའི་ འི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་ ་ཡང་དག་ བྱེད་ 
དུ་མི་ཁོམ། ། ཤིན་ཏུ་བླུན་ ་ཞིང་ཤེས་རབ ་མེད་ པ་ནིཆོས་སྒོར་ ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན ཏ་མི་ཤེས་ ྒ 
པས་ཐོས་བསམ་ སྙོམ་ ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ །ཁོམ། ' ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཏྱི་ལོ། ལོག་ ཏུ་སྟོན་ 
པའི་བདུད་ ཀྱི་བཤེས ་གཉེན་ ཀྱིས་ཟི ཟིན ་ན་ ལོག་ ལམ་དུ་བསྒུར་བས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་ 
མི་ཁོཿ ཁོམ། ལེ་ལོ་ ལོ་ཅན་ནི་ ་ལེ་ལོ་ 'དང་ཕྱི་ བཤོལ་གྱི གྱི་དབང ང་དུ་སོང་སྟེ ་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོ: ཁོམ། སྡིག་སྒྲིབ་ ྒ 
.ཅན་ལས་ ངན ་གྱི ཀྱི་མཚོ་ཆེན་རྡོ་ རྡོལ་བ་ ་ནི། རང་བྱས་ ་ཀྱི་ལས་ འབྲས་ ་མི་ཤེས་ པར་ཆོས་ལ་ཡི་ ཡི་ཆད་ 
སྒྱས་ནས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། གཞན་གྱི་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ནམས་ནི་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱང་གཞན་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་ མི་ ཁོམ། ཊཾ ལྟོ་གོས་མི་འབྱོར་བའམ ་གཞན་ གྱི་གནོད་པས་ 'འཇིགས་ 
ནས་ཆོས་ལ་ ཞུགས་ ཀྱང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་ ངེས ་ཤེས་ མེད་པས་སྔོན་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་ 
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གོམས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ མིན་ ལ་སྤྱོད་པས་ཆོས་རྣམ་ དག་ བྱེད་དུ་མི་ཁོཿ 'ཁོམ། ཡོ་བྱད་དང་རྟེད་ བཀུར་དང་ 
སྟན གྲགས་བསྒྲབ་ ་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྒྲབ་ ་པའི་གཟུགས་བྷན རྙན་རྣམས་ནི་ ེ་འདི་ཁོ་ན་དོན ་དུ་གཉེར་ ། 


བས་ཐར་ལམ་ དང་བྲལ་ བས་མི་ཁོམ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ ་དང་། 


༨༩ 3 


རིས་ ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཡང་དེ་ཊ ཉད་ལས། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ ྦ 
ཤིན་ ཏུ་ངན། །འཁོར་བར་མི་སྐྱོ སྐྱོ དད་པ་ཅུང་ཟད་ མེད། ། །མི་ ཤེ སྡིགསྦྱ སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ 
བྲལ་། ༈སྡོམ་ དང་དམ་ ཚིག་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཌསནད་ློ་མ་མིཌ་མ་པ་བྱད། ། 
ཅྲེས་ཊ གསུངས་པ་ ནཾ། ཚེ་འདིའི་ནོར་ རྫས ་བུད་ མེད་གཉེན་གྲོགས་ སོགས་ ལ་ཆགས་པའི་ འི་འཆིང་ 
བ་དམ་པོས་ བཅིངས་པས། དེ་ དག ་གི་དོ དོན་ དུ་གཡེངས་ པས་ཆོས་བྱེད་ ་ལོང་མེད་དེ་ མི་ཁོ: 'འོམ། མི་ 
གཞི་ གཤིས་ ངན་ཀུན་ སྤྱོད་ཤིན་ ཉུ་ངན་ ཐྲ 'རྣམས་ནི་ ཡང་དག་ གི ་བཤེས་ གཉེན དང་འཕྲད་ ཀྱང་དམ་ 
པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ དཀའ་བས་ །མི་ཁོམ། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བཤད་ ཀྱང་སྐྲག་ ་པའི་ 
བློ་གཏན ནས་མི་སྐྱེ་ན་ཆོ ཆོས་ལ་ འཇུག་ ་པའི་རྒྱུ་ངེས་ འབྱུང་གི་བློ་རྩ་བ་ནས་མི་ སྐྱེ་བས་ཆོ ཆོས་ལ་མི་ཁོཿ །ཁོམ། 
ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་མེད་ན་བསྟན ་པའི་འཇུག་སྒོ་འགགས་ཏེ་ཐར་ལམ་དུ་མི་ ཚུད་པས་མི་ 
ཁོམ། མི་དགེ་སྟིག་སྒྱ སྤྱོད་ལ་ དགའ་ཞིངསྤྱོད་ན་དམ་པའི པའི་ཡོན་ཏན་ ་དངྲ་བལ་ཏེ་ཆོས་ལས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ ཏེ་མི་ཁོམ། ཡོན་ཏན་ དགེ་ བཾ 'དང་དམ་ པའི་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ ཀྱི་སེམས་པ་ 'དང་བྲལ་ཞིང་ 
སྤྲོ་བ་མེད་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ ་ཏན་ མི སྐྱེ བས་མི་ཁོ །ཁོམ། ཐུན ་མོང་ཐེག་པར་ ཞུགས་ནས་ སོ་ཐར་ ་ 
བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྡོམ་ཿ པ་ཉམས་ན་ངན་ སོང་ལས་འགྲོ་ས་ །མེད་ ལ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ པར་ 
ཞུགས་ ནས་བླ་མ ་དང་མཆེད་གྲོ། གྲོགས་ ་ལ་དམ ཚིག་ ཉམས་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ 
ཤིང་འཆལ ་ན་རང་ གཞན་ ཕུང་ལ སྦྱོར་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་དེ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་ཿ བར་ ལྟུང་ 
བས་འདི་ གཉིས་མི་ཁོཿ ཁོམ ་པའི་གནས་ ལས་མི་ཐར་བས་མི་ཁོམ་པ་ སྟེ་བརྒྱད། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཁོ །ཁོམས་ 
པའི་གནས་བཅུ་དྲུགཌ པོ་འདི་ལ ་ལེགས། པར་མ་བརྟགས་ ན་དེང་སང་སྟིགས་ མའི་དུས ་'འདིར་ཆོས་ 
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བྱེད་པའི་གཟུགས་ བརྙན དུ་མ ཡོད་ ཀྱང་། མྲོ་ ་དམན་ བར་མ་ ཐམས་ཅད་མི་ཁོམ་པ ་འདི་ ་དག་ 


± 


གི ་དབང་དུ་སོང་ནས་ ་ཆོས་ བྱེད་ལོ་ ་བྱས་ 'ཀྱང་ཡང་དག་པ པའི་ལམ་ པདུ་མི་ འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ 'འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ ་པས། དེས་ ན་རང་ རྒྱད་ ལ་ ལེགས་པ པར་ བརྟགས་ ཏེ ་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་ ་འདི་དག་ ་ཚང་ངམ་ མི་ ཚང་ལེགས་ པར་བརྟགས་ ཚང་བར་འདུག ་ན ་དགའ་བ སྒོམ ་ཞིང་། 
ད་ ་རེས་འདི་ ལྟ་བུརྙེད དཀའ་བའི་དལ ་འབྱོར་རྙེད་ ་པ ་འདི་ཆུད་ཟོ ཟོས་སུ་མ་སོང་བའི་ ཡང་དག་ པའི་ 
ཆོས་ཤིག་། ཅིས ཀྱང་བསྒྲབ་ ་དགོས་ སྙམ་ 'དུ་ཞེ་ཐག་ པ་ནས་ བསམ། མི་ཚང་བར་ འདུག་ ་ན་ཐབས སྣ་ 
ཚོགས་ ཀ་ས གྭས་ཚར་བཞི། ཐྲབས་ ་ལ་ཅི་ ནས་ཀྱང་འབད་ དགོས་སོ། ། 


༽ དཔེ་ ི་ྒ་ནསརྟད་ པར་དཀའ་བ ་བསམ་པ། 


གསུམ་པདཔེ་ཡ་སོ་ནསརྙད་པར་དཀའ་བ་ནི། རྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་དཔེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ ་པོར་གྱུར་པའི་ནང་ན་ གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་པ་ཡོད་པ་ཞིག་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་མ མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཙམ་འཁྱམས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས། ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་རུས་སྦལ་ལོ ལོང་བ་ ིག་ལོ་ བརྒྱ་བརྒྱ་ནས སྟེང་དུ་ཊུ ཱ ་ཙམ་རེ་བྱེད་ ྒ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས 'གཉའ་ཤིང་གི་ཐུག་ པ་དེར་རུས་སྦལ་གྱི ཀྱི་མགྲིན་ ་པ་ཆུད་པ་སྲིད་དམ་མི སྲིད་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་ 'བཞིན་ཊ ་དུ། ། དལ་ འབྱོར་ ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་བས་ ཀྱང་ཐོབ་ ་དཀའ་བར་ གསུངས་ཏེ། མགོན་ 
ཝོ་ ཀླུསྒྲབ ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ གཡེང་གཉའ ་ཤིང་བུ་ག་དང་། ། །རུས་ སྦྲལ་འཕྲད་ པ་བས་ཀྱང་. 
དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ མིཉིད་ཆེས་ཐོབ་ དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ ཆོས་སྤྱོད་ ་པས་དེ་ འབྲས་མཆིས་ 
པར་ མཛོད། །ཅེ ས་ དང་། ཞི་བ ལྟུ ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི་ །བུ་གར་རུས་ | 
སྦལ་ མགྲིན་ཆུད་ ཆུད་ལྟར། །མི་ཉི ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ གསུངས། ། །ཞེས' གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ མཚོན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་མེ མེ་ཏོག ་གི་ཚོགས་དང་། མྱང་འདས་སོགས་ལས་ ས་གསུངས་ ་པའི་ཁབ་རྩེ་ རེ་གྱེན་ བསྟན་ 
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་བཟུངབའ་ཁད། ཡུངས་དཀར་ཁལ་དུ་མ་ བྲབས་པའི་ཚེ་ན། ཁལ་ཆེར་ས་ལ་ཕོག་ ཁབ་ 

ར་ཡུངས་དཀར་ཆགས་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དང་། གྱང་ངོས་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ན་གོང་ 
བཞན་འབུངལ། དེ་ལྟར་ས་ལ་ཕོག་པའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁབ་རྩེར་ཆགས་ 
པའི་ཚོད་ཙམ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 


༥; གྲངས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ ་རྟེད་ པར་དཀའ་བ་ ་བསམ་ པ། 

བཞི པ་ གྲང་ཀྱིསྒོནས་རྙེད་ང ་པར་ ་དཀའ་བ་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་ མི་ང དཀོན་ ྦ 
པ་འདྲ། བོད་ གཅིག་ ་བུ་ནའང་མི་མང་ཙམ་ཡོད་སྟམ་ན། དེ་ དེ་ནི་ བསམ་ '་གཞིགས་ མ་ཆུད་པ་ཡིན། 
སྤྱིར་ལུས་མ་ཐོབ་པ་བར་ དོའི་སྲིད་པ་ ནི་བ བསམ་ཀྱིས་མི་ ཁྱབ་སྟེ་དཔེར་ན་ དབྱར་དུས་སུ་རོ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཛི་ལྟར་བཞག་ཀྱང་འབུས་ཁེངས་པས་འབུའི་བར་སྲིད་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་བཞིན། ལུས་ 
ཐོབ་བའི་རིགས་དྲུགགི་སེམས་ཅན་དེ་བས་ཤུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་།  འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལུས་རྟེན་ 
ནི་མི་ལུས་པ ་ལ་ལྟོས་ན་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ནི་སྲ་ཆེན་པོ པོའི་རྡུལ་ 
ཙམ། ཡི་ དྭགས་ནི་གངྷྷའི་བྱེ་མ་ཙམ། ¦ དུད་འགྲོ་ནི་ ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ ཙམ། ལྟ་མ་ཡིན་ནེ ནི་ 
ཁ ་བ་བུ་ཡུག་ འཚུབས་པ་ཙམ། ལྟ་དང་མི་ནི་སེན་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ ལས་མེད་པར་གསུངས་ པས། ; 
སྤྱིར་མཐོ་ ་རྲིས་ ཀི་ལུས་རྟན་དཀོན་ ་ཞིང་། དེ་ལས་ ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ ལུས་ དཀོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ། 
དྭ་ལྟ་རང་རེས་ ་དབྱར་ཁ་ལྟ ་བུའི་རི་ལོགས་གཅིག་གི་སེམས་ཅན་ཚེ ་ཆེ་ཕྲ་གྲངས་འ འདྲེན་ཐུབ་པ་ལྟ་ 
ཅཾ་ ཅི་བླས་མི་ཆུད་པ་ཡི ་ཡིན། ཁང་པ་ གཅིག་གིསྟེང་འོག་བར་གསུམ་ན་དུད་འགྲོ་ནི་ གྭངས་མེད། དེའི་ ྦ 
‹ ནང་གི་ མི ་ནི་གྲངས་ ཆོད་ ངེས་ཡིན། རང་གི་ གོས་ལྟ་ཐུ་ལ་སྲོ་ཤིག་དང་། ཁོག་ པའི་ནང་ན་ ་སྲིན་ 
བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ཿ པར་བཤད་པས། དེ་ དག་གི་ནང་ན་མི་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་ ྦ 
མི་འདུག །མི་ ལའང་སངས་ རྒྱསཀྱ་བསྟན་ པ་མེད་ པའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་མི་ ཡི་འགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ 
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ཏུ་གྲངས་མང་བ ་རྒྱ་ནག་གི་མི་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཡོད་ ལ། ཆོས་ དར་སར་ སྐྱེས ཕའི་ 
ི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ ་ལུས་ནི་ཆེས་དཀོན་པ་ 
ཡིན དལ་འབྱོར་གྱི་ ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ ཚང་ན་མི་ལུས་ རིན་ལོ་ ལོ་ཆེ་ ་ཞེས་ འབོད་དུ་རུང་ལ། དེ དེ་ 
ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ཞི ཞིང་དམ་ ་ཆོས་རྣམ་དག་ སྤུབ ་མཁན་ནི་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ ་མེད་ལ། དེ་དག་ 
མ་ཚང་ན་ འཇིག ་རྟེན་གྱི་ གྱི་ཕྱོགས་ ལ རྣམ ་རིག་ བཀྲ་ ཞིང་སྦྱང་གྲུང་དུ་འཛོམས་ ཀྱང་མི་ ལུས་ །རིན་པོ་ པོ་ 
ཆེ་ནི་མ་ ་ཡིན་ཏེ། མི་ ལུས་ཕལ་ཕའམ། ཙམ་པོ་པ་ཞེས་བྱ། བྱུར་པོ་ཆེ། སྙིང་མེད་པོ། སྟོང་ལོག་ 
མཁན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་དལ་འབོར་གྱིཡུས་རྟན་འདིཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བར་འདུག་པས། 
ད་ལྟ་ ཉྟ་རང་གིས་ ་དལ་ འབྱོར་ཡང་དག་༈ རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ་ བསྒོམ ་ཞིང་། འདི་ཅིས་ ཀྱང་སྟོང་ལོག་་ 
ཏུ་ མ་སོང་བ་ཞིག་ བྱེད་ཿ དགོས་སྙམ་པ་སོགས་ ་བསམ་པར་ བྱེད། 


༢ རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། 

གཉིས་པ་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ན ནི། དེ་ལྟར་ རྒྱུ་མཚན དུ་མའི་སྒོ་ སྒོ 
ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་རྟེད་པ་ དཀའ་བར་འདུག་མོད། ། དེ་རྙེད་པ་ལ་ཕན་ཡོ: ཡོན་ཅི་ ཡོད་ 
སྟམ་ན། ། རང་གིས་བྱུང་ན་ ཡིད་ བཞིན་གྱི་ ཀྱི་ནོ་ ོར་བུ་རིན་ཌ ལོ ལོ་ཆེ་རྙེད་པ་ ་ལས་ཀྱང་ཕན་ ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཡིད་ 
བཞིན་ཤྱི གྱི་ནོར་བུ་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་ན་ ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས ་ཙམྨ་ ་ཞིག ་འབུང་ལ། དལ་ འབྱོར ། 
རྱི་ལུས་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཊེ ཆོས་ བསྒྲབ་ ན ་ཚེ་འདིའི་ཊ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཐམས་ཅད་སྒོས་ཅི་ དགོས། ཚེ་ 
ཕྱི་ མའི་མཐོ་ རིས་དང་། ཐེག་ པ་འོག ་མའི་མྱང་འདས་ ཉན་ རང་དྲག་ བཅོམ་པ་དང་། བླ་ན་ ་མེད་པ་ 
ཡང་དག ་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཡང་སྲབ་ ནུས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ སྤྲིང་ལས། 
གང་ཞིག་ ་ཐོབ་ན་ སྐྱེ་བའི རྒྱ་མཚོ་མཐར་ བྱེད་ཅིང་ ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ས་བོ བོན་ དགེ་ཿ བའང་ 
འདེབས་ བྱེད པ། །ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་བས་ ཀྱང་ཡོན ན་ཏན་ ་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་ཐོབ་ནས་ 
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སུ་ཞིག་འབྲ ་འབྲས་བུ་མེད་ པར་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ ལ། སློབ་ དཔོན ་དཔའ་དེ ་བོས། གང་ཞིག་ཐོ ཐོབ་ 
ནས ་འཁོར་བ་ཡི། དལ རོལ ཕྱིན་ པའི་ས་བོན་བསྐྲན། ། །བྱང་ཆུབ་ དཔལ་གྱི་ས་བོ བོན་ མཆོག །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མི་རྣམས་ནི། །སུ་ཞིག་འདིར་དེ་འབྲས་མེད་ 
བྱེད །ཅེས་གསུངས་སོ། །འན་འགྲོ་བ་གཞན་ གི་ལུས་རྟེནལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
དེར་དགེ སྙཾག ་གང་བྱེད་ཊུ ཀྱང་མི་ཡི་ ཡུས་རྟེན་ ལ་བྱེད་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ ྒ 
ཀྱང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ ཡིན་ ་པས་འཛམ ་བུའི་གླིང་པ སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ ཀྱང་དལ་ 'འབྱོར་གྱི་( ་ལུས་ 
རྟེན སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སློབ་སྤྲི སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ 'འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པའི།། ྦ 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྟེད་གནོད་ 
ྦྱིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ 
དྲུག་གི ་ལུས་ རྟེན ་གཞན ་གང་ལས་ ཀྱང་དམ་ པའི་ཆོས བསྒྲབ་ ་པའི་རྟེ རྟེན ་དུ་དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ ལུས་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་རྱུ་ངོ་བོདཔེ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་ལ་སྡར་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ 
པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་ པོཆེ་རྟེད་ ་པའི་དུས་༔ སུ། དམ་ པའི་ཆོས་རམ ་དག་ཅིག ་མ་བསྒྲབས་ 
པར་ ཚེ་ ་འདིར་སྣང་ལ་ ཞེན ་ནས་ཆོས བྱེད་° ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་གྱི ཀྱི་རང་ནས། གཡོ་སྒུ་ཁྲམ་གསུམ་ 'ཀྱི་ 

ྒ་ནས་མིདགེ་བ་ཁོན་བསྒྲབན་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུལག་ཏུལོནནས་ཅུད་ཟོས་བྱེད་པའམ། ྦ 
གསེར་སྣོད་ ་རིན་ ་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ ནང་དུ་ངན་སྒུག་བླགས་པའམ། གསེར་གླེ གླིང་ནས སྟོང་ 
ལོག་ བྱེད་པ་ལྟ ལྟ་བུ་ལས་ ཀྱང་ཐ་ ་ཆད་དེ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ལིལ ་གསེར་སྣོད་ཌི རིན་ ཆེན་ ་སྤྲས་ 
པཱ ་དེར། །ངན སྒུགས་ འཕྱག ་པར་བཀྱིད་པ་དེ་བས་ནི། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྙེས་ ནས་སྡིག་པ་ དག ། 
འགྱིད་པ་ དེ་ནི་ཆེས་ རབ་བླུན་པ་ལགས། ། ། །ཞེས་དང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ འདྲའིདལ་ ་བ་རྟེད་ 
| རྒར ་ནས། །བདག་གིས་ ་དགེ་གོཿ ་གོམས་མ་ བྱས་ན། ། ། །འདི་ལས་ བསླུས་པ ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་འ ལས་ 
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རྨོངས པའང་གཞན་ ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ། དགེ་ བཤེས་ཕུ་ཆུང་བས། ། དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ ཡུས་ ་ཤོབ་ 
ནས་དགེ་ཿ བ་མ་ བྱས་ པར་ཤི་ ་ན ་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་འ རིན་ ་ཐང་མེད་པ་ཊ ཞག་ རྟེད་ ནས་ ལོངས ་མ་སྤྱད་ ྦ 
པ་སྟོར་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་ལ། སྡིག་པ་བྱས་ན་ནོར་བུ་དེ་དུག་ནད་འདྲེས་པའི་ལྟད་ཟན་རྡོག་ 
ཕོ་གཅིག་ ཏུ་བཙོང་པ ་དང་འདྲ་ གསུངས་ལ། ཡང་ཇི་སྐད་༔ ་དུ། ལེགས་ན་ ཐརབའི་ཟུ ་གཟིངས་ 
ལུས་ འདི་ ཡིན། །ཉེས་ ན་ ་འཁོར་ ངབའི་གཏིང་རྡོ་ ལུས་འདི་ ཡིན། །དགེ་སྡིག་ཊ ཀུན་གྱི་ ་གཡོག ལོ་ལུས་ 
འདི་ ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ པ་ལྟར། ད་ཿ ་རེས་གང་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་རང་ལ་ རང་ དབང་ཡོད་ ་པའི་ དུས་འདིར། 
སྤྱོད་ འཇུག་ ་ལས། ། དལ་ བྱརའདི ནི་ རྟེད་ པར་ཤིན་ཏུ ཏུ 'དཀའ། ། །སྐྱེས་བུའི་ དོན་ སྒྲབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ ་ཕན་པ མ་བསླྲབས་ན། ། ། །ཕྱིས་ནཾ ་ཡང་དག ་འབྱོར་ཕ ་ག་ལ་ འགྱུར། ། 
ཞག་ས ི་སེ་བའིཡསརྟེནའདི་ནི་འདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཏན་ཉེས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ 
ཡིན་ ་པས། ཚེ་འདི་ལ་བཙན་ས་ 'ཟིན་ངེས་ པའི་དམ་པའི པའ་ ་ཆོས་ཤིག་ཿ མ་ ་བྱས་ན་ཕྱིས་ ནས་ འདི་ འདྲ་ 
བའི་དལ ་འབྱོར་ མི་ཐོབ་པ་མ་ཟད་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ ་ཡང་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། སྐད་ ་ཅིག་ 
གཅིག་བྱས་ ་སྡིག་ པས་ ཀྱང་། ། །བསྐལ་པར་ མནར་ མེད་གནས་ཀྱུར་ ང་ན། །ཐོག་ མེད་འཁོར་བར་ 
བསགས་ སྡིག གིས། ། །བདེ་ 'འགྲོར་མི་འགྲོ་སྒོས་ཉྱི་ཿ ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ངན་སོང་ ྦ 
གི་ གནས་ རིགས་ལྟ ལེ ་བུར་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱ སྣང་བ མེད་ པས་ 'སྤང་བླང་གི་ གནས་ ལ་ རྨོངས་ པ་ ཤོག ད 
ནས་འོག་ཏུ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས ། གང་ཚེ་ དགེ་ 
སྤྱད ་སྐལ་ ལྡན་° ཡང་། །དགེ་བ ་བདག་ ་གིས་མ་ བྱས་ན། །ངན་ སོང་མཱ སྡུག་ བསྔལ ་ཀུན་ ་རྨོངས་ པ། ། 
དེ་ཚེ་བདག་ གིས་ཅི་ བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དགྭ་ 'ཀྱང་མ་ བྱས་ལ། །སི །སིག ་པ་དག་ །ཀུང་ཉེར་ བསགས་ན། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་] ཡང་ནི། །བདེ 'འགྲོའི་སྒྲ་ ་ཡང་ཐོས་མི་ །་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ 
ན་ཇོ་ ཇོ་ཁོ་ བོ་རྗེས། དལ་ འབྱོར་: ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ ཡུས། །ཤིན་ ུ་རྙད་ དཀའ་རྙེད་ གྱུར་ཅིང་། ། 
མྱིས་ ཀྱང་ཤིན ཊུ རྟེད་ དཀའ་ བས། །སྒྲབ་ལ་འབད་ པས་ ཡ་དོན་ ཡོད་ མཛོད། །ཅེས་ ་དང་། འབྲོམ་ 
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སྟོན་ པས། ། རྟེན དལ་ འབྱོར་འདི་ ནི་ཤིན་ ཏུརྟེད་ པར་དཀའ། །རྗེ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་ 
བ་དེ་བས་ དཀོན། ། ཁྱེད་རྙེ རྟེད དཀའ་དལ་ འབྱོར་ཆུད་ ་ཟོས་མ་ བྱེད་ཅིག །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐོབ་དཀའ་བ ་དལ་ 'འབྱོར་ རྱི ལུས །རྟེན་ཐོ ཐོབ། མཇལ་ དཀའ་བ་། ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པྲ ་དང་ | 
མཇལ། འཕྲད་དཀའ་བ་བླ ་མ་ །དགེ ་བའི་ཌ བཤེས་ གཉེན ་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པྲ ་འཕྲད། ། ཐོས་ 
དཀའ་བ ་གདམས་ངག་ཟ ་ཟབ་ མོ་རྣམས་ ་ཐོས་ པའི་སྐབས་ འདིར་ང དལ ་འབྱོར་ལ སྙིང་པོ་ལོ: ་ལོན་པ་ ཞིག་ : 
བྱའོ་སྟམ་ཿ པཾ ་དང་། དེ་ལྟར་ཿ འགྱུར་བར་བླ་མ་ དང་དཀོན་ མཆོག ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་ཤིང་། དལ་ 
འབྱོར་ ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་རྣམས་ ལའ སྙིང་རྗེ བསྒོམ་ ཞིང་། དེ་དག རྣམས་ཀྱང་ཟ མཐར་ཐུག་ ། 
བདག་ ་གིས་བྱ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ ལོར་ འགོད་ ་པར་ཀྱའོ་ སྙམ་པ ་པའི་སྐེམས་ བསྐྱེད དང་། ཊ ་་བུའི་ འི་དགེ་་ ྣ 
རྩ་མ་གྱུར་ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དོན དུ་དམིགས་མེ མེད་ བསྔོ་ བའི་རྒྱས་ ་གདབ་ ་པར་བྱའོ། ། 

དལ ་འབྱོར་ལན་ གཅིག་ ་ཤོབ་ པའི་དུས་ འདི་ ་ལ། ། 

དལ་ ་འབྱོར་ ཆུད་ ་ཟྲོས་ ་གཏོང་བའི་ སྟིང་ཕོད་ཅན། ། 

དལཱ་ འབྱོར་སྙང་པོ་ལོ ་ལོན་ངེས་དམ་ ཆོས་ཤིག ། 

། དལ་༔ འབྱོར ྟེདཀར་གསཔསབ་ར་རན ། 
དལ་འ འབྱོར ཞེད དཀའ་བསྒོམ་ པའི་ཁྲིད་དོ།། 
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ག༽ཆོ ཆོས་ལ་ པ་མུར་དུ་འཇུག་ ཡྱིར་འཆི་བ་ ་མི་རྟག་ པའི་ཁྲིད། 
3 ཕན ་ཤོན་བ ་བསམ ་པས་སྤྲོ་ ་བ ་བསྐྱེད་ དུ་འཇུག་ ་པ། 

༈ གསུམ་ པ་ཆོས་ལ མུར་དུ་འཇུག་ ་ཕྱིར་འཆི་བ་མི་རྟ རྟག་ ་པའི་ཁྲིད་ལ། ལན་ཡོན་བསམ་པས་ 
སོབབསྐྱེད་ དུ་འཇུག །ངེས་པར་འཆི་བ་ བསམས་ལ་རྟག་ འཛིན ་སྤང་། ནམ་འཚི་ཆ་ མེད་བསམས་ 
ལ་བྷོ་སྣ་ ་བསྙུང་། ཆོས་ ཊམིན་ཕན་མེད་ཿ བསམས་ལ་ དམ ཆོས་སྒྲབ་ པ་སྟེ་བཞི་ ལྲས ། དང་པོ་ ལ་ཕན་ 
ཡོན་སྦྱིར་ བསྟན་པ་དང་། ཀྱི་བྲག་ སོ་སོར་ ་བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་ ་སློང་དག་ ། 
ི་ཧཔ་བསམ་པནིསངསརྱས་ལ་མཆདཔྱེདཔཡནན། །མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི་སངས་ ; 
རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་རྡེས་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འདོད་པ་དང་མ་ ་རིག་ ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཊ ་སེལ་ ལོ། །ཞེས ་གསུངས་ ་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་ལྡོག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིལྕག་ཏུ་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ གྱི་གཉེན་ པོར་འགྱུར། མཐར་ ཐུག་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ གྲོགས་བྱེད་ཿ པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ རྟག་ 
པ་ བསྒོམས་ པས། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ ལའང་ཡིད་ ་བརྟན་ མེད་པར་རྟོགས་ནས་ ་མངོན་ 
ཞེན་མི མི་སྐྱེའེ། ། 
:་ ལི རྟག་ པར་གོ་ནས་ནམ་འཆི་ ཆི་ངེས་མེད་ཤེས་ན་བཞོ༔ ་བཞོན་པ ་པ་བཟང་ པོར་ཞོན་ནས་ 
ལྕག་ གིས་བསྐུལ་བ་ལྟ བ་ལྟར། དང་པོ་ཆོས་ལ་° 'འཇུག་ པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོས་ལ་སྐུ སྒུལ་བའི་རྐྱེན་ བྱེད། 
ཐ་མར་འཆི་ཆོས་ (རྒྱད ལ་འཁེལ་བའི་ གྲོགས བྱེད། གཞན་ཡང་ཆོས་མེད་ཆོས་སྐོར་འཇུག །ཆོ །ཆོས་ 
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པ་ཐ་མ་ འབྲིང་དུ་བྱེད། འབྲིང་རབ་ཊ ཏུ ('བྱེད། རབ་ཡང་རབ ཏུ ཀྱེད། ཡང་རབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དེ། མི་ རྟག་པ་མ་ གོ་ན་གཟུགས་ཆོས་གཟུགས་དང་། ཁ་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཡང་། སྙིང་ 
དུ་ཚེ་ 'འདིའི་འདུན་མར་ ང་གཏད་ ་ནས་རྙེད་ བཀུར་ དང་ཟས་ ནོར་ལ་ སེམས། ཐོས་བསམ སྐོམ་ སྒྲབ་ ། 
གང་བྱེད་ ཀྱང་ཚེ་འ ་འདིའི་ ཆེ་ཐབས་ ་འབའ་ཞིག་ སྒྲུབ་པ ་ལས་མི་འོ འོང་། ི 

གསུམ་ པ་ནི། ། འདུས་ བྱས་ མི རྟག་པ པར་མྟི་རྟོ རྟོགས་པའི་ གང་ཟག་ ནི ནི་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ྦ 
ཀྱང་མི་ ་འཇིགས་ན་ སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ ཚོ་ ་གཞན་གྱི ་ྱིས་ལྟཅི་སྒ སྨོས། དེས་ན་མི་རྟག་ པ་སྡུག་བསྔལ་ དུ་ཤེས་ 
པལ ་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ སྤོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན ་ཤིཿ ཐུ ཛི་སྐད་དུ། མི་རྟག་ པ་ཝ་དྲིས་བ་ པར་ 
གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། །ཞེས་སོ ། 

བཞི་པ་ནི་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དོཿ དོན་ ་དམ་ པར་བ ་པ་ཞིག ཡིན་ན་ ལི་ ་འགྱུར་ཿ བ་ལས། . 
་, རྐྱེན་སྣ ཚོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ན་ངོ་བོ་མྲ་གྲུབ་ཕ ཡིན་ནོ་ ་ནོ་སྟམ དུ་རྟོགས ་པར་ འགྱུར་ཏེ། བྱམས་ ྦ 
པས། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༢ ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ལ་ ་རྟག་ ་འཛིན་སྦོ ལྤོང་བ། 
༡༽ སྐྱེས་ཿ ནས་ སྡོད་ དབང་མེད་ཿ པས་འཆི་བར་བསམ ་པ། 
གཉིས་པ་ཿ ་རེས་པར་ འཅི་ བ་བསམས་ལ་རྟག་ འཛིན་སྒོ སྐོང་བ བ་ལའང་སྐྱེས་ ནས་སྡོད་ དབང་མེད་ 
ལས་འཆི་བ་ བསམ། ཡུས་ལ་ རྙིང་པོ་ མེད་པ ་པས་ འཆི་བ་ ་བསམ། ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་འཆི་ 
བ་བསྐམ་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། དལ 'འབྱོར་གྱི ཀྱི་ལུས་ ་འདི་ ལ་ བཏེན་ནས་དམ་པའི་ཆོསྤ་ནམ་དག་ 
ཅིག་བྱ་དགོས་པར་འདུག་ མོད། ཆོས་དེ་མ་འོ འོངས་པ་ དལ་ ཁོམ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བྱ་ ཆོག་ གམ་ 
སྙམ་ན། མ ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ ན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་ རང་དབང་དུ་བསྡད་ ཆོག་ 
པ་འདི་ལྟ ཕ་བུ་ཞིག་ ཅེས་ ་མཐོང་བའམ། ཡིད་ ཆེས་པའི་གཏམ་ཐོས་ཕའམ། འདི་ལྟ་ར བུ་མི་འཚི་བར་ 
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སྲིད་ དམ་ སྙམ་ པའི་ཟེ་ ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ ཡང་མེད་ དེ། མཐོ ཐོ་སྲིད་ པའི་ཌྩེ་ མོ་ཕྱིན་ཆད་ནས། དམའ་ 
དམྱལ་བའི་གནས་ལ་ ཐུག་པ་ཡན ་ཆད་དུ་སེམས་ཅན ཡོད་དོ་ཅོག་( ལ འི ་བའི་གནས་ལས་ཐར་ 
པ་ ་ནི་གཅིག་ ཀྱང་མེད་དེ དེ། མུ་ངན་བསལ་བ་ལས། ། འདི ་ྟར་སྐྱེས་ང པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན ་ན་ ། 
འདུག་པ་འཚི་བ་སྟེ། འཁམཁོནཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ ། 
ཀྱིས་ མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་ འོན ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེར་མ་ཟ 'ཟད་ད་ ལྟའི་བསྐལ་ 
ཁ་ཁཟང་ལོ་ པོ་འདི་ ལ་སྔོན་ ཤྱོན་པའི་ སྒུ་མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་ ་ཞིང་། སྤངས་རྟོཿ རྟོགས་ མཐར་ཕྱིན་ ་ལའི་ 
མངས་ རྒྱས་ རབ་ བདུན་ ་འཁོར་ ཉན་ ་ཤྲོས་ དྲག་ཿ ་བཅོམ་ ་པའི་ ཚོགས་ བསམ་ གྱིས་མི་ །ྱབ་པ་ བྱོན ་ནས་ 
གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ ཐེག ་གསུམ་ ཀྱི་ཆོས་: མང་དུ་བསྟན། ། ད་ལྟ་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ་པའི་ བསྟན་པའི་ ་ 
ལྷག་ ཞབས་ ་ཙམ་ལུས་པ་མ་ གཏོགས་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱ་ ་ངན་ལས་ འདས། བསྟན་ ` 
པཾ ་དམ་ ་ཆོས་ཀྱང་རིམ་ གྱིས་ནུབ། ། ད་ལྟའི་བསྟན་པ་ ་འདི་ ་ལ་ཉན་ ཐོས་ཆེན་ལོ་ ་དྲག་ བཅོམ ་པའི་ 
ཚོགས་ དང་། ། གཏད་ ་རབས་བདུན། རྒྱན དྲུག་ མཆོག་ ་གཉིས། གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་སོགས་དང་ ། བོད་ 
གངས་ཅན་༔ གྱི་ལྡོངས་ འདི་ན་ ཡང་སྔོན་ མཁསྲ་གུབ་ མང་དུ་བྱོན་ ་ཞིང་། དྷེ་རྣམས་ཊ ཀྱང་ས་ལམ་ གྱི ྒ 
ཡོན་ ཏན་ ་ལ་ དབང་ འབྱོར། མངོན ་ཤྲེས་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་ ་ཐོགས་པ་ ་མེད། ། འབྱུང་ ་བཞི་ ལ་རང་་ 
དབང་བསྒུར་ཆོག་ ་པའི་གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་ཡིན་ཡང་མཐར་ཐམས་ཅད་མི་ 'རྟག་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ ངོ 
ཏེ་ད་ལྟ་ནི་ ཆུསཙམ་ལག་མེད་དེ། མྱྱ་ངན་བསལ་ བ་ལས། མཚན་ དང་ དཔེ་བྱད་ ་ཀྱིས་ བརྒྱན་ | 
པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་ཕོ པོ་མེད་འདྲ་བའེ། །ཆུ་བུར་ལུས་ལ་སྨོས་ཅི་ དགོས། ། 
་སིརྱསསརང་རྒྱལ དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 'ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་ 
མཛད་ན། །ཐ ་མལ་སྐྱེ་ ཁྲོ བོ་སྤོས་ཅི་ད་ དགོས། ། །ཞེས' གསུངས་སོ། །གཞན་ སཔ ་འཆི་བའི་གནས་སྲུ་ ་སུ་ 
བྲོས་ས་ 'གབ་ས་ སོགས་ སྲིད ་གསུམ་ གང་ན་ཡང་ མེད་དེ དེ། སྐྱེས་༢ རབས་ལས། ། གང་དུ་གནས་ ཀྱང་ 
འཆི་བས་མི་ ཚུགས་པའི། ། | །སརྱོགས་ དེ་ནི་ག གང་ནའང་ཡོད་མ་ ཡིན། ། །ནམ་མཁའན་མེད་རྒྱ་ རྒྱ་མ ཙི 
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གཏིང་ན་ མེད། ། །རི་བོ་ ་ཀུན་ ་གྱི་ ཕྲག་ ནའང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ།: །དེས་ན ་རང་རེ་ལྲས་ 

ཉོན་ ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ བསྐྱེད་ ཅིང་ འབྱུང་བཞིའེ་ རང་བཞིན་མི་ ་གཙང་བ ་བའི་ འབྲུལ་ ་འཁོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ བརྟེན་ པ་སྒུ་ལུས་ ྱ་ཐོ་ཡོར་ཆུ་ཐུར་ དང་འདྲ་ བ་ འདི་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡི ་ཡིན་པས། ད་ལྟ པ་ཉིད་ 
ནས་སྒོ་གསུམ དགེ ་བ་ལ་འབད་དགོས་སྟམ དུ་བསྒོམ་མོ། ་མོ། །དེར་མ ་ཟད་མུར་ དུ་ཡང་འཆི་སྟེ་སེ ་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་མདུན་ན་ཡོད་ངེས་པ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་ཊ ཞིང་། དེ་ཡང་མ་ ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་ ྒ 
པའི་ནུབ་མོ མོ་ནས་བཟུང་ལམ ་གཞན་ ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཿ ་ཡང་མ་གོལ་བར་ ་འཆི་ བདག་ གི དྲུང་དུ་སྐད་ ྦ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཇེ་ཉེར་ འགྲོ་ཞིང་། འཆི་ བདག་ ་གི་བདུད་པོ ལོ་ནི་སྐད་ཊི ཅིག་ ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ནུབ་ 
ཀའི་གྲིབ་སོ་ རོ ་བཞིན་ དུ་ཚུར་ཚུར་འོཿ འོངས་ནས་ ཐེམ ་ཉིད་དུ་འཚི་ཿ བར་ འགྱུར་ཏེ། ། སྐྱེས་ རབས་ལས། 
དང་པོ་མ་ཡི་མངལ ་དུ་ཞུགས་པ་ནས། །དེ་ནས་ བཟུར་སྟེ་ འཇིག་རེན ་འདི་ དག་ནི། ་ནི། །ལམ་དེར་ 
ཞུགས་ ནས་ ལམ་གཞན་མ ་གོལ་བར། །འཆི་ བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་མྱུར་ མགྱོགས་ འགྲོ། །ཞེས་ ྦ 
གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ན་ བློ སྣ་ བསྙུངས་ཏེ་མུར་ ་དུ་འཚི་བར་བསམས་ ནས་ཆོས་སྒྲབ་ ་པ་ལ་མྱུར་དུ་ 
འཇུག་ དགོས་སོ། ། 





ཤི (ལུས་ལ '་སྙང་པོ་ ་མེད་པར་ མཿ བར་བསམ་ པ། 

གཉིས་ཿ ་པ་ལུས་ལ་ སྟིང་པོ་ ་མེད་ པས་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ( 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ མི་རྟག་ པ་ཁོ་ ན ་ཡིན་ཏེ། ཚོམས་ 'ལས། ཀྱེ་མ 'འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག ། 
སྐྱེ་ཞིང་འཛིག་པའི པའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན། །སྐྱེས་ནས་ 'འཇིག་ པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བས་ ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ བ་ 
བདེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་ པར་སྤྱི་ མཐུན་ གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ འཇིག །རྟེནགྱཾ ཀྱི 
ཁམས་ 'གླིང་ བཞི་ ་རི་རབ་ ལྷ ་གནས་རྒྱ་མཚོ་ དང་བཅས་ཿ པ་སྲ ་ཞིང་མཁྲེགས་པ པྲ ་བསྐལ་ཿ ་པའི་བར་ 
ཧུ་གྐནས་པ ་འདི་ དག་ ཀྱང་མི་ རྟག ་པར་མཐར་མེ་ ་བདུན་ ཀྱིས་ བསྲེགས་ ནས་མི ལྕེ གཅིག་ཏུ་འབར། 
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ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ ནམ ་མཁའ་སྟོང་ པར་ འགྲོ གྲོ་བའི་དུ་ དུས་ཊ 'ཀྱི་མཐའ་ ཡང་དེ་ལྟ [བུར་འགྱུར་ན། 
རང་རེ་མིའི་ 'ཡུས་རྟེན་ཤི ་ཤིན་ཏུ་ ཉམ་ཆུང་བ་ ་གནས ་སྐབས་ རྐྱེན ཅུང་ཟད་ རེས་ ཀྱང་འཇིག ནུས་པ ་འདི་ 
ལ རྟག་ པྲ ་དང་བརྟན་ པ་ཅྱི་ཡོཿ 'ཡོད།  ངེས་པར་ འཇིག་པའི པའི་ཆོས་ཅན ་ཡིན་ནོ ནོ་སྙམ་ དུ་སྟིང་ཐག་། ྫ ་ནས་ 
བསྒོམ ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ས་དང་ལྟུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ ་བདུན། །འབར་ ཀ་བལ 
པས་ལུས་ཅན་ ་འདི་ དག་ ཀྱང་། །ཐལ་བ ་ཡང་ནི་ ་ལུས་ པར་མི འགྱུར་ན། ། །ཤིན་། ཏུ་ཉམ་ཆུ་ ཆུང་མི་ལྟ་སྒོཿ 

ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ ་ཟད་སྟོང་གསུམ ་ལི་ མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ། འདོད། ཁམས་ ཐའ 
བདག་ ཁོ བྱན སོགས། བསྐལ་ པར་གནས་པའི་ཚེ། དཔག་ ་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་མང་པོར་ ་སེབས་ 
རྔ པའི་ལུས། ཉི་ཟླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ་པའི་གཟི་ བརྲིད་ ཅན་ རྣམས་ཀྱང་འཚི་བ་( ་ལས་ཐར་པ་མེད་ལ། ལྟ་ 
མིའིཿ དང་ སྲོང་མངོན ་ཤེས་ལྟ་། དང་ལྡན་ཞིང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཀྱིས་ནམ་ མཁར་ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་ 

ལས་མ་ཐར་ལ། འཇིག་རྟེན་ ་མི་ཡུལ་གྱི གྱི་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་བ་ འཁོར་ལོས་ སྒུར བའི་རྒྱལ་ལོ ལོ་རྣམས་ 
དང། འཕགས་ཡུལ་ དུ་རྒྱལ་ པོར་སྔ་ཿ བ་ མང་བཀུར་བ་ ་སྐོགས་ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི ྱི་རྒྱལ་ ལོ་མངའ་ཐང་ 
སྟོབས་འབྱོར་ རྒྱས་པ་དུ་མ་ ཀྱོན་ ལ།  བོད་ ་གངས་ཅན་གྱི་ ལྡོངས་སུ་རྡེ་ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ ་བཟུང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ སྲོང་བཙན ་སྒམ' ་ལོ་ ་དང་ རྒྱལ་ལོ ལོ་ཁྲ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ད དང་། དེ་མན་ ་ཆད་༔ དུ་ཡང་བཙན་ ཕུག་ 
ཁ་དྲག་མངའ་ཐང་ཅན་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ ཀྱང་། ད་ ལྟ་དེ་དག་ཆེ་བ་རྣམས་ ལ་ལོ ལོ་རྒྱུས ཀྱི་གཏམ་ | 
ཙམ་དང་། ཆུང་བ་ རྣམས་ལ་དེ་ཙམ ་ཡང་མེད་པ་ལ་བསམ་ །ན། རང་རེའི་གནས། ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མངའ་ཐང་ཇི་ཙམ་བཟང་ལོར་བརྩི་བ རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ རྣམས་ལ་ ་དཔག་ན ཀྱིའུའ་ ཚང་ཙམ་ ་ལས་ 
མེད་ན། འདི་ལྟ ལྟ་བུ་ལ' རྟག ་བརྟན ྱི་ཡོཿ ཡོད་སྟམ་ དུ་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཇི་ སྐད་དུ། མྱ་ངན་ བསལ་ 
བ་ ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ལྔ' མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ རྒྱང་རིང་འགྲོ་ ་བ་ ་ཡང་། །གང་དུ་འཚི་ མེད་་ 

| སྤྱོད་ཡུལ ་བའི། །ས་དེར་ཕྱིན་ཿ ་པར་ མི་ནུས་སོ། སོ །ཞེས་དང་། མི་ ! མི་རྟག་ པའི་ཚོམས་ལས་ ཀྱང་། བྱུང་ 

དང་འབྱུང་བར་ འགྱར་བ་ཇི་སྟད་པ། ། ། །ཀུན་ ུས་ འདི་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་ཀུན་ ་འཛིག་ 


པ་མཁས་པས་ རྟོགས་ བྱས་ཏེ། ། །ཆོས་ ལ་ གནས་ ་ཀྱི་ངེས་ པར་སྤྱད་པ སྤྱད ། །ཅེས་ གསུངས་ སོ།། 
དེསཿ ན་ ་རང་ཅག་ ་གིས་ད་ལྟ ་ཟས་ གོས་ སོགས་ཀྱིས་ གཅེས་ པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ 'འདི་ ་ཡང་མཐར་ 
རོ་རུ་འགྱུར་ཏེ། རུལ་མུགས་བྱ་རྒོད་ སོགས་ ཀྱིས་ཟ་བའམ། མེ་ལ་ བསྲེགས། ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤ་རུས་སོ་སོར་ བྲལ་ཏེ་ མཐར་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ལུས་པར་ འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ 
པར་ བྱ་སྟེ། ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ལུས་ ་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར ་སྐམ་ཆ ་མཐར་ ་འདྲུལ་ ་ཞིང་། ། །ཐ་མར་ 
མི ་གཙང་སྟིང་པོ་: མ་མཆིས་པ། ། །རྣམ་པར་ འཇིག དེངས་ མྱག་པར་ འགྱུར་ བ་སྟེ། ། སོ་སོར་ འགྱེས་ 
ཆོས་ཅན ནུ་མཁྱེན་ པར ང་མཛོད། །ཅེས་ གསུངས ་སོ། ། 


༢ ཚ་ལ་ཏགཔ་མད་པས་འཟི་བར་བསམ་པ། 
གསུམ་པ་ཚེ་ལ་རྟག་པ་མེད་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ ྒ 
ྒ ཞག་ཁ་སང་ནས་དེ་རིང་གི་བར་དུ་ཉིན་མཚན ་སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ལའང་ཚེ་འཛད་ཅིང་བྲི་བ་ཁོ་ན་ལས་ | 
སྣོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ མྱུར་དུ་འཆི་ བ་ཅིས་མི་འགྱུ འགྱུར་ཏེ། སྤྲོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ 
ྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུགོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ 
ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་ནད་མེད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཙམ་མི་ 
འཆི བའི་གདེང་ནི མེད་དེ། འི ་གཟར་༔ གྱི་འབབ ཆུ་དང་། ནམ་ ་མཁའི་གློག་ལྟ ལྟར་འཆི་བ་མྱུར་ དུ་འོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག སྟོན ཀའི་སྤྲིན་ དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་ 
སྐྱི འཆི་ གར་ ་ལ་ ལྟ ཉ་དང མཚུངས། །སྐྱེས་ བའིཚེ་སྲོག ་ནམ ་མཁའི་ གློག་འ 'འདྲ་སྟེ། ། ཀའི །ར་གཟར་ཊ འབབ་ 
ཆུ་བཞིན་ དུ་མུར་ མགྱོགས ་'འགྲོ། །ཞེས་སོ། སོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ ཕྱོགས་ལུང་ཕ་ ཁྱིམ་མཚེས། ° 
འབྲེལ་ གྲ རོགས་ གྲོགས་ མཆེད་སོོ སྐོགས་ འཆི་བདག་ ་གི་ཤན་ པས་རིམ །་ཀྱིས་གསོད་ པ་ མཐོང་བཞིན ྒ 
དུ་རང་ལ་དེ་ལྟ རྟབུ་འོང་སྙམཔའི་བླ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཤི་བ་དེ་ དག་ གི་ཤུལ་ ནས་ རྒྱུ་ཟས་ 'ལོངས་ 


སྤྱོད རྣམས་ལ། དཔལ་སྦུ་ སྤལ་ (རིན་ཌ པོ པོ་ཆེས། མི་ཤི་ བ་རོ་ཡི ་སྔས་མགོ་ན། །ཟ ་འདོད་པ ་བན་ བོན་ 
ཀྱ ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན། ། །གསུངས་པ ལྟར། རོ་སྔས་ཀྱི་བླ་མ བྱེད པའམ འགའ ཞིག གིས རིན་ ་ཕྲན་བུ་ 
ཐུ ནས་ཁེ་ ོད་པ '་སོགས་ཐབས་ གང་དྲག ་གི་སྒོ་ སྒོ ་ནས་ བྱ་རྒོད་རོ་ལ ་འདུ་བ་ལྟ་བུས་ཡོ་ བྱད་རྣམས་ ། 
ི་རྙད་དང། ཅི་ཐོབབྱེད་ཅིང་ཤི་མཁན་དེས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས། མཆོད་ 
འབུལ་ སིན གཏོང་ རང་གིས་ཊ ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ ་སོགས་ ་གང་ ཡང་མ་བྲ་བར་ ཡི་ ་དྭགས་ ཀྱི ཁ་ལུད་ 
བཞིན་བསྐུང་བ་དེབློས་མ་ཐོང་བཞིན་དུ་ཤི ཡོ་བྱད་རྣམས་དོན་མེད་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། ཤི་ 
བ་དེ་སྐྱབས་མེད་མགོན ་མེད་ བར་དོ་ དོ་དང་ངན ་སོང་ སོགས་ ཀྱི་འཛིགས་ སྐྲག ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ མྱོང 
དགོས་པ་དེ་ལ་བསམས་ཏེ ཏེ་སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱམས་ སྟིང་རྗེ། དངོས་ ་གཞི་ ལྟ སྔགས་ 
ྦ ཏིང་འཛིན་ བསྔོ་ སྨོན སོགས་ བྱ་དགོས་པ་ནི་སྣེ སྣེ ་གཅིག་ མེད་ པར། ཇ་ ་ཐུག་ ཞིམ་ཆ མིན་ སྒུ་འགྱེད་ 
ཆེ་ ཆུང་ སོགས་ བསམ་ ་བརྗོད་ བྱེད་ཅིང་། གཤིན་པོ་ལས་ ༈་ངན་ དེ ་ཡི་ཡོ་ ་ྱད་དང་ཟས་སྐོམ་ཡིན་ 
སྟམ་པ ་པ་ ་ཙུམ ་ཡང་མེད་ པར་བག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྤྱོད་པ ་སྣ་ ཚོགས་བྱེད་ བཞིན་ ་པའི་ངང་ནས་ རང་ཡང་འཆཾ་ , 
ནད་དྲག་པོས་ ་ཐེབས། ཊ འཆི་བདག་ཤན་པས་གདོང་ལ་བལྟས་ ་ཏེ་ ཐབས་གང་གིས་ ཀྱང་བཟློག་ 
ཏུ ཏུ་མེད་ཿ པར་བསད་ དེ་ དེ་འཇིགས་ སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་གནས་ བར་དོ་སོགས་སུ་འཁྲིད་ པར་ འགྱུར་ 
ངེས་ པས། | དེས་ ན་ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས་ ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ ཏེ་ཆོས་ རྣམ་ དག ་ཅིག་ བསྒྲབ་དགོས་ 
'ཏེ། སྤྱོད འཇུག ་ལས། ། རང་སྡེ རིམ་གྱི ཀྱིས་ གསོད་པ པ་ཡང་། ཁྱོད་] ཀྱིས་མཐོང་བར་ མ་གྱུར་ ཏམ། ། ༩ 
འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་ བརྟེན་ཿ ་པ་ གང་། ། །གདོལ་ ་པ་དང་ནི་མ་ཧེ་ བཞིན། ། ལམ་ ནི་ ཀུན་ནས་བཀག་ 
ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ 


` 


ལོག །རི་ལྟར ང་དགའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༣ ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་ཏེ་བློ་སྣ་བསྟུང་བ། 
༡༽ ཚེ་ལ་ཚེ་ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། ་ 
གསུམ །པ་ནམ་ འཚི་ངེས་མེད་བསམས་ཏེ་བློ་ བློ་སྣ བསྙུང་བ་ལ། ལ། །ཚེ་ལ་ཚེ་ཚད་མེད་པས་ ནམ་ 
འཆི་ངེས་པ་ཆེ ་མེད། འཆི་རྐྱན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ ནམ་འཚི་ངེས་པ་ མེད། ། གསོན་ རྐྱནཤིན་ུ་ཉུང་བས་ 
ནམ 'འཆི་ངེས་པ་ ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ ཕུགས་ འཆི་མོད། ཚེ་སྟོཿ སྟོད་ལ་ ཚེ་འདི འདིའི་ འདུན་མ་ 
བསྒྲབས་ནས། ཚེ་སྨད་ལ་ཆོས་བྱ་སྣམ་པའམ། ད་ལོ་ཆོས་ རྒྱགས་བསྒྲབས་ནས། ད་གཟོད་ཆོས་ 
བསྒྲབ་སྟམ་ པ་ཡོད་མོད། དེ་ལ་ངེས་པ་ མེད་དེ་ཟླ ཟླ་བ ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ ་སུ་ སུ་སྔ་མི་ཤེས། སང་དང་ 
ཕྱི་མ་སུ་སྔ་ ་མི་ཤེས། ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ཿ ་ཙམ་ལ་ ཡང་མི ་འཆི་ ཆི་བའི་ངེས་པ ་མེད་དེ། ཚོ ཚོམས་ ལས། སང་ 
དང་འཇིག རྟེན་པ ཅུམ །གཉིས། ། །སྔོན་ དུ་གང་འོང་གཏོལ་ མེད་ཿ པས། །སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་ པར།། ། 
དའ ་ལ་འབད་ ་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སང་ཙམ་འཚི་ཡང་སུས་ཤེས་ 
ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུནཏེ་བྱ། །འཚི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། ཁྱོད་ཉིད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། འ འཛམ་བྲ་གིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། 
འདི་ན་མ་ངེས་ཐ ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་ནི་མའི་ 


- ་ 


མངལ་༔ ་དུ་འཚི་ ་བའང་ཡོད། དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེས་ཙམ་ ་ནས་འཆི་བ་སོགས་ མ་ངེས་པ ་ཡོད་དེ། ཚོམས་ 
ལས། ༈ ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཚི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ 
ྦ གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་བརྒྱུག་ན། ། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་ 
བབས་པའི་མི། །རིམ 'ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ' 'འགྱུར་ ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟུང་བ་ ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་ བརའེ་མས་ད རིང་ཚེ་རྫོགས་ནས་མི་འཚི་བའི་གདེང་དང་། ཡིད་བརྟན་ཐུབ་ པ་ནི་ཅུང་ 
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ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ནར་མི་༩ འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་ 
མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་སོ། ། 


ད༽ ཆི་རྐན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། 

གཉིས་ཿ པྲ འཆི་རྐྱེན ་མང་བས་ནམ་° །འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ ་ལ། ལུས་སྲོག་ འབྲལ་ སྒ ་བྲས་ 
ནམ་ ་འཆི་ངེས་ མེད་ ་བསམ། ‹ འཚི་ བདག ་བརྩེ་བ་ 'མེད་ པས་ནམ་ 'འཆི་ ཏ་ངེས་མེད་ ་བསམ། འགལ་ རྐྱེན ། 
ནད་ ་གདོན་མང་བས་ནམ་ ་འཆི་ངེས་ཆེ། མེད་ བསམ་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ ཚེ་ལྷག་ ཅུང་ཟད་ མོད་ 
སྲིད་ ཀྱང་དེའི་ བར་དུ་འདུག ་པའི་ངེས་པ མེད་དེ། ། རླུང་དམར་ ་ནང་གི་ ་མར་མེ་ 'སྣུམ 'རྲས་ མ་ཟད་ ཀུང་ 
སྐད་ཅིག་ ལ་འཆི་ བ་ལྟར། །མིརྣམས་ཀྱི་ཡུས་སྲ སྲོག་ཀྱང་འབྲལ་སྒྲ་བ་དེ་ 'ྟར་ཡིན་ཏེ། སྒོབ་སྤྲིང་ལས། 
མར་མེ་ མེ་ེ་ཤུགས་དྲག རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ ་ལྟའི། ། །ཚེ་ འདི་སྐད་ཅིག་ གནས་ བའི་གདེར་ཡབ་ཡོད་ ༩ 
མ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས། ། དེས་ན་ཡུས་སྲོག་འབྲལ་སྒྲ ཚུལ་ ་འདི་ལ་བསམ་ན ་གཉིད་ ་ལོག་ ནས་ 
མ་ཤི་ བར་སད་ ལོང་བྱུང་ཐ ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནསཿ མ་ཤི་བར་ ནང་དུ་ རྫུབ་ལོ ལོང་ བུང་བ་ འདི་ 
ཡང་ཤིན ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ གནས་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ཚེ་ ནི་ གནོད་ མང ཿ གིསཿ །བཏབ་ 
པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ ་ཆུ་བུར་ བས་ཀྱང་མི་ ་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་ དབུགས་རྔུ་ རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ པ་ 
ལས། ༈སད་ཁོམས་ ་གང་ལགས་དེ་ནི་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ཐ གསུངས ་སོ། ། 





གཉིས་པ་འཆི་བདག་ བརི་བ་མེད་པ་ ་པས་ནམ་ འཚག མེད་བསམ་པ་ནི། མཐོ་ རྐྱལ་ཕོ་ནཿ ་ནས་ 
དམའ་སྤྲང་པོ་ ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་སྲོ་སོའི ལུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ ཕས་ཟླས་ གོས་ སྐོགས ཀྱིར 'ལེགས་ང པར་ 
བསྐྱང་ཡང་། འཆི་བདག ལ་སྟིང་བརྩེ་བ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པས། རང་དབང་མེད་ང ་པར་འཕྲོགས་ 
ཏེ་བྱ་ཁྱིར་སྦྱིན ་ཞིང་། ། བྱ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ། ན་མི་ན་སོགས་ གང་འའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་ 
བསད་དེ་ཚེེ་ཡི་མའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཁི ཁྲིད 'འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱོཿ སྤྱོད་འཇུག །ལས། འདི་ལྟ ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྲུང་ 
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༡ 


ཡང་ནི། །འཆི་བདག་བརྩེ་བ བ་མེད་ པ་ཡིས། །འཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་ཊ བྱིན་ ན། །དེ་ ཉཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཀྱར་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཡིད་ཿ ་བརྟན་ ་མི་རུང་འཆི་ ་བདག་ ་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོ སྡོད ་པར། ། 
ན་དང་མིན་ན་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་། །གློ་ཐུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགལ རྐེན་ ནད་ གདནམང་བསནམ་འཟ་ངསམད་བསམ་ ་པ ་ནི། ཕྱི་ནང་ ་གི་ 
འབྱུང་བ་ ་འཁྲུགས་ ང་པས་འཆི་བ། ལོག ་འདྲེན་ ཧྱིཿ བགེགས་འཁྲུགས་ཏེ་ འཆི་བ། སའི་ གཏིབ་འོ འོག་ 
ཏུ་སོང་བ། ཆུས་ཁྱེར་བ། མེས་ ་འཚིག་པ། གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་ནས་ཿ ་འཚི་བ། དགྲ །ལ་འབབ་སྟེ་ཤི་བ། ་བ། 
གཉེན་གྱི ་ཀྱིས་ ་བསླས་ ཏེ་ འཆི་ བ། ལུས་འཚོ ཚོ་རྟེན ་དུ་འདོད་ པས་ཀྱང་ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་པས་འཆི་བ། 
ཕན་པར་རེ་བའི་སྨན་མ (འཕྲོད་ ནས་འཆི་བ་སོགས་ འཆི་རྐྱེན ་མ་ངེས་པ་མང་བས་ ཀྱང་ནམ་འཆི་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་ འིརྐྱེན་ནི་ཞུང་ 
་; ཟད་ཅིག །དེ་དག་ནམས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་བས་ རྟག ཏུ ་ཆོས་མཛོད་ ཅིག །ཅེས་ གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། ། 





༣༽ གསོན་རྐྱན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། 

གསུམ་པ་གསོན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིམ་ 
གྲོ་དང་སྨན་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གསོན་པའི་རྐྱེན་མང་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཚེ་དང་ལས་དང་ 
བསོད་ནམས་ གསུམ་ཿ ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཙམ་ཟད་པའམ་གཉིས་ཙམ་ཟད་པ་སོགས་དུས་ 
མིན་ གྱི་འཚི་བ་༩ འགའ འ་ཞིག་ ལ་དེ་ དག་ ་ཤིས་ ཕན་ པའི་སྐབས་སྲིད་མོ་ མོད་ཀྱང་། གསུམ་ཀ་ཟད་དེ་ 
དུས་ལ ་བབས་ནས་འཚི་ བ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་ ་པདྨ་དངོས་སུ་བྱོན ནས་སུ་རིམ་སྒྲབ། : སངས་རྒྱས་ 
སྨན་བླ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སྨན་ གནང་ཡང་ཕན། བཿ ཏུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ལ། སྨན་ དང་ཁ་ཟས་སླར་ 
ཡང་འཆི་ ཆི་རྐྱེན་ དུ་སོང་བ ་ཡང་མང་ངོ་། །གཞན་ ་ཡང་གསོན ཧུ་ར བའི་ ་ན་ ་ཚོད་ གཞོན་ པ། ནད་ 
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མེད་པ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་བ་མི་ཐུབ་སྟེ། རྒས་ཤིང་འཁོགས་ 
པའི་སྔོན་དུ་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག ་པ་མང་པོ་འཚི་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལོ་ནད་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་ནད་མེད་ 
སྐྱོན་ མེད་གློ ་བུར་ དུ་འཆི་ བ་མང་ དུ་མཐོང་བ་དང་། ཕོངས་པ་ ནངས་ཟས་ 'ནངས་ཚོལ། ནུབ་ ཟས་ 
ྒ ནུབ་ ་ཚོལ་དགོས་པའི་སྔོན་ ་དུ་བཙན ཕྱུག ་ཟས་ནོར་འཁོར་གཡོག་གིས་མཐའ་ 'བསྐོར་བ་མང་པོ་4 ། 
བ་ མཐོང་བས། དེས་ན་ལང་ཚོ་ ནད་ མེད་ བཙན ཕྱུག ་སོགས་ གང་གིས་ ཀྱང་འཆི་ཿ བ་ལ་མི་༩ ཕན་པས་ 
ནམ་ འཚི་ངེས་མེད་ ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། ནད་ མེད་ཉི་མ 'འདི་ལྟ་བུ། ་བུ། །ཟས་ བཅས་འཚེ་བ མེད་ 
། ཀྱང་ནི། ། །ཚེ་ ནི སྐད་ཅིག་ཿ བསླུ་བ་སྟེ། སྟེ །ལུས་ནི་ ནི་ཐང་ཅིག་ཿ ་བརྙན་ལོ་ བོ་བཞིན། །ཞེས་ཿ ་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ ད་ལྟ ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ལ་ ནམ་ ཞིག ་འཆི་དགོས་ སྣམ་ཕ ་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་ནམ་འ 'འཚི་ངེས་ མེད་ ཀྱི་ ` 
.འདུ་ཤེས་ འདི་ ་རྒྱུད་ལ ་ སྐྱེས་ པས་རྟག་ འཛིན་ ཕྱི་ཚིས་ ཀྱི་རེ་དོགས་ཁོ་ནས་ཐ གཡེངས། ། ཚེ་འདིའི་ 
ད་སིད་ལན་ གསུམ་ ་བསྒྲབ་ པའི་བྱ་ཌྩོལ།ཁོ་ ན་ལ ་ཞེན་ པའི་སྐབས་ འདིར་གློ་བུར་དུ་འཆི་ བདག་ གི 
གཤིན་ གཤིན་རྗེ་ཁོ་འོ འོང་ནས་སྐད་ ཅིག ་གཅིག་འ ལ་བསད་དེ། ལུས་ འདི་ ་གཡར་པོ་ པོ་བཞིན་ དུ་འཕྲོག་ འགྲོ་ བ་ 
ཡིན་ པས། དེས་ན་དྭ་ལྟ་ ་ཉིད་དུ་འཚི་ཁར ་འགྱོད་མི་དགོས་པ་ཕྱི་མར་ ཕན་ངེས་ཿ པའི་དམ་ ་ཆོས་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་མོ། ། 


༤ ཆོས་མིན་ ཕན་མེད་བསམ་ལ ལ་དམ་ཊ ་ཆོས་ སྒྲབ ་པ། 
བཞི་པ་ཆོ ་ཆོས་མིན་ ཕན་མེད་བསམས་ལ་དམ་ཆོས སྒྲབ་ པ་ལ། ཟས་དང་ ནོར་གྱིས་ ཕན་ 
མེད་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། གཉེན་ དང་འཁོར་ ་ཀྱིས་མི་ཕན་དམ་ཆོས་བསྒྲབ། ཁེ་དྲག་ སྟོབས་ཀྱིས 
མི་ ་ཕན་དམ་ཆོས་ 'བསླྲབ་ པའོ །དང་པོ་ ནི། ངེས་པར་འཚི་ བའི་དུས་ ལ་བབས་པའི་ཚེན་ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཿ སུམ་ཚོགས་པ་ ་ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམ ཐོས་བུའི་འབྱོར་པ ལྟ ་བུ་ཞིག་ཡོད་ ཀྱང་ཕན་ ་ཐོགས་ 
ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དེ། ནོར་རྫས་དེ་ དག གིས 'འཆི་བདག་ལ་རྔན་པ་ བྱི ་ནས་འཆི་བ་ བཟློག་ ཊུའང་ 
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མེད། བླ་ཡོན་བྱིན་པས་འཆི་བ་བླུ་རྒྱ་ཡང་མེད། རང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཁྱེར་ནས་འ འགྲོ་ | 
རྒྱུའང་མེད་པར་མར་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་སྡུ་ཕྱུང་བ་ལྟར་ ་རང་ཉིད་གཅེར་བུ་ལག་པ་སྟོང་ཕར སྐྱ་བ བྱི 
མའི་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་རྒྱུར་ནས། །ཡུ ན་རིང 
དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་འཕྲོགས་པ་ཇེ་བཞིན་དུ། ། ། །སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ།། ,, 


གོས ང་རགཌ སླུད 


ཞེས་སོ། ། །མི་ ལན་ང ་པའི་ སྟེང་དུ་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ དེ་ དག་ གི་དོཿ དོན ་དུ་ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ ་པའི་ ལས་ངན་ 
དུ་མ ་བསགས་ཤིང་། འཆི་ཁར་ཡང་དེ་ དག་བློས་མ་ ཐོང་པས་ཆགས་སེམས དྲག་ཏ ཁོ པོ་སྐྱེ་བས་ 
འདྲེ་སོ༔ སོགས་ སུ་སྐྱེ་བ དང་། ། དེ་ ནས་ ཀྱང་ངན་ སོང་གི སྡུག་ བསྔལ མུ་མཐའ་ ་མེད་ ་པའི་ གནོད་ ་པ་ 
སྙེལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ཏ བསྣ་རྣམ་པར་ རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་ གང་ལ ་ཚགས་ ཀྱུར་པ། ། 
དེ་དང་དེ་ བསྡོངས སྟོང་འགྱུར་ དུ། །སྡུག་བསྔལ་ ཉིད་དུ་འགྱུར་ ཞིང་ ་ལྡང་། ། །དེ་ བས་མཁས་པས་ 
ཆགས་ །མི་ བྱ། །ཆགས་ པ་ལས་ 'ནི་ འཇིགས་པ་སྐྱེ།་ །ཞེས་ གསུངས། ། དེས་ན་ནོ་ ནོར་རྫས ་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་སྤངས་ནས་དམ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བསྒྲབ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཛའ་བཤེས་འཁོར་ ་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོ ཡོད་ ཀྱང་འཆི་ བའི་ཚེ་ ཕན་ 
པ་མེད་ དེ། དེ་དག ་གིས་ ་འཆི་བདག་ལ་འཐབ་པས་ ་བཟློག་ ་པའང་མེད། ངོ་ཆེན་ཌ ་བྱས་ ནས་ཁྲོལ་ 
ྦ བཞང་མེད། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་° ལ་བགོ་ ་བཤའ་བྱ་རྒྱུ་ཡ ང་མེད། ལ་རོལ་ ཏུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཚེ་མ ་མཉམ་ , 
དུ་འགྲོ ་རྒྱུ་ཡང་མེད་པཿ ་པར་རང་ ང་ཉིད་ གཅིག་ཕུར་འཚི་ བདག་ གཤིན་ རྗེའ དུང་དུ་འགྲོ གྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། ། 
སྲོག་ ཆད་པ་ཡི་ ཡཾ་ཚོར་བ་ ་དག་ །བདག ་ཉེད་ ་གཅིག་ ་པུས་མྱོང་བར་ འགྱུར། ། ། །གཤིན་ རྡེའི་ལོ ཉས་ ཟིན་ 
པ་ལ། །གཉེན་ གྱིསཏིཿ ་ཕན་ ་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོ། བསོད་ ་ནམས་ གཅིག སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་ ྦ 
གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། མི་ཕན་པའི་ཌར་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་དུག་ལྔས་སྡེག་པ་དཔག་ 
ཊུམེད་ ་བསགས ་པ་རྣམས་རང་གི་རྗེསཿ ་སུ་འབྲངས་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ སྣོན ་ཏེ་ ་གནོད་པ སྐྱེལ་བ ་བར་ 
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བྱེང ད་དེ། དེ་ཉིད་ ལས། རེ་ཞིག་ གསོན ་ཚེ་ འདི་ཉི ཉིད་ལའང་། །མཛའ་དང་མི་ ་མཛའ་དུ་མ་འདས། ། 
དེ་དག ན་བའི ི་བཟདགང་ཡདམཐུཞན་གནས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གཉེན་ 
ཉེ་རིང་གྲོཿ གྲོགས་ 'མཛའ་བཤེས། འཁོར་བུ་སློབ་ སྐོགས་ ལ། ཆགས་ ཞེན ་སྤངས་ ྭས་ དབེན་པའི་རི་ 
ཁྲོད་ལ་ 'གནས་ཏེ་ཆོས་ཐོ་ ཐྲོས་ ་བསམ་ སྒོམ་པ་ལ་ བརྩོན པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་ ་པ་ནི། ཁ ། ཁ་དྲག་ དང་དཔུང་སྟོབསཇི་ལྟར་ཆེ་ ཡང་། འཆི་བའི་ཚེ་ བཙན ལོས་བཙན་ 
ཤེད་བྱེ བྱེད ས་མེད། དཔའ་བའི་ འི་དཔུང་སྟོབས་ ཀྱིས་འཐབ་ས་མེད་པར་རང་གི་སྟོ། ་སྟོབས་དང་དྲེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས ་མིག་ ་མཆི་མ་ཙ་ རེ་འཚི་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། གཤིན་ ་རྗེ་འོངས་ 
ནས་མཐུ་དང་དྲེགས་པ བཅོམ་སྟེ་ ཉལ། །ཞེས་ གསུངས། དེས་ན་ཐོབ། གོ ོསདཔའབོའི་པ་ོབས་ ྦ 
སོགས་ ཀྱིས་ འཆི་བའི་ཚེ་མི་ཝན་ པའི་སྟེང་དུ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ ་དང་རཱོམ་ 'སེམས་སྐྱེ། 
དེའི་རྣམ་སྟི སྙིན་ ཀྱི་སྡིག ་པ ་རང་གི་རྗེ ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་གནོད ་པའི་ གྲགས་བྱདདེ། སྤྱ ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། 
བདག་ནི་རྙེ རྙེད་མང་བཀུར་སྟི ་བཅས། ། །བདག་ལ་མང་པོ་ ་དགའ་འོ་ཞེས ། །དེ་འདྲའི་སྟེམས་པ་འཆང་ 
གྱར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པསྐྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན ར་དི འཇུག་ལས། 
ྦ གཤིན་ རྡེའཾ་ཕོ་ཉ་ འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ ཆེན་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ གྱུར་པ། །རབ་ ཏུ་ཉམ ་ཐག་ སྨོས་ཅི་ དགོས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ པ་ལྟར། འཚི་ ཟི་བདག་གི་ 
བདུད་པོ་ཁོས་ཞགས་ནག་དེ་ལག་ན་བཟུང་། ཨམ་གཅིགས་དེ་ཁ་ཡིས་ བསྡམས། སོ་ཞོ་འཇིགས་ 
ས་རང་བ་ངམནས་ཀློ་བུར་དུ་དྲུང་དུསྒེབས་ཙ་ན། མཐོན་པོ་གནམ་ལྟ་བུ། བཙན་པོ་ཐོག་ལྟ་བུ།. 
ཕྱུག་པོ་ཀླུ་ལྟ་ཐུ། མཛེས་པ་ལྷ་ལྟ་བུ། འཕྱོར་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སུ་གང་ཡིན་ཀྱང་། འ འཆི་བདག་ ; 
ནྣ ་སྲུང་ འཁོར་ རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ ་མི་ཟློཿ ཟོག །རྟེན་ འབྲེལ་ གཏོ་ ཐབབ་ཀྱིས་མི་ཟློ་ ཟློག་ །ཁ་དྲག་ ཅན་གྱི་་ 
དཔུང་གིས་ མི་ཟློག །དཔའ་བོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་མི་བློ་ ཟློག །ཕྱུག ོའི་ནོར་ཊ། གྱིས' མི་ཟློག །མཛངས་པའི་ 
སྤྱོད 'ལམ་གྱིས་མི་བློཿ ཟློག་ །མཛེས་ མའི་གཟུགས་ཀྱི ་ཀྱིས་མི་ཟློཿ ཟློག །སྨྲ་མཁས་ ་པའི་གཏམ་ གྱས་མི་ཟླ ཟློག ། 
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དཔྱད་ ་མཁས་པའི་ དཔྱད་པ་འཛུད་དུ་མེད། བང་མགྱོགས་པས་བྲོས་ས་མེད། སྩུ་མ་མཁན་ གྱིས་ 
བསླུ་རྒ་མེད་དེ་ཞི་ཏ དྲག་ གི་ཐ་ ་ཐབས་ 'གང་གིས་ ཀྱང་བསྲུང་རྒྱུ་ དང་ཟློག་ ཐབས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པར། 
ྦ འཆི་བདག་གི་བདུད་པོ་ཁོས་ཞགས་ནག་དེ་སྐེ ་ལ་ བཞག །དེ་ནས་༔ རྒྱལ་པོ་ ་ལ་གདམས་ པའི་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འཆི་ བདག་གི ་གསལ་ཤིང་ལུས་ལ་ཿ 'ཟུག་ཏེ། ། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། 
གནནིམད། སྐྱབས་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། ནད་ཀྱིས་ནི་གདུང་། ཁ་ནི་སྐམ། བཞིན་ 

ྒ ནཾ་འགྱུར། རྐ ། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ། མཆུ་ནི་རྗེས། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འབྱིན། ཞེས་དང་། གཤིན་ ་རྗེའཾ་ 

སྐེས་བུས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །དབུགས་རྒུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
| ནི་ ་འབོར། ། འཇིག་ རྟེན་ཕ ་ཕ་རོལ་ །ཏུ་ནི' འགྲོ། སྐྱས་ ཆེན་། ་ོ ལོ་ནི་ འདེགས། མུན་པ ་ཆེན ོར་ནི་ ་ལྟུང་། 
རྒྱ་ ཚཆན་ལོ ཕོས་ནི་གཡེང་། ། ལས་ ཀྱི་ཆུ་བོས་ནི་ཁྱེར། སཚུགས་ མེད་ པའི་ཕྱོགས སུ་འགྲོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ ཁཾ ་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་ འགྲོ་བ ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེའི་དུས་ སུ་འཁོར་གཡོག་གྲྭ་ ། 
བུ་སློབ་ བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ ཀྱང་གཅིག་ཙཿ ་ཙམ་ ཡང་ཁྲིད་ས་མེད་ལ། ལ། རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ པ་ཙམ་ཡོཿ 'ཡོད་ ཀྱང་དངུལ སྐྱ་ཞོ་ ་ཞོ་གང་ཙམ་ ཡང་ཁྱེར་ དབང་མེད་ལ། ལ། ཐ་ན་རང་གིས་ གཅིས་ 
པར་ བསྐྱངས་པའི་ཿ ལུས་ ཀྱང་ཤུལ ་དུ་བཞག་ནས་ འགྲོ་ ་དགོས་པ ཡིན་ཏེ། དཔལ་སྤུལ །རིན་པོ་ ལོ་ཆེས། 
དེ་ཙ་ན་ གསོན ་ལོའི་ དུས་སུ་ལུས་ དར་ཟབ་ ཀྱི་སྦུབས་ན། ། ཁ་ཇ་ཆང་གི་ ངང་དུ་ཡོད་ པའི་ མཐོན་ 
ལོ་དང་མཛེས་པ་ལྷ་སྐུ་ལྟ ་བུའི་ལུས་ཀྱང་རོ་ རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ མཐོང་ན་ ་འཇིགས་ པ། ངམ་གནག་པ་ལྡི ྲ 
ཡོར་ཡོར་བ་དེར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗ རྗེ་མི་ལས། རོ་ཞེས་བྱ་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་དེ། ། 
དུས་ད་ ལྟ་ ལུས་ ཀྱི་རྩ་ན་གདའ། །ཞེས་ གསུངས། ། དེའི་དུས་སུ་ཐ་གུས ་བསྡམ། ཡོལ་བས་བསྒྲིབ།: 
ས་ །དང་རྡོ་བ བས་ བརྟེན། ཁ་ལོར་དེ་ ་མགོ་སྔས་ཐ སུ་སྦུབས་ ནས། གཅེས ་དགུ་དམར་ དགུ་ཇཾ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ ་; 
 ཀྱང་ཡ་ང་བ་དང་སྐུགས་བྲོ་བའི་གནས་༔ སུ་བྱེད། ད་ལྟ་ཚར་གོས་ ་དང་པགས་སྦུ་འཇམ ལོར་བརྩེགས་ 

པའི་སྟེང་དུ་སྔས་བྱ བྱས་ ཀྱང་གཉིད ་ཐུན་ ་གཅིག་བརྒྱབ་ འཕྲལ་ ་མི་བདེ་བ་ བསྐྱེས ཏེ་ གཞོགས་གཡས་་ 
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གཡོན་སྤོ་དགོས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་རྡོའམ་པོ་ཐོ་ཞིག་འགྲམ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། མགོ་ས་ཁ་ 
ལེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ ༈བུ་ལས་མ་འདས། ད་ལྟ་ར་ རང་རེའི་བཟའ་ ་དཔོན ་ནམ་དྲག ་ཤོས་ལྟ ཌཱ ་བུ་ང་རང་མེད་ 
ན་ཤུལ་ མི་འདི་དག་ལྟ ་ལྟོག ་གྲིའམ་འཁྱག་གྲིར་འཆི་བའམ། དྲགས་ ་གཞིག་ཆུས། ཁྱེར་ དུ་འགྲོ་ བ་ལས་ ་ 
འོས་ ་མེད། ད་ལྟ འད་ནམསལ་ཡོངསསྤོད་དང་བེསྦིད་ོ སོགས་ འདི་ དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ འདི་ 
ཐམས་ཅད་ ང་རང་ཁོ་ ནའི་དྲིན ་ཡིན་ ་སྣམ་ ་ལ རྣམས་ ཀྱང་ཤི་ཊ ཅུ ན་ །ཁོང་ཚོས་རོ་དེ་མེ་ ལ་ ་བསྲེགས་ 
མསམ། ཆུ་ལ་བསྐུར་རམ་དུར་ ཁྲོད་ དུ་འདོར་རམ་མེད་པ 'བྱེད་ཐུབ་ན་ བློ བློ་བདེ་ཿ བའི་ངང་ལ་ ་གནས་ 
པ་ ལས་ཅི་ ཡང་མེད། འཆི ་ཙ་ན་ ་རང་གཅིག་༔ ་པུ་བར་དོའི་གནས་སྲུ་ གྲོགས་ ་མེད་པར་ ་འཁུམས་ 
དགོས་པ ་ཡིན་ ་ལས། ། དེའི་ཚེ དམ་པའི་ཆོས་ཉག་ གཅིག་སྐྱབས་ སུ་འགྱུར་བཿ བས། ད་ལྟ་ ཉིད་ནས་ 
དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ ཉག་མ་ཟེ རེ་ཨེ་ ེའྭགབ་ཅི་ནས་ ཀྱང་འབད་དགོས་ སྙུམ ་དུ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བསམ། 
 ཞེས་ གསུངས། དེས་ན་འཚཾ་བ་ལ་ཆོས་མ་ ཡིན་ ་པ་ གཞུན་ ཞཱགང་གིས་ ཀྱང་ཕན་པ་ ་མེད་དེ། རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་ ་གདམས་ པའི་ མདོ་ ལས། རྒྱལ་ འོ བོ་ཆེན་པོ པོ། དེ འེ་ཚེ་དེའི་ དུས་ན་ཿ ཆོས་མ་གཏོགས་ མགོན་ 
གཞན་མེད། སྐྱབས་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་ གཞན་མེད་དོ། དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་ 
མགོན་ ་དང་ སྐྱབས་དང་རྟེན་དང་གླིང་དང་དཔུང་ གཉེན་ ཆེན་པོ་ ་ལོར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ཐ ་གསུངས་ལ། ལ། 
རྗེ བཙུན་ འིན་ཌ ལོ་ཆེས། ཆོས་ ཀྱིས་འ དི་བདེ་ཕྱི་མར་བདེ། །སྲིད་པ་ བར་དོར་ ་བདེ་བ་སྟེ། སྟེ། ། སྐྱི་བ་ 
ྦ སྱ ་མར་བདེ་བ ་ཡིན། སྐྱེ་བ་མེད་ ངཔས་ཤིན་ཏུ་བདེ།་ །རང་བདེ་ གཞན་བདེ་ གཉིས་ཀ་ བདེ། །དེ 
བས་ རྟག་ཏུ ཏུ་ཆོས་ ་མཛོད་ཅིག་ །ཅེས་གསུངས། དེས་ ན་འཚི་བ སྙིང་ཕུག ཏུ་བཅུག་ ་པའི་ དམ་པ ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ 'ད་ྟ ལྟ་ ་ནས་འབད་དགོས། ད་ལྟ ་དབང་ལོ་གསལ ཞིང་ ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ བའི་དུས། 
དམ་ ་པའི་ཆོས་མྭ་བས་ན་ ད་གཟོད་ ་ཡུས་རྒས་ སེམས་རྣོངས། དབུགས མ་ཆད་ ་པའི་རོ་ རུ་སོང། འཆ 
བས་གཏུགས་ནས་ཿ ཆོས་མི་འོ འོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །ཇི་ སྲིད ། 
ྦ དུ་ནི་ཚོགས་བསགས་བྱ། ེཚེ་ལ་་སྤངས་ཀྱང་ནི། །དས་མཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། །ཞེས་དང་། 


པི 4 / པོ་ཆེ 


ཚ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། མི མི་ལུས་གཙང་མ་ ཐོབ་དུས་ འདིར། །ལྟ་ཆོས་མི་ཏ བཀྱིད་ཇི་ལྟ ལྟར་ལགས། ། 
ཞེས ི་ ཞེལ ཏེ་ཆོཿ ་ཆོས་ བྱས་ ཀྱང་འཆི་ བར་ནི་ འགྱུར་རོ་སྣམ་ན། ན། དེ་ཿ ཡང་འཆི་ ་ལུགས་ 
རྨི མི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ པ་ཡང་རབ་འཆི་མི་ དགོས་ པར་ཚེ་འདི་ ་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ཆེན་པོ ་ཕོའཾ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ ་དང་། ལུས་མ་སྤངས་ ་པར་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇའ་ལུས་ འགྲུབ་པ ་པ་ 
སོགས་ ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་འཆི་དགོ དགོས་ ཀྱང་འཆི་ལུགས་མི་ གཅིག་སྟེ། ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་ བྲོད། 
འབྲིང་མི་ འཚེར། བ་མཁའང་མི་ 'འགྱོད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བླ་ མེདརྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཉམས་ ལེན་ གྱིས་ ། 
ཟིན་ པའི་ཚེན་འཕོ་བ་ཟབ་མོ མོའི་གནད་ ཀྱིས་སམ། འཆི་བ་ཆོ ཆོས་སྐུར་ངོས་ ཟིན་ཿ ཕའམ། མིན ་ནའང་ 
རང་གར་སྐྱེ་རྣམ་ཤེས་ འཁོ་ ཆོག ་པས་བྲོད། ཕར་ཕྱིན ་ལམ་གྱི་ཉམས ལེན བྱེད་པ་ཊ ཞིག་ ཡིན ་ན་ 
ཡང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་ ་མེད་སྒུ་མ་ལྟ པཱ་ུར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཀུན་ སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྦ 
སེམས་ལ་རང་བྱན ་ཆུད་ ་པའི་སྐོ་ནས་ སྐྱེད་ཚལ་ ནས་ སྐྱེད་ཚལ་ དུ་འགྲོ་བ་། ་བ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་དགའ་བདེ་ སྐྱེ 
་བ ་ཡིན། ཞི་བ ་སོགས་མི་ འབྱུང་སྟེ ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། ། དེ་ཡིས་ཆོ། ཆོས་ཀུན་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་ སྐྱེད་མོ མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་བའི་དུས་ དང་རྒུད་ པའི་དུས་ 
ན་ཡང་། །ཉོན་ མོངས་སྡུག་ བསྔལ་དག་ ་གིས་ ་འཇིགས་ པ་ ་མེད། ། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། 
སེ བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་ བའི། །བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་༔ ཀྱི་རྟ་ཞོ ཞོན་ནས། །བདེ་ཿ ནས་བདེ་བར་ འགྲོ གྲོ་བ་ 
ལ། །སེམས་ཤེས༔ཿ སུ་ཞིག སྐྱིད་ལུག་ འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། སྡིག ་པ་སྦངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ ་མེད། ། 
ཟི ་པའི་ཕྱིར་ན་ར རི ་དགའ་མེད། །ཅེ །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ཆོས་མ་བྱ ཀྱས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ ་འཚི་ ཿབའི་ཚེ། དང་ 
ལོ་ཆོས་མྭ་བུས་ཤིང་སྡིག་པ་བྱས་པས་ ་འགྱོད། བར་དུ་གནད་ ་གཅོད་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ལ་ ་འཚེར། 
ཐ་མར་འཆི་ བདག་ ་གཤིན་རྗེ ་རྡེས་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ ་པ་དང་བཅས་ ཏེ་ འཆི་སྟེ། ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། 
སྐྱེ་བོ ་ཡན་ ་ལག་ གཅོད་པ པའི་ སར། །དེ་ རིང་ཁྲིད་ཕའང་བྲེད་ འགྱུར་ཏེ། ། ཁ་སྐམ་ མིག་ རྩ་ དན་ལ་ ་ལ་ 
སོགས། །སྔར་ལས་གཞན་ དུ་འགྱུར སྣང་ན། །གཤི གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་ ཕོ་ཉ་འཇིགས་ འཇིགས་ ལྟའི། །ཤ 
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ཆུགས་ ཅན་གྱིས་ བཟུང་གྱུརཅིང་། ར་གས ཆེན་ ནད་ ཀྱིས་ ཐེབས་ གྱུར པ། །རབ་ ཏཱཾཉམ ་ཐག་ 
སྒོས་ཅི་ དགོས། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། སོ། 
གཞན་ ཡང་སྐྱོ་ཤས་ དང་ངེས་ ུ་ེ་འི་་དུ་འུསབསཐམསཅད་ཡིཿ རྟག་པར་བསམ་ 
པ་ནི། ། སྤྱིར་བསྐལ་ཕའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བསམ་ཡང་མི་ རྟག་སྟེ། ། བསྐལ་° ་པ་ལ་ ཆགས་ ་གནས་ 
འཇིག་ ་སྟོང་བཞི་ཡོཿ ཡོད་ལ། ལ། ། གནས་པ ་ར ་དེ་ཡང་བསྐལ་ ་པྲ། 'དང་པོའི་དུས་ སུ་མི་ ་རྣམས་ ལྟ་ ལ་འགྲན་ པའི་ 
བདེ་སྐྱིད དང་ཚེ་ལོ་ ལོ་ ཡང་དཔག ་མེད་ཐུབ་པ་ནས། མར་ འགྲིབ་ ྟེ་ཆེ ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་ བར་དང་ །ཿ ཡང་ 
ཡར འཐིལ་༩ བ་ ་སྐོགས་ཡ ཐོག ་རིང་པོ་ ལོ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་ ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཐྲ་ཿ ་མར་ ཡར་འཕེལ་བ་རིང་ 
' པོ་སྟེ། དེ 'ལྟ་བུའི་བསྐལ ་པའི་༩ འཕེལ་ འགྲིབ ་ལ་བརྟགས་ཀྱང་ ་མི་ ་རྟག་ང པའ འི་རང་བཞིན་ ་ལས་མ་ 
འདས། བྱེ བྲག ་ནམ་ཟླ་དུས་ བཞིའི་ 'འགྱུར་ལྡོག་ལ་ བལྟས་ཀྱང་མི་ རྟག་སྟེ། དབྱར་དུས་སུ་རྩི་ཤིང་ | 
ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ལོ ལོ་འབྲས་རྒྱས་ཏེ་མི' 'ཕྱུགས་ ཐམས་ཅད བདེས སྐྱིད ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དགུན་དེ་ལས་ 
ལྡག་སྟེ་གྲང་ལྷག ་གི་ངད་རྒྱ རྒྱས། ཆུ་ཐམས་ཅད་ འཁྱག་རོ: རོམ་ དུ་འགྱུར་པ་སོགས་དབྱར་རྗེས་སུ་སྟོན། 
སྟོན་རྗེས་སུ་དགུན། དགུན་ རྗེས་ཿ སུ སུ་དཔྱིད' ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་ འབྱུང་བས་སྔ་ ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་གྱུརཏེམི་རྟག་ཅིང་། ཁར་ སང་དངདའི རིང་། ད་ནང་དང་དོ་དགོང་། 
ད་ལོ་དང་ སང་ཕོད་ སོགས་བ ཐམས་ཅད་རིམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་ དཔག་ན། གང་ལའང་ 
ཡིད་ང ་བརྟན་ ་མེད་ཅིང་། ཁུ ང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་གནས་ ་པའི་ཡུལ གྲོང་སྡེ་དགོཿ དགོན ་སོགས་ལ་ཡང་སྔོན ་འབྱོར་ ྦ 
པ་ཅན་རྣམས་ད་ལྟ་རྒུད་པ་དང་། སྔོན་དབུལ་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་སྟོབས་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། ཚེ་སྟོད་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཚེ་སྨད་ལ་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ན་ 
ཞིང་གནག ཕྱུགས་བརྒྱ ཕྲག ་མང་ཕོ་ཡོད་པ་གངས་ཞོད་གོད་ ཁས་ཉེན་ནས་ད ལོར་སྤྲང་པོ ཕོར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཁར་སང་ལོངས་ སྤྱོད ཅན་དྲགས་བླརགས་ ཏེ་ ཏེ་དེ་ རིང་སྦྲང་པོ་ པོར་ འགྱུར་བ སོགས་མ མང་པོ་ 
མཐོང་བས། ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ །ཡང་སྙིང་པོ་ ་དང་རྟག་པ 'མེད་པས་ ཕྱི་མའི རྒྱགས་ ྱེ་ྦྱི་ པཾ ་གཏོང་ 
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བར་བྱ་ཞིང་། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འབྲལ་ཏེ། ྦ ཚོང་འདུས་སམ་ཆོག་གྲྭ་ཆེན་པོར་ 
མྲི་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག ་སོགས་ཊ མང་པོ པོ་འདུས་ཀྱང་མཐར་སོ་སོའི་ཡུལ་ དུ་གྱེས་འགྲོ་ ཞིང་། ཡུལ་ གྲོང་དགོན་སྡེ་ 
སོགས་ཀྱི་མི་ སྔར་ཡོད་རྣམས་ད་ལྟ ལཱ [མེད་༩ ལ། རང་རེ་ཁྱིམ ནང་གཅིག་གི་མི་ཡང་སྔ་རབས་ ཀྱི་ཕ་མེས་ 
སོགས་ རིམ་ པར་ཤི་སྟེ་ད་ལྟ་མིང ལྟག ་ཙམ་ དང་། ། རང་གི་། སྤུན་ ་དང་སྲིང་མོ་ ལ་ སོགས་པ པ་དུ་མ ་ཤི་ 
ཞིངད་༈ རཾ ་གར་ ཡོད་ཙམ་ཡ ་ཡང་མི་ཤེ ལི་ཤེས། ད་ལ རང་རེ་ ར་བ སློབ ཐ་དཔོན་ གཡོག་ བུ ས་མཆེད་ སྤུ 


ཿ ལོ་གྲོ ོ་བར་དུ་བུང་ནས་དལྟམ་ འབྲལ་ ལ་བའི་ངེབ ཡེས ཞི་བ པས། ༈ དེས་ན་ད ད་ལ ཿི ལན་ཅིག ཤོགཔ་ ྦ 
པའི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་འགྲན་ སེམས་ཕྲག་དོ དོག་ འཐབ་ོད་ཁོ བ་སོགས 'བྱེད། ཡུན རིང་འགྲོགས་ ྦ 
པའི་ངེས་པ་ །མེད་ཿ པས་ཆགས་ ཞེན་མེ མེད་པར་བརྩེ་བྲས་ སྩོང་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ རིན་པོ་ཆྲེ་གྲགས་ 
པས། མོས་ཀུས་ཅན་གྱི་སྒོ། སློབ ་མ་དང་། ། །ལས་ 'ཀྱིས་ འབྲེལ་བའེ ་གཉེན་ དང་གཉིས། །དམ་ཚིག་ 

ཅན་ མཆད ལྕམ་གསུམ། །སྣང་བ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འགྲོགས་མཛོད་ལ། །འཕྲལ་ལ་གདུང་སེམས་ 
མ་ཆེ་བར། །ཆོས་རྙི་ལམ་ཚུལ་ དུ་ཉམས་ཿ སུ་ལོངས། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། བཟའ་ཚང་མི་ 

རྟག་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་ལ། །ངན་ ཤགས་ འཐབ་མོ ལོ་མ ་བྱེད་ཏ དང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས། ། གཞན་ 


| ཡང་ད་ལ ལྟ་བཙན་ ཕྩུག་མ ་མི་མང་པོ་ ཡོད་པ ་སོགས། སང་ཕོད་དམ་ཟླ་ ་བ ་ཕྱི་མ་ཙམ་ ་ལཾ་ ་ཡང་ཡོད་མེད་ 
མི་ཤེ ་ཤེས། ། དེས་ ན་ཁྱི་ ་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ དག་ཐམས་ ་ཅད་ རྟག་ ་པ་ ་དང་ བརྟན་པ་ གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་དེ། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ ི་རྟག་སྟེ་འཆི། ། བསགས་པའི་ཐ་མ་མི་རྟག་སྟེ་ ་འཛད། ། འདུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ 'འབྲལ། བརྩིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆི རྟག་སྟེ་འགྱེལ། མཐོན ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
མི་ རྟག་ པར་ ལྷུང་བར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ཏེ། ། འདུལ་བ་ ཡུང་ལས། བསགས་པ ཀུན་ གྱི་མཐའ་ འཛད་ 
ཅབ་ །མཐོན་ ་ཕོ་རྣམས་ 'ཀྱི་མཐའ་ 'ལྟུང་འགྱུར། །འཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་ བ་སྟེ། ། །གསོན་ པའི 
མཐའ་ནི་ ་འཆི་ ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ ་ལ། ཚོམས་ ལས། སྔ་ དོ་སྐྱེ་བ ་མང་མཐོང་བ། །ཕྱི དྲོ ཁ་ 
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ཅི མཐོང་མི་ །འགྱུར། །ཕྱིདྲ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་ མཐོང་མི ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ ྒ 
༈ །གཞན་ ཡང་ཚེ་འདི་ཡི ཡི་དགྲ་ ་གཉེན་ ་ཡང་མི་ རྟག་སྟེ། ། ཚེ་སྟོད་ལ་གཉེན་ཡིན་པ ་ཚེ་སྐད་ལ་ ྦ 
པང་ འགྱུར་བ། ཚེ་སྟོད ་ལ་དགྲ ་ཡིན་པ་ ཡང་ཚེ་༔ སྒྲད་ལ་གཉེན དུ་འགྲ་བ་མང་བས་མི་རྟག་ ལ། 
སྒེ་བ་སྔ་མ་དང་ད་ལྟའི་དགྲ་གཉེན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སྔོན་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏྷུ་ན་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་ཕེབས་པས། ཁྱིམ་ བདག་ཅིག་ ་ིས་བུ་ཞིག་ པང་ན་བཟུང་། ཉ་ཤ ་ཞིག་ཞིམ་ཞིམ་ལྟར་ 
་ ཟ།  ཁྱི་མོ་ ་རུས་པ་འཆའ་བ་ལ་རྡོ་རྡེག་ པར་བྱེད་པ་ ལ་འཕགས་པས་ མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ 
ྦ པས། ཉདེ་སྐེབ་དརེས་ཀྱི་ཕ ་དང་། ྱིམོ་ད་སྐེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ་ཞིང་། ཌེ ༩སྔོན་རང་ 
གསོད་ པའི་དྲག་ དེ་སྲོག ་ལན་ ཆགས་ ་ནས་བུར་སྐྱེས་པ་ཡི ཡིན་པར་ ་གཟིགས་ཿ པས། ། ཕ་ཤ་ ཟ་ ཞིང་ . 
མ་ལ་རྡེག །གསོད ་པའི་དགྲ་བོ་པང་ན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ལ་གད་མོ་བྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕ་ཀི་སྲིད་རྩེ་ནས། མ་ཀི་དམྱལ་གནས་ཡན་ཆད་ 
ྦ ལ་རྟག་པ་བརྟན་པ་མེད་པ་འཕོ་ ་འགྱུར་འཕེལ་འགྲིབ 'ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་ཕར་བྱ་ཞིང་། དེར་ 
མ་ཟད་ རང་རེ་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ སྐད་ཅིག་མ་ལའང་རྟག་བརྟན་གང་ཡང་མེད་དེ། དཔལ སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེས། རང་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་སད་སུས་ སྐྱེས། ལྟར་ སྣང་གི་ ་ཆོས་ཤིག་ སྒྲུབ་ལོ་ 
བྱས།་ གཞན་འཇིག་རྟེན་ ་པས་བཟང་པོར་བརིས་ཏེ། ཡོན་བདག ་དང་སློབ་ མས་ཞབས་ནས་བཏེག་ 
ཙ་ན། རང་གིས་རང་རྒུད་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟག་པར་ང་ནི་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཌ རྒྱད སྦོས། སྣང་བ་ཞུར་ལངས། ངས་ གང་བྱས་ ཀྱང་ཆོག་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། བདུད་ཀྱིས་ 
མངོན་ ་སུམ་དུ་བསླྲས་པ 'ཡིན་ཞིང་། བདག་ འཛིན་ ་ཡུལ་ཕུད། བདག་ མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། འཕགས་ 
པའི་ས་མ་ཐོཿ ཐོབ་ ་ཀྱི་བར་དུ་བཟང་ངན་ གྱི་སྣང་བ་ལ་རྟག་པ ་མེད་ པས་འགྲོ་ ་འཆག་ ཉལ་འདུག་སོགས་ 
དུས་རྟགཏུ་འཚིབ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག །རྟག་ཏུ་དམན་ས་འཛིན། ངེས་ 
འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ ་བསྐྱེད། ཞི ། ཞ་དུལ་ དང་བག ་ཡོད་ལ་ བསླབ། ། འདུས་བྱ བྱས་མི་ རྟག་པ་ དང་འཁོར་ ྦ 
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བའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་བསམས་ནས་དུག་རྟག་ཏུཡི་ཕྱ་དུང་ངེ ༨ སེམས་སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ཞིག་ལ་བསླབ་ 
དགོས།  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་ དགོས་ཏེ། , ེ་བཙུན་རི ན་པོ་ཆེས། སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དེས་ནི་དབེན་པ་ ་བསྟེན ཅིང་ ང་ལོག་འཚོ་སྤོ་ ང་། །ཞེས་དང་། སེམས་སྐྱོ་བའི་གནས་ ྦ 
སུ་བསམ་གཏན་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟར ལཆི་བཟིགཔ་དང་འཇུས བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་ཏག་པརྟ་ཚོགསནསཕྱི་སཆོསསུའ པ་ཞའོ་མཉ་ཅིདཁ་གིག་བམ་་ 
དེ་ལྟ ་ལར་ འགྱུར་བ་ བླ་མ ་དཀོན ་མཆོག་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། 
ྒ མཱི་རྟག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ལུས་སྲོག་ལ། ། 

མཱིརྟག་ཡིན་པར་མི་རྟོགས་རྟག་འཛིན་བློ། ། 
ལཱི་རྟགཱ་འད 'འདོད་ཡོན་སྒུ་མས་ བསླུས་ པའི་ངང་། ! ། 

ྦ མཱི་རྟག་འཆི་བ་བྱུང་ཚེ་མ་འགྱོད་ཨང་། ། 


འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་དོ།། །། 


བི སྤང་ བླང་ཚུལ་ བཞིན་ཤེས་ ཕྱིར་ དཀར་ནག ་ལས་འབྲས་སྟོན་ ་པའི་ ཁྲིད། 
༡ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བཤད་པ། 

༈ བཞི་པ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ཕྱིར་དཀར་ནག་ལས་ སིན འཁྲིད དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ ་བའི་ཉེས་དི དམིགས་ མཐོང་བས་ འཁོར་ ་བ་སློང་འདོད་ དང་མྱང་འདས་ཿ ཐོབ་ བ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཤའ་ 
མ་སྐྱེས་པས་བློ་ཆོས་སུ་སོང་། དལ་འབྱོར་༔ རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་ པ་དྲན་པས་ཆོས་བྱེད་ 
འདོད་ ཀྱི་བསམ་ བྲ ་ལྟང་ངེ་ཿ ་བ་ཆོས་བྱ ་ལོའི་སྦྱོར་བ་ ་ཚབ་ཚུབ་ཡོ ཡོད་ ་ཀྱང་། གནད་ མ་ཤེས་ ན་ཿ ་ཆོས་ 
ལམ་དུམི་འགྲོབ་མང་དུསྣང་སྟེ། ཆོ ཆོས་ ཀྱི་མཐུན་ རྐྱེན་ ་ཟས་ གོས་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ ་ཆོག་ མི་ཤེས་ 
པ ་དང་དེའི་ཕྱིར་ དུ་སྡིག་ ཕྲ ་གསོག་ང ཕྲ ་དང་ལོག་ པའི་འཚོ་བ་ ་ལ་སྤྱད་པས་འདོད་པ་ ་བསོད་ ཉམས་ 
ཀྱི་མཐར་] ལྷུང་སྟེ། ། ངན་ སོང་དུ་ལྟང་བའི་རྒྱུ རྒྱ་ [བྱེད་ ཀྱི་ཐར་པའི་ ལམ་དུ་གཏན་ ནས་མི་ཚུད་ ལཾ ་དང་ ། 
ཡང་འགའ་ ཞིག་ལྟོ་ ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ གྱོང་བསྐུར་ཿ བའི་ དཀའ་སྤྱད་དྲག་ ལོ་བྱས་ཀྱང་གནད་ 
མ ཟིན་ པར་ངལ་ ཞིང་དུབ ་པའི་མཐར་ ལྟུང་སྟེ། བཟང་ན་ ་མཐོ ཐོ་རིས་ཙམ་ ལས་ ཐར་ པའི་ ལམ ་སྟེགས་ 
སུ་མ་སོང་བས་ དལ་ འབྱོར་ཆུད་ ཟོས་སུ་འགོ་བ ་མང་དུ་མཐོང་། དེ་བས་ ན་ཆོ ་ཆོས་ ལམ་ དུ་འགྲོ་ བྲ་ 
ལ་ ་ཐོག་ ་མར་ལས་ ་དགེ་སྟི སྡིག་ དང་ རྣམ ་སྨིན་ འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག ་སོ་ སོ་སོར་ཤེས་ ཤིང་ཡིད་ ཆེས་པ ཞིག་ ( 
གནད་༔ དུ་ཆེ་སྟ སྟེ། རང་ ་འདི་ ནས་ ཕྱི་མར་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཚེ་ཟས་ གོས་ ལོངས་སྤྱོད་ ་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ 
ཀུན་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྣིན་འདི་ 
ལུས་ །དང་གྲིབ ་མ་ བཞིན་ དུ་རྗེས ་སུ་འབྲང་བ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱ ཏལ་ལོ་ལ '་གདམས་ པའི་མདོ་༩ ལས། དུས་ 
ཀྱིས་ཉེ ཉེན ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཚི་ ་བའི་ ཚེ། །ལོངས་ སྤྱོད་; མཛའ་ དང་གཉེན་ བཤེས ་རྡེས་མི་ 'འབྲང་། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་བར། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དྭ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་དང་། འབུམ་ 


ལས། [སྐྱ་བོ འདི་དག་ ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱ གནས་པ། ། ལས་ཀྱི་བགོ་ ་སྐལ་ ལ་སྤྱོད་ པ། ལས་ 
བདག་ གིར་བྱ བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་ དང་། ལས་མ་བྱས་པ་ ་དང་མི་ འཕྲད། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན། , 
ཞེས་སོཿ སྐོགས་ གསུངས་ ལ། དེ་ཡི་དོན་ཡ ཡང་ངན་ ་'འགྲོ་ གྲོ་བ་རྣམས་ནི་ མི་དགེ་ཿ ་བའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པས་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ ་ཀྱ་སྐྱེ གནས་པ། བདེ་ འགྲོ་བ 'རྣམས་ ནི་དགེ་བའི་ལས་ལས་། ཉྱས་པས་དགེ་བའི་ 
ལས་ ཀྱི་སྒ སྐྱེ་གནས་པ་ ཡིན། འགྲོ་བ་སོ་ སོར་སྡུག་ བསྔལ་ སྱོང་བ་ ནི་ ནི་མི་ དགེ་ཿ བའི་ བགོ་སྐལ་ལ་ སྤྱོད 
པ་ ་ཡིན། བདེ་ བ་མྱོང་བ་ཞི་ དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་བགོ་ སྐལ་ལ་སྤྱོད་ པ་ 'ཡིན། རང་གིས་° ལས་བྱས་པའི་ 
རྣམ སྨིན ་ནི་ ་རང་གིས་མྱོཿ སྱོང་དགོས་ ཀྱི་གཞན་ གྱིས་ ནི རྱོང་བས་ ལས་ བདག གིར་བྱེད་པ་ཝི ་ཡིན། ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ ་ཡིན་ལ། ་ལ། ཡང་རང་གིས་མ ་བྱས་པར་གཞན་ གྱིས་ ཀྱས་ པའི་རྣམ ་སྨིན་ རང་གིས་མི་རྩོ། སྱོང་ 
བས་ལས་མ་བྱས་པ ་དང་མི ་འཕྲད། རང་གིས་ བྱས་པར་ངེས་ པའི་ལྲས་ ་དྲེས་ ་རང་དུས ་ནམ་ ཡང་ 
མི་ ་གཏོང་བརྡ་ནམ 'སྒིན་མྱོ མྱོང་དགོས་པས་ ་ལས་ཀྱས་པ་ཆུད་ ད་མི་ཟ་ ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཨཱ དག གཾ ་ལསྣ་ནམས་ པཿ ཆའ པ་ 'བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ ་ཟ།  །ཚགས་ཤིང་ནུས་ལ ལ་ ་བབས་ ། 
མང་ ༥ དོན ཡིན ཡིན་ཞས་སྲོ སྲོག གཅོད་ ཟོས ་ ་པ་ གོ། གཉེན་ གྲོགས་སོགས་ ས་ཀི་ཆད་ནུར དུ་རང་ 
གིས་སྟག་པ་བྱས་པ་དེ་གཞན་དེ་དག་ལརྣམ་སྦིན་གིསྡུག་བསྔལ་དེ་བགོ་གཤའ་བྱས་ནས་ཕྱོང་ 
བའི་གྲོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ ཀྱི། ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ དགེ་སྒོ སྙོང་ལྷ་ དང་ནི། །མགྲོན ་དང་ཡབ་ཡུམ་ ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ མོ་ དང་། ། 
འཁོར་གྱི་ སྨད་ ་དུའང་སྡིག་ པ་མི་བགྱི་ སྟེ ། །དམྱལ་ བའྱི་ནཱ ་སྨིན་ སྐལ་ནོད་འགའ་མ་ མཆིས། ། ` 
ཞེས་ དང་། སྤྱོད་ སྤྱོད་འཇུག་ ལས། རེ་ཞིག་ ་གསོན་ཚེ ཚེ་ ཿའདི་ ཉིད་ ལའང་། །མཛའ་ དང་མི་ མཛའ་དུ་མ་ ྦ 
འདས། །དེ་ །དེ་དག་དོན་ དུ་བྱས་ པའི་ སྡིག །མི་ བཟད་ ་གང་ཡིན་ མདུན ་ན་ གནས། ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ་། ༈ །དེས་ན་དེ་ལྟ ལྟ ་བུའི་ལས་འབྲས་ ཀྱི་གནད་ལ་ ་ལ་ངྲེས་པ་ ་འདྲེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འོ་ན་ བཱོ ་ཆོས་ 


སུ་འགྲོ་བ་ལ་ལས་འབྲས་ ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྤང་བླང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙ མ་ན། དེ་ཙམ་ 


གྱིསཀྱང་མིཆག་སྟ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཤེས་ནས་སྡོང་། དཀར་པོ་དགེ་བ་སྤྱད་ 
པའི་ལས་ལམ་ དེ་ ལའང་བདེ་ འགྲོ་ཙམ་ 'དུ་འགྲོ་ བ་ ་དང་། ཐར་པ་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་ ་བའ་ འི་ལམ་ 


- ` 


གཉིས་ ཡད ་པས། ། དེ་གཉིས་སོ་ སོར་ཕྱེསྟེ་གོ ཀོང་དུ་བཤད་པ ་པའི་ངེས་འྱབུ འབྱུང་གི་ ་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ 
དགེ་ཿ ་བའི་ལས་ལ་ འབད་ དགོས་ པ་ ་ཡིན། ལས་ ་དེས་ ་སེམས་ཅན་ ལ་མ་ དགུ པའི་ ི་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
ཡང་ལས་ 'ཀྱི་སྣང་བ་ དང་འཁྲུལ་ པའི་སྣང་བ་ ་གཉིས་ཿ སུ་ཕྱེ་ནས། ། འཁྲུལ་པ པའི་ འ་སྣང་བ་ ནི་འཕྲལ་ 
གྱི འཁྲུལ་ 'རྒྱུས་ བསླད་ པའི་ སྣང་བ་ཿ ཙམ་ ་ཡིན་ལ། ་ལ། ལས་ 'སྣང་ནི་ སེམས་ཅན་སོ་སོ སོའི་ལྲས་ ཊདཀར་ 
ནག་ སྤྱད་ པའི་ལས་སྣང་ལ་ཤར་བ། ཆུ་ཕོར་ཕ ་གང་ལ་ལྷ་ལ བདུད་རྩི། ཡི ཡི་ དྭགས་ ལྭ་ནག་ ཁྲག །དམྱལ་ ངཱ 
བ་ལ་ ཁྲོ་ཆུ། མི་ ་ལ་ ་ཆུར་སྣང་བ་ སོགས་ཕྱི་སྣོད་ བཟང་ངན ་དང་། ནང་བཅུད་ ་ལའང་ཚེ་རི རིང་ཐུང་. 
ལོངས་ སྤྱོད ཆེ ཆུང་སོགས་ ་བདེ་སྡུག་སྣ་ ཚོགས སུ་སྣང་བ་ ཡིན། 


༢ མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བསམས་ལ་སྤོང་ ་འདོད་ བསྐྱེད་པ། 
ལི མི་དགེ་ ་བའི་ལས་ཿ བསམ་པ། 
དེ 'ལྟ་བུའི་ལས་ལ་ ་གསུམ་དུ་ཡོད་ང པས། མི་དགེ་བའི་ལས་ འབྲས་བསམས་ལ་ སྤོང་འདོད་ བསྐྱེད ། 
དགེ ་བའི་ལས་ ་འབྲས་བསམས་ལ་སྤྲབ་ འདོད་ བསྐྱེད། | ཡུང་དུ་བསྟན་ མིན་ཿ བསམས་ལ་ དགེ་ཿ བར་ 
བསྙུར་བ་གསུམ། ། དེའི་དང་ ་ལོ པོ་ལ་མི་ 'དགེ ་བའི་ལས་བསམ ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། པ། དེ་སྤོང་ 
བར་བསམ་པའོ། །དང་ཌེ ལོ་ནི་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ ཆགས་ ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག ་གསུམ། ། 
དེས་ ་བསྐྱེད་ ལས་ནི་ཊ རི ་དགེ་བ། ] རཿ ས་གསུངས་པས། རང་ཕྱོགས་ལ ་ཆགས་པ་ དང་། གཞན་ཕྱོགས་ 


ལ་སྡང་བ་ དངྲ་ལས་འྲབས་ཡ ཆྨོངས་པའི་མ རིག་ཿ པྲ སྟེདེ་ གསུམ་ གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ 





ཐམས་ཅད་ ་མི་ དགེ་ བྲ་ 'ཡིན་ ལ། དེའང་མཛོད་ ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ ་ནས་ནི། ། ། །དགེ་ ་དང་ 
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མི་དགེ་བ: ཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེསམི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རགས་པ་ 
ཙམ ཞིག ་བསྡུས་ ན། ལུས་ ་ཀྱི་ལས་སྲོག་ ་གཅོད་མ བྱིན་ ་ལེན ་འདོད་ ལོག སྟ གསུམ། ངག་གི་ལས་ ། 
རྫུན ་ཕྲ་མ་ ཚིག ཅྩུབ་ ངག་ འཁྱལ་དང་བཞི། ཡིད་ཧྱཾ ཀྱི་ལས་ ་བརྣབ་ སེམས་གནོད་ཐ སེམས་ལོཿ ལོག་ ལྟ་ ( 
དང་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། ། 

དེ་ལ་སྲོག་ གཅོད་འ པ་ ད་པ་ནི རང་ངམ་ '་གཞན་ ་བསྐོས་པས་ ཀྱང་རུང་བསམ་ ་བཞིན་ ་གསོད་ 
འདོད་ ཀྱིས་ ཀུན ་ནས་ བསླངས་ ཏེ ཏེ་སེམས་ ཅན་ ་གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ། དུག་ ་མཚོན་ དང་མེ ་ཆུ་ལ་ 
སྐོགས་ པས་ སྲོག་ གི་དབང་པོ་ ་འགགས་ པར་བྱེད་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔའ་བོ་ ་ཁོ་ གཡུལ ་འཐབ་ ནས་དགྲ་ 
གསོད་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ སྐ ་ནས་སྲོག་ གཅོད་ པ། རི་དྭགས་ དང་སྒོ ་ཕྱུགས་ སོགས་ཤ་ཟ ཟ་འདོད། 
བགས་པ་ གྱོན་ འདོད་ སོགས་ཀྱིས་གསོད་པ་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ སྲོག ་གཅོད་པ། པ། དགེ་སྡིག་ 
གི་ རྒྱུ་འབྲས་ མེ ་ཤེས་ པའམ། མུ་སྟེགས་པ ་ལྟ་བུས་ དགེ་ བར་རློམས་ནས་ སྲོག ་གཅོད་ཿ ་ྲ ་ནི་ གཏི་ 
མུག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ པ་ཡིན་དེ་ལས་ཕ་མ་ དྲག་ བཅོམ་གསུམ་ གསོད་ཿ བ་ ་ནི་ མཚམས་མེ མེད་ 
ཅེས་བར་དོ་མེད་ པར་ ་དམྱལ་ ་བ ་མནར་ ་མེད དུ་སྐྱ་ ་ཁའཾ་ རྱ ཡིན ་ལ། ད་ལྟ་ །རང་རེ་ རྣམས་ རང་གི་ | 
ལག་ བདར་ཏེ་དངོ་ དངོས་སུ་སྲོག་ མ་བཅད་པ་ཙམ་ ལ་ བསམས་ནས། ང་ལ་ སྲོག ་གཅོད་ ཀྱི་སྡཾག ་པ་མེད་ 
སྒུ ་ཡང་མཐོ་དམན་ དྲག་ ཞན་ སུ་ཡང་རྐང་འོག་ གི་ འབུ་བསད་པའང་གྲངས་ ཀྱིས་མི་ཆོཿ ཆོད་པ་ ་ཡོད་ 

༈ ཁྱད་ པར་དཔལ་སྦྲལ་ རིན་ཕོ་ ཕོ་ཆེས་འདེ་ཏ ལྟར་གསུངས་ ་ཏེ། བླ་མ་ དང་ ་སེར་མོ་བ་ རྣམས་ ་ཡོན་ 
བདག་ གིཊྱམ་དུ་བོན་སྐབས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་ཁྲག་གཡོས་སུ་བྱས་ 
ནས་དྲངས་པའི་ འི་ཚེ། སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ ་འགྱོད་ པ་ 'ངསྙིང་རྡེ་ སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ 
 ཤ་ཁྲག་གི་རོ་ལ་སྲེད་པས་དགའ་བཞིན་དུ་གསོལ་ཙ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ 
ཁུད་ མེད་པར་ འཐོབ། མི་ཆེན་དཔོན ་ཆེན་ རྣམས་ ནི གང་དུ་བྱོན་ཀྱ་ ཀྱང་ཇ་ ་འདྲེན་ང ་དང་མགྲོན་ ཁ་ལ་ 
སོགས་ ཀྱི་ཆེད་ ་དུ་སྲོག་བཅད་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོཿ ཆོད། ཕྱུག་ཌ པོ་རྣམས ནི་སྦྱིར་ ཕྱུགས་ཿ ལུག་ཇི་ཙམ་ 


ཡོད་པ་ དེ་ཐམས་ཅད ་མཐར་རྒས་ཏ པའི་ དུས་ན རེ་རེ་བཞིན་ ་གསོད ་པ་ལས། རང་བཞིན་ གྱིས་འཆི་ 
བ ་རེ་གཉིས་ ལས་ (མི་འོ འོང་བས་ སྲོག་ ་བཅད་པ་གྲངས་ ཀྱིས་ མི ཆོད། མ་ཟད་ཚྱུགས་ཡུག་ ་དེ “དག་ 

གིས་ ་ཀྱང་ དབྱར་ ཁའི་ དུས་ འབུ་སྦྲང་གྲོག་མ་ཉ་ དང་སྦལ་སྦྲ སྡལ་ བྱིའུ་ཕྲུག་ སྐོགས་ དངོས ་སུ་ཟ་ བ་ 
ཆྩྭ དང་ ལྟན་ དུ་ཟ་བ། ། རྐང་ལག་གི་རླིག་ཿ པས་ །བརྫིས་ པ་རྟ་སྦངས་ དང་ལྕི་བ་ལ་སོགས་ པའི་ ནང་ 
དུ་ བསད་ པ་གྲངས་ ཀྱས་མི་ཆོད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་ཡང་བདག་པོའི་ སྟེང་དུ་འོ འོང་། ། ཁྱད་པར་ 
རྟ་ ཕྱུགས་ སོགས་ གཞན་ ལས་ལུག་ འདི་སྡིག་པ་ཆེ ་མི་ཟད་ པའི་འབྱུང་གནས་ ་སུ་འདུག སྟེ སྔར་ བསྟན་ 
པ་ བཞིན་སྲོ སྲོག་ ཆགས་ ་ཕྲ་མོ་ 'ཐམས་ཅད་། །ཁ་ཟས་སུ་ སུ་ྱེད། དབྱར་བལ་° ལས་ ཀྱི་དུས་ སུ་ལུག་ །རེ་རེའི་ 
རྒྱབ་ལ་ཡ ཡང་སྲོག་ ཆགས་ འབུམ་ཕྲག་ །རེ་ཙམ་ཡོཿ ་ཡོད་པ ་དེ ་ཐམས་ཅད་ གསོད། མ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་ བཞོ་ 
བ་དང་ལུག་གུའི་ འི་བེད་ང བཅད་ ནས་ཤ་པགས་ཀྱི་ ་ཆེད་ དུ་གསོད། ཕོ་ 'ཐམས་ཅད་ ་གསོད་རྒྱུ་ལས་ 
གཞན་ མེད། ལུག་ ཤིག བྱུང་ཚེ་ ཡུག །རེ་རེའི་ 'རྐྱབ་ ནས་ སྲོག་ ཆགས་ དུང་ ཕུར་ཙམ་ ་གསོད། ། དེས་ 
ན་ལུག་བརྒྱ ཡོད་ཕྱིན་ ཆད་ ་བདག་ རོ ཕོ་དེ་དམྱལ་ བར་ལན ཅིག སྐྱེ་ངེས་སུ་འདུག ། །བུད་ མེད་༔ ་རྣམས་ ། 
ཀྱང་ གཞན་ ་དང་གཉེན སྦྲེལ ནས་རིན་ ་རྗོ་ངས་ དང་སྐྱེལ ་བསུ་སོགས་ ཀྱི་དུས་སུ་ སྲུ [བཤའ་ ལུག་ གྲངས་ 
མེད་ གསོད། ། དེ་ཕྱིན་ ཆད་ རང་ཁྱིམ་ ་དུ་ནམ འོང་གི ་གྲངས་ལ་ སེམས་ཅན་རེ་ངེས་པར་ གསོད། དེ་ ྦ 

བཞིན་ ་དུ་གཉེན་ དང་ཉེ་བ་རྣམས་ ་ཀྱིས་བོས་ སྐབས་ཁ ་ཟྲས་ གཞན ་ྱིན་ ཀྱང་ཡི་ ཡི་གར་མི་༩ འགྲོ་བ་ 
ལྟར་ བྱེད་ཅིང་ ཁྲམ་མ་དེས་འགྲམ་པ ་འགུལ ་མི་ཤེས་པ་ལྟ ་ལྟར་ཀྱས་ ་ནས་ཟ། ཡང་བཤའ་ ལུག་ཚོ་ 
་བ ་རེ་རེ་བསད་ ནས་བྲང་དང་རྒྱུ་མ ོགས་ཆེ་ངེས་པ་རེ་མདུན་ ་དུ་བཞག་ཊ ་ཅ་ན་སྲིན་མོ་ '་གདོང་དམར་ 
མ་དེ་མགར་འདུག་ཅིག་བྱས། གྲི་ཆུང་ཞིག་བླངས་ཏེ་ལྕིབ་ཐག་གིས་ཟ། སང་ཉིན་ཤ་ཁོག་དེ་ 

དམར་ཙུ་རེ རེ་ བཀལ་ ནས་ རྗོན་ པ་རང་ ཁྱིམ་ ་དུ་ལྡོག་ ་པ་ལྟར་ 'འགྲོ་ ཞིང་། ནམ ཕྱིན་ ཕྱིན་ སྟོང་ལོག་ 

མི་བྱེད་ཕས རྔོན་ཿ ་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ། བྱིས་པ ་རྣམས་ནས་ ཀྱང་རྩེད་ མོའཾ་ དུས ་མཐོང་དང་མ་ མཐོང་ 

བར་བསད་པ་ ་གྲངས་ ཀྱིས་ སི་ཆོཿ ་ཆོད་ཅིང་། ཤིང་དང་ཐག་ པ་དང་ རྒྱན ་ལྕག་ སོོགས་ ་ཐོགས་ ཏེ་ དབྱར་ ( 
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ཁའི་དུས་སུ་ས་གཞི་ལ་ བྲབ་གྱིན་འགྲོ་བ་ དེ་ལྟ ་བུའི་ དུས་བ སད་པ་གངས་མེད། ཌྩྭ་ དང་ལོ་ཏོག་ 
བརྔ་བའི་དུ དུས་སུ །སེམས་ཅན་ བསད་པ ་ཡང་གྲངས་མེད། དེས་ན་རང་རེ་མི་རྣམས་ ནི་སྲོ ་སྲོག་ ་གཅོད་ ། 
ཀྱི་ལས་ཐབས་ ཁོ ་ནས་ དུས་ འདའ་བ སྲིན་ ་པོ་དང་འདྲ་ ཞིང་། ཚེ་ཿ གཅིག་ །ཏུ་རང་གིས་བེ ་བེད་ སྤྱད་ འོ་ 
མ་འཐུང་བ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་འབྲི་ཕ་མ་ ་དང་འདྲ་ བ་རྣམས་ཀྱང་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ང པ་ལ་བསམ་ན སྲིན་པོ་ ་ལོ་ལས་ ཀྱང་ཐུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་ ལས། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ ནི་བ ་བསམ་བཞིན་དུ། ་དུ། །མ་ ནོར་བ ནི་ གཞན་བསད་ ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ པ་མ བྱིན་ པྲ ་ལེན་ ་པ་ནི། མི་ཡིས་བདག་ ཏུ་བཟུང་ ཞིང་ལ དབང་བའི་ཡོ་ ་བྱད།་ 
བསམ་ བཞིན་དུ་ཆེ་ ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ། ། མཐུ་ བུ་དང་འཇབ་ བུ་དང་གཡོ་ ་བབས་ཀྱིས་ ལེན་ པ་ གསུམ་ | 
ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་དཔོན ་སོགས་དབང་ཡོད་སོ་སོའི་ཐོབ་ ཐང་མ་ཡིན་ པའྱི་ཆུཟས་དབང་གིཿ ་མཐུས་ 
ལེན་པ་དང་། དམག ་དང་ཇག་པ་ ཿསོགས་ཀྱི་དབང་ཤེད་ཀྱི ཀྲས་ འཕྲོག་པ ་དག་ ཞི་མཐུས་མ་བྱིན་པ ་'ལེན་ ྐ 
པ་ཡིན་ལ། བདག་པོས་མི་ ་མཐོང་སར་ ལྐོག་ནས་ཟས་ནོར་བླངས་ཏེ་ བདག་ གིར་བྱེ བྱེད་པ ་ནི་འཇའ་ 
བུས་མ བྱིན་པ་ ་ལེན་པ་ཡི ཡིན་ལ། ལ། ལྷག་པར་དགེ་ འདུན་ ཀྱི་སྤྱི་རྫས་རྐུབ ་ནི་ཉེས་ པ་ཤིན་ ཏཆེ་སྟེ། སྤྱིར་ 
མ བྱི ་པ་བླངས་ཏེ་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་ ་ཕོག སེ དགེ་ཚུལ་སྒོ་ ང་གི་སྡོམ་ པ་གཏོང་ཞིང་ཉམས་པ་ནི་ ། 
གཞིར་བཞག་ལ། དེའི་སྟེངདུ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་རྐུ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་དུ་བཤད་པས་ 
དེ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བརྐུས་པ་ཡིན་པས་བྱང་སྡོམ་ཉམས་ལ། སོ་བྱང་གཉིས་་ 
ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་ཉམས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ བདེ་ ་གཤེགས་ ་བཀའ་ འདས་ཀྱི་རྩ་ ་ལྟུང་གཉིས་ ་པ་འབུང་ 
བས་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་ཏེ་སོ་ བྱང་སྔགས་ གསུམ་གྱི ཀྱི་སཱོ སྡོམ་ང པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་ཉམས་པས། 
དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བ་ངེས་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ ཉེར་བཞག་ ལས། | དགེ གེའདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་བརྐུས་པ་ནི་ 
ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་དག་ པར་འགྱུར་བ མེད་དེ། ཞིང་ལྕི་ ་བའི་ཕྱིར། གལ་ ་ཏེ་ཞལ 'དུ་ཞདུ་བའི་ 
ྦ སྒོ སྒོ་ཞིག ་ན་ ་ནི། དེ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ལ། ། གལ་ཏེ་ཞལ་ དུ་འདུ་བའིསྒ་ ་མ་ཡིན་ 
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ནཾ ནི་དེའི དེའི ནང་གི ་བར་ ང་མནར་ མེད་ པའི་༩ འཁོར་ མུན་ནག་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ལ་ ་སོགས་ཿ པར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ ་གསུངས་ལ། ལ། སློབ་དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་ ་ཀྱིས་ མཛོད་ ལས། ' གེ་འདུན་གྱི། འདུ་བའི་ ! 


གཾ ྒོ་ནི འཕྲོག་ཏ པ་ དག ། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ཞེས་ཉེ་༢ ་བའི་མཚམས་མེད་ཡི ཡིན་པར་ སཱ 





གསུངས་ ལ། མཚམས་ མེད་ཅེས་ པ་ཤི་མ་ཐག་བར་དོའི་མཚམས་ མེད་ང པར་དམྱལ་བ་ མནར་ མེད་ ། 
དུ་སྐྱེ་ བས་མཚམས་མེ མེན་ ཅེས་བརྗོད་ ལ། དམྱལ་བ་ མནར་ མེད་ནི། ། དམྱལ་བ་གཞན་ཐམས ་ཅད་ 
ལས་ སྡུག་ ་བསྔལ་ བརྒྱ་ སྟོང་དུ་མས་ ་ཆེ་བར་ གསུངས་ལ་ '་མནར་ མེད་ དེར་ སྐྱེས ་ཏེ་སྡུག་ ་བསྔལ་ རྱོང་ 
བའི་ཡུན་ནི་མཛོད་ཏ ་ལས། མནར་ མེད་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ ལས། ། དེས་ ( 
ན་དགེ་ ་འདུན་ ་སྤ་རས་རྐུཞང་ལོངསསྤྱད་ པ་རྣམས་ ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མ་ལ་དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་ དམིགས་ ། 
དང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ དགོས པ་ ་ཡིན་ལ། ལ། ཡང་དགེ་ འདུན ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད ་དང་བླ ་གྲུའི་ནོ ནོར་ཌ རྫས་ 
ིམ་པ་ྟེཞིདམིམ་པསཡོསསོད་ཞི་ཉས་ པ་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་ བར་གསུངས་ཏེ། ཉི་མའི་སྟིང་ 
ཕོའི་མདོ་ ལས། སྔུ་ ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ། །རང་གི་ ་ཡན་ལག་གཏུབས་པ་ བླའེ། །དགེ་ འདུན་ 
དག་ལ་བསྔོས་ ཟིན ་པ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་༈ སྦིན་མི་བྱ། །མེ་ལྷེ་༩ ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐུ་ལུམ་ཟོས་པ་བླའི། དགེ ་འདུན་དག་ལས་གང་དེ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ལོངས་མི་སྤྱད། ། 
ལྷུན་ ཕོ པོ་དང་ནི 'འདྲ་བའི་མེ། །བླང་བ་ བྱས་ཏེ་ཟོཿ ཟྲོས་པ ་བྷའེ། ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་ གྱི།། 
 ལོངས་ སྤྱད པར་ནི་ མི བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ ་བྱེད་ཏ ་པ་དང་། །བཟེགས་ཤང་སྟེངུ་བྲེགས ཿ 
བླ ཡི། ཁྱིམ་པར་ཀྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། ་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་པར་ ནི་མི་ བྱའོ། །མེ་མདག་དག་གིས་ 
གང་བ་ཡི། །གནས་ཁང་དེར་ནི་ཞུགས་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་དུ། །མཚན་ 
མོར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་: གསུངས་སོ། ། ། །དེར་མ་ཟ ཟད་ ་ཚེ་འདི་ལ་ ་ཡང་དགེ་འདུན་ ཀྱི་སྤི་རྫས་ ྔ 
རྐུ་ཞིང་ཟ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལམ་རྒྱུག་མེ མེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ནི་ ྦ 

ྒ མངོན་སུ སུམ་མཐོང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ' དེས་ན སྤྱིར་ བསླབ་ གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་རབ་བྱུང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
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བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་རྒྱན་དུ་དགོས་ལ། ལྟག་པར་དགོན་པའི་སྤྱ་ས་སོསོའི་འབྲི་གཡག་འབྲུ་དངུལ་ 
ཇ་མར 'སོགས་ ལ་ཕྱག ་ལེན་ ་གནང་མཁན རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ སེམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ ་འཇུག་འདོད་ 

ཆེ་ལ། ནོར་༔ རྡ་ས རྣམས་ ཀྱང་ཕྱག་ ལ་འབྱར་ ཉེ ་ཤིང་འབྱར་ སླ་བས། དེས་ ན་ཐུགས་སེམས་ བག་ ླ 
ཡོད་ ད་བ་ས བཞིན་ ལྟོད་ མེད་ ་གནང་དགོས་ པར་ནི། རིད སྤྱོད་འཇུག ལས། སེམས་ 
བསྲུང་འདོད་པ་རྣ ་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། །དྲན ་པ་ དང་ནི་ཤེས་ བཞིན་ དག་ །ཐམས་ཅད་ ་འབད་ པས་སྲུངས་ 
ཤིག ་ཅེས། ། །བདག་ ནི དེ་ལྟ ལྟར་ ཐལ་མོ མོ་སྦྱོར། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར་ ཡིན་ནོ། །ཚོང་ སོགས་ཀྱི ཀྱི 
དུས་སུ། རྫུན་དང་བྲེ་ལོག སྲང་ལོག་ ་འཛུགས་པ། པ། ཐལ་ཊ 'ཤོཚཱ་ཐོ་ཀོ་གྲུ་ཤོ་སྦག་སོ་ སོགས་ ཀྱི་ཚེཕ་ ཕར་ ྦ 
སྦྱིན དགོས་པ ་ལ་མི་ དགོས་ཐབས། ཚུར་ལེན་རྒྱུ་ལ་ ལྷག་པོ་ཐོབ་ཐབས་ཀྱི་གཡོ་ སྙུ་བྱེད་པ། པ། བྲ་ 
ན་ཁ་གསག་གཞོགས་སྒོང་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 'གི་རྒྱ་རྫས་ལེན པ་ནི། གཡོ་ ་ཐབས་ ས་མ་བ | 
པ་ ལེན་ པ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་ལས ་གསུངས ་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ གཡར་ ཕོ ཕོ་དང་སྐྱིན་ ་པ་མ་བྱིན་ 
པ་ཡང་མ་བྱིན་ ལེན་པ ་ཡིན་ང པར་ ང་གསུངས་ལ། ལ། | དེ་དང་ མཐུན་པར་དཔལ་སྒྲལ་ རིན་པོ་ ་ཆེས་ ཀུང་། 
དེས་ན་ དེང་སང་རང་རེེ་ནམས་ ནས་ དངོས་ སུ་རྐུ་བ ་མ་བྱས་ ཕྱིན་ཚོཿ ཚོང་སོགས་ ་གཡོ་ཐབས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ 
བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་སྙམ་ ་མི་ 'འདུག་སྟེ། ། གཡོ ཡོ་སྷུ་བྱས་ཕྱིན་ཚོང་སོགས་གང་ལ་ཡང་ 
 ཁེ་ཇི་ཙམ་རྟེད་པ་དེ་བརྐུས་པ་དངོས་ དང་ཁྱད་ མེད། | ཁུད་པ པར་དེང་སང་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དང་ 
སེར་མོ་ ་བ་རམས་ནས་ ཀྱང་ཚོང་བྱེད་པ་ ་ལ་ཉེས་པའམ སྐྱོན དུ་མི་བྭལྟ ྟ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་བསྒྲིལ་ནས་ ྦ 
ཝོ་ ་རྒོད་ པོར་རློམ ་པར་འདུག་ ཀྱང་། བླ་མ་ སེར་མོ་བ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་བྱེད་པ་ ་ལ་ཚོང་ལས་ 
ཐུ་བ་གར་ཡང་མེད་དེ། ། རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ ་གཡེང་བས་སློ། སློབ་ ་གཉེར་དང་སྒྲིབ་ སྦྱོང་སོགས་ ་ྱེད རྒྱུའི 
བློ བློ་གཡེལ་ཊ ཞིང་གོ་སྐབས་ ཀྱང་མེད། མཚན་མོ་ མོ་ཉལ་བའི་དུས་ཚུན་ཆད་ཚོང་རྩིས་ཀྱི ཀྱི་བསམ་བློ་ 
གཏོང་བས་ དད་ དང་ངེས་ འབྱུང་སྟིང་རྗེ་སོ། སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད། དུས་ རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་ བཞིན་པའི་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་སྔན་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་མཚན་གྲྭ་ཁང་ཞིག་ 
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གི་སྐོར་གཟིམས་ བསྡད་པས། ། དེ་ན་གྲྭ་པ ིག་ཡོ ཡོད་པ་ མཚན་མོ་ ་ཉལ་ནས་ སང་ཉིན་ ་བ་ ཞིག ་བཤའ་ 
རྒྱ་ཡོད་པ་དེའི་ཤ་ཀོ་ ཀོ་བཙོང་ཐབས་བསམ་ བློ་བཏང་། མགོ་དེའི་འདི། ཁུག། །དེ་བཞིན དུ་ལག་པ་ ་སོགས་ 
ཕྱི་ ནང་ ཐམས་ ཅད་ལ་ ཚོང་རྩིས་ བཏང་ བས། གཉིད་ ་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་ གཉིད་འ ལོང་མ ་བུང་ ་བར། ྦ 
མཇུགཿ མ་མ་ ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ ་འདིང་ཕོག སྐབས་ ནམ་ 'ལངས། དེརཁོ་ ་རང་འཕྲལ་དུ་ལངས། 
ཆོས་ སྤྱད དང་གཏོར་ མ་ གཏོང་བ ་སོགས་ བྱས། རྗེ ་བཙུན་ ད་དུང་ཡང་ གཟིམས་ ནས་ བཞུགས་ཿ ལས་ 
[ཁོ་ འོང་ནས་ ཁྱད་ཆོ ཆོས་པར་རློམ་པ་ལ་ཆོས སྤྱོད་ དང་བཟཟླས་ བརྡོད་ སོོགས་ གང་ཡང་བྱེད་མི་ ནུས་ 
པར་ད་དུང་ཡང་ཉལ་ནས་སྡོད་པ ཟེར ། འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ ལཾ ། རྗེ་བཙུན་ གྱི་ཞལ ་ནས་ང་དུས་ རྟག་ 
ྦ ཏུ་དེ་ལྟར་གཉིད་ འདུག་ ་ལ ་ཞིག་མིན་ ་ཀྱང་། མདང་ང་རང་བ ་ཞིག་ བཤའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་བཙོང་ཐབས་ 
བསར བོ ་གཏོང་གིན་ བསྡད་པས། ། གཉིད་ཊ ལོང་མ་ ་བུང་བར་ད་ནང་གཉིད་ དུ་ཤོར་བར་ ་འདུག་ 
གསུངས་ པས། ཁོའི་ མཚང་ལ་ལོ། ལོག་ ནས་ སོང་། དཔེ་དེ དེ་ བཞིན་ དུ་ད་ ལྟ་ ་ཡང་ཚོང་ཁོ་ ན་ བྱེད་ཿ ལ་ 

ྦ རྣམས ཉིན་མ ¡ མཚན་ ་ཐམས་ཅད་ ཅ་ད་ངཅིས ལས ་བསམ་ ཁོ ན་ལ འུལ་ ནས་ ང་ཞིང འཚི་ 
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རྒྱུའིདངས་པོ་ ངན་པ་ཞིག་ཡིན་ ཁདེ་ལ་བཏད་འ ཚགས་བྱེདཔ་ད ་དང་། ཟས དང་འདི་ 

དུག་ལ་བཙོང་ན་ གོང་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ ཟེར་ཡང་མ་ 'བརྗེས། ང་རང་གིས་ཚུར་ ་ཉོ་སྐབས་ཀྱང་ 
རིན་འདི་ལྟབུབྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་རྫུན་ཁོ་ན་གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གཞན་གཉིས་ 
ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ རང་གིས་ ་ཉོ་འདོད ནས་གཞན ་གཉིས་མི་ འགྲིགས་ ཐབས་ཀྱི་ཕྲ་མ། ཕ་རོལ་གྱི་ 
རྒྱུ་རྫས་ལ་ངན ་སྨྲས་ ་གཏོང་བ་དང་། བུ་ལོན་ ཀྱི་ གྱི་རྒྱུས འཐབ་མོ་ མོ་བྱེད་པ་སོགས་ ཚིག་ ཙྩུབ། དོན་ 
མེད་ པར་མི་རི་གོང་མོ་ཆེ་ཟེར་བ་དང་། ཉོ་མི་བསམ ་ཡང་གོང་གཏམ་ པ་སོགས་ངག་འབྱལ། ཕ་ 
རོལ་གྱི་ ་རྒྱ་རྫས' ལཾ 'རློམ་ ་སེམས་ཀྱིས་ང བདག་ངེ ཝོ་ སྤྲད་ ་པས་ བརྣབ་ སེམས། ! གཞན་ ལམ ་འདོད་ ཀྱི 
གནོད་སེམས། བཤའ་ ལུག་ཉོ་ ཉོ་ཚོང་ བྱེད་པ་ སྐོགས ་སྲོག་ ་གཅོད་ དེ། ལོག་ལྟ ལྟ་ ༼དང་འདོད་ ལོག་ 


ཅམ་མ་ གཏོགས་ ཚོང་ལ་མི་ དགེ ་བ་ ་བཅཅ་ཀ་ ་ཆང་བ་ ཡིན། རྔོན་ཏ པ་དང་ཇག་ པ་ སོགས་ ལ་གྲོ་ཆས་ 
ཀྱི་སྐལ་ བསྐུར་ ཕྲན་བུ་ཡོད་ ་པ་ཚུན་ ཆད 'སྲོག གནོད དང་མ་ ཕྱིན་ལེན་གྱི་ཉེ ཉེས་ པ་ནི་ཐམས་ ་ཅད་ 
ལ་མཉམ ་པར་ཡོད་པ་ ཿཡིན། ཞེས་ གསུངས་སོ། ། ། །དེས་ན་དེང་སང་མཐོ་ ་དམན་ ཚང་མས་ཤོ་ ་སྦག་ 
འདི་ལ་ ཐུགས ་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་སྟེ་ ཤོ ་སྦག་ གི དུས་སུ སུ་ཕ་རོལ པོའི་ནོར་ 
རྫས་རང་ལ ་རྒྱལ་ཐོབ་། 'ཏུ་རེ་ནས་ ཆགས་པ་དང་། རང་ནོར་ཕ ་རོལ་པོ་ལ་ (ཤོར་ན་ ཏ་མི་དགའ་བ་ དང་ 
དེ་ལ་ པ་ཞེ་སྣང་དྲག་པོ་ ་ལོ་ལངས་ནས་ ་གཞན་ ་ནོར་ཐོབ་ ཅིང་རང་ ནོར་མི་ཤོར་ ཐབས་ (ཀྱི་གཡོ་ སྩུ་བྱེད་ 
ལ་ ་དེ་ང དག་ ་གི་ ཆེད་: དུ་ རྫུན ་དང་། ཆགས སྡང་གིས་ཿ ངག་ ་འཁྱལ་ ་སྣ་ ཚོགས་སྨྲ་ ཞིང་། ཝ་འོལ་ཕོ་ལ་ 
གནད་ལ་ལོག་ ་པའི་ཚིག་ ཅུབ་སྨྲ་ ཞིང་འཐབ་རྩོཿ རྩོད་ ཀྱི་རྒྱུ་ འགྲོ་ བ སོགས་དེ་ལྟ་བུས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་རྒོད་དེ ་གཡེངས་ ནས། དགེ་སྦྱོ སྦྱོར་ལ ་གཡེལ་བ་ སོགས་ ཉེས་པ་ དང་སྐྱོན་ ་དེ ལྟར་ཆེ་སྟེ། རིན་ 
.ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས ས། རྒྱན ་པོ་ ་ཆགས་ ་དང་མི་དགའ་དང་། །ཞེ་སྡང་གཡོ་སྐུ་རྒོད་ པའི་གནས། །རྫུན་ 
དང་བཀྱལ་ བ་ ཚིག ཙྩུབ་རྒྱ། །དེ་བས་རག་ ་ཏུ་སྤང་བར་མཛོད། །ཅེས་། གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་གཉེར་ 
| སྒྲིབ་སྐྱ སྦྱོང་སོགས་ དགེ་བ་ལ ་གཡེལ་ཊི ཞིང་ཉེས་ བྲ ་མང་པོའི་གཞིར་ འགྱུར་ ཁར་ ང་འདུག་ ལྲས །དྲན་ཤེས་ 
ཡག་པོ་བསྟེན་དགོས་པར་འདུག །དེ་ཡང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་ 
ཐུས་ ་བདག་ གིར་བྱེད། ། ཅེས་སོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་འདོད་ལོག་གམ་ ལོག ་གཡེམ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ ས་ནི་མིཚངས་སྤྱད་རྩ་བ 
ནས་སྤངས་ དགོས་པ་ཡིན་པས་ལོག་ ་གཡེམ་ ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཁྲིམས་ཡིན་ལ ། ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་གཞན་ 
ཀྱི་སྡོམ་ པ་ 'གཏོང་བའི་རྐྱེན་ བྱེད་པ་དང་། ། གཞན་ ་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་ པཾ ་གཞན་ གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་བུད་མེད་ལ་བཀྲོད་པ། བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་དང་མ་སྟིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དང་། 
རང་དབང་ཡིན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པ་ ཉིན་ མོ་ དང་། ། བསྙེན་' གནས་ བསྲུང་བ་ དང་། ན་ བ་དང་། 
སྦྲམ་མ་དང་། མ་ངན ་གིས་ནོན་པ ་དང་། ཟླ ཟླ་མཚན་ཡོ། ཡོད་པ་དང་། བང་མ་སང་བ་ལ 'བགྲོད་པ་ ་དང་། 
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གནས་མ་ཡིན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀོན་མཆོ ག་གི་རྟེན་ཡོད་ས་དང་། ཕ་མའི་དྲུངདུ་བགྲོད་ 
པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་སོ་ ་སོགས་སུ་བགྲོ་ ད་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། བགྲོད་ མིན འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། ། | 
བཞི་པ་རྫུ རྫུན་ནི། བསམ་པ་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ གྱིས་༩ འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ བར་བསམ་ ། 
བཞིན་ ་དུ་གནས་ཚུལ་ལས་ གཞན་ དུ་བསྒུར་ཏེ་ སྨྲས་པས་ཕ་ ་རོལ་པོས་ ཚིག་དོ་ དོན་གོ་བ་ ་ཡིན། མཾ གོ 
ན་ངག་འཁྱལ་ཙམ་ ་ཡིན། རྫུན་ལ་དབྱེ་ན། རྫུ་ ། རྫུན་ཕལ་ཕ་དང་། ཆེན་པོ་ པོ་དང་། མི་ཆོས་ 'བླ་མའི་རྫུན་ 
དང་གསུམ། དང་ཐོ་ ་ནི་གཞན་ བསླུ་སེམས་ ཀྱིས་ རྫུན་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན། གཉིས་ ཁྲ ་ནི། | 
དགེ་སྡིག་ལ་ཕན་ ་ཡོན་ ་དང་ཉེས ་དམིགས་ མེད། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཞིང་ དང་ངན་སོང་ སོང་སོགས་མེད་་ 
ཟེར་བ ་ཡིན། གསུམ་པ་ ཞི། ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ ཐོབ། མངོན་ཤེས ་མེད་ ་པར་ཡོད། རྫུ་འ ལ་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་སོ ་སོགས་ རང་ལ་མེད་ ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། ། །དེས་ | 
ན་དཔལ་སྨྲ་ སྤྲུལ་ རིན་པོ་ ལོ་ཆེས་ འདི་ ལྟར་གསུངས། དེང་སང་དམ་ པ་ལས་ ་ཀྱང་ཟོག་ ལོ པོ་བྲིན་པ པའི་ 
ྦ དུས་སུ་ སོང་ཞིང་། མི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་སྤྱོད་ སྒུར་སྒ་བས། བླ་ མའམ་གྲུབ་ ཐོབ་ཏུ་ཁས་ 
འཆེ་བ བ་ཅིག་ ་གཡོ་ སྒུས་ གཞན ་མགོ་ ་བསྐོར་བ་ལྷུར་ལེན་ཊེ ་ཞིང་། ། ལྟ་ངས་མཐོང་ལྟ་ལ་གཏང་རག་ 
བྱིན། འདྲེ་ངས་མཐོང་ འདྲེ་ལ་ ་ཆད་པ་ བཅད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ ཁོ་ན་ ཡིན་ 
པས། ཙ ་ཙོབ་ཏུ་ཟོག་པོ་ པོ་བསླུ་བྲིད་ཅན་ ལ་ བློ་མི་གཏོད་ པར་རྒྱུས་ ཡོད་ ཀྱི་ཆོས་པ་ ་གཉོམ ཆུང་ཕྱི་ | 
ྦ ནང་མཚུངས་ པ་ལ་འདི་ཕྱིའི་ བློ་གཏད་ འཆོལ་བ་ གལ་ཆེ། ལར་ཟག་བཅས་ 'ཀྱི་མངོན ཤེས་ ཕྲན་ ྦ 
བུ་ འཇིག རྟེན་ང ་པའི་ལམ་༔ དུ་ཡོད་ ཀུང་རྲེས་ ་འགའ་ ཀ་བ་ ཡིན་ ་པྲས་ ཐིག་ སྲི ་ཐིག སྣ་ཚོགས་འོཿ འོང་། ། ཟག་ 
མེད་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་འཕགས་ པའི་ས་ཐོབ ་པ་མ་ ་གཏོགས་ གཞན་འ ལ་མེད་པས་དེ་འ་ དེ་འདྲ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་དཀའ་འོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་། རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་ གཞན་ བསུར བའི། །ཚིག་ 
དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ལྔ་པ་ཕྲ་མ་ནི། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ འདུ་ཤེས་ ་མ་འཁྲུལ་བས་ ཕ་རོལ་ཕོ་མཐུན་ ྦ 
པ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚེག་དོན་གོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། མི་དབང་ཡོད་ལྟ་བུས་མི་ ་གཉིས་མཉམ་ ` 
ྦ དུ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་མི་འདིས་ངོས་ལྐོ་ ལྒགནས་སྐྱོན དང་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་ ྦ 
གུའི་ཕྲ་ ་མ་དངོས་སུ་བྱེད་པ ་དང་། མཐུན་པ ་གཉིས་ལ་ ལྐོག ་ནས་མི་མཐུ བུན་པའི་ཚིག སྨྲས་ཏེ་ལྐོག་ 
ནས་ཝ་མས་འབྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་སློབཀྱི་བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་ 
མཆེད་ ཕན་ཚུན་ ་མི་མཐུན་ ་པར་བྱེད་པ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཉེས་ པ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་། ཕྲ་མ་ལ་ རོལ་ ལ་དབྱེ་ ྦ 
བའི་ཕྱིར། ། ཿ །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག ། །ཅེས་སོ། ། ། 

དྲུག་པ ་ཚིག་ཆྩུབ་ནི། ཕ་རོལ་ ས་ིགཞར་ཁ་སོགས་ན་ལ་ ཡོད་པ་ ་དང་། མཚང་ཡོད་པ་ ` 
སོགས་དངོས་སུ་བརྗོད་དེ་ཚིག་དོན་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་ཚིག་རྩུབ་ ོ་ནི་མི་སྙན་པ། ་པ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་ངག་ འཁྱལ་ནི། བསྟན་ ་ཆོས་ངན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ པའི་ངག་ ་དང་། ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁ་གསག་དང་ གྲུ་ལེན་ང ་པ་དང་རྒྱལ་ ་རིགས་ དང་དམག་དང་སྨད་ཚོང་མ་དང་ཚོང་དང་ 
ཆོམ ་རྐུན་ ་སོགས་ ཆགས་ སྡང་སྐྱེ་བའི་འབྲེལ་ མེད་ ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོ། ཚོགས་སྨྲ བ་རམས་ཡིན་ ་ལ། །ཁྱད་པར་ 
ཁ་འདོན་ བྱེད་: ་པ་ དང་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ སྒོམ་ང ་ཁའི་ 'དྲུང་དུ་གཏམ' མང་ལོ་ སྨྲ བ་ནི། དེའི་སེམས ་གཡེངས་ 
ནས་དགེ་ བའི་བར་ཆད་བྱེ བྱེད་པས་ཉེས་པ ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། རང་གི་ཁ་འདོན་ བཟླས་བརྗོད་ལ ་ངག་འཁྱལ་ 
བསྲེས་ནས་བཟླས་ བརྗོད་ ཛི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ འབྱིན་ལ། ་ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་སྦྲལ་ ་རིན་ 
ཕོ་ཆེས། ། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཚོགས་ གྲལ་ལྟ་བུར་ངག་ 'འཊྱལ་ ་སྣ ་ཚོགས་༔ སྨྲ་བ ་ནི་ཚོགས་ ་པ་ 
གླལ་གང་དའེ་དགེཔའིཚགས རི ་གཅིག་ གིས་ཐ གཅོག་ཅིང་། སྦྱིན་ བདག་ གི་ཚོགས་བསགས་ 
ཆུད་ ་གཟན་པ ཡིན། སྦྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་ཕའི པའི་ཡུལ ་དུ་ལྡན་ གྲོལ་གཉིས་ གང་རུང་དང་ ལྡན་པ་ 
མ་གཏོགས ་དགེ་ ་འདུན་ ྱ་དཀོར་ལསྤྱོད་ པར་མི་དབང་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཀྱང་མ ་གནང་ 
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མོད། ད་ལམ་ རང་ ་རེ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྔགས་ ཆོག་ རེགཉིས་ ཟེ ང་བསླབས་ནས་ །དེ་འདོཿ འདོན་ ཤེས་ འཕྲལ། 
དཀོར་ནག་གང་བྱུང་ཟ་བར་འདུག་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དཀོར་ནག་ཟ་བ་འདི་ལ། 
དབང་ཐོབ ཅིང་དམ་ ཚིག་དང་ ལྡན་ པ། བསྐྱེད་ རྫོགས་ལ་ 'མཁས་ཤིང་ བསྟེན་ པ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ 
མེད་ ་ན། རྱ་ཚོམ་དུ་གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་ན་ཉེས་པ་ལྕི་ ་ཞིང་། དཀོར་ནག་ང སཱ པོ་འདི་ 'ལྕགས་ 
བསྲེགས་ཀྱི་རིལ་ ་བུ་དང་འདྲ་ཏ བ་ལ། བསྐྱེད་རྫོ་ རྡོ་གས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི པའི་ཁྲོའཾ་འགྲམ་པ་ དང་ལྡན་ 
ན་མ་གཏོགས། ཐམསྱམིས་ཟས་ྭ་ད་འཚགཅངབླགཔ་ཡ་ེ། ཇི་སྐད་དུ། དཀོར་ནག་ 
ོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིན། ། །ཟོས་དྲགས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ ་གཅོད། ། །ཅེས་ གསུངས། དེས་ན་ བསྐྱེད་ 
རྫོ རྫོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ ལྟ་ཅི། ཚིག་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་མི་ འདོན། ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་ 
དོན ་ལོ་ 'གལ་ ་ཆེ་ཤོས་ བསྟེན་ པ་ཡིན་པ་ལ་ ་བསྟེན་: ་མཚམས་སྲ་བབས་དུས་ ངག་ ་འཁྱལ་ ཀྱི་ ་གཏེར་ 
སྒོ ཕྱེ་སྟེ ཆགས་སྡང་གི་ ་གཏམ་ འབྲེལ་ མེད་སྣ་ ཚོགས་ ་པས་དུས་ འདའ་བ་ ་ནི་རང་གཞན་ 'ཕུང་ལ་ 
ྦ སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་ ་པས། བླ་མ ་སེར་མོ་ཿ བ་རྣམས་ནས་ རྒྱུན ་དུ་ངག་° ་འཁྱལ་ གྱི་གཏམ་འདི་ སྤངས་ ནས་ 
སྨྲ་བཅད་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་ བརྩོན་ པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོ ་མོངས་ཅན་ 
ཀུན་བཀྱལ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ནི། ། གཞན་ ཕ་རལ་པའི་རྒུ་རྫས་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ་ལ་ ་ ་ངའི་ ཡིན་ 
ན་དགའ་བ་ལ་ སྙམ་ ་དུ་ཡང་ དང་ཡང་དུ་ཡིད་ ཀྱིས་ ་བདག ་གིར་ བྱེད་ཊ པ་ དང་། དེ་ངས་ ལོན་ པའི་ 
ཐབས་ཅི ་ྟ་བུ་ཡོད་སྟམ་ ་པ་སོགས། ། ཡིད་ཙམ་ གྱིས་གཞན་ནོ་ ནོར་ལ་འདོད་པ ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཏེ། ལོ ལོག་ པས་གཞན་ ་ཀྱི་ནོར་ལ་ ཆགས། །ཞེས་སོ། ། 

དགུ་པ ་གནོད་ སེམས་ནི། ཞེ་ ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ ་འདི་ དང་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་ གནོད་ 
ཕ་འདི་ དི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་སྟམ་ པ་དང་། གཞན ་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་པ་ལ་མི་ དགའ་ཞིང་བདེ་ 
སྒྱིད་ ་དང་ཡོན་ཏན་ འདི་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཅི་མ་: རུང་སྙམ་པ་དང་། ག ། གཞན ལ་མི་འ འདོད་པ་བྱུང་ན ་དགའ་ 
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བ་སྒོམ་ ་པ་སོགས གཞན་ལ ་གནོད་ ་པར་སེམས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཡིན་ ཏེ། དེ དེ་ཡང་། གནོད་སེམས་ 
སེམས་ཅན་ ལ་སྡང་བ། ། ། །ཞེས་སོ། 
བྱར་པ་ལོག་ལྟ་ནི། རྒྱ་ལས་དགེ་སྡིག དངའབས་བྲ་ནམསྨིནབདེ་སྡག་མེད་པར་ལྟ ྦ 
བ་དང་། ་ འཇིག་རྟེན ་སྐྱེ་བ་སྔ་ ཕྱི་དཀོན་ ་མཆོག་སོགས་ ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་གཞན་ ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་ བཀའ་བླ ་མའི་ ་ལུང་མཁས་ པའི་ 'གཞུང་གང་ལ་ ་ཤང་མི་ བདེན་ནོ་ ནོ ་སྟམ་ དུ་ཐེ་ཚོཿ ཚོམ་ ་དང་སྒྲོ་སྐུ ་སྐུར་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ལོག་ ལྟ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ་ཡང་། དགེ་དང་མི་ མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་་ 
ལྟ་ཿ བ་ ཡིན། ཞེས་ཿ གསུངས་སོ། ། ། 
| དེ་ལྟར་མི་དགེ་ང བ་ བྱཅ་ལས་ལོག་ ལྟ་དང་སྲོག ་གཅོད་ གཉིས་སྡིག་ བྭ་རག་ པར་ལྕི་སྟེ།ཅ ལོག་ 
ལྟ་ནི་མཛོད་ ལས། མེད་ཿ པར་ལཱ་ ལྟ་བས་རྩ་བ ་གཅོད། ། །ཅེས་པ 'ལྟར་ དགེ་རྩ་གཅོ་ གཅོད་ ཅཾང་སྡོམ་ ཕྲ ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་། ནང་པའི་ ཁྱུ་ལས་འདས། ། དལ་ བའི་རྟེན་ ཡང་ཉམས། ལོག་ལྟས་རྒྱུད་བསྐད་ནས་ ་གགེ་ 
བ་བྱས་ ཀྱང་ཐར་ ལམ་ དུ་མི ་འགྱུར། སྡི །པ་བྱས་པ་ལ་བཤགས་ཐབས་ ཀྱང་མེད་ ་པ ་ཡིན་ལ། ་ལ། ། སྲོག་ 
གཅོད་ནི་ མདོ་ དྲན་པ་ཉེར་ བཞག་ ་ལས། སེམས་ཅན་ གཅིག་ གི་སྲ སྲག་བཅད་ ན་སྲོག་ ལན་ལྔ་བརྒྱ་ 
འཇལ་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ གི་སྲ སྲོག་ བཅད་ན་བར་གྱི་ གྱི་བསྐལ་པར་ དམྱལ་བར་གནས་ 
དགོས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
དང་དགེ་བ་སོ། སྐོགས་ ལ་སྟད་ བཏགས་ནས་ སྡིག་པའི པའི་ལས་ དན ལྷག་ པར་ཡང་ལྩི་སྟེ། ཝཾ ་དམ་ 
པའི་ཞལ་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྡིག་སྡུག་གིས་བཞེངས། ཌེ་ཕྱི་མ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་རློམས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་གདན་འདྲེན་པ་དང་དགེ་ 
| འདུན་ཿ ་བ་ ་ཚོགས་ པྲ ་སོགས་ ་ལ་ སེམས་ཅན་ཿ བསད་ ་པའི་ཤ་ 'བྲག་ འདྲེན་ པ་ནི། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ །སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པས་ 'འགོ གོ་ཞིང་སྦྱིན ་བདག ་གིས། འཚོ་བ་དྲངས་པ་ཡང་། སྦྱིན བདག་ 
ལ་མ་དག་པ་ ཡི་སྦྱིན་པ་ དང་། མཆོད་ཨུ ཡུལ་ལ་ ཡང་ལོག་ པའིའཚོ་བར་འགྱུརཏེ ་དགེ་བ་ལས་ 
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ཀྱང་སྡིག་ཏ པ་ཆེ་བ་ཡི ་ཡིན། བསད་པ་འཕྲལ དུ་གསོ་ནུས་ པའ་ དུས་མ་ གཏོགས་ སྲོག་ གཅོད ཀྱི་སྙིག་ 
པས་མི་ ་གོས་པའི་དུས་ མེད་པས། བླ་མ་རྣམས ་ནས ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ དང་མཛད་ ཕྲིན་ ལ་གནོད་པར་ངེས་ 
པས་རྣམ་ཤེས་ བདེ་ཆེན་ དུ་འདྲེན་ ནུས་ན་༢ མ་ གཏོགས་སྲོག ་གཅོད་ ཀྱི་ལས་འད འདི་ལ་ཅི་ནུས་སུ ་སུ་འཛེམ་ ་ 
དགོས་སོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ 'ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་ སྐུ་རིམ དང་བ་བ་ 'གལ་ཆེ་མདོ་ མདོག་ ། 
ཐཱ པ་དང་། དབྱར་སྐྱིད་ཆབ་ཞུགས། གཏོང་སྒོ་སོགས་ལ་ཡང་བག་ཡོད་གནང་དགོས་སུ་འདུག་ 
 ཁྱད་པར་ ་ཆང་འཐུང་བ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ ་ནི་སྟོ ་སྟོན་པ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན་གྱིས་ཆང་འཐུང་བ་ 

སི རི རྗེས་འཇུགམ་ཡིན་ལ། ང་ནི་དེ་ཡི་སྟན་པ་མཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ 'ཡིན། །ཅྩ མཆོག ཌྷེ བ་ ་ཀྱང་ནི་ ནི་བཏུང་མི་བྱ། བྱ། །ཞེས་སོ་ སོགས་ ་འདུལ་ བ་ལས་རབ 'བྱུང་ནད་ | 
པ་ལ་ ནད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ ་དུ་ཡང་མ ་གནང་ཞིང་། ། གཞན་ ཡང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ ་ནས་ ཆང་འབུང་ 
བ་ 'ནི ་སྭོ་ཐར་ ྱི་སྡོམ ་པ། བྱང་ ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་ པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ ་ཚིག་ དང་ འགལ་ ཁར་ 
གསུངས་པ པྲས་ ་ཉེས་པ་ ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ལ། ལཾ ། སྤྱིར་ ་ཆང་ཐུང་བ་ 'རྣམས་ལ། ° ངག་ ཚིག་ མི་ 'བདེན་ 'ཞིང་ ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་སྐྱ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡིད་ བརྟན ་མེད་པས་འཛིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཚོང་ དང་སོ་ ་ནམ་ སོགས་ ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡལ་ཞིང་ཤོར་ལ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡིད་ཀྱང་རྨོངས་ ་ཤིང་བག་མེད་ བསྱབ་བ་མཁིན་པམི་དགེ ་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཛུག་པ ་སོགས་ ྱི་སྐྱོན དང་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ སེར་སྐུ་ཊ ཀུན་ གྱས་སྤོང་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རིན ་ཆེན་ལྦེ ཕྲེང་བ་ ལས། ཆང་གིས་ འཇིག རྟེན་བརྙ བྐརས་ 'འགྱུར་ཞིང་། །དོན་ཿ ་ཡལ་ནོར་ཡང་ཟད་ 
པར་འགྱུར། །རྣོངས་ པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད། །དེ་བས། རྟག་ ཏུ་ཆང་ནི་སྤོངས། ། །ཞེས་དང་། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། རྒྱན་ ལོ་འགྱེད་ དང་ འདུས་ལ་ལྟ་ ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་ སྡིག་ ་པའི་ གྲོགས་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་།། 
ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲགས་ཿ ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤངས། །ཞེས་ ྦ 
གསུངས་སོ། ། (ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་ཞིབ་པ་ ར་དཔ ལསྲུལ་རན་པོཚེའིགསུང་ཉེས་པའིའཕྲང་སྒོལཆེན་མོར་བལྟ་ བར་བའོ རད 


མཆན། ) གཞན་ཡང་ཐ་མ ཁ་སྟེ་སྣ ཐ་འདི་ལ འཇིག ་རྟེན་ཀྱི གྱི་ཁམས་ ཀྱི་བདུད་ ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཏེ། གྲོས་བྱས་ནས་ ཉོན མོངས་པ་ དུག་ ལྔ་ སྐྱེད་ པའི་རྫས་ དང་། གཞན་ཡང་མི་ ་གཙང་བ་ ་དང་གྲིབ་ 
དང་རྨོངས་ པར་བྱེད་པ སོགས་ ་མ་རུངས་པའི་ རྫས་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་ ནས། དེ་ ་བདུད་ཐམས་ཅད་ ྐ 
ཀྱིས་ ྱིན་གྱི ་ཀྱིས་ བརླབས་ ཏེ་ཐ་མ་ །ཁ་ ་ཞེས་ཿ ་པའི་ སྔོར་ ཀྱུར་ ནས ་དེ་ དག་ ་གི་ ་སྣར་ འཐེན་པ།ཁར་ཟ་བ་ 
| སོགས་དེ་‹ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་ཚད་ ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་། དེའི་དྲི་མ་དང་དུ་བ་ཕོག་པ པས་ སྐུ་གསུང་ ¿ 
ཐུགས་ རྟེན་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ པའི་ལྷ་༔ བམར 'ཅད་ལ་ གྲིབ་ ་ཕོག་ པྲས་ ་ཡེ་ཤེས་པ་ ཡལ། ལྟ་སྲུང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲོས། དེ་ ནས་སངས ་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ཿ པ་ཉམས། སེམས ་ཅན་གྱི་ བདེ དེ་སྐྱིད འགྲིབ། འཇིག་ ྦ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ སུ་མི་ འདོད་པ སྣ་ཚོགས་ ཕྲ འབྱུང་བར་ འགྱུར་བར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་ ྦ 
སོགས་ བླ་མ ་མཁས་ གྲུབ་ ་མང་ལོས ་མགྲིན གཅིག ཏུ་གསུངས་ པྲས་ ་མཆོག་ ་དམན་ཀུན་གྱིས་ 'འདི་ 
ལ ་ཡིད་ ཆེས་གནང་དགོས་ སོ། ། 


ྦ ༢ མི་དགེ་བ་དེའི་ འབྲས་བུ་བསམས་ ་པ། 

གཉིས་ པ་མི་ དགེ་ ཤྲ ་དེའི་འབྲས་ བུ་བསམ་པ་ ་ནི། རིན་ཆེ ་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ་མི་ ་དགེ་ཊ ་བ་ 
ལས་ཐུག ་བསྔལ་ དང་། ། དེ་བཞིན་ ངན་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ ་ོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། མེ ་དགེ་བ ་རེ་ཆེ ་རེ་ 

ཡང་རྣམ་སྨིན་ ཕྱི་བ ! རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ལས། 
སི དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་ ་སྙིན་ གྱི་འབྲས་ བུ་ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་སྡུག་ ་བསྔལ སྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།  ཀུན་གྱི་དང་པོ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་སྐོང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ ཏེ་སྤྱད་ན་ ་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ ཀྱིས ཡི ་དྭགས། ' གཏི་མུག་ གིས་ཊ ནུད་འ འགྲོར་སྐྱ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སང་གས་ཞི་དམལ བར་སྐྱེ། །ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །རྨོངས་ 
པས་ཕལ ་ཆེར་དུད་ འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་ བྱཅུ་ཆེན་པོ པོར་སྤྱད་ན་ 
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དམྱལ་བ། བྲིང་དུ་སྤུད་ན་ཡི་དྭགས ཆུང་ངུར་སྤྱད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ལ། 
རྱ་མཐུན་གྱི་ འབྲས་བུ་ལ་མྱོང་བ་ རྒྱུ་མཐུན ་དང་བྱེད་ པྲ རྒྱུ་མཐུན ་གཉིས་ལས། རྨོ མྱོང་བ་ ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ནི། སྲོག་ གཅོད་ཿ ་པས་མཐོ་རིས་ ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཐོ ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ ་ཡིན་ཏེ། ད་ ། 
ལྟ་སྐྱེས་མ་ཐག་འཆི་བ་ སྐོགས ་ཚེ་ ཐུང་བ་ '་ཐམས་ཅད་དང་ཚེ་དེ་ལ་ནད་ཀྱི ཀྱིས་ གཟིར་བ་ ་སོགས་ 'ནད་ 
དང་ན་ཊ ཚ་ ཇི་སྟེད་ཡོ ཡོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ སྔོན སྲོག ་གཅོད་ དང་རྡུང་རྡེག་ བྱས་པའི་ལས་ འབྲས་ སྒིན 
པ་ཡིན་ལ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ན་ཚ་ སོགས་མི་འདོད་པ་ དང་སྡུག ་བསྔལ་འབྱུང་་ 
བ་ ལ་ནི་ད་ལྟ རྟ་དང་ཁུད ་པར་མེད་ཿ པ་དེས་ན་སྲོག་ གཅོད་མི་ བྱེད་ཅིང་། ། དུད་ འགྲོ་ སོགས་ལ ་བརྡུང་ 
རྡེག་ཆི མི་ ་བྱ་བར་སྡོན ་ཀྱས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་ བཤགས་ སྡོམ་ 'བྱ་བ་ དང་ལས་ངན་གྱི གྱི ་གཉེན་ངོ ལོ ཕོ་དགེ་ བ་ 
བསྒྲུབ ་ལ་འབད་ ་དགོས་པ་ཡིན། མ་ བྱིན་ལེ ་ལེན་ ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ དབུལ་ ཞིང་ལོངས་ ྤྱོད་ ཅུང་ཟད་ 
རེ་ཡོད་ན་ ཡང་གཞན་གྱི གྱིས་ འཕྲོག་ ལྲ རྐུ་བ ནོར ཕྱུགས་ཤི་ བ་ སོགས་ ཀྱིས་ རང་དབང་དུ་ལོངས་ 
ྤྱོད་ དུ་མེད་ཿ ་པ་ཡིན་ལ། སྡོན གཞ ནན་ནོ་ ར་བརྐུས་པ ་སོགས་ལས་ངན་ བསགས་ ་པས་ད ལྟར་ནོར་ | 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་རྣམ མས་ཀྱིས ལོང ངས་སྤྱོད་འབྱུང་དུ་རེ་ནས། ། རྐུ་བ་འཕྲོག་པ་གཡོ་སྒུས་ 
ཚོང་བྱེད་པ་སོཚ སོགས་ལ་བརྩོན་ ་པ་ནི། ཞེཿ འདོད་དང་ལག་ ་ལེན སྱིན་ཏི་ལོ' ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ལས་ 
ངན་དེས་ བསྐལ་ པ་མང་པོའི་ འི་བར་དུ་ཡི་ དྭགས་ སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་ངན ་དེའི་སུན་ མཾ ་ཚེ་འདི་ ལ་ཡང་ 
སླེབས་ ནས་ལོངས་ སྤྱོད ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་རང་ དབང་མེད་པ་དང་ སྔིག་པའི་ རྒྱུར འགྲོ་བ་ དང་ | 
སེར་དྟ སྣའི་ རྒྱུ་ལས་ཇི་ཙམ་འབྱོ: འབྱོར་ བཞིན་ཕོངས་སེམས་དང་མེད་ སྣང་ཇེ་ཆེ ཆེར་འགྲོ་ཞིང་། ཇེ་དབུལ་ 
ཛེ་ངན་ 'དུ་འགྲོ་བ་ལས་ ་མེད་པས། དེས་ན་འབད་༈ རྩོལཿ རི་རབ་ ་ཏམ་ བྱེད་པ་ལས། བསོད་ནམས་ 
མེ་སྟག་ཙམ་ གསོག་ པ་ དགའ་ ། ཞེས་ པ་ལྟར། སྔོན་བསགས་ལས་ངན་ལ་ "འགྱོད་སེམས་དང་ 
ཁག སྡོམ། ཊ ཕྱིན་ཆད་ལས་ངན་དེ་ ན་མི ཕད པའི་དམ་ ་བཅའ་དང་ལྡན་ པས་སྤང་བླང་བྱས་ 
༈ ལོངས་ །སྤྱོད་ཡོད་ པ་དེས་ཡར་བླ་མ་ དང་དཀོན་ མཆོག་ལ ་མཆོད་འབུལ་དང་། མར་ངན་སློང་ 
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རི 





ལཾ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་ སོགས་ ཀྱིས་སྒུ་མའི་ ་ནོར་ རྫས་ལ་ སྙིང་པོ ཕོ་ལེན ་དགོས་ཏེ། འཇམ་ མགོན་ བླ་ 
མ་ ངས་པང་ ༩་གྱིས། ནམ་དགོས་ཚེན་ལེན་པ་ཡི།་ །ནོར་ནི་སྦྱིན་ པར་ཐུབ་ཕས་ གསུངས། །བསགས་ 
པའི་ནོར་ནི སྦྲང་རྩི ལྟར། །ནམ་ཞིག་ ་གཞན་ གྱིས་ སྤྱོད་པར་འགྱུར། ། །འཇིག རྟེན་ ་འདི་ན་ཐུན ་བཏང་ 


སྐད་ལེགས་མ 


བས། །དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད། །སློང་ལ་བྱིན་ ན་འབད་ 'མེད་ པར། །ཆུང་ཡ ང་བརྒྱ་འགྱུར་ 
ཐོབ་པ་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ལྟར་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ སྟོབས་ འབྱོར་ ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕོ་ ཕོ་རྒོད་ 
པ་ པདངནལ ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མ་ཡིན་ ལ། སྔོན་བསོད་ནམས་ བསགས་ང པའི་ ལག་ ་རྗེས་ ཡིན་ 

ས། དེས་ ཀྱང་ཚེ་འདི་ ་དང་སྐྱེ་ཏ བ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ རྒྱུར་འགྱུར་ བའི་བསོད་ནམས་ བསགས་ | 
པ་དང་ ་རང་ཚེ་ ་འདིར་ དམ་ཆོས སྦྲབ་ ་པའི་ ལྟོ་གོས ་སོགས་ཿ སུ་ལོངས་ སྤྱོད ་མ་བྲ་ན་དབུལ་པོ་ལས་ 
ཀྱང་ཐ ཆད་ དེ། འཇམ་མགོན་བླ་མས། གང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་བཞིན་དུ། ། །སྤྱོད་དམ་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱེད ན། །མི་དེ་ནད་ཀྱི ཀྱིས་བཏབ ་པའམ། །ཡང་ན་ ཡི་དྭགས་ མངོན་ ་སུམ་ཡིན། །ཞེས་ 'གསུངས་ 
སོ། འདོད པས་ ལོག་ པར་གཡེམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི།་ ། ཁྱིམ་ཐབས་ མི མི་མཛེས་ཤིང་། དགྲ་ཟླ་ 
ལྟ་ཐུ 





སྐས 


བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ ལ། དེ་ལྟ་བཟའ་ཚང་ཕལ་ཆེར་ དུས ་རྟག་ ཏུ་འཐབ་རྩོད་ དང་ ་འཁོན་ 
འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ ཀྱང་རང་རང་གིས་སྔོ་ སྔོན འདོད་ལོག སྤྱད་ པའི་མྱོང་བ་ རྒྱུ་མཐུན་ ་ཡིན་ 
པས། གཅིག་གིས་ ་གཅིག ལ་ཞེ་སྡངམི་སྐྱེ སྐྱེད་པར་ སྔོན་ བྱས་ལ་བཤགས་སྡོམ་ ་དང་ཕྱིན་ ཆད་འདོད་ 
ལོག་ སྤོང་བ་ལ་བསླབ་ དགོས་ ་སོ། །རྫུན་སྨྲས ་པས་རང་ལ་སྐུར་ འདེབས་མང་བ་ དང་གཞན་ཧྱི ་ཀྱིས་ 
བསླུ་ སླུ་བར་བྱེད་པ་ ་མང་བ་ ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་རྫུན་སྨྲས་པས་ ཚེ་ འདིར་ཡང་ས་པང་ གྱིས། ། རྫུན་ གྱིས་ 
ལ་རོལ་ ་བསླུས་སོ་ཞེས། ། ། །སྙམ་ན་རང་ཉིད་ བླས་པ་ཡིན། །ལན་ཅིག་ རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་དེས། ། 
| བདེན་ ་པར་སྨྲས་ ཀྱང་ ་དོགས་ པ་ སྐྱེ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ ་ད་ལྟ་མ་ 'ཉེས་ ་པའི་ ཁ་ 
ཡོག་དང་གཞན་གྱིས་སྐུར་འདེབས། ཡིད་གཏད་པས་བསླུ་བ་སོགས་བྱུང་ན་རང་གིས་སྔོན་རྫུན་ 
སྨྲས་པ ་ཁྲའི་ འབྲས་བུར་ ་བསམས་ ལ། དེ་ ལྭ ་ཞེ་སྡང་ དང་ངན་ཤགས་ རྩོད་ ལ་ སོགས་མི་ བྱེད་ ་པར། 
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རང་གི་ལས་ངན་ 'འཛད་ པར འྲིན་ ་ཆེ་སྟམ ་དུ་དགའ་བ སྒོམ ་པ་དང་། སྔར་བྱས་ལ་ འགྱོད་སེམས་ 
དང་། ཕྱིན་ཊ ཆད་ རྫུན་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་སྤྱོ སྤྱོད་ ་འཇུག་ ལས། བརྙས་ དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། ། 
མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། མསལ་གཞད པརམི་འགུར་ན། །བེམས་ཁོད་ཅིི་རབཏུྲོ ! 
ཞེས་ དང་། ། འཇིགས་ མེད་གླི གླིང་པས། དགྲས་ལོག་སྒྲབ་བྱས་ ཀྱང་ཐུགས་ དམ་ཀྱི་བོགས་འདོན། ། 
གཏམ་ ་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ དགེ་སྒུལ་གྱི་ལྕག ་འདེབས། །འདི་༔ ཆགས་ (ཞེན་ འཇིག་ པའི་ བླ་མ་རུ་འདུག་ 
པས། ༈ ཁོའི་དྲིན ལན་ ་འཁོར་ཿ བབས་ ་མེད་ པ ་རུ་གཟིགས་ མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །ཕྲ་མ་བྱས་ 
པས་ ་མཛའ་ བཤེས ་དང་ འཁོར་ གཡོག ཤུང་ཞིང་ཡོ' ཡོད་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་དང་རང་ལ་ རྒོལ་བ་དང་། | 
ངག་ལ་མི་ ཉན་ ་པ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་: ་ཕ་མ བྱས་པའི་ལས་ ། 
འབྲས་སྨིན་པ ་ཡིན་ པས། ལས་ངན་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་སྡོམ་དང་། རང་གཞན་ ་འཁོན་ པ་ 
སྡུམ་པ་ལ་ 'བརྩོན་དགོས་སོ། ཚིག ཅུབ་སྨྲས་པས་རྟག་ཏུ་གཏམ་མི་སྟན་པ ཐོས་ཤིང་། རང་གི་ 
ངག་སྨྲས་པ་ཡ ་ཡང་འཐབ མོའི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། ལར་ཚིག་ཅྩུབ་ནི་ འདི་ཕྱི་ཀུན་ ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས། རྨ་ གཞན་མཁས་ན་ ་འཚོ་སྲིད ་ཀྱི། །ཉེས་ པའི་ ཚིག་ ་རྨ་འགྲུབ་པ་ ་མེད། ཁྭ་ ་ཡིས་ ྦ 
འུག་པ ་དམའ་ ་ཕབ་པས། ། །བསྐལ་ཿ པའི་བར་ ་ུ་འགྲས་ ལ་ 'ལྟོས། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་གནད་ དུ་ 
_ འབེབས་ པའི་ཚིག །དགྲ་བོ་ ལ་ཡང་སྨྲ་ ་མི་བྱ། ། །བྲག་ཅ་ ་བཞིན་ ་དུ་རང་ཉིད་ལ། ལ། །དེ་མ་ ཐག་ ཏུ་ ྒ 
“ལེ ་ལན་ འབུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལ། | འཛིག རྟན པའ་ འི་དཔེ་ ་ལ་ཡང་ ་ཚིག་ ལ་ མཚོན་ཿ ཆ་མེད་ཀྱང་ 
མི་སེམས་ཚལ་པར་གཏོང་། ཟེར་བ་ 'ལྟར། ཕ་རོལ་ལོའི་རྒྱུད་ལ་ 'ཞེསྡང་གློ་ ་བུར་དུ་སྐྱེད། ཚུར་ 
ལ་ ཡང་དེ་ འདྲ་བའི འི་ཚིག་རྩུབ ་སྨྲ་བ་སོགས་ལས་ངན་པ་ ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་གཉན་པ་ 
ལ་ ཿཚིག ་ངན ་སྨྲས་པས་ ཚེ་འདི་ དང་ཚེ་ ་རབས་མང་ཕོར་ངན ་སོང་ནས་མི་ཐར་བར་ བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། སངས་ རྒྱས་མང་ལོའི་རྟོགས་བརྫོཿ བརྗོད་ ་ལས་མ་ ་ཝམ་པ་སྔོན་ གྱི་དུས་ན་སྡེ་སྣོད གསུམ་པར་ཀྱུར་ 
པས་དགེ་འདུན་རམས་ལ་བུད་མེད་ཅེས་ཚིག་རུུབ་སྨྲས་པས། ཚེ་དེ་ལ་བུད་མེད་དུ་མཚན་འགྱུར་ 
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ཞང་སྐྱེ་བ ལྔ་བརྒྱར་ཐུད་ མེད་ དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡང་སྡོན་ བྲམ་ཟེ་སེར་ ་སྐྱ་བྱ་བས། སྲངས་རྒྱས་ 
འོད་ སུངས་ ཀྱི་དགེ་སོཿ ་སློང་རྣམས་ལ། ་ལ། རྟའི་ མགོ ་ཅན། བ་ ལང་གི་ མགོ་ ་ཅན ་'ཞེས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ འི་ཚིག་ 
ངན་སྨྲས་པས། ཆུ་སྲིན་ ཉའི་རིགས་ མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ ཡོད ་པར་སྐྱེས་ པ་དེ་བསྐལ་པའི་བར་ ་དུ་མི་ 
ཐར་ཞིང་། དེ་ལས་ ་འཁོས་ ་ནས་ཀྱང་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་ བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ དགེ་སྒོ སཱོང་མ་ 
ཞིག་གི ་གིས། དགེ་སྒོ སློང་མ་ལ ལ་ཁྱི་མོ་ ཞེས་ བརྗོད་པས་ ཁྱི་མོའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ བརྒྱ་བླངས་པ སོགས ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་། ་པས། དེང་སང་གྲྭ་པ་སོགས་ལ ་མིང་ངན་ འདོགས་ཤིང་། དེ་ལོ་རྒོད་དུ་རློ་ཤ དུ་རློམ་ ཞིང་་ 
མཚར་ ས་་ལ་མསའ ཀྱིས་འདི་དག ་ལ་ཐུགས་ ཞིབ་འ ་གནང་དགོས་ སུ་འདུག་ལ། ཁྱད་ཿ ་པར་ 
དུ་འཕགས་ པའི་གང་ཟག་ དང་བྱང་སེམས་ གང་ན་ཡོད་དང་། གང་ཡིན་ མི་ཤེས་ པྲས་ཐམས 'ཅད་ 
ལ་དག་སྣང་སྦྱངས། དུས་རྟག་ ཏུ་འཇམ་ པོར་སྨྲ་ ཞིང་གཞན་ གྱི་ཡོན་ ཏན་དང་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་ ྦ 
དགོས། བྱང་སེམས་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་ ངན་སྨྲས་བྱས་ན ་ཉེས་ པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། ཕྱག་ རྒྱའི་ 

མདོ་ལས། འགའ ་ཞིག་ ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ ཐམས ་ཅད་ བཙོན་ ར་མུན་ནག་ཏུ་ 

བཏུག་པ་ བས། ཁྲོས་ ཏེ་ ཏེ་བྱང་སེམས་ ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས 'ཏེ་ འདུག་ ནས་མ་རུངས་པ ་འདི་ ལ་མི་་ 
ལྟའོ། ༈ཞེས་ཟེ ཟེར་ ན་སྔ་མ་ལས་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས ་མེད་ཿ ་པར་ བསྐྱེད་ པ་དང་། འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་ ] 
ྦ ཀི་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་བདོག་ ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་བསད་ཕ ་བས། བྱ བྱང་སེམས་ །གང་ 

ཡང་རུང་བ་ལ སྨད་ན་སྔ་མ ་ལས་སྡིག་པ་ ་གྲངས་ མེད་པར་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ། མཆོད་རྟན་ ་གདྒྷའི་ ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ སྙེད་ བཤིག་ པྲ ་དང་བསྲེགས་པ པ་ལས། ཐེག་ བ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ ་སེམས་ལ་ གནོད་ 
སེམས་ང ་དང་ཁོང་ ཁྲོ ཊ་བསྐྱེད་ཅ ཅིང་མི་ སྙན་པ་སྨྲ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་ སྡིག་ཿ ་པ་ཆེས་གྲངས ་མེད་ང པ་ ་བསྐྱེད 
པར་ གསུངས་ ་སོ། ། །ངག་ ་འཁྱལ་གྱིས་རང་གིས་བདེན་པར་སྨྲས་ ཀྱང་གཞན་གྱི ཀྱིས་ཚད་མར་ ་མི་ 
འཛིན་ ལ།ཿ མང་པོའི ནང་དུ་གཏམ་ བཤད་ ལྟ་བུར སྤོབས་ པ་ཆུང་བ་ ཡིན། བརྣབ་ ་སེམས་ ཀྱིས་ 
ཡིད་ལ་བསམ་ ་པའི་ དོན་མི་( འགྲུབ་ཅ ་ཅིང་། ལོངས་སྒྱོ་ ྤྱོད་མི ་མི་ཐོབ་ཕ་ པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་ མི་ཤེས་ 
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པ་ ཡིན། གནོད་ སྤེམས་ ཀྱིས་ 'རྟག་ ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ པ་དང་། འཚེ་བ་ མང་ལ། ལོག་ ལྟས་ 
ལྟ་བ ་ངན ་པ་ ་དང་ཕྲད་པ་ དང་ཤེས་ རབ་ཆུང་བའམ་ཤེས་རབ་འཆལ་ ་བར་འགྱུར་བ བཞོ། །དེ་སྐད་ ྲ 
| དུ་ཡང་རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ ལས། སྲོག་ བཅད་པ་ ཡིས་ ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུ་བ་ ཡིས་ནི་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་ ། 
ཁོངས། །བྱི་བོ་བྱེད་: ཕྲས་ དགྲ་ དང་བཅས། ། །རྫུན་ དུ་སྨྲ་ བས་ སྐུར་ བ་ སྟེ །ཕྲ་མ་ 'ཡིས་ནི་ བཤེས་ 
དང་བྱེ། །ཚིག་ ཅྩུབ་ཿ པ་ཡིས་ མི་སྙན་ ཐོས། །མ་ ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་ ་སེམས་ 
ཡིད་ ་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་ སེམས་འཇིགས་ཿ པ་ 'སྦིན་ ་པར་ ་བྱེད། །ལོག་ པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ 
ཉིད །ཅེས་སོ། །  ་ 

བྱེད་ཿ པ་རྒྱུ རྒྱུ་མཐུན་ནི། མི་དགེ་བ་བྱས་པས་དེ་ལ་བློ་གོམས་པ འི་ཤུག ས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ 
བརྒྱུད མར་མི་དགེ་ བ་བྱེད་པ་ལ་རང་བཞེན་ གྱིས་སྤྲ་བ་སྟེ། ་སྟེ། དཔེར་ན་ད་ ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་ ྒ 
བ་དེ་ཚེ་རབས་སྔ་མར་སྲོག་ ་གཅོད་གོམས་ པའི་བྱེད་ པ རྒྱུ་མཐུན་ '་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་རྐུ་བ་ལ་དགའ་ 
བ་དེ་སྔ ་མར་མ་བྱིན་ལེན་པའི་བྱེད་པ ་རྒྱུ་མཐུན ་ཡིན་པ། དེ་བཞིན ་དུ་མི་དགེ་བ་གཞན་ལའང་ 
ཤེས་པར་ ་བྱའོ། ། 

བདགཔའི་འབསབནི། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་ 
 གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོག་ ་བཅད་པས་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆུང་བ། གཡང་ས་ལ་སོགས་སྲོག་ 
ལ་གནོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་སད་སེར་ 
གྱིས་སྡང་། ། ལྗོན ་ཤིང་འབྲས ་བུ་མི་ ཆགས་མྲུ་གེ་ཡོ ཡོད་ སར་སྐྱེ། འདོད་ ལོག་ གིས་རྡུལ་ འཁྲིགས་ ད 
ཤིང་བཤང་གཅི་ དང་འདམ་ རྗབ་ལ་ སོགས་པ ཡིད་དུ་མི་འ ་འོང་བར་གནས་དགོས་ པའོ། །རྫུན་ , 
གྱིས་ ་བཙོག ་ཅིང་དྲི་ང་བ་ འབྱོར་པ་ མི་བརྟན ་ཅིང་སྐྲག ་པའི་ཡུལ་ དང་། ཕྲ ་མས་ཡུལ 'ཕྱོགས །ངརྨམ་ 
གྲོག་ དང་གཅོང་རོང་སོགས་ཆ མཐོ་དམན་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བ ་དང་། ཚིག་ ཅྩུབ་ ཀྱིས་ཚྭ་སྐོ་ཅན་ སོགས་ སཿ 
རྱོགས་ ཡིད་མི་ བདེ་ བར་སྐྱེ། ། ངག་འཁྱལ་ གྱིས་སོ་ནམ་བྱ བྱས་ ཀྱང་འབྲས་ བུ་མི་ འབྱུང་དུས་ འགྱུར་ 
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ལྡོག ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་ 'ཀྱིས་ལོ་ཏོ། ཏོག་ ཉེས་ཤིང་འབྲས་ ་བུ་ཆུང་ལ་གནས་དུས་ངན་ 
པའི་གནས་ སུ་སྐྱེ། གནོད་སེམ མས་ ཀྱིས་། རྟག 'ཏུ་འཇིགས་པ་ ་དང་འཚེ་ཿ བ་ །་མང་ཞིང་འབྲས་བུ་རོ་ཁ་ ; 
བའི་གནས ་སུ་སྐྱེ། ལོག་ལྟས་ འབྲས་ 'བུ་ཆུང་ུའང་མེད་ཿ པས་འབྱོར་པ ་ུང་ཞིང་སྐྱབས་ང དང་ 
དཔུང་གཉེན་ ད་རས བ་ ཡིན་ཏེ ། དེ་སྐད་དུ། ས་ཕྱོགས་གཟི་ཆུང་སེར་བ་མང་། །རྡུལ་ 
| འཁྲིགས་དྲི་ཿ ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚྭ་སྒོ་ཅན ་སོགས་ དུས་ ལོག་དང་། །འབྲས་ བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་དུའང་ 
མེད ། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་ གང་ན་ དེ་ ལྟ བུ་ཡོད་ ་པ རྣམས་ ཀུང་མི་ ་དགེ་བའི་ བདག་ འབྲས་ 
སུ་ཤེས་ པར་ བྱ་སྟེ ། སྤྱོད་ འཇུག ་ལ། ། སྡིག ་ལ ་བྱེད་ཿ པ་ བདེ་ འདོད་ ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་དངདེརནི་སྡིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། ། 


ྦ ༣༽ དྷ མི ་དགེ་ཿ ་བ དེ་སྒོཿ སྤོང་དགོས་ པར་ བསམས་པ། 
གསུམ་པ་མི་དགེ་བ་དེ་དག་སྤོང་དགོས་པར་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་ངན་ 

སོང་གི ་ཝྡུག་བསྔལ་དང་། མཐོ ཐོ་རཾས་ སུ་སྐྱེས་ཀྱ' ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་མཐའ་ 
དག ་འབྱུང་བར་འདུག་ཿ ་པས།  ད་ཕྱིན་ ཆད་སྡིག་པའི ་པའི་ལས་སྲོག་ལ་བབས་ ཀྱང་མི་ བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མིདགེ་བ་ལས་སྡག་བསྔལ་ འབྱུང་། ། ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། ། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་ གིས་ནི། ། །འདི་ཉིད་འབའ་ ཞིག་ང བསམ་པའི་རིགས། །ཞེས་ གསུངས། ། 
དེས་ན་དལ་ འཁྱོར་གྱི་མི་ཿ ལུས་ཐོབ་ ་ནས་སྡིག་པ་གསོག་པ་ནི། གསེར་སྣོད་རིན ་ཆེན་ གྱིས་སྨྲས་ 
པས་ །ངན་ སྐྱུགས་ ་འཕྱག་ ་ལ ་ལས་ ་ཀྱང་ ་ཆེས་བླུན ་ཞིང་། རང་གིས་རང་བསླུས° པས་ཕངས་པའི་། གནས་ 


༡༡ ` ཚ་བ 


ཡིན་ཏེ ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་འ ལས། གང་ ཞིག་ གསེར་ སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ ་ཡིས། །ངན་སྙུགས་ འཕྱག་ 
པར་བཀྱིད་པ་ ་དེ ་བས་ནི། ། །གང་ཞིག་ ་མི་ རུ་སྙེས་ ནས་ སྡིག་ པ་དག ། །བཀྱིད་པ་དེ་ནི་ ་ཆེས་རབ་ བླུན་ 
པ་ལགས། །ཞེས་ དང་། །སྤྱོད་ ་འཇུག་ ལས། འདི་ འདྲའི་ དལ་བ ་རྟེད་ ཀྱུར་ནས། །བདག་ གིས་ དགེ་ | 
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གྒོམས་མ ཧྱསན། །འདི་ ལས་བླསླས་པ་གཞན མེད་དེ། །འདི་ ལས་རྣོངས་ པའང་གཞན་ མེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྟེ དད་དཀའ་ཕན་པཿ ་པའི་ས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེ ལྟེད་གྱུར་ནས། ། ། །བདག་ །ཉིད་ཤེས་ 
དང་ལྡན་ ་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ དཁྲིད་ན། ། །སྔགས་ ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ ་བཞིན། ། །། 
བདག་ལ 'འདེར་ སེམས་ མེད་ཊ དུ་ཟད། །ཅེས་ཿ གསུངས་སོ། །གལ ་ཏེ་ ཏེ་མི་ དགེ་ང བ་ཆེན་ཌེ ལོས་ ངན་ན ་སོང་ 
ུ་སེ་བབདན་མོད། སྡིག་པ་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་འབྱིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུའང་འབྱིན་ཏེ། 
སྔོན་རྒྱལ་པོ པོ་ཞིག་གི གི་ མཆོད་ གནས་ ་རང་སངས་རྒྱས་ ་མང་ཕོ་ཡོད་ ་པའི་ནང་ནས་སྣ སྒུ་གཟུགས་སྒུར་ 
བ ་ཞིག་ཡོ་ ་ཡོད་ ་པ་མ་ཚང་བས། རྒྱལ་ བོའི་བྭ་མོ་ ཞིག་ཐི གིས། རང་སངས་རྒྱས ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ ཀྱི 
ལད་མོ་ མོ་བྱས་ཏེ་ འདི་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཚང་བྱས་ པས། སྐྱེ་བ་མང་པོར་སྙུར་མོར་སྐྱེས་པ་ང ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ ། 
མདོ་ལས། འཛམ་ གླིང་གི་ ་མི་བ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མིག ཕྱུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ འཕྲོག་པ་ལས། 
ྣ བྱང་ཆུབ་ སྨེ དཔའ་ལ་ མ་དད་པའི་སྒོ་ ་ནས་ མིག་ ་ལོག་ཙམ་བལྟས་པ ལྡིག་ ་པ་ཆེ་བར་གསུངས་ 

པ་ཿ དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ཁོ་ ཁོང་ཁྲོ་ ཁྲོ་ལན་ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ཡུན་ ་ཚད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ་མའི་ 

གྲངས་ དང་མཉམ་ པའི་ བསྐལ་པར་དམྱལ་བ་ མྱོང་དགོས་ པར་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། 

གང་ཞིག་དེ་འདའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་ 

སེམས སྐྱེས པའི་གྲངས་ ་བཞིན་ བསྐལ་ པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་ ་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་ 

གྱུར་ན། །ཐོག མེད་ འཁོར་བར་བསགས་ སྡཾག་ གིས། ། ། །བདེ་ དེ་འགྲོར་མི་ འགྲོ་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
དང། འདུལ་བ་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་ཇུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །མེ་སྟག་ 

ཆུང་ངུ་དག ་གིས་ཀྱང་། །ཅྩ་ཕུང་རི་ཙམ་ ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཿ གསུངས་ པ་ ་ལྟར། མདོར་ན་ རང་ 
རེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཚེ་རབས་ ་ཐོག་མེད་ ནས་ད་ལྟ ལྟའཾ་ རཱི པཾ ་མི་ གསོག ་པའི་ དུས་ ཉིན་ གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པར་ ་བསགས་ པའི་ཚོད་ཡིན་ ཞིང་། དེའི་རྣམ་ སྨིན་རང་གཅིག་པུས་མྱོང་དགོས་པས། 
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དང་པོར་སྡིག ་པས་མི་གོ་ གོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། གལ་ ཏེ་བྱུངན་སྟ སྡཾག་ ་པ་ ངོ་ཤེས་ ་པས ་འགྱོད་. 
སེམས་དྲག་པོས་སྟོབས་ བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་སྡོམ་བྱ 'ྱ་ཞིང་། ཕྱིས་མི་བྱེ བྱེད་ པའི་དམ་ ་བཅའ་བཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ། ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། ། ཉེས་ ྦ 
པ་ བྱུང་བ ་འཆགས་ པའོ། །ཞེས་ཿ གསུངས། གལ ་ཏེ་ བཤགས 'པས་སྡིག་པ་ 'འདག་ 'པར་ འགྱུར་ ་རམ་ 
ཞེ་ ན། འགྱུར་ ཏེ། གཅུང་དགའ་བོ་ཆུ་ ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའི་ དབང་དུ་རྱུར་ པ་ཡང་། སྟོན་པས ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ ལྟ་ ཡུལ་བསྟན་པ ་པས་ 'མངོན་ མཐོའི་ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་ ་ལ། ཡང་དམྱལ་གནས ་བསྟན་ 
པས་ངེས་འབྱུང་གི ཚུལ་ཁྲི 'ཁྲམས་ བསྲུངས་ ནས་བསླབ་ པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ལ་ ཡང་མི་འགལ་ཿ བར་བྱེད་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 'ཀྱིས་ དབང་ ལོའི་སྒོ་ བསྡམས་པ་རྣམས་ ་ཀྱི་ མཆོག་ ཏུ་བསྟན ་ཅིང་དགྲ་་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་བྲམ་ཟེ་བླུན་པོ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་པས། དེས་བསླུས་ 
ཏེ་མི་སྟོང་ཕྲག་བ བསད་ནས་ ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ བྱས་ན་ཆོས་སུ་ འཀྱུར་རོ། །ཞེས་ པའི་ངག་ ་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས། མི སྟོང་དུ་གཅིག ་གིས་མ་ཚང་བ་བསད་པ ན། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ ་དང་མཇལ་ ྒ 
ཏེ་ ཉེས། པ་བཤགས་ སྡོམ་ བྱས། རབ་ཏུ་ བྱུང་སྟེ ་དགྲ་ ་བཅོམ་པའི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ ་དང་། མཐོང་ 
ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ དྲགས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ སྙིང་པོ བཀྲོངས་ པའི་མཚམས་མེ །མེད་ ཀྱི 
ལས་བྱས་ ཀྱང་། ཕྱིས་སྟོན་ཿ ་པ་ ལ་མི་འཕྲོག་ པའི་དད་པ ཐོབ་སྟེ། བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་ བཞིན་བྱས་ 
པས། ཚེ་དེ་ལ་ བདེན་ པ་ མཐོང་། བདེ་ དེ་བྱེད་ འདོད་པའི འི་ལོག་ ་གཡེམ་ བྱེད་པ་ པ་མས་ བཟློག་ ་པྲས་ 
མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ བྱས་ ཀྱང་། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་གནས་ཚུལ་དགེ་འདུན ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་ནས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། དགེ་འདུན་ 
འདུས་ནས་གནས་ ་བརྟན་ ཚུལ་ བཞིན་ བྱས་པས། དམྱལ་བ བར་ཁོ་ ་ལོང་བརྡབ་ པ་ཙམ་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ 
སྱོང་སྟེ་ ལྟར་སྐྱེས་བཅོམ 'ལྡན ་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུན 'ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པ་ ་རྟ་བུ་ཡིན་ ཏེ། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་ གྱུར་པ་ ཡང་། །ཕྱིས་ནས་ ་བག་ དང་ལྡན ་པར་ཀྱུར་དེ་་ 
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ཡང ཟླ བ་སྤྲིན་བྲ ན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ ་མཛེས་ཏེ། །ད དགའ་བོ་ བོསོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་ བདེ་བྱེད་བཞིན། ། 
ཞེས་ གསུངས་སོ། །། ྦ ྦ 


༢ དགེ་ ་པའི་ ལས་འབྲས་བསམས་ལ་ ་བསྒྲབ ་འདོད་ བསྐྱེད་པ། ་པ། 
༡༽ དགེ་ ་བའི་ལས་ བསམ་ པ། 

གཉིས་ ལ་ ་དགེ་ བའི་ལས་འབྲས ་བསམས་ལ 'སྦྲབ་ འདོད་ བསྐྱེད་ ་པ་ལ། དགེ་ བའི་ལས་ 
བསམ། དེའི་ འབྲས་ བུ་བསམ། དེ་སྒྲབ་ པར་བསམ་ པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི་ རིན་ ཆག ཕྲེང་བ་ ལས། 
མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག ་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་ དགེ་བ བ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ལྟར། 
རང་ཕྱོགས་ ལ་མ ་ཆགས་ པ། གཞན་ 'ཕྱོགས་ལ་ ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། ལ། ལས་ འབྲས་ལ་ རྨོངས་ཏ ལ་ ལྐ | 
པའི་ཤེས རབ་ ཀྱིས་ ཀུན་ ་ནས་ བསླངས་ པའི་སྒོ་ གསུམ ཀྱི ལྲས་ ཐམས་ཅད་ དགེ་ གེ་བའེ་ལས་ ་ཞེས་ བྱ་ 
ལ། དེ་ལ་ དབྱེ་ ན་ལུས་ 'ཀྱི་ ལས་ སྲོག་ ་གཅོད་སྤོང་བ ་སོགས་ ་གསུམ། ངག་ ་གིས་ རྫུན་ སྤོང་བ་ 
སོགས་ བཞི། ཡི  ཡིད་ ཀྱིས་ བརྣབ་ཧེ སེམས་སྤོང་བ་ སོགས་གསུམ་སྟེ་ སྟེ་བྱཅུ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ལུས་ 
ཀྱིས་ སྲོག་ གཅོད་ སྤངས་ ཏེ ་ཏེ་སྒེམས ་ཅན་ གྱི་སྲོཿ སྲོག་ ་སྐྱབས། མ་ བྱིན་ལེན་ ་སྦངས་ ཏེ་སྦྱིན་ པ་ ་གཏོང་། ། 
འདོད་ལོག་སྤངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྟེ་ གསུམ། ངག་ གིས་ཌྗ རྫུན་ སྤངས་ནས་ བདེན་པ པར་ 
སྦྲ།  ཕྲ་མ་སྤངས་ཏེ་འཁོན་ པ་བསྡུམ། ཚིག་ཅུབ་སྐངས་ནས་སྟན་ པར་སྨྲ། ངག་འཁྱལ་ སྤངས་ ྦ 
ཏེ་ཁ་ཏོན བྱེད་ པྲ སྟེ ་བཞི། ཡིད་ཀྱིས་ བརབ་ནེ སེམས་སྐངས་ ནས་ གཏོང་ སེམས་འཆང་། གནོད་ 
སེམས་ '་སྤངས་ནས་ ཕན་ཿ ་སེམས་བསྐོམ། ། ལོག་ལྟ ལྟ་སྤངས་ ནས་ཡང་དག་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ ་བསྟེན་ དགོས་ 
ལ། དེ་དག་ ་བམས་ ་ཅད་ ་ཀྱང་དུག་ གསུམ་མེད་ ་པས་ཀུན་ ནས ་བསླངས་ཏེ ་སྲོག་ གཅོད་ སྤོང་བར་ ; 

བྱའོ་སྟམ་ ་པའི་ དམ་ ་འཆའ་བ་དང་།་ དེ་བཞིན་ ་དུ་མ་ བྱིན ་ལེན་སྤོཿ ་སྤོང་བར་ དམ་ ་འཆའ་བ་ ལ་ པ་སོགས་ 

པ་མི་ དགེ་བ ་བྱཅུ་ཆར་ལ་མི་ བྱེད་ ་སྣམ་པའི་དམ་ བཅའ་ཞིག་ངེས་ པར་དགོས་ལ། རང་གིས ་དམ་ 
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བཅས་པ ་ཡང་དགེ་ བར་འགྱུར་མོད། ཁྱད་པར་བླ་མ་ དང་ྟེནགྱི ྱི་དྲུང་དུ་དམ། བཅས་ན་ལྟག་པར་ 
སྟོབས་ ཆེ། ཁུད་པར་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྱིམ་ པ་ཕོ་མོ་ རྣམས་ལ་ བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་སྡོམ་ / 
པ་གནང་སྟེ་སྲུང་དུ་བཅུག་ན་ལན ཡོན་ཤིནཏུ་ཆེ་སྟ། ། ཀླ་སྤྲ་ཀྱིས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འབྲིག་ 
ཕ་རྫུན་ དང་ནི། ། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ 'ཆགས་ང པ་དང་། ། །མལ ་སྟན་མཐོ་ལ་ དགའ་ དང་གླ་ 
དག་དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་སྤོང་ཞིང་། ། ། །དགྲ་ཿ ་བཅོམ 'ཚུལ་ ཁྲིམས་རྗེ རྗེས་ ་སུ་བྱེད་  :; 
པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱངའདདསྤྱོད་ལྟ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། ། 
སྐྱེས་པ་བུད་ མེད་དག་ལ་སྙོལ ་བར་བཀྱིད། ། །ཅེས་ཐ གསུངས་པ་ལྟ ལྟར་ཁྱིམ་པ་ རྣམས་ཿ ཀྱིས་ཀྱང་སངས་ ` 
རྒྱས་ ཀྱི་དུས་ ཆེན རྣམས་ དང་ གཞན་ཡ' ་ཡང་བཅོ་ "ལྔ ་གནམ་སྟོ ་སྟོང་ སོགས་འ ་ལ' ་བསྟེན ་གནས་ ་བླང་ཞིང་ 
བསྲུངས་ན་ མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་ ཀྱུང་ན་ ་ཡང་མི་ དགེ་ ་བ་བྱཅུ་ཆར་རམ་ གང་ཙམ་ བསྲུང་ 
ཐུབ་པ་དེ་ དེ་སྤྲོང་སེམས་ཿ ་དང་ལྡན་པས་བསྲུངས་ན་ ཕན་ ཡོན་ ཆེན་པོ་ འཐོབ སྟེ། ། སྤྱོད་འཇུག་ ་ལས། 
སྤོང་པའི་ འི་སེམས་ ནི་ཐོབ་པ་ ཊ་ལས། །ཚུལ། ཁྲིམས་ཕ་རོ' ་རོལ་ ཕྱིན་ པར་ བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། 
དེ་ ཡང་སྔོན་ འཕགས་ པ་ ཀ་ཏུ་ནའི་དྲུང་དུ་གནས་ ་པ་ གོངགི་ཤན་ང ་པས་མཚན་མོ་ སྲོག་ ་མི་ གཅོད་ 
པར་ཁས ་ལེན་ ་ཁྱས་ པས། ཉི་ཚེ་བའི་ དམྱལ་ ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ཉི ཉིན་མོ་ ལྕགས ་བསྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ཁང་པའི་ 
ནང་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ རྩོང་ཡང་ ། མཚན་མོ་གཞལ་མེད་། ཁང་དུ་ལྟ་མ་ མོ་བཞིས་བསྐོར་ཏེ་ བདེ་ དེ་སྐྱིད 
ྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡནནོ། ྦ 


ཉ༽ དེའི་༩ 'འབྲས་བུ་བསམ ་པ། ི 
གཉིས་པ་དེ་ཡི་འབྲས ་བུ་བསམ་ པ་ནི། རིན་ ཆེན་ཕྲེ ་ཕྲེང་བ་ ལས། དགེ་༩ ལས་བདེ་ འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་༔ ཀུན་ 'ཏུ་བདེ་ བ་དག །ཅེས་གསུ་ ངས་ཏེ། དགེ་ ་བ་ བཅུ་པོ་ པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
རྣམ སྨིན། རྒྱུ་མཐུན། བདག་པོ པའི་འབས་བུ་དང་གསུམ ་གསུམ ་ལས། ཿ 


དང་པོ་ རྣམ སྨིན གྱི་འབྲས་ཐུ བུ་ནི དགེ་ང བ་བྱཅུ་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོ་ ཐོ་རས་ཀྱི་བདེ་ ཁྲ སྐྱེད་ 
དེ།། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་འདིས་དྭམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
ལྟ ་དང་མི་ཡི ་ནང་དག་ ཀུ། །བདེ་ ་དཔལ་ རྒྱལ་སྲིད་༔ རྒྱས་པ ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ཆེན་ | 
ཁོ་ ་བྱས་ ་པས་ལྟ། ། འབྲང་དུ་སྤྱད་ པས་ལྷ་མིན། ཆུ ཆུང་ངུར་བྱས བཟམ །འོ་ན་དལ་ འབྱོར་རྟེད་ ། 
དཀའི་སྐབས་སུ་མཐོ་ ་རིས་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་མིའི་ ལུས་རྟེན་ བཟང་བར་བཤད་ང ་པ་མ 'ཡིན ་ནམ་ ཞེ་ན། 
དེར་ནི་ཆོ ་ཆོས་བསྒྲབ་ པའི་རྟེན བཟང་ངན་ འཆད་ པའི་སྐབས་ཡི ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ 
ལྔས་ ཀྱི་འབྲས་༔ ་བུ་བཟང་ངན་ ་འཆད་ ་པའི་སྐབས་ཡིན་ང ་པས་མི་ 'འདྲའོ། ། 
རྒྱུ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ བུ་ལ། མྱོང་བ རྒྱུ་མཐུན་ནི། ། སྲོག་ གཅོད་སྐངས་ཕས་ཚེ་ /རིང་ཞིང་ནད་ ' 
ཤུང། མ་བྱིན་ ལེན ་སྤངས་པས 'ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་དགྲ་རྐུན་མེད། འདོད་ ལོག་ སྤངས་ 
པས་ཁྱིམ་ཐབས་ ་མཛེས་ཊ ཤིང་དགྲ་ཟླ་ཤུང་། རྫུན་སྤངས་པས་ཀུན་གྱི། ཀྱིས་བསྟོ། བསྟོད་ ཅིང་བྱམས། ཕྲ 
མ 'སྦངས་པས་འཁོར་གཡོག་ གུས། ཚིག་ ཅྩུབ་ སྤངས་པས་ སྙན ་པར་ཐོས། ། ངག་° ་འཁྱལ་ སྤངས་པས་ 
ཚིག་ བཙུན། བརྣབ་སེམས་ སྤངས་ པས་བསམ་ ་དོན་ འགྲུབ། གནོད་ སེམས་ སྤངས་པས་ འཚེ་ 
བྲ ་བྲལ། ལོག་ལྟ ལྟ་སྤངས་ ་པས་ལྟ ་བ་ ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ ་བ་ 'སྟེ་སྔར་ གྱི་མི་ དགེ་ བའི་འབྲས་བུ་ལས་ 
བཀོག ནས་འབྱང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་གི །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་ 
༈དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
ྦ ཅྱིདཔ་ུ་མཐུན་ཞིསགགཅོདལཡི་ོ མས་ཤིང་། སྲོག་གཅད་མི་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་གོང་ འཕེལ་ ་ དེ་ དེ་བཞིན་དུ་རྐུ་བ་ལ་མི་དགའ་ བ་སོགས་ ་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའོ། ། 
བདག་པོ 'ལོའི་ འབི ཡུལ་ལ སིན ་པས་ ་ས་ཕྱོགས་ ་གཟི ་མདངས་ཅན ུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ ་ 
| སྡར་གྱི་མི་ ་དགེ་བ་བྱཏུ་ཡི་འབྲས་བུ་ལས་བཟློག་པའི་ ཕུན་སུམ ཚོགས་ང པའི་ཡོན་ ཏན་ཐ ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་འབྱོར་པར་ འགྱུར་ ཏེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས ། ཡིད་ ལ་བསམ་པའ་ དགེ་ བྱས་པས། །གང་དང་ 
གང་དུ་འགྲོ གྲོ་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེར་ནི ་བསོད་ ནམས་དེའི། །འབྲས་ 'བུའི་ཡོན་ གྱིས་མ མངོན ་མཆོད་ ། 
འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། ་རོ། །གཞན་ ཡང་དགེ ་བའི་ལས་ 'འདི་ དག་ངེས་འབུང་བསམ་པའི་རྩིས་ཟིན་ན་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམས། དངོས་ གཞི་སང་ཉི རྟོག ས་པའི་ཤེས་ རབ། རྗེས་ 
ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ སྔོབ་སྟཿ ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དེ་ཿ གསུམ་ ཀྱིས་ ཟིན་ཿ ་པར་ བྱས་ན་ བམས་ཅད་ མཁྱེན་ ་པའི་ 


རྒྱུར་ འགྱུར་ ་བའོ། ། | 





༢ དེ་ ་དག་ བསྒྲབ་ ་པར་བསམ་པ། 
གསུམ ་པྲ ་དགེ་ གེ་བ་དེ་དག་བསྒྲབ་° པར་བསམ་ལ ་ནི། ཕན ; ར་རབ ་པའི་ ་དགེ་ཿ བ་ 
རྣམས་ལ་ མོས་ཤིང་གུས་པས་བདག ་གིས་དགེ་ བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཡང་ཁྱད་ དུ་མི་ གསོད་ པར་བསྒྲབ་ ་པར་ 
བཀྱིའོ་སྙམ་ པས་བསྒྲབ་དགོས་ །ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། ། 
རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ དང་། དེ་ཿ བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ ་ཞིང་། ། ། །གུས་ང ་པ་ ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་ པར་ཀྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ སྨིན བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ ནམས་ ཀྱས་ལྟཅི་སྟེ་རོ ངོམས། ། 
ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ ངོམས་པ 'མེད་ ་པར་ ་དགེ་བ་ བསྒྲབ་པ པར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་ ག་བསམ , 
གྱིས་ འབྲས་བུ་འབྱིན་ ཡར་ནུས་ སམ་ཞེ་ན། ། དགེ་ཿ བ་ ཕྲ་མོས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ འབྱིན་ནུས་པ་ 
ཡིན་པས་འདིས་ཅི་ བྱ་སྟམ་ དུ་བརྙས་ པར་མི་ བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ 'ང་ལས་ནུས་ ་སྔོན་ དབུལ་པོར་ཀྱུར་ 
པའི་ ཚེ། སྲན་མ་སྤར་ གང་ཐོགས་ ནས་ ཕྱིན་ པའི་ལམ་ ་དུ་སངས་རྒྱས་ བསོད་ སྐྱབས་ གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
བྱོན་པ་ དང་མཇལ ཤིན། ཏུ་དད་ དེ་སྲན་མ་སྦར་གང་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ གཏོར་བས་ བཞི་ ཞི་ལྷུང་བཟེད་ | 
དུ་སོང་གཉིས་ཐུགས ཀར་ལོག་ ་པའི་རྣམ 'སྣིན་གྱིས། འཛམ 'གླིང་དུ་འཁོར་ལོས་ སྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་སྐྱེས། སྔར་སྲན་ རྡོག་ བཞི་ ལྷུང བཟེད་ དུ་ ལྷུང་བ བའི་འབྲས་ བུ་གླིང་བཞི་ལ་ དབང་བའི་ རྒྱལ་ 


155 


ྲིད་ལོབརྒྱད་ཁྲིར་བྱས་ཤིང་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ལོག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུརྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ 
བདག་པོ་ ལོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་བྱས། གཅིག ་གི་ འབྲས་བུ་སུམ་ 'ཏུ་རྩ་ གསུམ །དུ་བརྒྱ་བྱིན་སུ སུམ་ པཅུ་རྩ་བདུན་ 
བརྗེས་ ཀྱི་བར་ལ་ བརྒྱ་བྱིན སཔ རྒྱལ་ སྲིདཕྱེད་ལ་ དབང་བྱས་པ ཡིན། གཞན་ ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ ལ་ 
དམིགས་ ནས་ཐ་ན་ མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་ ་མཁར་གཏོར་བའི་ དགེ་འབྲས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྱིན་དང་། འཁོར་ 
ལོས་ སྤྱུར་བ་ ཐོབ་པ ་མཐའ་ཡས་པར་ གསུངས་ལ། གཞན་ ཡང་སྔོན་ཤིང་ལོ° ལ པ་བརྟེན་ ་པའི་སྲིན་ བུ་ 
བདུན རླུང་གིས་ ་བདས་ ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་རྣམ ་སྣང་གི་སྐུ་ཡོད་པ་ལ་གཡས་ བསྐོར་ | 
ལན་ ་གསུམ་ 'བྱས་པས་རིགས་ ངན་གྱི་བུ་མོ་བདུན་ ་དུ་སྐྱེས། དྭེ་རྣམས་ རང་གི་ རིགས་ དང་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ ནས་ ཅྭ་ཤིང་བསྡུས་ཁོལ་མོ་ མོ་བྱས་ཏེ་ བསོད་ ནམས་ བསགས་ པས། རྒྱལ་ལོ ལོ་ཀྲི | 
ཀྲིའི་བུ་མོ་བདུན ་དུ་གྱུར་ནས་སངས་ རྒྱས་ ་འོད་སྲུངས་ མཉེས་པར་བྱས་པས་ཕྱིས་སངས་ རྒྱས་ པར་ 
ལུང་ བསྟན་° ་པ་དང་དེ་ བཞིན་དུ་ཁྱིས་ ་བདས་ པའི་ཕག ་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ ་ལན་ ་གསུམ་བསྐོར་ བ་ 
བྱས་པས་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ ་དང་། བྲམ ་ཟེའི་བུ་མོས་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ལ་འབྲས་ཆེན་ 
ྦ ལྷུང་བཟེད་ གང་ཕུལ་བའི་བསོཿ བསོད་ནམས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བདེ་འ འགྲོར ་སྐྱེས་ནས་རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ པ་ལྟ ལྟ་བུ་ཡིན ་ཏེ། ། དེ དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛངས་ བླུན་ ལས། དགེ་ང ་བ ་ཆུང་ ངུ་དག་ 
ལ་ཡང་། །མི་ཕན་ སྙམ ཏུ་ུས་ ་མི་ བྱ། །ཆུ་ཡི ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། ད སྒ ཆེན་ཡོངས ཡོངས 
སུ་ སུ་གང་བ བར་ འགྱུར། ! །ཞེས་སོ། སོ།་ 

འོ་ན་དགེ་སྡིག་འདི་ ཀ་སྭ་་གསསླ་སགིས་འདོག་ཅན། འདི་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ༈ རྟག ་པར་ ་མངོན་ ཞེན་གྱི ཀྱིས་ བསླངས་ཕའམ།་ །གཉེན་ ལོ པོ་ཡིས་ནི་ང བསླངས་ཿ པ་ ཉིད། ། །ཡོན་ 
ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང་། །སྡུག་ བམ་བལ་གགེ་ེ ་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ྦ 
དུས་ ཀྱི་སྒ ནས་ རྟག་ཏུ་བྱེད་ པར་འདོད་པའམ་དམ་བཅས་པ་ནི་ དགེ་ སྡིག་ ་གང་ཡིན་ ཀྱང་སྟོབས་ ྦ 
ཆེ་ལ། གློ་བུར་ ཧུ་བེདཔ་ནི་ཆུང་ངོ། །བསམ་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ མངོན་ཞེན་] ་དྲག་ པོས་ སྦྱོར དངོས་ 
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རྗེས་གསུམ་ན ་ཚང་བའི་ལས་ ་སྟོབས་ཆེ་ཝ ཞིང་། རང་མི་འདོཿ ་འདོད་ བཞིན་ གཞན་གྱིས་ དབང་མེད་ དུ་བསྐུལ་ 
ནས་ བྱས་ པཾ ནི་སྟོ ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །ཐར་པའི་ཆེད་ དུ་སྲོག་ དང་ཤཾ །ཁྲག་ གི ་མཆོད་ སྦྱིནབྱེ བྱེད་པ་ ལཱ ལྟ་བུ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོ། ལོག་ གི གི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་ པ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ ལ། ཀྱིས་ པའི་རྩེད་མོ ་བུ་མིཤེས་ 
པ་ ་ནི་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །གཉེན་ པོའི་སྒོ་ ་ནས་ ་དགེ ་སཱིག་ ་གང་བྱས་ལ་ འགྱོད་ པྲ མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཐར་གནས་ པ་དང་གཞན་ལ་ འཆབ ་པ་ ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ལ། ལ། དེ་ལས་ བཟློག་ ་པ་ པ་ནི སྟོབས་ཚུང་་ 

ངོ། །དེས་ན་ ་གེ་བ་བྱས་པ་ ་གཞན་ལ་ མི་ངོམ་ཞིང་འཆབ་པ ་གལ་ཆེ་སྟེ། | སྤྱོད་འཇུག་ལཿ ་ལས། འདི་ 
་ཡི་ ཡོན་ ཏན་ ཙི ་ནས་ཀྱང་། ། །འགས་ ་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ ལྟར་བྱ། ། །ཞེས་གསུངས་ཿ པ་ལྟར་རོ། །སྡིག་ 
པ་བྱས་ན་བློ་བདེ་མོར་མི་འདུག་པར་ བདག ་གིས་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིས་ ཞེས། གཞན་ ་ལ་སྒྲོག་ ཅིང་ 
འགྱོད་ ་སྤེམས་ ་དྲག་ ་ལོས་ བཤགས་པ་གལ་ ཆེ་སྟེ། ད དམྱལ་བ་ ་ཡི་ནི་ལས་༔ བྱས་ ནས། །ཇི་ལྟར་བདག་ ` 
ཡིད་ ་བདེ་༔ བར་འདུག །ཅེས་དང་། བདག་གིས་ཉེས་པ་ ་ཆུང་བྱས་ ཀྱང་ ། །སྐྱེ་བོ་མ ་མང་ལ་ རབ་ཏུ་ 
ཤོགས། །ཞེས་སོ། །ཡལགྱ་སྒ་ནས་ཡོན ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། མཁན་ 
སློབ་ ཆོས་སྨྲ བ་ལ་ སྐོགས་པ པ་ལ་དགེ་ སྡིག་ ་གང་བསགས་ ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ལ། ཕལ་པ རྣམས་ལ་ 
སྟོབས་ ཆུང་ངོ་། །གཙོ་བོའི་ ཞིང་ཕ་མ་ 'དང་རིགས་ཏྭི ཀྱི་རྒན་ ་པ དང་རང་ལ་དྲིན་ཚེ ཆེ་བ་རྣམས་ལ སྟོབས་ 
ཆེ ་ལ། གཞན་ རྣམས་ལ་ཆུང་ངོ་། །སྙང་རྗེའི་ཞིང་ནད་པ ་དང་། མགོན་མེད་པ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
. ཅན་དང་རང་ལ ་ཡིད་ བརྟན་ བིད་པ་དམས་ལ་ ཕན་ ་གནོད་ བྱས་ན་སྟོབས་ཆེ་ལ། དེ དེ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ 
བ་རྣམས་ལ་ ཆུང་སྟེ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། རྟག་དང་མངོན་པར་ ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ 
ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། དགེ་དང་མི་དགྡ་ནམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་ 
སྒྲབ་ (ལཿ བརྙོན་ཿ ་པར་ མཛོད། །ཅེས་ཐ གསུངས། ཿ དྲེ་རྣམས་ 'ཀྱི་ནང་ནས་ ཀྱང་ཞིང་དང་བསམ་ ་པྲ 'གཙོ་ 
ཆེ་སྟེ། མཛོད་' ལས། ། ཞིང་དང་བསམ ་པའི་བྱེ་ བྲག་ ་གིས། །མཐོང་ཆོས་ 'འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ལས། ། 
ཞེས་ གསུངས་ལ། དངོས་གི་ཆེན་པོ་བྱས་ ཀྱང་སྦྱོར་ རྗེས་གཉིས་ཚད་ན་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ 


157 


ཡི་ལས ་ཡིན་ཿ པས་རྣམ སྨིན་མ རྱོང་བར་ ་མ ངེས་ཤིང་། ། ཡང་དངོས་གཞི་མ་ 'བྱས་ཀྱང་། སྦྱོར་ རྡེས་ 
གཉིས་ ཡིད་ ལ་བསྐམ་ [་བཞིན་ པ་ ་དང་། ། གཞན་ ྱིས་དགེ ་སྡིག་ བྱེད་ པ་ལ་རྗེས་ སུ་ཡི་ རངས་ བྱེད་ | 
པ་དག་ ནི། མ་ བྱས ་ལ་བསགས་ པའི་ལས་ཡིན པསྒ་ནམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་ལ། | གང་ཟག་ ་མང་ 
ཕས་བློ མཐུན་པས་བྱས་ན་ཆེ་ལ། རེ་རེའམ་སོ་སོར་བྱས་ན་ཆུང་སྟེ། དེས་ན་དགེ ་འདུན་ ་མང་ 
ཐོས་ལྷན་ཅིག་མདོ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན་རེ་རེས་དགེ་འདུན་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཁྱད་ཐོ ་ཐོབ་ ལ། རང་ ཉིད་ ་གཅིག་ ་ལུས་ བཏོན་ ་ན་ ་གཅིག་ ོ་དེའི་ཿ ཕན་ ཡོན་ལས་ མེད་ ་ལ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མི བརྒྱ་གྲོས་ བྱས་ ནས་སེམས་ ཅན་ གཅིག ་བསད་ན་མི་རེ་རེས་ སྤེམས་ ས་ཅན་ ་རེ་བསད་ པའི་སྡིག་ | 
པར་ ་འགྱུར་། བས་ཆེ་ ་ལ། གྲོས་མ་བྱས་པར་ ཙ་མི་ གཅིག་གི ་གིས་བསད་ ་ན་ ་སེམས་ ཅན་ གཅིག་ བསད་ 
པའི་སྡིག ་པར་འགྱུར་ བས་ ་ཆུང་ངོ་། ། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་གཙུག་ལག་ ཁང་དང་། དཀོན་ ་མཆོག་ 
གི་རྟེན་ གྱིདྲུང་ དང་བླ་མ་ 'དང་དགེ ་འདུན་བཞུགས་ ་པའི་ས་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ 
དུས་བཟང་ བཞི་ དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དུ་ས་ ཆེན་ རྣམས་ དང་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན རྣམས་ ། 
ཀྱི་དུས: མཆོད་ སོགས་ལ་དགེ སྡིག ་གང་བྱས་ ཀྱང་སྟོབས་ ་ཆེ་ལ། ། གཞན་ ་རྣམས་ཆུང་ངོ་། །རྟེན་གྱི གྱི 
སྒོ་ ་ནས་ རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ །སོོགས་ པ་ བསླབ་ བྲ ་ཁས་ བླངས ་ཕྲས་ ་དགེ་སྡི ་སྡིག་ ་གང་བྱས ་ཀྱང་ སྟོབས་ ྦ 
ཆེ་ ལ། བསླབ་ ་པ་ཁྲས་མ་ '་བླངས་ པའམ ཁྱིམ་པས་ ་བྱས་ན་ ་ཆུང་ངོ་ ། །དེའང་མདོ་ ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ 'དཔའ་། ཁྱིམ་ པས་སྟོང་གསུམ་ གྱི ་སྟོང་ཆེན་ ལོའི་ འཇིག རྟེན ཀྱི་ཁམས་རྩི་མར་གྱིས་བཀང་ | 
བའི་ མར་མེ་དེ་ ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ འི་མཆོད་རྟེན་ ལ་ཕུལ་བ ་བས། བྱང་སེམས་རབ་ 'ཏུ་བྱུང་བས་ 
སྡོང་བུ་ འགའ་ ཞིག་སྣུམ་གྱིས་ སྦགས་ཏེ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ང པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་ གཙུག་ 
ལག་ ཁང་ གི སྒོ སྒོ་ཐེམ ་སྣང་ཙམ བྱས་ན་དེ་སྔ་མ་ལས་བསོད་ཊ ནམས་ ཆེའོ། །གསུངས་ པ་ལྟར་ ་རོ། ། 
དེ་ དེ་བཞིན་ཊ དུ་རབ་ ཏུ་ ཏུ་བྱུང་བ རྣམས་ལ་འབྱུང་ཉེ་ ཞིང་སྟོབས་ ཆེ་བ། ངན་ སོང་དུ་མདའ་ ༢་འཕངས་པ་ 
ལྟར་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཞི། མྱུར་ དུ་འགྲོ་བ ་བའི་ཆོས་བཞི། སོང་ནས་ཐར་དུས་མེད་པའི་ཆོས་ བཞེ། །་ 
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རྲི རྐད སྐད ས།༼ 


བཞི་ ཚན ་གསུམ ་ལས་དངཔོ་ནི། ཀྱམས་པ སྨད མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ དོན ལྡོམས་སུ་ བྱས་ན། 
བསླབ་པ་ ཉམས་ ་པས 'དད་ རྫས་ སྤྱོད། །ལྟུང་བ ་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་། དུ་གསོད། ། ། །ཉེས་ ལྟུང་དག་ དང་ 
ཞག་ ཏུ་འགྲོགས། །གཞན་ ྱི་ཕུན་ཚོཿ ་ཚོགས་ལ་ སྡང་བཞི། །དམྱལ་བར་མདའ་འཕངས་ བཞིན་༩ འགྲོའི་ 
ཆོས། །ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་པ ནི་ྤྱོད་ འཇུག་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་དོན་ཏེ། རྟེད བཀུར་ ་མང་བས་ཁེངས་ 
པ' ་དང་ ། །ཐོས་ ་ལ་མང་བས་ ཁེངས་ པ་དང་། ། ཚུལ །ཁྲིམས་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ དང་། །སྟེར་ 
མང་ མཛའ་བཤེས་ ཀྱིས་ ཁེངས་ བཞེ། ། | །དམྱལ་ང བར་མྱུར་ དུ་འགྲོ་ གོ་བའི་ཆོཿ ཆོས། །ཞེས་སོ། སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ལྟ ལྟང་བ་སྡེ ེ་ལྔའི་ལ་ཿ ་ཡང་བསྟན ་པའི་མདོ་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ཏེ ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ གོས་པ ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ནེ སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ ་བརྡོད་ དང་། །དམ ་པའི་ཆོས་ལ་ ་འཁུ་བ་ དང། །ལོག ་ལྟ་ འཛིན་ རྣམས་ 
དམྱལ་བ་ ་ནས། །ཐར་ དུས་ ་མེད་ པའི་ཆོས་བཞི་ཡི ཡིན། །ཞེས་ཏེ་ ལུང་རྣམས་ མང་བྲས་ འཇིགས་ | 
ྒ ནས་ མ་བིས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོ མཆོག ལྷུན གྲུབ་ ཀྱིས། གསུངས་སོ། སོ། །ཀུན་ སློང་ ་གི་ 
། སྒོ ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་ ཀུན་ ནས་བསླངས་ པའི་ལས་རྣམས་མི ་དགེ་ བ་ གཞན བས་སོབསཆེ། ཉེ 
བ་འཁོར་གྱིས་ ཞུས་པའི་མདོ་ ལས། ཐེག་ ་པ་ཆེན་པོ། ་པོ་ལ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔས་ བསྐལ་ 
ཁཾ ་འབུམ་དུ། འདོད་ ཆགས་ ཀ་ཀུ ུ་སྐྱོད་པ སྤྱད་པ་ ་བས། ཡུལ ་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ ་རུང་བ་ ་ཞིག་ 
ལ་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཐང་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ ྲ་སིག་ ་པ ་ཆེའོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། དེ་བཞིན ་དུ་ཡུལ་ ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ཁོང 'ཁྲོའི་སེམས་ སྐད་ཅིག་: ་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་སྐྱེས་ནའང་ བསྐལ་ པ་ བརྒྱ་སྟོང་ དུ་ 
བསགས་ པའི་ དགེ་ ་རྩ་ཐམས་ཅད་དུས་ ་གཅིག་འ ལ་ འཇོམས་ པར་ གསུངས་ ཏེ། སྦྱོད འཛུག་ལས། 
བསྐལ་པ སྟོང་དུ བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་ ་གཤེགས་ མཆོད་ལ ་སོགས། །ལེགས་ སྤྱད ་གང་ 
ཡིན་དེ་ དེ་ཀུན་ ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ ཁ་གཅིག ་གིས་འཇོམས་ པར་ བྱེད། །ཅེས་ཿ དང་། འཇུག་པ་ ་ལས། ། སྦྱིན ཿ 
དང་ཁྲིམས་ བུང་དགེ་བ ་བསྐལ་ཿ ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་ སྐད ཅིག་གི གིས་འཇོམས་ དེ དེ་ཡྲི་ཏྱི 'ཕྱིར། ། 
མི་ ་བཟོད་ལས་གཞན་ སྡིག་པ་ ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། དགོས་ཆེད་ཀྱི ཀྱི་སྐོ་ནས་ དགེ་སྡིག་ གང་ 
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ཀྱས་ 'ཀྱང་གཞན་ ་དུ་དོན་ བྱེད་ པྲ སྟོབས་ ཆེ ལ། རང་གཅིག་ ་པུའཾ དོན དུ་སྟོབས་ ཆུང་། དེས་ ན་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྦིན་རང་ལ་འབྱུང་གི།གཞན་དག་གིས་སྐལ་བ་མི་ 
ལེན་ནོ། ནོ། །མདོར་ ན་ལས་ དགེ གེ་སྡིག་ ་ཏུ་འཇོག་པ་ཕལ་ ་ཆེར། ལང་ ་རང་གི་ངོ་བོ་༩ ལས་ ཊཀུང་། ཀུན་ ྦ 
སློང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ལུས་ངག་གི་མི་ དགེ་བ ་བདུན་ལོ་ ་དངོས་ ་སུ་གནང་བའི་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔོན་བདགཅག་གི་སྟནཔ་དད་དཔནསྟིངརྗེ་ཆནཔོརསྐ་ྐེ་བ་བཞེས་སྐབས་ 
ཚོང་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ རྒྱ་མཚོར་ཕྱི ཕྱིན་ ་པའི་ལམ་དུ་མི་ནག་ མདུང་ ཐུང་ཅན་ བྱ་བའཾ་ ཆོམ་ རྐུན་ 
གདུག་ པ་ཅན་ཞིག་ཚོ་ ཚོང་པ་ལྔ་ བརྒྱ་ རྒྱ་གསོད་དུ་བྱུང་བས། ། ཁོང་གི་ ཐུགས་ ་དགོངས་ལ་ ཚོང་པ་ ་ལྔ་ 

བརྒྱ་ལོ་འདི་དག་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ འི་བྱང་སེམས་ཤ་ སྟག་ཡིན་པས་འདི ་དག་ ཐམས་ཅད་རི མི་ ་གཅིག་ 

གིས་ བསད་ན ་དེ་ཿ བསྐལ་པ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ ་པའི་བར་ དམྱལ་ ་བར་གནས་ དགོས་ པཱ ་སྙིང་རེ་ རྗེ་དེ བས་་ 

ངས་འདི་ ་བསད་ན ་འདི་དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་ ་ཁར་ འདུག །ཚོང་བ 'ལྔ་ བརྒྱ་པོ་ ་རྣམས་ ྱིསྲགསྐྱ སྐྱོབ་ ྦ 
པར་ འདུག ་པས། ང་རང་དྭམལ་བར་སོང་ཡང་ཐབས་མེད་ཿ སྙམ ་དུ་དགོངས ་ནས་བློ་སྟོབས་ེ ཆེན་ 
ལོས་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་བསད་པས་ །བསྐལ་ པ་བདུན་ ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོཿ ་རྫོགས་པ་ དང་། ། དེ་བཞིན་ ་དུ་བྲམ་ 
ཟེའི ཁྱེའུསྐར་མ་ ་ལ་དགའ་ང ་བས་ལོ་ ་གྲངས་ མང་པོར་ནགས་སྲ་ཚངས་པར་སྤྱད་ ནས། ། གོང་དུ་བསོད་ | 
སྟོམས་ལ་བྱོན་ སྐབས། བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ཞིག་ ཁོང་ལ་ ཆགས་ནས་( ་འཆི་བར་རྩོམ་པ་ དེལ་སྟིང་རྡེ་ | 
སྐྱེས་ ཏེ་ཊུཾ ཁྱིམ་ཐབས ་བྱས་ པས་བསྐལ་པ་ བཞི་ ཁྲིའི་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་པ ་ཡིན། དེས་ན་སྲོག་གཅོད་ 
དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ ཀྱང་དེ་ དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནང་བ་ ཡིན་ ཀྱི ། རང་འདོད་ ཀྱི་ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་ ཀྱིས་སྒྱོ་ སྤྱོད་ ་པ་ནི་ སུ་ལ ་ཡང་གནང་བ '་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་སེར་སྣ ་ཅན་གྱི་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ལས་ 
རྐུ་བ་ ་སོགས་ ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ མཆོད་པ་དང་ངན་ སློང་ལ་༈ སྦིན གཏོང་བྱ་ བ ་དང་། རྫུན་ གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ གསོད་པ བསྲུང་བ ་སོགས་ དང་། ཝ ཕྲ་མས་ ་ཕིག་ གྲོགས་ ་དབྱེ་ བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དང་ ། 


ཚིག་ཆྩུབ་ནི་འཇམ་པོ པོས་མི་ཐུལ ་བ་ལ་བཙན་ ཐབས་ཀྱིས་ཆོཿ ་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
་, བརྗོད་པ ་པས་མཚང་ལ་ ་རྒོལ་ བ་ 'སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནང་སྟེ་ཇོ་བོས། བླ ་མའི་མཆོཿ ་མཆོག་མཚང་ལ་རྒོལ་ 
བ་ ཡིན། གདམས་ ངག ་གི་མཆོཿ མཆོག ་མཚང་ཐོག་ ཏཱ' འབེབས་པ་ ཡིན། གསུངས་ང ་པ་ལྟ ྟ་བུ་ཡིན། ཿ ངག་ 
འཁྱལ་ ་ཡང་གཏམ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་ལ་འཛུག་ ་མི་ ནུས་ པ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ 'འབྲིད་དེ་ཆོ: ཆོས ་སྐོར་ 
གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གནང་བ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་དོན་གྱི་འབྲི་བ་དང་ཆགས་སྡང་གཏན་ 
ནས་ མེད་ཅིང་གཞན་དོ་ དོན་ཁོ ཁོ་ནའི་ ཆེད་ དུ་གནང་གི་ །རང་གི་ཿ ཆགས་ སྡང་རློངས་ པས་ལས་ངན་ ་གསོག་ 
པའི་ཆེད་ དུ་གནང་བ་མེད། ཡིད་ཀྱི་ཉེ ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ནི་ཀུན་ སཱོང་དགེ་བར་ བསྒུར་དུ་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་ རྟག་ངན་པ་གཅིག་སྐྱསན་མི་དགེ་ བར་འགྱུར་བས་ནམ་ཡང་གནང་བ་མེད་ལ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་སྲ ་པར་ཀྱིས། གཞན་གྱི་དོན་ ཀྱི་སེམས་བརྟན་ཿ པས། །ཕམ་ ཿཔ་བཞི་ོ་སྨྱད་ན་ ཡང་། ། 
ཉན་ཐོས་ རྣམས་ ཀྱི་སྡིག་ པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ གཞ ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །། 
དེ་ ་བཞིན་༔ དུ་རིན་ ཆེན་ ་ཕྲེང་བ་ ་ལས། ཚུལ་ འཆོས་ རྟེད་ དང་བཀུར་སྟིའི་ ཆེད། །དབང་པོ་སྔོམ་ ཕར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ གསུངས་ང ་པ་ ་ྟ་བུའི་རང་གི་ ཀུན་ སྤྱོད་ལ་གཞན་ཡིད་ཆེས་ནས་ རྟེད་ བཀུར་ ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་ གསུམ་ དགེ་བ་ ་ལ་སྦྱོར་བ་ སོགས་ནི། ། ལྟར་སྣང་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དོ་ ང་དོན་ དུ་མི་ 
དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྔོན་པས་དུར་སྦྲིག་གྱོན་ནས་རི་དྭགས་ བསད་པ་དང་། གཡོན་ཅན་ 
གྱིས་རི་ཏ དྭགས་ ཀྱི་རྔ་མ་ བསྟན་ ་ནས་ བོང་ཐུའི་ཤ་ཏ ་བཙོང་པ 'ལྟ་བུ་སྟེ། ས་པང་ གྱིས། རི་དྭགས་ ་རྔ་ ་ 
མ་མ་ ་བསྟན་ན། ་ན། །བོང་ཤ །ཚོང་བར་མི་ ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན ་བཟང་སྤྱོད ་མ་བསྟན་ན།' །ལོག་པའེ་ 
 ཆོས་ཀྱིས་ བསླུ་མི་ ནུས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པཕ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ ་དགེ་ ་སྡིག་ ཐམས་ཅད་ ྱི་རྩ་ཿ བ་རང་ 
གི་ གི་སེམས་ ་དགེ་མི ་དགེ་ ་ལ་རག་ལས་པས་ དུས་ རྟག་ ཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་ བརྟགས་ཏེ། སེམས་ དགེ་ 
བར་འདུ ག་ན་དགའ་བ ་སྒོམ ་ཞིང་དགེ་ གེ་བ་དེ་གོང་འཕེལ་ ་དུ་བྱ། ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ འདི ལ་མི ་དགེ་ 
བའི་ཀུན་རྟོག་ངན་པའི་བསམ སྦྱར རྒྱུད་ལ མི་སྒེ སྐྱེ་བ་མི་ འོང་སྟེ། ! ཆགས ་སྡང་རྨོངས་ང ་པའི་ སེམས་ 
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མི་ མི་དགེ་ བར་འདུག་ན་ ངོར་ཟི ་ཟིན་ ཁྲར་ཀྱས་ལ་འཕྲལ་ ་དུ་བཤགས སྡོམ་བྱ་ ཞིང་། ང་ནི་ཆོཿ ཆོས་ ་དེ་ཙམ་ 
ཐོབ་ཀྱངད་དུངརྣམརྟོགངན་པདེ་ལྟ་བ་ྐ་བངོ་རེ་ཚ། ད་ཕྱིན་ཆདདེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྟོག་ངན་ 
བྲ རྒྱུད ་ལ་མི་ འཆར་ བཾ ་ཞིག་ ་བྱ་ ༼སྟམ དུ་བསམས ་ཏེ་ སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བ ར་སྒྱུར་བའི་ཐབས་ ' 
ལ་ 'འབད་ དགོས་ ཏེ། ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ། བསྟེངས་ དང་བྲལ་ལ་ མང་དུ་སྒོས་ཅི་ འཚལ། །ཕན་པའི་ 
གདམས་ ངག་དོན་པོ་འདི་ ལགས་ཏེ། ཁྱོཿ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐུགས་ དུལ་ ་མཛོད་ཅིག་བཅོ༔ ་བཅོམ 'ལྡན་ཊུཾ ྱིས། །སེམས་ 
ནི་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པ པར་གསུངས། ། །ཞེས་ དང་ སྤྱོད འཇུག ་ལས། བསླབ་ པ་བསྲུང་བར་འདོད་ 
པ་ཡིས། །རབ་ ཏུ་སྒྲིམས་ ནས་སེམས་ང བསྲུང་སྟེ། ། །སེམས་དེ་ བསྲུང་ང ང་བར་མྭ་བཱས ་ན། །བསླབ་ པ་ 
གདལ་ ཡོངས་མི་: ནུས། །སེམས་ ཀྱི་གླང་པོ། ་ཡན་ ་བཏང་བས། །མནར་ མེད་ ་གནོད་ པ་ བྱེད་ཿ པ་ 
ལྟར། ༈གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། །འདི་ན་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ 
ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ ་དམ ་བཏགས་ན། །འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་མེད་ འགྱུར་ཞིང་ །། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ ལག་ ཏུ་འོང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 


༣ ལུང་དུ་ བསྟན་ ་མིན་བསམས་ལ་ 'དགེ་བར་ 'བསྒུར་བ། | 
གསུམ་པ་ཡུང་དུ་བསྟན་ ་མིན་བསམས །ནས་དགེ་ ་ཁར་ བསྒུར་བ་ལ། ལུང་མ བསྟན་གྱི ་ཀྱི་ལས་_ 

་བསམ། ། དེ་ལ་ འབྲས་བུ་མེད་ པར་བསམ ། དེས་ན ་དགེ་ བར་བསྒྱུར་ བགོ་ །དང་པོ་ནི་ ་ཡུངམ་ བསྟན་ 
ཞེས་། བྱ་བ། ཉོན་མོངས་པ ་དུག་གསུམ་ དང་དུག ་གསུམ ་མ་ཡིན་པ ་པའི་ ཀུན་ སློང་གང་གིས་ཀྱང་མ ་ཟིན་ 
པའི་འགྲོ་འ འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་ ་སོགས་པ་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་འཕྲལ་ཐྱི ྱིབསྱད བཏང་སྟོམས་ རྗོ ཐམས་ | 
ཅད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ དེ་ ་ལ་ 'འབྲས་བུ་མེད་ པར་བསམ ་པ་ནི། དེ་དག་ཐི གིས་ནི 'འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ ་གང་ 
ཡང་སྐྱད པར་མི་ནུས་ ཏེ། ཌེ ཆོས་ བ ་ས་པ ཀྱིས། ། བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀ་ཟ མ་ཡིན་པས། ། །རྣམ་ང ་པར་ 


སྒིན་པའང་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ དགེ་ བར་ བསྒུར་བ་ ནི། ལས་དེ་དག་ གིས ལསྡུག་ ་བསྔལ་མི་ སྐྱད་མོ མོད་ ཀྱང་། 

མོ བ་མི་བསྐྱེད་པས་བྱས་པ་ ་དོན ་མེད་ཡིན་ ་པས་ ཐབས་ལ་ ་མཁས་ ་པྲས་ དགེ་ཿ ་བར་ བསྱར་ དགོས་ ། 
ལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་ འཇུག་ལས། གསེར་༩ འགྱུར་རྩི་ ཡི རྣམ་ པ་ མཆོག་ལྟ ་བུའི། །མི་ ་གཙང་ ལུས་ 

འདི་ བླངས་ ནས་རྒྱལ ་བའི་སྐུ། །རིན་ ཆེན ་རིན ་ཐང་མེད་ པར་སྒུར་ བས་ན། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རབ་བརྟན་ཟུངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ ་ལྟས། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ། ། 
དགེ་བའམ་ ཞོན་ཏེ་མི་ དགེ་རུང་། །ཐམས་ཅད་ དགེ་བ་ ཉིད་ འགྱུར་ཏེ། ། ། །གང་ཕྱིར་སེམས ་དེ་གཙོ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ང པ་ ལྟར། མར་ གྱུར་ མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ བླ་ན ་མེད་ ། 
བྲ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ལ འགོད་ འདོད་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་རྩིས་ཟ ཟིན་ ན་ཿ མི མི་དགེ་ ། 
བ་ ཐྭ་དཾང་ ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་གསུངས་པས། འགྲོ་ འཆག་ཉལ་ འདུག་ཟས་ཟ་ 
བ། གོས་ གྱོན་ པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེས་ཟིན་པར་ བྱེད ་ཅིང་། བྱེ་ བྲག་ ཿ 
ྦ ཐུ ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག པའི་མདོ་བཞི བཞིན་མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས་ ཀྱང་། རྒྱལ ས་སྤྱོད་ཆའིཉའིཏ ཛི་ལྟ་ 
ར། །དབང་པོའི་ ྤྱོད་ཡུ ཡུལ་སྣ་ ཚོགས་ ་འཇུག་ གྱུར་པ། །དེ་ལྟ ཕ་དེ་ ལྟར་ ་རིགས་ཿ པའི་མཐུན་ ཆེག་ 

དེས །སེམས་ ཅན་ ཕན སྱིར་དེ་; ་མངོན་ འདུ་བྱེད་དོ། །གསུངས་ པ་ལྟར། ཁྱིམ་ དུ་གནས་ པའི་ཚེ་ 
སྐེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅི །སྟན་ ལ་འདུག་པའི་ ེརྡོརྡེའི་ །ད 
སྟན་ ཐོབ་པར ཀྱུར་ ཅིག །ཉལ ཊབའི་ཚེ་༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །རྨི་ལམ་བྱུང་ 
ན་ཆོས་ 'ཐམས་ཅད་རི་ ལམ་ ྟ་བུར་རྟོགས པར་ཀྱུར་ཅིག _ །གཉིད་སད་: པའི་ཚེ་མ་ར རིག ་པའི་གཉིད་ 
སད་ང པར་ གྱུར་ཅིག །ལྡང་བའ་ འི་ཚེ་ གཟུགས་སྣུ་ སྐུ་ཐོབ་ ་པར་གྱུར་ ཅིག །གོས་ གྱོན ་པའི་ཚེ་ངོ་ཚ་དང་་ 
ཁྲེལ་ཡོ ཡོད་ཀྱི་གོས་ ཀྱོན ་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཀྲུས་ ་བྱེད་ པའི་ཚེ་ཉོ ཉོན་ མོངས་ པའི་དྲི་ མ་དང་ བྲལ་ གྲར་. 
གྱུར་ཅིག །ཟས་ ཟ་ ་བའི་ཚེ་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཟས་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ཊ །ཏྱིམ་ནས་ འགྲོཿ གོ་བའི་ཚེ་འཁོར་ 


163 


༩༥༩: 


བའི་གྲོང ༥ལས་ཐར་བར་ གྱུར་ཅིག །ལམ་དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་༩ འཕགས་ ་པའི་ལམ་ ཐོབ་པར་ 'གྱུར་ཅིག། 


ད་མ་ཚོད 


གཞན་ ་དང་ཕྲད་ པའི་ཚེ་ཚྫོཿ རྫོགས་པཿ ་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་མཇལ་ བར་ གྱུར་ཅིག །དོན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དོན་ 
གཉིས་ མཐར་ཕྱིན་ པར་གྱུར་ཅིག །ཊིམ་ དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ཐར་པའི་ འི་གྲོང་དུ་འཇུག་ཿ པར་ གྱུར་ཅིག ། 
སླེབས་ པའི་ཚེ་སངས ་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་ རྒྱུར་ཅིག །མེ་ མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོ་ ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས་ཿ པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཏ བར་ གྱུར་ཅིག །གཡོས་ ཟིན་ ། 
པའིཚེ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོ ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ། སྒོ སྒོ་འབྱེད་ པའ་ ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེ་གྱིསྒོ་ སྒོ འབྱེད་ 
པར་ གྱུར་ཅིག ། སྒོ ་གཅོད་ པའི་དུས་ སུ་ངན་ ་སོང་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ་གཅོད་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ པ་ལྟ་ 
བུ་སྐབས་ ་སུ་གང་ཏ བབས་ཀྱི་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ པར་བྱ་ ཞིང་། འདི་ དག་ རྒྱས་པར་ཤེས་ པ་ 
འདོད་ ་ན་ས་པང་༔ ཀྱི་ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདོ་སྡུད་པ་ ལས། འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ལས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ བ་ 'དང་ ལུང་མ ་བསྟན ་དགེ་ བར་ བསྒྲུར་ བའི་ལས་ དེ ་རྣམས་ ཀྱི་འབྲས་ 'བུ་རྣམ་ ། 
སྙིན རྱོང་ཚུལ་ ཡང་མཛོད་ (ལར ། དེ་ཡང་ངེས་ དང་མ་ངེས་ དང་། །མ མཐོང་ བའི་ཆོས་ ལ ་སྐོགས་པ པ་ 
ལ། །མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་ གསུམ། ། ། །ཞེས་གསུ་ ངས་པ་ལྟར། སྔར་བསྟན་པའི་ལས་ཆེ་ 
ཌི དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར ་གྱིས། ངེས་པའི་ འི་ལས་དེ་ ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ། 
ལྷ་ནམ་ ་སྙིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ དང་། ྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྱོང་བ་ལ་ཡང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ དང་། སྱེ ཿ 
བ་ཕྱི་མ་ཕན་ ་ཆད་ལན་ གྲངས་གཞན་ དུ་མྱོང་བ་སྟེ་ཐ གསུམ་ དང་། མ་ངེས་པའི་ལས ་ལ་ཡང་། སྔར་ 
བསྟན་ པ་ ལྟར་སྦྱོར་ དངོས་ སོགས་ ་ཚང་མ་ཚང་ དང་། བྱས་ལ་ ་བསགས་མ་ བསགས་ སོགས་ ཀྱི 
ཁྱད་པར་ལས། ལས་གང་ཞིག་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་སྦིན་འབྱིན་ལ། མ་ཕྲད་ན་མི་འབྱིན་པ་དང་། 
དེ་ ལ་ཡང་རྣམ་ སྦི གཏན་ ་ནས་ ་མི མྱོང་བ ་ཞིག ་དང་རྣམ་ 'སྙིན་ སྱོང་ཡང་ མཐོང་ཆོས་ ་སོགས་ གསུམ་ 
ཐོ་ ་གང་དུའང་མ ངེས་པ སྟེ་ཐ གཉིས ་སུ་འབྱེད་དེ། མཛོད་ ལས། ཁ་ཅིག་ ལས་རྣམ་ལྔ་ ་ཞེས་ཟེ ཟེར།། 
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གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཏེ་ངེས་པ རྟེད་དགོ དགོས་ལ། དེ་ ཡང་འཇམ ་དབྱངས་བླ་ མའ་ འི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། གཞན་ ( 
ཡང་ལས་ལ ་རྣམ་ གཉིས་ གསུངས། ། ། །འཕེན ་བྱེད་ 'ལྲས་ ་དང་རྫོ་གས་ བྱེད་༩ ལས། །ཞེས་ དང་། མཐོ་་ 
རིས་གསུ། སུམ་ཕོ་འགྲུབ་པ་ནི། ། ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིན། དདག་བདེ་་བུངབཞི། ། 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ཡིན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐེ་བ་ནི། །འཕེན་བྱད་སྟིག་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཡི སྡུག་བསྔལ་ བྱེ བྲག་ཀུན། །རྫོ་གས་ བྱེད་ལས་ནི་ སྡིག་ཿ པ་ཡིན། ། །མཐོ་ འིས་ 
དགེ་བས་འཕངས་མོད་ཀྲཾ ཀྱི། དེ་ཡི ནད་ དང་གནོད་ པ་ཀུན།།རྫོ །རྫོགས་བྱེད་སྡ སྡག་པ ཡིན ་པར་གསུངས། ། 
ངན་འགྲོའི་འཕེན་བྱེད་སྡིག་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི' ཡུས་ སེམས ་བདེ་བ ་ཡི། །གནས་སྐབས་ དགེ་བ ཁྲས་ 
འཕངས་པར་ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ཿ ་པར་ བྱའོ། །དེས་ ན་ལས་འབྲས་ལ རྣམ་ 
ྦ སྙིན་ སྱོང་ཚུལ་དང་། འཕེན་ རྫོགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དེ་ལ ལྟར་ཡོད་པས། འགའ་ ་ཞིག་] རྒྱུད་མ་ 'རུངས་ 
པྲས་ སྡིག ་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་ ལ་སྤྱོད་ ཀྱང་། སྐྱིད་ ལ་ཁ་ ་དྲག་ པ་ཁོ་ན་འདུག་པས། མི་དགེ ་བའི་ལྲས་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྣུག་བསྔལ་མི་འདུག་སྟམ་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། འགའ་ཞིག་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་ 
དགེ་བ་ འབའ་ཞིག སྤྱོད ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ ཁོ་ན་མྱོང་བར་མཐོང་བས། དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་མི་འདུག སྙམ་པ པའི་ལོག་རྟོག་ནི་ལས་ཆེ་ཆུང་དང་རྣམ་ ྙིན་རྱོཀ སྱོང་ཚུལ་སོ སོགས་ མ་ཤེས་ 
པའི་སྐྱོན་ཏེ། མི་ ་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་ པ་ལ་བདེ་བ་ འབྱུང་བ་ ེ་མི་ དགེ་བ ་དེའི་འབྲས་ 
ཐུ་ཚེ་ དེར་སྒིན་པ་ཿ ་མ་ཡིན་ཀྱི།. ཚེ་རབས་སྔ་མ ་རྣམས་སུ་དགེ་ བཾ སྐྱེས་ ནས་ མྱོང་འགྱུར་རམ། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ དུ་མྱོང་འགྱུར་ ་བསགས་པའི་ནྨམ་སྨིན་སྡིག་པ་སྟོབས ་ཆེན་དེ ་དེའི་ མཐུས། ཚེ་ འདིའི་ ྒ 
བདེ་ཿ བ་ཙམ ུགྱོང་སྟེ་ ་ཟད་པར་ ་བྱས་ ནས། དེ་ཕན་ཆད་ སྡུག་ ་བསྔལ ་ཁོ་ན་ སྱོང་དགོས་ པའི་ རྟགས་ 
སུ་ སུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྲ་སྒྲོ སྤྲོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་གཙུག་ ཕུད་ ་ཅན་ ་འཁོར་ ་དང་བཅས་ཿ ་ལས་འཕགས་ 
པ་ ཀཱཏཱུ་ན་° ལ་ཐལ་བ་སྦར་མོ་རེ་གཏོར་ བས། ཐལ་བའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལས་ ངན་ བསགས། 
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ནམ་ཞིག་ན་ལས་ངན་དེའི་མཐུས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཚེདེར་སྦྲིན་ཏེ། 'ནམ་མཁའ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ དང་གོས་ ཀྱི་ཆར་བབས་ལས་རྒྱལ་པོ པོ་ཁྱེད་འཁོར་ལོས ་སྦུར་ བའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ལྟས་སོ་ཞེས་ གཟེངས་ བསྟོད་པ་ ན། ན། དེ་ བྱེ་མའི་ཆར་ ་པར་གནས་ གྱུར་ཏེ། བེ་ཆར་ཞག 
| བདུན་ ་ཁབས་ པྲས་ ་ཐམས་ཅད ་བྱེ་འོཿ འོག་ ཏནོན་ ནས་ཤི་སྟ དམྱལ་ བར་སྐྱེས་པ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ཚེ་ ། 
འདིར་སྒྲིན་ པྲ ་ནི་ཊ ་ཞིང་དང་བསམ་ང པྲ ་གཉིས་ ཀྱི་ནུས་པ ་ཡིན་ཿ པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བློ་ གཟུ ་བོར་ གནས་ ། 
ཤིང་དགེ་བ ་བ་ཁོ་ན་ ་བྱེད་ང པ་ལ་ཚེ་ 'འདིར་ ནད་ན་ཚ་ དབུལ་ ་ཕོངས་ ་དྲགས་ སྡང་བ་སོགས་ སྡུག ་བསྔལ་ 
སྱོང་བ་ ་ཡང་། ། དགེ་ བཾ ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ ཡིན་ཤྱི ་ཀྱི། ཚེ་ རབས་སྔ་ ་མ་རྣམས་སུ སུ་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་རྣམ་སྙིན། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་དེའི་མཐུས་ 
ཚེ་འདིའི ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་( ་དུ་ཟད་ པར་བྱས་ ་ནས་ དེ་ཕན་ཆད ་སྡུག་ བསྔལ་ སྱོང་མི་ ་དགོས་ཿ ་པའཾ་ 
རྟགས་ ཡིན་ པར་ ་གསུངས་ཏེ། ྡོརྡེ་གཅོད་ཿ པཾ ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་དག་འ འདི་ལྟ ལྟ་བུའི་ཚིག་ ་ལེན་ 
པ་དང་། འཛིན་ང པ་ དང་འཆང་བ་སོགས་ བྱེད་ པ་ ་དེ དག་ནི་ མནར་བར་འགྱུར། ! ཤིན་། ཏུ་མནར་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། | །ད་ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ ་སེམས་ཅན་ ་དེ་ དག་ ་ནི་ ཆེ་རབས་སྔ་ ་མའི་མི་དགེ་ 
བའི་ལྲས་ ངན སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ གང་དག་བྱས་པ དེ་ དག་ཚེ་འདི་ ལ་མནར་བས། ཚེ་ ་རབས་ 
སྔ ་མའི་མི་ དགེ་ བ་དེ་ཿ དག ་ྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ ་གསུངས་ པ་དང་། ས་སྒྱ་པདྟི་ ཏས་ཐུབ་ཿ པའི་དགོངས་གསལ་ལས། དེས་ན་ ་སྡིག་པ་ ་འབའ་ 
| ཞིག་ བྱེད་ཿ པྲ སྐྱིད་མི ་མི་ཐང་བ་ལ་སྐྱིད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འབའ་ ཞིག བྱེད་པ སྡུག་མི མིཿ ཐང་བ་ 
ལ་སྡུག་ པཾ ་ནི། སྐྱེས་ནས་མྱོཿ སྱོང་འགྱུར་རམ། ལན་གྲངས་གཞན ལ་མྱོང་འགྱུར་ ལ་སྤྱོད ་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པས། ། དེའི་ཏྱི ཕྱིར་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ ་ན་དུས་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་གནས་འདི འདི་ལ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ དབ་བ པ་ གལ་ཆེ། ཆེ། ཡང་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ལྟ ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་པོ ཐོ་པོའི་ཆོས་ སྐད་ཀྱིས་ 'རྒྱུ་འབྲས་ ཁྱད་ དུ་གསོད་ ་པ་ནི། ། མགོན་ ་ལོ་ ཀླུ་སྲབ ་ཀྱིས། ཿ 
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སྟོང་ཿ པ་ ་ཉིད་ ལ་ལྟ་ཊེ ་ཉེས་ ན། །ཤེས་ ་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་ འགྱུར། །ཇ་ །ཇི་ ལྟར་སྦྲལ་ལ ་གཟུང་ཉེས་ 
དང་། །རིག་ སྔགས་ ཉེས་པས་ སྒྲབ་ པ་ བཞིན། །ཞེས་ དང་། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ ལས། ཆོས་ ་འདི་ 
ལོག་ ་པར་ཤེས་གྱུར་ ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། ། །འདི་ ལྟར་མེད་ པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་ 
གཙང་དེར་ནི་ བྱིང་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས' དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ ཆེན་པོ། ལོས། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ངའི་གསང་ 
སྔགས་ ་འདི་ལྟ་བ་ གཙོ་ཆེ། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ སུ་སྤྱོད་པ་ ་མ་ཤོར་བར་ མཛོད། ། དེ་ཤོར་ན་ དགེ་སྟོང་. 
སྡིག་སྟོང་ ནག་ ་པོ་ཁ་ ་འབྱམས་ བདུད་ ཀྱི་ལྟ་ ་བར་འགྲོ། ། ཡང་སྤྱོད་ པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ བ་མ ་ཤོར་བ བར་ 
མཛོད། དེ་ཤོར་ན་ ་དངོས་ར ཁོ པོ་དང་མཚན་ མས་བཅངས་ ནས་གྲོལ་ ་བའི་ དུས (མེད། ཅེས་ཿ ་་གསུངས། ། 
དེསན་ལྟ ལྟ་བ་ནམ ་མཁའ་བས་ མཐོ་ན། ། སྤྱོད་པ 'བག་ཕྱེ་བས་ ཞིབ་ཅེས་པ་ལྟ 'ལྟར། ལྟ ཉྟ་བ་གནས་ ལུགས་ 
སྟོང་ཐ་ ་ཉིད་ ཛི་ཙམ་རྟོགས་བཞིན་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྦང་བླང་ལ ་ཞིབ་ ཏུ་འགོ ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ 
ཱ རྟོགས་ཤིང་ལས་ འབྲས་ཁྱད་ གསོད་བྱེད་ པ་རྣམས་ལ སྙིང་ རྗེ ལྷག་ པར་སྐྱེ་བ་ ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ འགྲེལ་ ་ལས། ། དེ་ ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་པ རྣམས་ ་ཀྱིས། ། ། །སྟོང་པ 'ཉིད་ནི་ བསོམས་ ྲ 
བྱས་ན། །བློ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར། །འགྱུར་བ 'འདི་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ མེད། །ཅེས་ དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་འདི། །བློ་ཡི་གཏིང་ནས་རྟོགས་རྱུར་ན། །འཁོར་ 
བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ། སྙིང་རྗེ་ང ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་ ་པ་རིན་ ལོ་ཆེར། 
སྟོང་ཉིད་རྟགས་ནས་སྡིག་པ་བྱས་ན་གནོད་དམ་མི་གནོད་ཞུས་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལྡིག་པ་ 
བྱ་ དོན་ མེད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ ་པ་ ་དང་སྙིང་རྗེ སྐྱེ་བ་ ་དུས་ མཉམ་ གསུངས་ ་ལ། ལས ས་བསགས་ པའི་་ 
རྣམ་སྨིན་ འཕགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྱོང་དགོས་ན་གཞན་ལ་ལྟ 'ལྟ་ཅི སྤོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
འཕགས་ པ་ཤྭ ་རིའི་བུ་དང་མོ་ ་ཀལ་ 'ྱི་བུ་གཉིས' ་དམྱལ་ ་ཁར་ལེབས་པས། ། མུ་སྟེགས་ ཀྱི་སྟོན་ ལ་་ 
འོད་སྲུངས་ ་རྫོགས་བྱེད་དམྱལ་ བར་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་ བསྔལ་མང་པོ པོ་མྱོང་བ་དེས་ན་ རེ་ང་ཡི་སློ' སློབ་ ་མ་ 
རྣམས་ལ ལ། ཀུན་ ཏུ རྒྱུ་ལ "དགེ སྦྱང་མེད། ། ། །དགེ་ སྦྱོང་ཤུཀྱའི་ནང་ན་ཡོ ཡོད། །རང་རེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ 
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ལུགས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ཏུ་འདུག་ ་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ རང་གི་ཆོ ཆོས་ལུགས་ དེ་སྡོངས་ ་ལ། ཤཱཀྱའི 
སྲས་ ི་ྗ རྡེས་སུ་སློབས་ཤིག། །ཊུད་ པར་ཁོ་བོའི་ རུས་ བུ་ལ་ །མཆོད་ རྟེན་བྱ ་བྱས་ ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དེ་ལ་ 'ཕྱག་ མཆོད་ བསྐོར་ བ་ སོགས་ 'བྱེད་ཿ པའི་དུས་ སུ། ཁོ་བོའ འ་སྟེང་དུ་ལྕགས་ བསྲེགས་ ཀྱི་ཆར་ 
འབབ་པ་སོགས་ སྡུག ་བསྔལ་མང་པོ་ ་འདུག་པ་ ་པས། ད་ཉར་མབྱེད གསུངས་ཤིག་ ་ཟེར་འཕྲིན་ཿ བསླུར་ ཿ 
བྲ དེ་མོ ་འགལ་ ཀྱི་ཐུས་མུ་སྟེགས་ རྣམས་ལ་ གསུངས་ ་པས། མུ་སྟེགས་ རྣམས་ །ཁྲོས་ཏེ་འདིས་ རང་ 
ཅག་ལ་ཁ་ཟེར་བ་མ་ ་ཚད་བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་སྟོན་པ་ ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་ འདེབས་པར་ ་འདུག་པས། 
( འདི་ཆོམས་ཤིག་ཟེ ་ཟེར་ ར་ནས་ བརྡུངས་ པས་སྒུ་ལུས་འདམ་ བུ་ལྟར་ བཅོམ་ ་ནས་བཏང་། ཁོང་ རྫུ་འཕྲུལ་ 

དང་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོ། ཐོགས་པ་ ་མེད་ ཀྱང་། དེའི དུས་ སུ་སྔར་ བྱས་ཀྱི་ ལས་ཀྱིས་ནོན་པས། རྫུ་འཕྲུལ་ | 
དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་དྲག་། བཅོམ་ མང་ཕོ་ལ་ལས་ ཀྱི་རྣམ 'སྨིན་མྱོཿ ལྱོང་ཚུལ་ 
ཡོད་ ཀྱང་། ཡི་ ་གེས་ འཇིགས ་ནས་མ་ 'བྲིས་ ་ལ། རབ་། ཏུ་བྱུང་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཚུལ །ཁྲིམས་རྣམ་ ྒ 
པར་ དག་པ་ ་བསྲུངས་ ན། ཡོན་ ཏན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ ཞི་ཡིན་ཿ པ་དང་། ཐར་པ་ ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པ་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ དང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ ལས། ཚུལ་ཁྲིམས ་འདི་ནི་ ' 
བདེ་ བའི་ མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཐར་ཕའི་ལམ། །ཚུལ་ ཁྲིམས ་འདི་ནི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་གཞི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ དི་ནི་སངས་ རྒྱས་རྒྱུ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཿ ་མ་ ། 
བསྲུངས་ཤིང་ཚུལ་ཌ ཁྲིམས་འཆལ་ན་ དགེ་ སློང་གི་ ཕམ་ལྟག་ སོགས་ལྟུང་བ་ སྡེ་ལྔས་ དམྱལ་ ་གནས་ ། 
རྣམས་སུ སུ་རིམ་བཞེན སྐྱེ་སྟེ ་སྡུག་བསྔལ་ ་རྱོང་བར་ འདུལ་ང ་བ་ པ་སོགས་ ལས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟ ་ཟད་ 
བསླབ་པ་ ཕྲ་མོ་རྩ་ཤིང་གཅོད་ཿ པའི་ལྟུང་བ་ བྱུང་བ་ལ་ ཡང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི དགེ་ སློང་ཞིག་གི གིས། དཔྲལ བརཤིངཨེ ་ལའི་ འདབ་ཆ ་མ་ ལོག་ང པས་ཁོ་ཁྲོས་ ་ཏེ། བསླབ་པ་ 
ཁུད་དུ་བསད་ ནས ་ཤིང་དེ་ བཅད་པས། ཁོ་ཤི ་ནས་ ཀླ་ཨེ་ ལའི་ འདབ་མ་ ་ཞེས་ པཾ སྦྲུལ ་ཆེན་ ་པོ་ 
དཔག་ཚད་ མང་ལོར་ཁྱབ་པ་མགོ་ བདུན ་ཡོད་པ་མགོ་རེ་ རེ་རེ་ལ་ཤིང་ཨེ་ ལའི་སྡོང་པོ་ཆེན་ཿ ཕོ བོརེ་སྐྱེས ཱུ 
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པའི་ ལིད ཀྱིས་ནོན་ ཞིང་། རྩ་བ་འབུས་གཡེང་པས་ སྡུག བསྔལ ་ཆེན་ང པོ་ ྱོང་བ་ ཞིག་ཏུསྐྱེས་ཏེ། ྦ 
མ་འོངས་ པ་ན་བྱ ཤུམས ་མགོན་ ཀྱིས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བའི་ དུས་སུ་ སུ་དེ་ལས་ཐར་ དུས ་ཡུང་སྟོན་ ; 
པར་ གསུངས་ པས་དེ་ལྟ ལཱ་ བུའི་ བར་དུ་སྡུག་ ་བསྔལ་སྱོང་ དགོས་ པར་ གསུངས་ ལ། ལས་ བརྒྱ་པ་ ྐ 
ལས། ལུས་ཅན་ ་རྣམས་ ཀྱི་བདེ་ སྡུག་ ་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་ཕར་ཐུབ་ཕས་ གསུངས། །ལས་ 
ཌཱ རྣམས་ ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོ ཚོགས་ལས། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་སྣ་ ་ཚོགས་བྱས། ། ། །སྣ་ ་ཚོགས་རྣམ་ པར་འཁུམ་ ི 
ཞང འཇིག །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ འདི་ གོ །ཞེས་ དང་། མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ ཚོགས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཊ པ་ལྟར། །ད་ལྟ ་བདེ་ སྡུག་ གང་ ཡོད་པ་ ཐམསཅན་ཞི། སྐྱེ་བ་ སྔ མའི་ ་དགེ་ 
སཱིག་ ་གི་ འབྲས ་བུ་ཡིན་ པར་འདུག །ད་ལྟ ་དགེ སྡིག་ཆེ་ཕྲ ་གང་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་ནི་ བོར་ཟགས་ ྦ 
མེད་པར། ཧི་འདྲ་བ་ཡི་ ་ལས་བྱས་པ། དེ་འདྲ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ ་ལ་རང་ཉིད་གཅིག་ 
ཕུས་མྱོང་དགོས་པར་འདུག་ལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་ དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ནི། དེ་ལྟ་ཐུར་འདུག ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ། རྟེད་པ་དེ་ ་ཡང་ཚེ་ཐུང་ལ་ནམ་ 
འཚི་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་འདུག །ལས་དགེ་སྡིག་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་སྨིན་ 
ྱོ་ཚུལ དང་ བཅས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདུག་ ན། ད་རེས་དལ་ ་འབྱོར་ ་ལན་ཅིག་ ་ཐོབ་པའི་ དུས་འ ་འདི་ 

ལ། དགེ ་ཁ་ཡང་དག་པ ་ཞིག་ བསྒྲབས་ཏེ། དལ་ འབྱོར་ལ་སྙིང་ཕོ་ ལོན་པ་ ་ཞིག་ བྱ་དགོས་ ལ། ་ 
ེ་ལ་ ཡང་འཕྲལ་ ཀྱི་སྤྱོད ལམ་ མཛེས་ མཛེས་དང་། ཆོས་ སྤྱོད་དང་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་ བརྩོན་ | 

ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། སྤྱོད་ འཛུག་ ལས། ལུས་ དང་སེ སེམས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ ལ། །ཡང་ ནས་ 
ཡང་དུ་བཏག་་ བྱ་བ། དྲ །་ ཉིད་ཁོ་ ཁོན་ མདོར་ ན་ནི །གིས་ བཞིན སྲུང་བའ་ བ་ ཉིད དོ ཞེས ླ 
ཁྲ འདད་ ་ དང་། ! གཞན ་དད་ པཿ སིག ་སྔར་ རྐག ས་སུརབ་སོ ་སྐོགས ་ཆགས་ ང་རང པའི་དབང་ ; 
དུ་སོང་འདུག་ན། དེ་ཤེས་པ པར་བྱས་ནས། བདག་ གི་ ཆོས་ལྟར་སྣང་བ 'འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ 'ཀྱི་གཉེན་ 
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པོར་མ་སོང་། གཉན་པ སྤང་བྱའི་ ཁ་ཞབས་ སུ་སོང་། ཆོས་སྤྱོད་ བསྲུང་བྱར་ཤོར། སྨན་མ་ཞུ་ 
བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཁ་གཟུགས་ཆོས་སུ་རློམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སླེབས་ནས་དུག་ 


དི རར. 


ག་ས ་སོང་ཁོ་ ཁྱེར་འོང་བ་ ་ལྟར་རང་ཐུང་དུ་འགྲོ་ ་བ ་འདུག་ ་པར་བསམས་ ་ཏེ་རྣམ་ ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་མི་ 
དགེ་བ རྣམས་སྤོང་ཞིང་། ལུང་མ་ བསྟན་དུ་འདུག་ ན་ ་ཡང་དགེ་བ བར་ བསྒུར་ནས་ བདུད་° ལས་ཀྱི་་ 
དབང་དུ་མ་ སོང་བ་ ་ཞིག་༔ ་བྱ། དུས་ ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ སྡིག་ཿ ་པའི་ལས་ ཕྲ་ མོ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ བྱེད་སྣམ་ པའི་དམ་ བཅའ་དང་ལྡན་ པས་སྤངས། དགེ་བའི་ལས་ཕྲ མོ་ཚུན་ཆོ ་ཆོད་ དམ་ ་པ་གསུམ་ | 
གྱིས་ཟིན་ པའི་སྐོ་ སྒོ་ནས་ཅི་ ནུས་སུ་བསྒྲབ། ཐོ་རང་ ངས་གཉིད་ སད་འཕྲལ་ངས་མཐའ་ཡས་ པའི་ 
སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀར་པོ་ ་དགེ་ ་བའི་ 
ལས་བསྒྲབ། ནག་ ལོ་སྡཾག་པའི་ འིལསཅི་ནུས་ཐ སུ་སྤང་། བར་ བྱའོ འོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ནུབ་མོ་ཉལ་ 
ཁར་ ་ཡང་། འཇམ་ '་མགོན་ བླ་མས། ཐུབ་ པའི་ ༥་དགོངས་ གསལ་དུ། ཉལ་ ་པའི་ཚེ་ ཉིན་ང པར་ ལྟུང་ བ་ 
བྱུང་མ་བྱུ་ བུང་ བརྟགས། ། མ་ བུང་ན་ ་དགའ་བ་ བསྒོམ། ། དེའི་ཿ དགེ་བ་ བ་སངས་ རྒྱས་སུ ་སུ་ བསྔོ། བྱུང་ན་ 
རང་གི་ སེམས་ལ་ །ཁྲེལ་དེ དེད་ འགྱོད་པ་ བསྐྱེདདེ་ཕྱི་བཤོལ་མི་ བྱ། ཉེས་པ་མ་དག་ཿ ་པར་མི་ཉལ། 
ནངས་པར་ལྡང་བ ་ནའང་དེ་བཞིན ་དུ་བྱས་ ་ལ་ཉེས་པ་མ་བཤགས་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་བླསབ་ 
པར་ བྱ་སྟེ། ལེགས་ པར་གྲུབ་ཕ ་ལས། ཉིན་པར་ བག་ མེད་ བྱས་པ་ དག་ །མཚན་མོ་ མོར་སོ་སོར་ 
བཤགས་ པར་བྱ། ! །ནུབ་ མོར་ཀྱས་པ ་ནངས་ པར་བཤགས། །ལེ ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགའ་ 
ཀཿ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ་གསུངས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ དགེ་རཱ སྡིག་། སོ་ སོར་ཤེས་ ་ཏེ་ བླང་དོར་ཚུལ་ 
ཞི དུ་བྱེད་ཕ 'ཞིག་ བླ་མ་ དང་དཀོན་ ་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་ ་འདེབས་ ་པ་དང་། ལས་ 
འབྲས་ མི་ཤེས་ཤི ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོ ་ལོག་ ཏུ་སྤྱོད་ ་པ རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྟོམ་ ་ཞིང་དེ་ དག རྣམས་ ཀྱང་ལས་ 
འབྲས་ཤེས་ཤིང་བླང་དོ་ དོར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ ནས་ མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་སེམས་ བསྐྱེད དང་། དེ་དག་གི ་ཀ ་དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་ ནྲི 'དམིགས་ པའི་ཤེས་ ་འབ་ ཀྱི་ངང་ནས། ཿ, 
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མ་གྱུར་ མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཤོབ ་ཕྱིར་ བསྔོ་ང བའི་ ་རྒྱས་གདབ་པར་ 
ཀྱའོ། །དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ནས་ ླང་དོར་ཚུལ་ བཞིན སྤྱོད ་ན་ འཇིག་ རྟེན ་ཡང་ 
དག་ལྟ་ བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ པས་ངན་ འགྲོར་མི་ འགྲོ་སྟེ། ། ཨཱཧྱ་དེ་ཝས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི ཡི་ཡང་དག་ 
ལྟ། ] །ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོ་ ཡོད་གྱུར་པ། ། ། །དེ་ནི་བསྐལ་ པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་ འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལས འབྲས་ཤེས་པ ལཾས་ ཡང་དག་༈ྟ ་ལྟ་ ༈་བར་ཏྲེས། ། ། 
དྲེས་འབྱུ འབྱུང་ བསམ་ ་པས་བླང་དོར་ ཐར་པའི་ལམ། ། 
ལམ་དེ་ དེ་སེམས་ བསྐྱེད་] ལྡན་ པས་སངས་ རྒྱས་ ལྭས། ། 
མ་དེ་རྒྱུདལ་སྐྱད་མཛོད་བླ་མ་མེན། ། 
དཀར་ནག་ལས་ འབྲས་སྟོན་པའི་ཁྲིད་དོ །།། 
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ཅེ རྫོགས་པའི་༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ ཡྱིར་ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ བྱང་སེམས་བསྒོམ་ཏ ༣ ཁྲད། 
༡ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམསཿ བསྒོམ 'པའི་འཐད་པ ་བཤད་པ། 

† ལྔ་པ་ རྫོགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ཕྱིར་ བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ཊ ཀྱང་སེམས་ བསྒོམ་ ་པའི། ཁྲིད་ལ། 
འོ་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ ཉི་རང་བཞིན ་དུ་འདུག་པས། དེ་སྤངས་ ནས་ཉན་ རང་གི ལམ་གྱིས་ 
ུང་ང་དིམའདསཐོབནྲདཤིང་ཟཔའི་མ་བཞུ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་མེད་ 
དུ་འདུག་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་མ་དྲིན་ཅན་ 
དུ་ གྱུར་ པའི་ 'སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་ ཕུ་ཞི་ བདེ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ཆི ་ནཾ། 
མ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ མཐོང་ཞིང་དེ་ འདོན་པའི་ཐབས་ཡོད་བཞིན་མི་འདོན་པར་རང་ཉིད་སྐམ་ས་ན་ 
ཡིད་ བདེ་ ཁར་ གནས་ པ་ལྟར། ། དཱིན་ མཾ ་ཤེས་པ་ པས་རང་ངོ་ཚ་ཞིང་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ བའི་གནས་ 
སུ་འགྱུར་ ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོའི་ ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། པ། །ཀློང་གི་ནང་ 
དུ་ལྟུང་བ་ལྟ ་ང་ཞིན་ད། སྐྱེ་ཤི་འཕོ། འཁོས་པས་ངོ་མ །ཤེས་ པ་དེ་བོ་ བོར་ནས། ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ 
ཐར་ ༨་བྱེད་ན་དེ་ལས །བྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་ ་དང་། རྗེ ་བཙུན ་རིན་པོ་ཆེ་གགས་པས། བདག་གཅིག་ ་ 
པུ་ཐར་བས་ལན་པ་ ་མེད། ཁམས་གསུམ་ ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ ་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་ མ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་གསེབ་ 
ཏུ་བཞག་ །བདག་བདེ་བར་ འདོད་ པ་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ ་ལར་རང་ ཉིད་ གཅེས་ པའི་ཕྱིར་ ནམ་འ འཆི་ ་ཆ་མེད་ཀྱི ཀྱི་དལ འབྱོར་ལན ་ཅིག་ ཐོབ ་པའི་སྐབས་ 
ད་ང 'འཁོར་བ་ལས་ ་ཐར་ བའི་ཐབས་ ་ལ་འབད་ པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ྒ དེ ་ཡང་མ ་ཡིན་ 
ཏེ།། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས། གཞན་དོན་གྱི་ 
ཟི ་ལས་རྐྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ ། བཟོ་ ་ཉེས་པ་འཆོས་དཀའ་བ་ལྟར་མཐར་འཚང་ རྒྱ བ་ལ་ཡུན་་ 
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རིང་དུ་འགོར་ བས། བློ 'ཀྲོས་ཅན་ ་གྱིས་དོ དོན ་དུ་གཉེར་བྱ ཀྱ་མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དལ་ འབྱོར་ ལན་ 
ྒ ཅིག་ཐོ ཐོབ་པ་འདི་ལ་ སྙིང་པོ་ ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ བླང་དུ་ཡོད་ བཞིན་དུ་དེ་དོར་ནས། དམན་པ་ལེན་ 
པ་ནི་ཆེས་ བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ བསྡུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེ རྟེན་ དོན་ སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་ 
པའི། །ཐེག ་པ་གཉིས་པོ་གཏན ་དུ་སྦངས་ བྱས་ཤིང་། ། །ཐུབ རྒྱལ ་ཐེག་ པྲ པསྙང་རྗེ༔ རྗེས་བསྟན་པ་ 

༈ ༈གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་ མ་སྤུབ་ཿ ་ལར་ 'དཀའོ་སྟམ་ན། ། ཐེག ་ཆེན་གྱི་ལམ་ ་ནི་སྒྲུབ་ དཀའ་བ་མ 'ཡིན་ཏེ། ཐེག་ པ་བདེ་ ་ཞིང་ 
གཞན ་དོན་ལ་ཞུགས་པས་རང་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ ་ཞར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་ ་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པྲ ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོ། ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་སྟོ: སྟོབས་ ཀྱིས། །སྡ སྔོན་ གྱི་སྡིག་ང བྲ ་ཟད་ཀྱེད་ ྦ 
ཅིང། བསོད ནམས བླ པད བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ ལས་ མཆོག ཏུ་བཤད། །དེ་བས་ སཿ 
སྐྱོ ་ངལ་༔ 'ཀུན་སེ ་སེལ་ཿ བའི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་རྟར་ཞོ: ཤོན ་ནས། །བདེ་ ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ ་བ་ལ། ། 
སེམས་ཤེ ་ཤིས་ སུ་ཞིག་ སྐྱིད་ ལུག་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། ། དེར་མ་ ་ཟད་ སེམས་ ཅན རྣམས་ ནི་ ལམ་ 
སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ བདེ་བ་ དང་བྲལ་བ་ནི་ བྱམས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས། ` 
སྡུག་བསྔལ ་ཅན་ ནི་སྟེང རྗེ་སྐྱེ་བའི་གྲོ གྲོགས། ཕོངས་ པ་ནི་སྦྱིན ་པ་ ་གཏོང་ བའི་ གྲོགས། གནོད་ ་བྱེད་ 
ནི་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་གྲོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ལམ་སྟོན ་པ་ཕོ་ཡིན་ ། 
པ་ལྟར།: སེམས་ཅན་ རྣམས་བྱང་ཆུབ སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས ་ཡིན་ཿ ་པས་ སངས་རྒྱས་ དང་འདྲ་ བར་གུས་ | 
པས་ བསྟེན ་བཀུར་ ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་དོ དོན་བྱ་ དགོས་ ཏེ། ། སྤྱོད འཛུག་ལས། སེམས་ཅན རྣམས་ 
དང་རྒྱལ་བ ་ལས། །སངས་ རྒྱས' ཆོས་འགྲུབ་ འདྲ་ བ་ ལ། ། །རྒྱལ་ལ ད་བཞིན་དུ །སེམས་ 
ཅན་ལ་ མིན་ཅི ་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་མ་ཡིས་ བུ་བཞེན་ 
དུ་བྱམས་ཏྟེ ང་རྗེ་སོགས་བསྐོམ་ཕར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


དྭ གཞན་ལ་ཕན་ ་པར་འདོད་ ་པའི་བྱམས་ 'པ'་ བསྒོམ ཁ། 
༡༽ དང་པོ་སྐྱེ་སླ་བ་གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། ་ 
ྦ དེ་ལ་གཞན་ལ་ཕན་ པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། གཞན ་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་བསལ་ ་འདོད་ 
ྙངརྗེ་བསྒ ་བསྒོམ། གཞན་ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ ་འདོད་ ་པའི་ཀྱང་སེམས་ བསྙོམ་ང པགོ། །དེ་ལ ་ཐེག་ ེན་ གྱི 
འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡི ་ཡིན་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་ སིང ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་ལ། 
དེའང་མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས། ། སྙང་རྗའི་ཆུ བ་ ཀྱམས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ པས་བྱམས་པའི་སེམས་རྣལ་མ་ 
ཞིག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཿ པྲས། ། དེས་ན་ ་དང་ཕོ་བྱམས་པ ་བསྒོམ་པ་ ལཿ ་འབད་པར་ ཀྱ་སྟེ།: དེ་ལ་བྱམས་ | 
པ་ བསྒོམ ་པའི་ཕན་ ཡོན ་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ ཁྲག 'ཁྲིག་མཆོད་རྫས་ ཀྱིས་ ་བཀང་སྟེ་ སངས་ 
རྒྱས་ རྣམས་ ལ་ ཉིན་༢ ་རེ་ རེ་བཞིན་ ་ཕུལ་ ཁ་ བས། སེམས་ ་ཅན་ ལཾ 'ཡུད་ ཙམ་ གྱིས་ བྱམས་ པ་ ་བསྒོམ་པ་ ་པ་ 
ཕན་ ཡོན་ཆེ་སྟེ། ] ཟླ་བ་སྒྲོན ་མེའི་མདོ་ ལས། བྱེ་བ་། ཁྲག་ ཁྲིག ་གཏམས་ པའི་ཞིང་དག་ན། མཆོད་ ; 
བའི་རྣམ་པ་དཔག་ མེད་ ཇི་སྟེད་པ། །སྐེས་མཆོག་ རྣམས་ ་ལ་ ཉིན་ ་རེ་རྟག མཆོད་ པས། །བྱམས་པའི་ 
་སེམས་ལ་གངས་དང་ཆར་མི་ལོ་ །ཕོད། །ཅེས་གསུངས་ སོ། །བྱམས་ པའི་ངོ་བོ་ རེ དམིགས་ པ་སེམས་ 
་; ཅན ལ་ 'དམིགས་ ནས་རྣམ་པ ་བདེ་བ་ ་དང་བདེ་ བའི་ རྒྱུ་དང་ ལྡན ་པར་ འདོད་ པ་སྟེ། སྒོབ ་དཔོན་ཟླ ཟླ 
ས། འགྲོ་ལ་ཕན་པ ་ཉེར་བསྒྲབ་པ། པ། །བྱམས་པ་ཆེན་ཿ ཁོ་ པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ། །ཅེས་སོ། །དེ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ཡང་། དང་པོར་སྐྱེ་སླ་བ་ གཉེན ་ལ ་བྱམས ་པ་ བསྐོམ། ། པར་དུ་སྐྱེ་ དཀའ་བ་དྲག་ལ་བསྡོམ། ; 
ཐ་མར་སེམས་ཅན་ ཀུན་ ་ལ་བྱམས་པ་ བསྒོམ ་པའོ། །དེའི འི་དང་པོ་ ་ལ། མ་ལ་ བྱམས་པ་ ་བསྒོམ། དེ ཛོ 
གཉིན ་གཞན་ ་ལ་བསྲེ། དེ་དང་ཐ་ མལ་པ་ བསྲེ་བའོ། བའོ། །དང་ཕོ་མ་ལ་བསྐོམ་པ་ ་ལའང་། མར་ཤེས་ 
པ། དྲིན དྲན་ པ། དྲིན་ལན་ འཇལ་ འདོད་ང ་ལའཾ་ 'བྱམས་པ་ བསྐོམ་ པའོ ། ྦ 





དང་པོ་ནི རང་གི་ མདུན ུ་རང་གི་རྩ་ བའི་མ་ ་དེ་གསོན་ ་ནམ་ཤིའང་རུང ང་། ལུས་བོང་དབྱིབས་ 
།བ་ ་དོག 'རྒྱན་ ་ཆ་ལུགས་ཐེ 'སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བསྐོམས་ལ། ལ། བདག་ལ་ བརྩེ ཞིང་གདུང་ བའི་སྤྱད་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་ གནས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བཅག་པཊི ་པའི་སྒོ་ནས། ¦ འདི་བདག་གྲིའི ཏྲིན་ཅན་ ཀྱཾ་མ་ཝ ཡིན་ ཞེས་དྲག་ 
ཏུ་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་ པ་དྲིན་དྲན་པ་ལ། ཡུས་སྲོག་ བྱིན་ ་པའི་དྲིན། བླང་དོ་ དོར་ བསྟན་ པའི་དྲིན། ། དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ པའི ཏྲིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འ དསབདག་ ཟླ་དགུ་ །ངོ་བཅུའིཿ བར་ དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། ཕན ་པའི་ཟས་ 
ྤྱོད་བསྟེན། གནོད་པའི་ཟས་སྤྱོད་སྦངས་ནས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་བསྐྱད་པས་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ 
བསམ། སྲོག་ བྱིན་པའི་དྲིན་ནི། ཕྱིར་ བཅཙས་ ་ནས་ ཀྱང་། ལུས་ཁ་ལག་མི་ འཕྲོད། སེམས་ཀྱིས བླང་ 
དོར་མི་ཤེས་པའི པའི་འབུ་ལྟ་ བུ་ེཤར་མཿ ་བཅུག་པར་ བརྩེ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཀྱམས་ ་པའི་མིག་ 
གིས་ ་བལྟས། སྟན་པའི་མིང་ནས་བོས། ཟས་ཁས ་སྟོད། ། མི་གཙང་བ་ ལག་པ པྲས་ ཕྱིས། ལུས་ ཀྱི་ 
དྲོད་ དོད་ཀིས་བྲསོ བསྲོས། མངར་བའི་ནུ་ཞོ་བྱིན། མེ་ཆུ་གཡང་གསུམ་ ་ལས་བསྲུངས། ཚ་ གྲང་གི་གནོད་ པ་ 
ལས་བསྐྱབས། སྐད་ཅིག་ ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར། སྟིང་གི་ དུམ བུཕྱིར་ ཕྱུང་བ་ལྟར། གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་ 'པའི་དྲིན་ ་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་སྟམ ་དུ་བསམ། ག གཉིས་པ་ནི་ཟ་ལུགས་འཐུང་ ལུགས་ མི་ཤེས་ཿ པ་ 
.ལ་ཟ་ ལུགས་ འཐུང་ལུགས་ བསླབས། འགྲོ་ སྡོད་ཆི མི་ཤེས་པ་ ལ་འགྲོ་ལུགས་ སྡོད་ ལུགས་ བསླབས། 
སྨྲ་བརྗོད་ ་མི་ཤེས་ པ་ལ་སྨྲ་ བརྗོད་ ་བསླབས། དངོས་ཕོ་ཕྲ་ ་རགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བརྡ་དོཿ དོན སྤྲད་ དེ་བླང་ 
དོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ ་བསྟན་ ་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན ་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ནི་མ་རང་7 ཉིད་ 
ཡཝ་ ཡལ་པར་དོར་ནས་ བདག་ ན་ ཡི །དོགས། ཧཾ ཡིདོ ། གཞན་ གཱངམ་ མཉམ མདོགས། སསན 
གཉིད རུད པར་ ར་ལགསར་ཀརསོང་སངལས་བུས བྱས། རང་ ངང་གས་ཟ། ཟ་མ ས་ནུས། : ལ ག་འ ཱ 
མ་ནུས། ཕྱི་མའི་ཆེད་དུ་གཏོང་མ ནུས་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟེར་བ་ལ་ཕངས་པ་ 
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ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ པའི་སྟེང་དུ་མ་ རང་གི་ འདོད་ པ་གྲུབ་པ པའི་ལུགས་སུ་བྱེད། བསམ རྒུ་སྒོམ་རྒུ ་རྒྱུ་ 
དེ་ བདག ་མིན་པ་མེད་ པར། རང་ལས་ ་ཀྱང་གཅེས་ པར་བསྐུངས་ པའི་དྲིན་ ་ཅན་ ཧྱི་མ་ཡི ་ཡིན། དེར་ 
མ་ ཟད་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ ཁམས་ ན་ ་དཀོན་ མཆོག་ གི་སྒྲཐོ ཐོས་པ་ཡང་དཀོན་ལ། ། རང་གིས་ བྱུང་ན་ 
ཚེ་འི 'འདིར་ ལུས་བདེ། བར་ དོར་སེ “སེམས་ བདེ། ཕྱི་མར་ལམ ་བདེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ནས་ 
བདེ་བར་འགྲོ་ ཆོག་ པའི་དམ་ པའི་ཆོས་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འ འདི་མ་འདི་ཡི་དྲིན་ ཡིན། ཚེ་འདིར་ཁོ་ 
ནར་མ་ ་ཟད་ འཁོར་བ་ ཐོག ་མ་མེད་པ་ ་ནས་ད་ལྟའི བར་དུ་མ ་ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་། བྱས་རེས་ ཀྱིས ; 
| འདི་ལྟ ལྟ་བུའི དྲིན་གྱི་ ཀྱིས་ བསྐྱངས་པ ་ལ་ཚད་ ་མེད། ཕོངས་ པར་སྐྱེ ཏེ་ལྟོ་གོ སྣ་གཞན་ནས་སྲོང་ནས་ 
བྱིན་པ ་པ་ལ་ཡང་ཚད་ མེད། ཉ་ཤན་དུ་སྐྱེས་ ་ནས་ སྡིག ་ཟས་ཀྱིས་ སོས་པ པཾ ་ལ་ཡང་ཚད ་མེད། དུད་ 
འགྲོར སྐྱེས་ནས་ གཞན་ གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རང་ ཉིད་ཤི་ བ་ལ་ཡང་ཚད་ ་མེད། ནུ་ཞོ་ ྦ 
བྱིན་པ་ལ་ ་ཡང་ཚད་མེ མེད། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ བྱས་ནས་ཟས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ བྱིན་ཿ ་པ་ལ་ ་ཡང་ཚད་ ྦ 
མེད།སྨུན་ཟླ་དང་ཉེ་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བཅུགས་ཤིང་སྙིང་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས་ 
པ་ལ་ཚད་མེད། དེ་ལ་སོགས་པ མའི་དྲིན་ མཐའ་དག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ག་ལ་རྫོགས་ 
ཏེ།། དེ་སྐད་དུ། གང་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་ནས། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ 
ཡི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས་བདག་གི་ཕ་བྱས་ནས། །རྟ་དང་གླང་ 
ཕོ ཕོ་བྱིན་༔ པ་ཡང་། །ཚངས་པའི་ འི་འཛིག་ རྟེན ་ལས་ཀྱང་ཐལ། །རྐང་འགྲོ་གཞན་ ཡང་དེ་ ་བཞིན་༔ དུ ། 
ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ ་དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲིན་ བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 
དང་ལྡན་ ་པའི་མ་ ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་ཏུ་དྲིན་མ ་བཅལ། ཕན་ 'ལན་ཏུ་ཕན་ཊ མཾ ་བཏགས་ན་ ་བདག་ལས་ 
ཁྲིལ་བོར་བ ་མེད་ དེ། མི གང་དྲིན་ ུ་མི་གཟོ་ གཟོ་བ། །དེ་ནི་༈ ས་བུ་ཐ་ཤལ་ཡིན། །ཞེས་ཕ་ལྟར་ ཡིན་ 
པས། ། དེས་ན་ ་མ་འདི ་ལ་དྲིན་ ་ལན་ ཧུད ་དང་ལན་ལན་ ་དུ་ཕན ་འཇལ་ཅི ་ཐུབ་ཅིག ་དགོས། མ་ ྦ 
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ལ་གང་གིས་ཕན་ན། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཕན་པར་འདུག་པ་ལ་ད་ལྟ་ 
དེ་དང་བལ་ནས་འདུག དེས་ན་བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བ་དང་ལྡན་ན་ 
ཅི་མ་ྲ རུང་སྟམ་ཕ་ ་འདུན་པ་ དང་འབྲེལ་བ། ་བ། དེ་ལ ་འགོད་ ་པར་བྱ་སྙམ་ཿ ་པ་སྐེམས་ བསྐྱེད་ དང་འབྲེལ་ 
བ། དེ་ལྟར་ གྱུར་ཅིག་ སྙམ ་པ་སྐོན་ལམ་ དང་འབྲེལ་ ་བ་ སེ་དེ དེ་གསུམ་བློ་ ༥ ་གང་འཐད་ ལན་ ་གྲངས་ 
མང་དུ་བསྐོམ། མཐར་མ་འདི་ དི་བདེ་ང བ་དང་བདེ་ང བའི་ རྒྱུ་ལ་ འགོད་པའི་ ནུས་པ་ བདག་ལ་ མེད། 
སྲ་ལ་ཡོད་ན་བླ་མ་ དང་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ ཡོད་ པས། ' མ་ལག་ ་ཞ་ མའི་བུ་ཆུས་ 'ཁྱེར་ན་ར་མདའ་ 
གཞན་། ་ལ་འཁོད་ པ་ལྟར་ དྲིན་ཅན་ ཀྱི་མ་ ་འདི་ ལུས་སེམས་ བདེ་། ་བ་ ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ང དང་ལྣ ལྡན་ 
ཕ་ ་ཞིག་ བླ་མ་ 'དང་དཀོན་ མཆོག མཁྱེན་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ་ཅིང་བསྐོམས་པས་མ་ལ་བྱམས་ 
པ་བཅོས མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ ་ལ ་དེ་དང་གཉེན་ བསྲེ་ བ་ནི། ལ་ལ སོགས་ པའི་ ཉེ་ ཉེ་འབྲེལདྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་འི རིམ་ བྲ 
བཞིན ་བདུན་ དུ་བསམས། དེ་དག སོ་སོའི་དྲིན་དྲན་: པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཚེ་ འདིར་དངོས་སུ་དྲིན་འདི འདི་ དང་ 
འདི་ལྟ་ ་བུས་བསྐྱངས། ཚེ་རབས གཞན དུའང་ཕ་ མ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་ ཕན ་བཏགས། གནོད་པ་ 
ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ ་ཅན་ཤ་ ཤ་སྟག །ཡིན་སྟམ དུ་བསམས། དེ་ ལདྲིན་ ་ལན་ འཇལ་འདོད་ལ་ ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་ ་བཞིན་༔ སྦྱར་ ཏེ་རྩ་བའི་མ་ དང་ཁྱད་ཿ པར་ ང་མེད་ པའི་བྱམས་པ སྐྱེས་ཏི ཀྱིས་བར་དུ་བསྐོམ། 
གསུམ་པ་དེ་དང་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ ་བསྲེ་བ་ཞི། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ་ ་རང་དང་ 
ཟས་ནོར་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ རྣམས་མདུན ་དུ་བསམས་ ལ། དངོས་སུ་འདི་ ལྟ་ བུའི་འབྲེལ་བའཾ་ 
སཾ ཞུས ཕཱ ལ་ཀ བརྒྱུད་ ནས (ཚེ་༢ རབས་ ་མང་པོའི་ཕ་༔ མ་ བྱས ཚུལ་ ་སོགས་ སྔར་ ་བཞིན་ སྦྱར་ 


177 


གཉིས་པ་དྲག་ལ་བམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་གདོན་ 
ལ་ སོགས་པ ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་མདུན་དུ་བསམས་ལ་འདི འདི་བདག་གི་ཚེ་རབས་མང་པོའི་མ ་ཡིན། 
མཡང་ལན་གངས་དུ་མའི་བར་དུ་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་ 
པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་ །། རང་གིས་དྲིན་ལན་དུ་དྲིན་མ་ཐེངས། ཕན་ལན་དུ་ཕན་མ་བཏགས་པས་ 
ཚེ་རབས་སྔ་ ་མའི་ལན་ ་ཆགས་ ་འདེད་ང པ་ལ་ དྲག་ 'འདྲེར་གོ་བ ་ཡིན། ། རང་ཅག ་གཉིས་ཀ་ལས་ ་ཉོན་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ལན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་ 
སེམས་ཞེ་སྡང་གིས་བསླད་དེ་རང་དབང་མེད་པར་གནོད་པ་སྐྱེལ་རེས་བྱས་ཕས་ཇེ་འགྱངས་སུ་ 
སོང་བ་ཡིན་རྱིདོན་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཉེབའི་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། གནོད་ 
བྱེད་འདི་རྣམས་བདག་གི་མ། །སྔོན་ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། ། །སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་ 
མེད ༈མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མནར་ མེད་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས། ། དེས་ ན་དྲག་འདིས་ཚེ་རབས་ 
མང་པོར་ཕན་བཏགས་པར་མ་ཟདདྭ་ཉ་ཡངརངངྱ་ནལདབ་ོ་ེམསསགས་ཀྱས་རདཁངས 
ནས་དམུ་རྒོད་དང་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་ཆོས་ལ་ 
སྐུལ་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་དྲིན་ཆེན་ཡིན་ཞེས་གཟུ་ལུམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དྲིན་ 
ལན་འཇལ་འདོད་བསྐེད་དེ། གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་དྲིན་ཅན་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་ 
བ་ དང་ལྟན་ན་ཞེས་སོགས་མ་ ལྟར་བསྒོམ་མོ།་ །དེ་སྐད་དུ། དུ། དགྲའམ་ འོན་ཏེ་མཛའ་ཡང་རུང་། ། 
ཉོན་ མོངསེ་བའ་ བའི་ཨུལ ལ་རྣམས་ལ། །དགེ་ བཤེས་ཝི ཡིན་པར་ སུས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་བ ་གང་ན་ གནས་ 
ཀྱང་བདེ། །ཞེ 


ྒ [| 
གསུམ་པ་ཐ་མར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྙོམ་པ་ནི།་ ་ནམ་མྭཏཉལ་མཐའ་མེད་. 
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པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་ 
མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས། བྱས་རེས་ཀྱིས་ཝན་བཏགས་ 
གནོད་ ་པ་ལས་ 'བསྐྱབས་ཕའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཡང་ལས་ཉོཿ ཉོན ་ཀྱིས་སེམས་ བསྒྲིབས་ནས་ སྐྱེ་ཤི་ འཁོས་ 
པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན། ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མི་འོང་བ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་མ་ལེགས། དེ་བས་ན་དྲིན་ལན་ 
.འཇལ་འདོད་ བསྐྱེད་དེ་མ་རྒན་ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ ་དང་བདེ་ བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་སོགས་ ( 
སྔར་ལྟར་དང་། རེས་ འགའ་དམྱལ་བ་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ རིགས ་དུག་སྡེ་ ཚན་སོ་ ་སོ་སོར་ ་བཅད་ལ་མ་ 
རྒན་དམྱལ་བ་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ ལ་ཝན་པར་འདོད་པའི་བློ་བཅོས་ མིན་སྐྱེས་ན་བྱམས་པ་ ྦ 
འབྱོངས་ པ་ ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སེམས་ ཅན ་ལ། །བུ་གཅིག་ པ་ 
ལ་བྱ་བ་བཞིན། །རྐང་གི་ཁོ ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ། །དེ་ལྟས་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
དམན་ཁེནས་ཅནགལ་བདརང་གབསལ་ནམབཛོབ་པའི་བཞས་་དང། །སིགས་ ྦ 
པས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ། སྲོག་སྐྱབས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་བྱ།་ 
ལོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་ནམས་ལ་ཟས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་བས་ཕན་གདགས། 
འཇམ་ཞིང་སྟན་པའི་གཏམ་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ལཾ ཡང་རྣ་ ་ཁར་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ དང་གཟུངས་ སྔགས་ སྒྲོགས་ཿ ་ཝྲ་ ་ལ་ ་སོགས་ པྲ 'བྱ། མདོར་ན་  ཿ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་པ་སྐྱེས་ན་ལྟི སྙིང་རྗེ་སྐྱ་སླ་བས་བྱམས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། ། 


༣ གཞན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་སྟིང་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ། 
༡༽ ྙངརྡེ་བསྒོམ ་པའི་ཕན་ཡོ༔ ཡོན་བཤད་པ། 
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གཉིས་ པྲ ་གཞན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་བསལ་ འདོད་ ྱི་སྙིངརྡེ་ བསྐོམ་ པ་ལ ། དང་པོ་སྟིང་རྗེ་ 
ཁབ སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ ཡང་དག་པར་བ ཕུད་པའི་མདོ་ལས། སྤྱན རྐ་གགསཀིསགསོལ ; 
པ། བཅོམ ་ལྡན་ འདས་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་ ་བསླབ་ པར་མི ་བགྱིད་ 
དོ། །ཆོས་ 'གཅིག་ལ་བསླབ་ པར་བགྱིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའོ། ་ལོའོ། ། །བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ 
འདི་ལྟ སྟེ ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བཿ འི་རྐྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རི རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ དེར་ དཔུང་གི་ ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ མཆིའོ། ། །བཅོམ་ ལྡན ་འདས་དེ་བཞིན་ དུ་སྟངརྗེ་ཆེན་པོ ཝོ ་གང་དུ་མཆིས་ ་པ་ དེར་ སངས་ ་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མཆིས་ པ་ ་ལགས་སོ། ། ། །ཞེས་གསུངས། དེ དེས ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་རྩབ་སྙང་རྡེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ཐ་མ་འབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདི་ནི་སྙིང་ 
རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་ཐོ པོ་ཡིན། །རྩ་ བ་སྟིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། །ད །དཀའ་སྤྱད་ བཟོད་པ་ ཉིད་མི་ | 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སུ་མི་བྱེ བྱེད། ། འདི་ལྟར་འདི་ཿ དག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བརྩེ་ རྩེ་བསྐྱེད་ བདེ་བ་ གཞལ་དུ་ ` 
མེད་པ་ ་འབྱུང། །ཞེས་ དང་། དཔལ་ ལྡན་ཟླ ཟླ་བས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་ ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
ཚོགས་ ་འདིལེ། །ས་བོན་ དང་ནི སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ ལ་སྙིན་པ་ལྟ པ་ལྟ་: 
བུར་ འདོད་རྒྱུར་པ། དདེ་ཕྱིར་བདག་གི ་གིས་ཐོག་ མར་སྟིང་རྡེ་བསྟོད་ པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས། དེས་ 
' ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ སྟིང་རྡེ་གཙོ་ ཆེ་བ་སོཿ བ་སོགས་ ཕན་ ཡོན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན པའི་སྙང་རྗེ་དེ་ནི་ ཐེག་ ཆེན་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ོག་ མར་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བློ བྲོ་གྲོས་མི་ཟ ་ཟད་པས་བསྟན་ པའི་མདོ་ལ ལས ། བཙུན པ་ཤྭ་ར་དཱ་ ངི ་བུ། གཞན་ ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་དོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ: གྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ སྟེ། དཔེ་ ར་ན་ དབུགས་ཕྱི་ ནང་དུ་རྒྱུ་ བ་ནི་མི་ཡི སྲོག་ གི་ 
དབང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ ཞོ །དེ་བཞིན་། དུ་བྱང་ཆུབ 'སེམས་ དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ནི་ཐེག་ 
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ལ་ ཆེན་ པོ ཡང་དག ་པར་འགྲུབ་ པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ནོ། ཞེས 'དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ ་ཀྱིས། ། ཐེག་ པ་ 
, ཆེན་པོ་ པོ་གང་ཞིག ་ལས། །ྙངརྡེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ མེད་ཿ བཤད་པ། ། །སེམས་ 
ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ ལ་སྒོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ ལྟ ཉྟ་བུའི་སྟིང རྡེའིརོ་བོ་ནི། དམིགས་ང པ་ སྡུག་ བསྔལ་ 
ཅན་ ྱི་སེམས་ཅན་° ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ་ བར་འདོད་པ་སྟེ། གྭ་ཡ་གོ་ 
རིའི་མདོ་ ཿ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ སྤྱོད པའི་རྩོམ་ པ་ནིསྙིངརྡེ་ཆེན་པོའོ། པོའོ། ། །གནས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་སློབ་དངེ ་དཔོན་ཟླ་བས་ ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན རྣམས་ ཡོངས་སྐྱོབ་ པ།། 
ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའ བོའ ་ཞེས་ གསུངས། 


ཧཱཿ སེམས་ ་ཅན་ལ་དམིགས་ང པའི་སྟིང་ རྡེ་བསྒོམ་པ། པ་ 
འདི་ བསྒོམ་པ་འ ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ 'དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། ཆོས་ གས་པའི ཉིང 
རྗེ། དམིགས་པ ་མེད་པ་ལ ་དམིགས་ པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་གསུམ་ལ་ བཀའ་བསྟན་བཅོ 
ལས་ཁྱད་པར་སྣ་ ་ཚོགས་ ་བཤད་ཀྱང་། དཔལ་བརྩེ་བ ་ཆེན་པོ་ ཀུན་ དགའ་སྟིང་ཕོས། ལམ་ འབྲས་ 
ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ སྡུག 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་: བྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ ་སེམས་ཅན་ ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུམ ་རིག་ པྲ ་ཡིན་ པས་མ་ ་རིག་ པ་དང་ བྲལ་བར་ འདོད་པ་ ་ཆོས་ལ་ དམིགས་ པའི་སྟིང་རྗེ། སེམས་ 


བཅོ ར' 


ཅན་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མ་ གྲུབ་པ ་ཡིན་ཡང་སེམས་ ་འཛིན ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 'དམིགས་ 
པ་ ་མེད་ང ་པའི་ འི་སྙིང་རྗེ་ཏ བསྒོམ་ ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ་དོན་ ནི་སྒོམ་ མཁན་ གང་ཟག་ སུ་ཡང་ 
རུང་བས ་སེམས་ཊ །ཅན་ ་ལ་ དམིགས་ ནས་ སྡུག བསྔལ་དང་ བྲལ་ བར་ འདོད་ པཾ ་ནི་ སྙིང་རྡེ་ དང་ ལོ པོ་སྟེ་ 
སྙིང་རྗེ འདི་ ་ཙམ་ ཕྱི ་རོལ་ ཕྲ ་ལའང་ཡོད་ སྲིད་ལ། ་ལ། སྒོམ་མཁན་གང་ཟག་ ་དེས་ གང་ཟག་ ་བདག་ 
མེད་རྟོཿ རྟོགས་པའི་ལྟ་ བྲས་ཟཾ ཟིན་ ་པར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ སེམས་ཅན་དེ་ཆ མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ བར་འདོད་ ་བ་་ 


181 


ནི་ཆོས ས་ལ ་དམིགས་ པའི་སྟིང་རྗེ་སྟ སྟེ སྐབས་འདི དི་ཡི་མ མ་རིག་° ་པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པས། གཏི་ མུག་ 
‹ ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ ཡང་སེམས་ཅན་ ་འཛིན་པ པ་ཡིན། | །ཞེས་པ པའི་ བདག ་འཛིན་དེ་ཡི ཡིན་ རལད ། སྟིང་ | 
རྗེ་དེ་ཙམ་ཐེག་དམན་ ་ལའང་ཡོད་ ་སྲིད། ། སྒོམ་ པ་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་རང་བཞིན་ཊཱ ཀྱིས་མ །གྲུབ་ 
ཕྲར་ སྤྲོས བྲལ་དུ་ཤེས་ པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ ཏེ་ཆོཿ ཆོས་ 'ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་ཿ བྲལ་ལས་ 
མ ་འདས་ཀྱང་། དེ་མ་རྟོཿ རྟོགས་ ཏེ་ ་གཉིས་ 'འཛིན་གྱི་རྟོ་ རྟོག་ པས་ བདེན་ འཛིན་ཡོ ཡོད་ མེད་སོཿ སོགས་ ་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི སྡུག ་བསྔལ་ ་ཅན་གྱི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་ ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ ི་སྙང་རྗེ་སྟེ འདི་ནི་ ་ཐེག་པ་གཞན་ དང་མ་འདྲེས་ ་པའི་སྟོང་ཉིད་ སྙིངརྡའི་སྟིང་པོ་ ཅན་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ ་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་སྟེ། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ ་ལས། སྟོང་ཉིད སྙིང་རྗེའི སྙིང་ཕོ་ཅན། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ དང་། ཞི་བ་ལྷས་ བསླབ་བཏུས་སུ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེའི་ སྙིང་པོ་ཅན། །བསྐྱེད ་པས་ བསམ་པ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

` དེས་ ་སྙིང་ྗ་གསུམ་པོ ལོ 'ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་ མའི་ནང་ཚན་ཡིན་ པས་གཅིག ཏུདྲིལ་ནས་ བསྒོམ་ ྦ 
ཡང་ཆོག་མོ ་མོད། ལས་དང་པོ་ ་པས་ བསྒོམ་བདེ ་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་བསྟོམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ པ་དང་ ལོར་ 
སྐྱེ་སླ་བ་ གཉེན་ལ་ བསྒོམ་པ་ སོོགས་སྔར་ཀྱམས་པ་ བསྒོམ་ ་པའི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་ པར་ བྱས་ཏེ། ། དང་ 
ལོ རང་གི་ མཾ དེ ་མདུན་ ་དུ་ཡོད་ཿ ་པར་བསམས་ལ། དྲིན་ ཡོད་ཚུལ་ ་དང་ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བས་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ བཞིན་ ་བསམས་ལ་མ་ ་འདི་ བདག་གི་དོན་ཁོ་ན་བྱིད་པས་རང་ཉིད་འཁོར་ 
བར་ འཁུམས་ཤིང་མི་འདོ་ འདོད་བཞིན་ དུ་སྡུག་བསྡལ ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པ་འདི སྟིངརེརྗེ། འདི་ ལ་དྲིན་ 
ལན་དུ་དྲིན ་དང་ཕན་ལན་དུ་ཕན་ཞིག་འཇལ་དགོས། གང་གིས་ཕན་ན། དངོས་སུ་ལུས་ །སེམས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ། བརྒྱུད་ནས་ སྡུག་བསྔ ་བསྔལ་ ཀྱི་རྒྱམི དགེ བཾ ་དང་བྲལ་ ན་ཕན་པར་འདུག་ 
པ་ལ། ད་ལྟ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ནས་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྡལ་་ 
ཆི ་དགེ་ ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ ་པ་འདི སིང་རེ་རྗེ། མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ དང་སྡུག བསྔལ་ 
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གྱི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བ ཞིག བྱུང་ན་ཅ ་མ་རུང་སྟམ་པ་འདུན་ཕ ་དང་འབྲེལ་ བ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སེམས་ བསྐྱེད དང་ ་འབྲེལ་བ། ། སྡུག་བསྔལ་. 
དང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཟྭ རྒྱུ་དང་བྲལ་ བར་ གྱུར་ཅིག་ སྟམ ་པ་ སྒྲོན ་ལམ་ ་དང་འབྲེལ་ཿ ་བ་ སྟེ ་གསུམ་གང་ 


-_-- £. 


མང་དང་། ཡང་རང་གི་༩ ་མདུན་མཁར་བླ་ མ་དང་དཀོན་མཆོག་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་ 
བསམས་ལ་མ་འདི་ སྡུག་ བསྔལ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བ་ཞིག་བཱ་མ་དཀོན་ མཆོག་ 

མཁྱེན་ ་ཤེས་གསོལ་ འདེབས་ དང་འབྲེལ་ བ་ གང་ མང་བསྒོམ། ། དེ་ བཞིན དུ་ཕ་ ལ་སོགས་པ པའི་གཉེན་ 
དང་ཉེ་ ཉེ་རིང་བར་ མའི་སྐྱེ་བོ རྣམས་ དངོས་ སུ་སྡུག་ བསྔལ་ ་དུ་མས་ ཉམ་ཐག་པ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ་གྱི་ - 
རྒྱུ་མི མི་དགེ་ཿ བ་བྱེད་པ་ འདི ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། འདི་ རྣམས སྡུག་བསྔལ 'རྒྱུ་འབྲས་ ་དང་བལ་ན་ཅི་ 
- མ་རུང་སོགས་ སྔར་ལྟར་ བསྒོམ། ། དགྲ་ རྣམས་ལ་ འདིས་ བདག ་གི་མ་ལན་གྲངས་ 'དུ་མར་ བྱས། 
བྱས་རེས་ཀྱིས་ ཕན་ ་བཏགས་ཤིང་གནོད་པ པ་ལས་བསྐྱབས་ པའི་དྲིན ཅན་ ཡིན། ད་ལྟ རྟ་སེམས་འཁྲུལ་ 
བའི་ དབང་གིས་ངོ་ ངོ་མ་ཤེས་པར་བདག་ལ་ ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ རྗེ། གནོད་བྱེད དུ་སྣང་ བའི་ 
མ་འདི་སྡུག་ ་བསྔལ་དང་༈ སྡུག་ བསྔལ་ ་ྱི་ རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ ཞིག་བྱུང་ན་ ཅི་མ་ 'རུང་སོགས་ དང་། དེ་ 
བཞིན ་དུ་རིགས་དྲུག་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་ལ་ དམྱལ་བ་སོགས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ ་ཏུ་སྒིན་པ་ 

ལྟ་བུ་སོ་ སོ་སོའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ དང་བཅས་པ་ 'ཡིད་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་དེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་མ་བྱས་ཚུལ། 
དྲིན་ ་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ། དྲིན་ལན་འཇལ་འདོད་སོགས་སྔ་: ་མའི་ཌི རིགས་ འགྲེས་ སྦྱར་ཏེ་ སྡེ ཚན་ 
ཞེཿ ་རེ་ ་ནས་སྡུག་ བསྔལ རྒྱུ་འབྲས་དང་ བྲལ་ ཁར་ འདུན སེམས་སྨོན་ ་ལརྨ། པ་གསོལ་ ་འདེབས་ དང་འབྲེལ་ 
བ་རྣམས ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། 


ྦ ལྷ ཆོས་ལ་དམིགས་ པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། 
དེ་བཞིནདུ་ཆོསལ་དམིགས་པའི་སྟངརྗེ་ནི། སེམས་ཅན་༈ སྡུག་བསྡལ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ ལྟ་བའི་ 
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མ་རིག་པས་ལེན་པ་ཡིན་པས ས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ གྱི རུ བདག་ཏུ་ལྟ ་བའི་མ་རིག་ ྦ 
ཕ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ ་རུང་སྟམ ་པ་ 'སོགས་ ་སྔར་ ་བཞིན་ བསྒོམ། 


༤༽ ༽ ༽ དམིགས་པ ་མེད་པ་འ ལཾ ་དམིགས་ པའི་ སྙིང་རྗེ བསྒོམ་པ། ་པ། 

དམིགས་ མེད་ ཀ་སྙངརྡེ་ན ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ཿ ལུགས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྤྲོས བྲལ ་དུ་ 
རྟོ རྟོགས་པའི་ལྟ་ བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་ '་པར་བཞག །ལྟ ལྟ་བ་དེའི་ ངང་ནས་གནས་ཡུགས་མ་ཏོ་ རྟོགས་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་ འདི་མྱོང་བ སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་ པས། | སེམས་ཊ ་ཅན་ 'འདི་ རྣམས་སྡུག ་བསྔལ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ ྦ 
གྱི་རྒྱུ་མ ་དགེ་ང ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བདག 'འཛིན་ དངདེའི་རྩ་བ་མ 'རིག་ཿ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་རྨོངས་པ་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བྲལ་བར་འདུན་སེམས་ ་སོགས་ གསོལ་ ་འདེབས་ 
ཀྱི་བར་ དྲག་ ཏུ་ བརྗོད་ ཅིང་བསྒོམ ་དགོས་ཏེ། ཏེ། རྣལ་ ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ ་གིས། ཐོ་ ། ཐོག་ ་མེད་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་པ པྲ ལི། དུ ་ཅན རག་ ལ སིང་རྡ་བས བསམ། །སྔོནཿ ་ཚེ་ = བཏུགས་ ཀྱང་ | ་, 
ྦ ཅན་ལ། ལ། སྙིང མཐར་ཕྱིན ར་ ཡིན། ཞིག་གསུངས། ༥ ། ལྟ་ཐ བ་ གཤེསཤར་གེམས་ འདྲིས་ 
ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ལྟ་བ་དེས་ཟིན་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། ཡུལ་སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས་པས་སྙིང་ 
རྗེ་དང་པོ་ཚང་། གང་ཟག་གི ་བདག ་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ ་བས་ཟིན་པས ་གཉིས ་པའང་ཚང་། ཆོས་ 
ཀྱི བདག་ མེད་རྟོ་ རྟོགས་ པའི་ ལྟ་བས་ ་ཟིན་ ་པས་གསུམ་པ་ དངོས་ ཡིན་ པའི་གནད་ ཀྱིས་ ་གསུམ་ཀ་ 
གཅིག་ ཏུ་དྲིལ་ ནས་ བསྒོམ་པར་འགྱུར་ ཞིང་། གཞན་ ཡང་དབང་ཡོད་ དང་ཤན་པ་སོགས་ སྡིག་ 
ྲ ་སྟོབས་ ཆེན་ བྱེད་པ རྣམས་ དང་། གདོན་ ལ་ སོགས་པ ་པྲས་ སེམས འཁྲུལ་བའི་ 'དབང་དུ་ཀྱུར་པ་ 
རྣམས་དང་། སྡུག་ ཕོངས་དང་ནད་པ་དང་། མགོན་ མྲེད་ པ་རྣམས་ལ་ཆེད་ དུ་གཏད་ ་དེ་ བསྒོམ་ 
པ་དང་མཐར་ ང་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ ཏུ་སྙིངཟེ རྗེ རྒྱུ ་ཆགས་: སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ 
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ལ། གཞན་ཡང་། དཔལ་སྦུལ་ རྡོ རྗེ་ རྗེ་འཆང་གི་ ཞལ་ནས། ཁྱད་པར་རང་ལ་ བརྟེན ་པའི་ ཕྱུགས་ 
ལུག ་དང་ ་མཛོ་རྟ་ཏྲེ ་དེའུ་སོགས་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ ་དང་ དཀའ་ ་ལས་ལ་བལྟས་ ནས་ སྙིང་རྗེ རྗེ ་བསོམ། ། དེ 
ཡང་ད་ལྟ ་རང་རེ་རྣམས་ ནས་ རང་གི་སྣོ་ ་སྒོ་ཕྱུགས་ ཀྱི་དུད་ འགྲོ རྣམས་ ལ་སྣ་ འཕིགས་པ་ ་དང་། བྱ 
| གཅོད་པ། པ། སྤྲ བཏོག་པ། པ། གསོན་ ཁྲག ་འཕྱིན་= ་པ་སོགས་ ་དམྱལ་ བ་དང་འདྲ་ ་བའི་སྡུག་། བསྔལ་ དུ 
མ་ལ་གཏད་ནས། དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་སྟམ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག་ 
པ་ འདི། ལེགས་པར་ བརྟགས་ ན་ སྙིང་ རྡེ མ་ བསྒོམས་ པའི་སྐྱོན་ ཡིན། ལེགས་ པར་བརྟགས་ ན་ 
ད་ལྟ་ པྟ་རང་གི ་སྒྲ་ ་ཉག་ཿ ་མ་ ་གཅིག་ འཐེན་ ནས་ བཏོག་ ན་ ་ཨ། ཚ་ ཚ་ཟེར་ 'ཞིང་བཟོད་ མི་ ་ནུས་ཿ པ་ལཱ པྭ་བུའི་ 
ཟུག་ རྡུ་ཡོད། དེ་ བཞིན་ དུ་གནག ་ཕྱུགས་ རྣམས་ལུས་ ྱི་རྩིད་ ་པ་ཧྱི་ ཡོད་ ཐམས་ཅད་གུས་༔ ་ཕུར་ 
བརྒྱབ་ནས་ཤེད་ཀྱིས་འཐེན་ཤུལ་དམར་རྗེན་དུ་ཕུད། སྦུ་ཉག་མ་རེ་རེའི་ཤུལ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་ 
པ་རེ་ ་འབབ། ན་ཚ་ ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ མི་བཟོད་པར་ ་འཁུན་ བུ་བྱེད་ ཀྱང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ཡོད་ 
སྟམ་པ་ ་ི བྱེད་པར། རང་གི་ ་ལག་ པ་ ཆུ་བུར་ཊ དུ་སོང་བ་ ་ལ་མི་ ་བཟོད་ པྲ སྐྱེ། ཿ དེ་བཞིན་དུ་རྟ་ ་ཁལ་ 
སོགས་ ཞོན ་ནས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི ་འཕོངས་ན ་ནས་སྒ་ ་ཐོག་ ཏུ་སྡོད་མི་ནུས ་པར་གཟུར་ཏེ་ | 
སྡོད་དགོས་སྐབས་] ཀྱང། རྟ་ཁལ་དེ་ལ་ན་ཚ་དཀའ་ ་ལས་སམ་ སྡུག ་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
སྟམ པ་མི་བྱེད། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་མི་ 'ནུས་པར་འུཐུག་གོམ་རྡུགས་ པའི་སྐབས། ། ད་ རུང་ཡང་འདིས་ , 

ངན་གཤིས་ བྱས་ ནས་མི་འགྲོ་བ་ ཡིན་ སྟམ་སྟེ། ་སྟེ། ཞེ་སྟང་ལངས་ ནས་ །རྡེག་ བཙོག་ བྱེད་ ཐཾ པ་ལས་དེ་ 
ལ་ཤ ་ཚ་སྐད་ཅིག ་ཀྱང་མི་སྐྱེ། ཁུད་པར་བཤའ་ལུག་སོགས་གསོད་ པའི་སྐབས། དང་པོ་ ་མང་ 
པོའི་ ཁུད་ ནས་ བཟུང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་ འཇིགས་སྐྲག་ ་གི་ སྣང་བ་། བསམ་ ཧྱིསྲ་མི་ཌ '།ཁྱབ་པ་ ་ཡོད་ པས། 
དང་པོ་གང་དུ་བཟུང་ས་དེར་ཤ་ལ་ཁྲག་ཚོམ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་ལུས་གནམ་ས་བསྒུར། ཡན་ལག་་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་པོ་མྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་དུང་ཅུང་ཟད་འཆི་བ་འགོར་ན་ཤན་པ་ལས་ 
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ངན་ཕལ་ ཆེར་ཞེ་སྡང་ལངས་ ནས་ འདི་ ལ་འཆི་ རྒུམ འདུག ་ཟེར་ཏེ བརྡུང་རྡེག ་སོགས་ བྱེད། ཤི་ 

མ་ཐག ་དེའི་ཕགས་པ ་བཤུས་ ནང་ལྟོ་ཕྱུང་། དེ་མ་ ཐག་གནག་ཕྱུགས་ གཞན་ ཞིག་ལས་ཟུངས་ཁྲག་ 
བཏོན་ ་ཏེ། དེ་ ཡང་ལུས་ གོམ་ ་ཚུགས་ མི་ཐུབ་པར་ འཁྱོར་རོ་རོ་འགྲོ་ བ་ 'ཞིག་བྱ བྱས། ! ཤི་ ཁྲག་ དང་ 
གསོན་ཁྲག་གཉིས་བསྲེས་ཕས་སྔར་ ་བསད་ པ་དེའི་ནང་ལྟོ་གཡོས་པ་ཟ ་ཕོད་པ "འདི་ལས་ཀྱི་སྲིན་ 
ཕོ་དངོས་སུ་འདུག ད་ལེགས་ང པར་བསམ་ན ་དུད་ འགྲོ་དེ་ དག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བལྟས་ 
ནས། དེ་ རང་ཡིན་ པར་བསྒོམས་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ འདུག རང་གི་མཆུ་ལག་པས་བཀབ་ནས་དབུགས་ 
བགགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྡོད་དང་། དེ་ལ་ན་ཚ་དང་འཇིགས་སྐྲག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག དེ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས། དེ་ལྟ ་བའི་སྡུག བསྔལ་དྲག་ཕོ་ལ 'འཁོར་མོར་སྤྱོད་ ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཿ བམས་ 
ཅད་ སྟང་རེ་རྡ རྡེ། དེ་ ཐམས་ཅད་སྡུག་ བསྔལ་ ཧི ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ ནུས་པ་ བདག་ 
ལ་ཡོད་ན་ཅི་མ ་རུང་སྟམ་ དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོམ། ཁུད་པར་བྱམས་པ་ ་དང་སྟིང་ རྗེའི་མངའ་ 
བདག་བླ་མ་སེར་མོ་བ་རྣམས་ཡིན་དགོས་པ་ ་ལས། བླ་མ་ དང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ ་དང་ 
སྙང་རྗེ་སྨུ་ཙམ་ཡང་མེད་ པར་ ་སེམས་ཅན་། སྡུག ལ གཏད་° ་རྲ ཁྱིམ་ པ་རྣམས་ལས་ ཀྱང་ཐུ་བ་ འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་མཆོད་ གནས་ཿ སུ་ སུ་བྱེད པའི་སྐབས་ ། 
ལ་བབས་པ་ཡིན། སྔོ སྔོན ཏ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ 'ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཡང་འཁོར་ལོས་སྒུར་ བའི་རྒྱལ་༣ ་སྲིད་་ 


མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ ་ 





པ་ཐམས་ ཅད་ ལྕུང་བཟེད་ དང་ འཁར་ གསིལ་ བསྣམས་ཏེ་ ཞབས་ཐར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕེབས་ 
པ་ལས། ། རྟ་ཁལ 'དང་དྲེའུ་སོགས་ཡོ ཡོད་པ་ ལྟ་ཅི། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཉིད་ཿ ་ལ་ ཆིབས ་པ ་ཞིག་ ཀྱང་ 
་; ཆིབས་རྒྱུ་མེད་པ་ དེ། སེམས་ཅན་ སྡུག་ལ་ གཏད་པ་སངས་ 'རྒྱས་པའི་ཆོས་༔ 'ལུགས་ (མིན་ང པར་ དགོངས་ 
ནས་མ་ཆིབས་པ་ཡིན་ ཀྱི། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ཐབས་རྡུགས་ནས་རྟ་རྒན་ཞིག་ཆིབས་ རྒྱ་མ་རྟེད་ ། 
པ་ག་ལ་ཡིན། དྭ་ལྟ ཿརང་རེའི་སེར་མོ་ མོ་བ་རྣམས་ གྲོང་ཆོག ་སོགས་ལ་ འབྱོན སྐབས་རྟ་ རྒན ་སོགས་ 
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ཅིབས། ། རྟ་དྲེའུ་གཡག་ སོོགས་ཁལ་བཀལ་ནས་ འབྱོན་ དུས་ཀྱང་རྟ་ཁལ་ དེ་ དག་ ལ་རང་ ་ཡིན་ 
པའི་བློ ་ཞིག་བཞུག །རང་གི་ རྒྱབཏུམི་ ཐེག་ ་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ ་པོ་ཞིག་ བསྐུར། སྣ ་ཐག་ ་པས་དྲངས། 
ཁ་ལྕགས་སྲབ་ ཀྱིས་ དངས། འཁོངས་ ལྕག་ གིས བྲབ། རྩིབ་མ་ཡོབ་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་པས་ མདུན་ 
རྒྱབ་ ་དང་གཡས་ གཡོན་ ཐམས་ཅད་ ན་ཟུག་ ་ཚ་ 'ཟུག་ གི གི་ངང་ལ་སྐད་ཅིག་ཙཿ: ་ཙམ་ ཡང་ངལ་ གསོ་ སོ་ལོང་ 
མེད་ཿ པར་ གྱེན་ ་མཐོན་ང ་ལོ་ལ་ ་འཛེགས། ཐུ་ ཐུར་ ་གཟར་ མོ་ལ ་བབས། ཆུ་ཆེན་ལོ་ ལོ་ལ་ འབོག །ཐང་ཆེན་ | 
ཁོ་ལ་ བགྲོད། ཟས་ཁམ་གཅིག་ ཀྱང་ཟ་ ་ལོང་མེད་། པར་ད་ནངས་ནམ་ ལངས་ ནས་དོ་ དགོང་ཉི་ ཉི་མ་ 

དམར་ཐག་མ་ཆོད་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། དེ་ལ་དཀའ་ཚེགས་དང་ངལ་ 
དུབ་ཅ ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོ ཡོད། ན་ཚ་དང་ བཀྲེས་སྐོམ་ཅི་ལྟ ་བུ་ཞིག་ མྱོང་སྟམ་ ནས་ སྡུག་ བསྔལ ་རང་ཐོག་ 

ཏུ་བླངས་ན། སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ པོ་ཤྭས་ མི་བཟོད་པ་ཞིག་མེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་ ྦ 
བླ ་མ་དང་ སེར་མོ་བ་ཞེས་བ་བ་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱབས་ད དང་སྐྱོབ་པ ་མགོན་ 

དང་དཔུང་གཉེན ་ཡིན་ཿ པ་ལ། རང་ལ་ བཟའ་ བཏུང་ དང་འབུལ་བ་ བྱེད་ ་པའི་ཡོན་ བདག་ དེ་རང་ 
ཕྱོགས་སུ ་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ པ་སྲུངས་ཤིག ་དང་སྐྱོབས་ཤིག་ ཟེར་ཌི ་ཞང་དབང་བསྒུར་དང་ ཕྱིན་རླབས་ 
བྱེད། ལས་ངན་གྱི ྱི་རྒྱས འཕངས་ པས་ལུས་ངན་བླངས་ པའི་ཡི་ དྭགས་དང་འབྱུ འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
ྱིའདྲེདེ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་། དེ་ལ་ཞེ་སྣངསྐྱེསཏེ་སོད་སོད་དང་རྒྱོབ་རྒྱབ་ཟེར་ནས་ 
བརྡུང་རྡེག་གི་སྟངས་ཀ་བྱེད། ལྟ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་དེ་གསོད་རྒྱུ་དང་བརྡུང་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ ་ཆགས་སྡང་གི་ དབང་ དུ་ཤོར་ནས་མཉམ་ པའི་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་མ་སྐྱེས་པས་ལན། 
དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡོན་བདག་ལས་ཀྱང་གནོད་བྱེདདེ་སྟིང་རྗེ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ 
འདྲེ་ དེ་ ལས་ ངན་གྱི་རྒྱུས་འཕངས། ལུས་ངན་ཡི་ དྭགས་སུ སུ་སྐྱེས་པས། ། ན་ ཚ་ དོང ་འཇིགས་ སྐྲག་ 
གི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད། རྟག་ ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་ ་དང་ངལ་༔ དུབ ཁོ་ན་ ལ་སྤྱོད། སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ 
དོགས་པར་འཆར། ། རྱུ་ཞེ་སྣང་དང་གདུགཊྭ ཅུབ་ ་ཆེ་བས་ཤི་མ་ཐག དམྱལ་ བར་འགྲོ་བ་མང་བས་ 
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དེ་ ལས་སྙིང་རྗེ་བ་སུ་ཡོད། ཡོན་བདག་དེ་ལ་ན་ཚ་དང་ཟུག་རྫུསྐྱེས་ཀྱང་དེས་ལས་ངན་འཇད་ 
པ་མ་གཏོགས་ལས་ངན་མི་གསོག གནོད་བྱེད་དེས་བསམ་ངན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་ལས་ངན་ གྱི ཀྱི་རྒྱུས་ ངན ་སོང་གི་ གཏིང་དུ་འཕེན་ པ་ཡིན། དྲེས་ན་ རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ དྲག་ཤུལ ་དང་མངོན སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ ལྟ་འདྲེ་བསྐྲད་པ ་དང་བསྡིགས་ པ་ 'སོགས་ ྦ 
གསུངས་ ་པ་དེ་ཡང་། ལྷ་འདྲེ་དེ་ཁོ་ ཁོ་རང་སྙིང རྗེ་བས། ། དཔེར་ན་བྱི བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཉན ་དུ་མ་ ་བཏུབ་་ 
པ་ལ ་མས་རྡུང་རྡེག་ བྱེད་ པ་ལྟ ་བུ་དང་། སྡ སྡཾག བྲ ར་མི དགེ་ བ་ཁོ་ ་ན་ འལ ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ སེམས་ 
ཅན་དེའི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕེན་ནུས་ན་བསྒྲལ་ལས་བྱེད་ 
པ་སོ། ་སོགས་ གནང་བ་ ་ཡིན་ཊུ ྱི། ཡོན་ བདག་དང་གྲྭ་ འཁོར་ སོགས་ ་རང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ ནས་དེ་ ལ་ 
ཆགས། ལྟ་འདྲེ་དང་གནོད་བྱེད་ནི་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྡང་། ། ཆགས་སྡང་གི་དབང་ 
གྲིས་ ་རང་ཕྱོགས་ སྲུང་བ་དང་ གཞན་ཕྱོགས་རྡུང་བའི་ཐབས་ 'རྐྱལ་བས་གསུངས་པ་ ག་ལ་ ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་གི་བྷོ་དང་ལྡན་ཕྱིན་ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་བསྒྲད་པ་དང་བརྡུང་ 
བ་ ་སོགས་ བྱས་ ཀྱང་ཉན་ ་དུ་མི ་བཏུབ ་ཅིང་སླར་ རང་ལ་ གནོད་ང ་པ་ 'བྱེད་དོ། དོ། ཞེས གསུངས་སོ། སོ། ། 


༤ གཞན ་ཕྱིར་ སངས་ །་རྒྱས་ འདོད ་པས་ བྱང་སེམས་ བསྒོམ ་པ། 
༡ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྤྱིར་ཿ བཤད་པ། ་པ། 
གསུམ་པ་གཞན ཡྱིར་༢ ་སངས་རྒྱས་འདོད་ པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ཿ ་པ་ནི། འོ་ན་ སྡིག་ ་པ་སྐང་ཞིང་ 
དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ། གཞན་ལ་ ་ཕན་ པར་འདོད་ པའི་བྱམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ 'སེལ་ 
འདོད་ ཀྱི་སྙང་རྗེ་བསྒོམ ་པ་ཙམ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ ་ཞེ་ན། དེ་ཿ དག་ནི་ 
བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མེད་ 
ན་ ནི་ཐེག་ ་ཆེན་ རུ་ཡང་མི་ ་འགྱུར་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་མདོ་ སྔགས་ ་གཉིས་ སུ་ངེས་ཏེ། འཇམ་མགོན་བླ་ 
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མས། ཡང་ན་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ པྲ ་ཡི། །མདོ་ལས་ ཛི་ལྟར་ འབྱུང་ བཞིན་གྱིས། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཡི། །རྒྱད་སྡ བཞིན་ ་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འདི་གཉིས་མིན་པའི་ཐེག་ ཆེན་ནི། །སངས་ ་རྒྱས་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པྲ ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པས། དགེ སྡིག་ བླང་དོར་བྱེད་པ་ ཀྱམས་ སྙིང་རྗེ་སྟོང 
ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་ཉན་རང་སོགས་ལ་ཡོད་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ། དེའི་བསླབ་བྱ་ སོགས་ 
མེད་པས་ཐེག་ ་ཆེན་ བྱང་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རིན་ ་ཆེན་ ཕྲེང་བ ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ 
་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྒོན་ལམ་ དང་། །སྤྱོད་པ་ ་ཡོངས་བསྔོ་མ་ བཤད་ ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། དཔར་ ག་ལ ་འགྱུར། །ཞེས་ཐ གསུངས། ཀྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས མ་ཐག་མིང་ 
དོན་གནས་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་ཤེས་ འཇིག རྟེན་ལྷ་ཆི ་མིར་བཅས་པས་ ་ཕྱག་ 
མཆོད་ཀྱི་འོས་སུ་ 'འགྱུར་ཏེ། ! སྤྱོད་འཛུག་འ ལས། ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་སྐྱེས་ཀྱུར་ན་སྐད་ཅི ཅིག་གིས། ། །འཁོར་ ` 
བའི་ འི་བཙོན་ར་ རར་བསྡམས་ པའ་ཉམ་ཐག་ རྣམས། ། ། །བདེ་ ་གཤེགས་ རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ 
ཞིང །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ཕས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་འ ་ལས་ཀྱང་། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ `་བརྟན་ དང་ ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཛུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
; སེམས་ནི་ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེན །གསུངས། ། དེས་ ན་ བྱང་ཆུབ་] ་སེམས་བསྐྱེད་ རྒྱུད ལ་མ སྙེས་ ] 
ན ་གཞན་ གང་གིས་: ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་ཀྱེད་ཐེག་ ་ཆེན་ དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ས་ཕང་གྱིས། དེ་ ཕྱིར་ ངཿ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་ ཡིན་ པའི་ཆོས་གཞན་ ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ དང་བླཟས་བརྫོད་ལ་འབད་རྩོལ་༔ ་ཛི་ 'ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱས་ན་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་དང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ པའི་རྒྱུར་རྣམ་པ་ ཀུན་ ཏུམི ་འགྱུར་ཏེ། ། ལག་ ་ན་རྡ རོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད ལས། འཇམ་ 
དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
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༨༨༨ ༧སས 





ཀྱི་སེམས་ 'འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ དེ་ཡི ཡི ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ང པ་གསང་སྔགས་ 
ཀི་སྒོ་སྲ སྤྱོད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དེ་ དག་ །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོཿ ་ལོར་ ་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་ སྔགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་དུ་གཞུག་ པར་བྱ་ཡི། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཚྫོ་ རྫོགས་པར་མ་ 'གྱུར་པ་ ་དེ་དག་ ། 
ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ ེདགལནི་ཕག་རྱདང 
གསང་སྔགས་ ཀྱང་བསྟན་པར་ མི་ཀྱའོ། ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལ། རྩ་རྒྱུད་ ལས། བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་། ཞེས་དང་། ྡ་རྗེ་གུར་༩ ལས། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་ གཞན་་ 
དག་ ་བསྒྲལ་ བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་ནི་ཊ ་སེམས་ བསྐྱེད་པ། པ །དེ་ཞི ནི་ དངས་ ་རྒྱས་ ་ཆོས་ །དང་ནི། །དགེ་ 
འདུན་ ་ཀྱི་ཡང་ བསྟན་པ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ ཉམས་པ་ 'སྔགས་ ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ 
ལྔ་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་བྱང་ སྡོམ་ཡང་ གཏོང་སྟེ། སྡོམ་ གསུམ་ ལས། ། སྤྱིར་ ན་ཀྱང་ སྡོམ་ གཏོང་ བས་ 
ྦ སྔགས་སྡོམ་ ཡང་། །གཏོང་སྟེ་སྔ་མའི་བྱེ་ བྲག་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་སྤྲུལ 'རིན་ 
པོ་ཆེས། ། གལ་ ་ཏེ་ ཀེ རྡོགས་ཏིང་འཛིན་ཡོ། ཡོད་ན ་ཡང་། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཿ 'དང་མ་ འབྲེལ་ 
༈ །འཁྲུལ་ སྣང་འཁོར་ བར་ སྐེ་བ བའི་ས་ ་བོན་ ་ལས། །རྣམ་མཁྱེན་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ལ ་མི་ ཕན་ ནོ། ། 
ཞེསདང ཀྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་མི་ ལྡན་པར། །སྟཾགས་ དུས་འདི་ ན་སྔགས་པར་རློམ་པ་ཕལ། 
ཁཱ ་ཆོས་མཐོན་པོས་ནམ་ མཁའ་འགེངས་ བཀྱིད་མོད། །ཇི་ཙམ་བཟང་ཡང་ ང་འབྱུང་པོའི་ཆོ། ཆོས་ཿ ཡུགས་ 
ན།་ །ཞེས་དང་། ། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ ཆོས་ཀྱི་རྩ་ བས། །རང་ རྒྱུད ་འདུལ་ བ་ཡལ་བར་བོར་ 
པ་ །སྔགས་སྤྱད་ཐོ་ཙོའི་མི་མགོ་བསྐོར་བསྐོར། །ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་། ། 
བསྐྱེད་རྫོ་ ་རྫོགས་ མེད་ པའི་ མནན་ བསྲེགས་° འཝང་ གསུམ། །ངག་ ནུས་ མེད་་ པའི་ མཐུ་ གཏད་ བྱད་ | 
གསུམ། །དཔའ་ དཔུང་མེད་ཿ པའ་ འི་དམེ་ ་འཁྲུག 'ཀྱོད་གསུམ། །དུས་ ངན་ ་འབོད་ ་པའི་ གཡབ་ མོར་ 
འདུག་ གོ །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེས་ ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཅི ནི ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟཐམས་ཅད་ཀྱི་ས བོན། དམ་ཆོས་ ཐམས་ཅད ཀྱི་ཉིང་ཁུ། མཛའ་ བཤེས་ ཀུན་ གྱི་མཆོག ' །དགེ་བ་ 
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ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྡོང ལོ་བཀོད་པ་ལ 
ལགསཀེ་བཉབམསཞི་རངསུ་ོསཐམསཅགི་བོགལ་བུའོ ཞེས་ད 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། ། ། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམ་དེ་འདྲའང་ག་ 
ལ་ ་ཡོད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། 
དེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དཔེགོགཀ་སོ་ སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དཔེ་ས་ལྟ་བུ་ནས་སྤྲིན་ 
ྒ ལྟ་བུའི་བར་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱ རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། ། ། 
མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ 
སྤང་བའོ། །ཞེས་སོ། བོ་སྟབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཐོ ། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ྦ གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ པར་ བྱས་ ི་ནས། དེའི་ རྗེས་ སུ་སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ལ་ 
འགོད་པར་ འདོད་པ་ རྒྱལ་ལོ པ་ལྟ་བུ་ནི འདོད་ཆེན་ཿ པའི་སེམས བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བློ་ བློ་སྟོབས་ཐ ་མ་ཡིན། | 
ཡང་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ ་པ་མཉན་པ་ ་ལྟ་བུ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ དམ་པའི་ སྐེམས་ བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བློ་སྟོབས་ འབྲིང་ཕོ་དཔེར་ 
ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་སྔོན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། ཕྱི་ནས་རང་ཉིད་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྫི་བོ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་དཔེར་ན་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་ 


པ་ ་ཡིན། སེམས །བསྐྱེད་འ རང་ གི་ངོ་བོས་ དབྱེ་ན་ ཀུ ་རྗོབ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ དང་། དོན་ དམ་སེམས་ 
བསྐྱད ་གཉིས་ཡོད། 
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དེ་གཉིས་ ལྲས་ དང་པོ་ སློབ་ དཔོན་ གཞན་ལས་ཡང་དག་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ 
རྫོབ ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། སྐྱེ་བའི་ཌ རྒྱའི དྱེ ་བ་ནི། མདོ་ དོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས། ། གྲོགས་ སྟོབས་ རྒྱ་སྟབས རྩ 
བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་ དགེ་ ་བ་ གོམས་པ་ ་ལས། །ཆི །མི་བརྟན་ པྲ ་དང་ ་བརྟན་ འབྱུང་བའི། །གཞན་ 
གྱི་བརྟན་པའི་ སེམས་ བསྐྱེད་འདོ འདོད། །ཅེས་པའི་དང་པོ་ ལོ་ནི་ནི ་མི་ བརྟན་ ་པ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་ནི་བརྟན་པའི་ 
རྐེམས་ བསྐྱེད་ཡི ཡིན་ནོ། ནོ། ། | 

གཉིས་པ་ཌ ཕྲ་བ་ ་ཆོས་ ༼ཉིད་ རང་གིས་རྟོགས་ང པས་ཐོབ་ བའི་དོན་ཿ དམ་ སེམས་ བསྐྱེདསྐེ་བའིརྒྱུ་ན 
མདོ་རྒྱན་ ལས། རྗོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་རབ་མཉེས་ བྱས། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས ་ཚོགས་ རབ་ 
བསགས། ། །ཆོས་ལ་མི་རྟོཿ ག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐེ ྐྱེ་ཕྱར་དེ་ཌ ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་འཇམ ་མགོན་ བླ་མས། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་ བྱ་བ། ། །བསྒོམ ལྟོ་བ 
ཀྱིས་སྐྱེ་མོ ྐེ་མོད་ ཀྱི། ། ། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འདི་མི་སྐྱེ། །གལ་ ཏེ་ཆོ ཆོ་གས་སྐྱེ་ན་ནི། ། །བརྡ་ལས་ བྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ་འགྱུར། ། ། །འདི་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། ། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་ཡིན། །འདི་ ། 
ལཾ སྦྱོར་དངོས་ རྗེས ་གསུམ་ གྱི། ཆོ་ག ་རྒྱལ་བས་ གསུངས་ པ་མེད། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ ་འདི་ 
མི ་མཛད། །མཛད་ ཀྱང་ཆོ་གར མུ 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། དོན ་དམ་ ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་གས་མི་ སྐྱེ་མོད། ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་མཚན་ ཉིད་ ་དང་ 
ལྡན་པའི་མདུན་ནས་ཆོ་ག་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་དབུ་མའི་ལུགས་དང་སེམས་ 
ཙམ་ པའི་ལུགས་དང་སྔགས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ ་གཉིས་ལས་ འབྱུང་བ ་དང་གསུམ་ཡོད། . 

དང་པོ་ ་ནི་ འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི གྱུ་བཀའ་ ་སྲོལ་ སྒོབ ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི རྡས སུ་འབྲང་བ་ 

ལལ་ཕོ པ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་སྤྱོད་འཇུག་ གི་ ལུགས་ཡིན་ནོ། ' ་ནོ། ། 

གཉིས་པ ་ནི་ མགོན་པོ་ ལོ་བྱམས་ པའི་བཀའ་སྲོལ་ སལ ་དཔོན་ཐོགས་ མེད་ཀྱི་རྗེས་ འབྲང་བྱང་ 
ས་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ཕའི་ལུགས་དེ་ཡིན། 


་། ལམ་འབྲས་པའི་ 





གསུམ་པ 'ནི ཀྱེ་རྡོར དང་བདེ་མཚོ་ མཆོག གིཿ བརྒྱུད་པ་ གཉིས་ལས་འབྱུང་ ཞིང 

ཏྐཀྐཝ སྲོལ་དེ་ཡི ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་གང་ རུང་གི་སྒོ་ ་ནས་ཐ ཐོབ་པའི ཀུན རྡོབ་ སེམས་ བསྐྱེད་དེ དྲེས་ ཟིན་ 
པའི་དགེ་རྩ་ ཕྲ མོའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ བྱེད་ ད་འགྱུར་ཞིང་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་བའི་ དཔེ གསེར་༩ འགྱུར་ ། 
རྒྱི་ཧྷིཿ དང་། ། དཔག་ བསམ་གྱི་ཤིང་གི་དཔེས་བསྟན་པ སྤྱོད་ འཇུག་གི་ལུང་ནི་ ་སྔར་ ་བསྟན་ ་ཟིན་ཿ པ་ 
ལྟར་ དང་། རང་ རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྐྱེས་ན་ ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ ལོ་ཇི་ལྟར་ཡོ ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ སྡིན་ ་ 
སྡུག་བསྔལ་ ལས་ སྐྱོ ་ཅིང་སྡིག་ ་པ་འཇོམས་ ནུས་པ་ ་དཔའ་བོ་ དང་དུས་ མཐའི་མེའི་དའེ དཔེས་བསྟན་ 
པ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ ལས། སྡིག་ ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ བཟད་བྱས་ ་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་ ྦ 
ཁྲ ཆེན་པོ་ལ པོ་ ལྟར། ། །གང་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ཡུད ཀྱིས ་སྒྲོལ་ འགྱུར་བ། བ། །དེ་ལ་ཿ བག་ཅན རྣམས་ཀྱིས་ ཅིས་ 
མི་བརྟེན། །ཞེས་ དང་། སྡཾག ་པ་སྟོབས་ཆེན ཤིན ་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ ནི་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མིན་ ་པ། །དགེ་གཞན་ ཀང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ ནོན་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་ ྦ 
ྦ མེས་བཞིན་ ་སྡིག་ ཆེན་ རྣམས། ། ། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་ངེས ་པར་ སྲེག་པ: པར་བྱེད། ། །ཅེས་ གསུངས། 
དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ ་ལས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ གང་། །གལ་ཏེ་ ཏེ་དེ་༩ ལ་ 
གཟུགས་ མཆིས་ ན། །ནམ ་མཁའི་ཁམས་ འདི་ ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ ལྷག་ ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ གསུངས་ བྲ ལྟ་བུའི་ཕན་ ཡོན་ དང་ལྡན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལ་ལ་རང་ལ་བརྩེ་ ་བ་ཅན་ དང་ ། རང 
གིས་བསྐྱངས་པའི་དུད་འགྲོ་སོ གྲོ་སོགས་ལ་བསམ་ བཟང་དང་སྟིང་རྗེ་ ནས་ དེས་མིག་ཆུ ཆུས་ བརླན་པ་་ 
སོགས་ ྱང་སེམས་ སུ་འདོད་ པ་ ་མང་ཡང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ མ་ཡིན་ ཏེ། དཔལ་སྦྲ་ སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ ལོ་ཆེས། བསམ་པ་ བཟང་དང་སྟིང་ རྗེ ཕྱོགས་ རེ་བས། ། །གནས་ སྐབས་ མིག་ཆུ་ ཆུ་གཡོ་བ ་སླ 
བ་ཕལ། །བླུན ་ལོས་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔར་སྒྲོ་ 'འདོགས་ ཀྱང་། །དེ་འདྲ་ བྱང་ཆུབ སེམས་ཆ མཆོག་ , 


ཿ ༧སྐད་ ་ 


ཡིན་རེ་ཀན། །ཞེས་གསུངས། 


༢ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། 

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ 
ལ་སྨོན་ང བྲ ་སེམས་བསྐྱེད་ དང་། འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད་གཉིས། དེ་དག་གི་ ་བསླབ བྱ་བསྟན་པའོ། ། ། 
དེ་ལ་སྒོན་ འཛུག ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི་སྤྱོད་ འཇུག་° ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དེ་ ་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། བྱང་ཆུབ ་སྒོན་ པའི་ བེམས དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་ ་འཇུག་ཿ ་པ་ ་ཉིད་ ཡིན་ | 
ནོ། ༈འགྲོ་ ་བར་ འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇ ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟ ་ལྟར། །དེ་བཞིན ་མཁས་པས་འདི་ 
གཉིས་ ཀྱི། །བྱེ་ བྲག རིམ་བཞི བཞིན་ཤེས། པར་བྱ། །ཞེས་ ་པ་ ལྟར། རཔོ་སོཔ་སེམས་ བསྐྱེད་ནི། | 
རྒྱན་ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ཿ པ་ནི་ གཞན་ དོན་ཕྱིར། ། །ཡང་དག ་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ ། 
པ་ལྟར། སྔར་ བཤད་ང པ་དེ་ལྟར་བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ བསྒོམས་པཿ པྲས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ཿ བ་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་ཕྲད་པ ་དང་ ། སྡུག་ བསྔལ རྒྱུ་འབྲས་དང་ བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་བཅོས་ མིན ་སྐྱེས་ 
པ་ན། དེ་ལྟར་འགོད་ དགོས་ ཀྱང་དེའི་ནུས་ པ་བདག་ལ་ ་མི་ འདུག །སུ་ལ་ ཡོད་ན་ ཡང་དག་པར་ 
ྦ རྫོགས་ པའི་སངས་ ་རྒྱས་སྐངས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ ནིརྫོ རྫོགས། མཁྱེན པའི་སྤྱན་ ་རས་ནི་ ་གསལ། ; 
བུགས་ བརྩེ ་བ་ཆེན་པོ་ ་མཆོག ་གི་ ་རླན ་དང་ནི་ ལྡན། ། སྐྱོབ་ ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ གྱིས སི་། ཁྱབ་པ་ 
ཁོང་ལ་མངའ་བས། བདག་ ་ཉིད་ ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་སོགས་ ཁྱད་ དུ་བསད་ ་ནས། ཕ་མ ་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 'དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ 'ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་ན་ཅི་ ་མ་ 
རུང་སྙམ་ པ་ དང་། ཐོབ་ ནས་ཀྱ ཀྱང་སེམས་ ་ཅན་ཿ ་ཐམས ་ཅད་གནས་ སྐབས་ར སུ་ཐེག་པ་ སོ་སོའི་བྱང་ ཱ 
ཆུབ་ལ་བཀོད་ ནས། མཐར་ ཐུག ་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ བཞག་ཿ ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་སྒོ་ སྒོ 
གསུམ་ ཚིག་ དྲིལ་ ཀྱིས་ ངག་ ཏུ བརྗོད་ ་ཅིང་ཡིད་ ལ་བསམ་པར་ བྱ ཞིང་། ངག་འདོན་ བསྡུས་ ་པ། 
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སྐེམས་ ཊཅན་ ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི་དོན་ དུ་ནམ མཁྱེན་རྫོཿ རྡོ་གས་ པའི སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ག ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ ། 

ཞེས་ བརྒྱསྟང་སོགས་ བརྗོད་ ལ་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ལྟ་ ་བུའི་སྒོན་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ལ ་ཡང་ཕན ཡོན ་དཔག་ མེད ཡོད་དེ། སྨྱ ། སྤྱད འཇུག་ ལས། ། 

སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ ནད་ཙམ། ། །བསལ་ ལོ་སྙམ་ ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་ ་འདོགས་ བསམ་ 


པ 'དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ ནམས་དཔག་ མེད་ 'ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ ་རེ་རེའི་མི་ བདེ་བ། ། བ། ། །དཔག་ | 
ྦ ཏུ་མེད་ པ་བསལ་ འདོད་ ཅིང་། །རེ་ རེའང་ཡོན་ ཏན་དཔག་མེད་དུ། །སྒྲབ་པར་ ་འདོད་ལ་སྒོས་ཅི་ 
དགོས། ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ ལ ་ཡང་དབུ་ཟ སེམས་ སོགས་གར་རུང་གི་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་རེས་པར་ཐོབ་ 

དགོས་ ལ། མ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ ཀྱང་ གོང་ ་འཛེལ་ ཧུ་འགྱུར་ ་བས། རྟེན་ཧུཾ ཀྱི་དྲུང་ནས་ ་སེམས་ བསྐེད 


ལེན་པ་འདི་ནི་གནད་ཆེའོ། ། 


༣༽ འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ བསྒོམ་ པ། 
༼༡ བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ། 
 གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔར་བསྟན་པའི པའི་སྟང་རྗེ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ དྲན་ལ། ཏྲིན་ ཡན་ འཇལ་འདོད་ཀྱིས་དེ་དག་་ 
གི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཆེད་ དུ་ཝར་ཕྱིན་ དུག་ལ་བསླབ་ཕར་བཀྱིའོ་ སྙམ་པ ་འཇུག་པ་སེམས་ ་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ ཡིད་ལ་ བསམ་ཞིངསྦྱོར་བས་ཟིན་པ་དེ་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
བདེ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱས་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་ པའི་བྱང་སེམས་ བསྒོམ་ པ་དང་། བདག་གཞན་ བརྗེ་ 

བའི་བྱང་ བྱང་སེམས་བསྒོམ་ ་པ སྟེ གཉིས། བློ་རིམ་གྱིས་ སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བ དག་གཞན་མཉམ་ 
པ་ བསྒོམ དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་ 
བསྒོམ། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ བསྒོམ་པ པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ སྙངརྗེའི་སྟིང་ཕོ་ ་ཅན་ཤྲིཾ ཀྱི་སྒོན་ ་སེམས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་མཉམ་ ་པར་ བཞག་ །བདག་ ཉིད་ཕ་མ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ་འཁོར་ ་བའི་བཙོན་ ་ར་ནས་ 
ྣ, འདོན་ ་པར་དམ ་བཅས་ནས། ། དེའི་ཆེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ འདོད་ སྐྱེས་ པ་ཙམ་ ཀྱིས་མི་ཊ ཆོག །སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཁྲུལ ་མེད་ཅིག་རྟེ རྙེད་དགོས། དེའི་ལམ ་ཀྱི་ འཇུག་ སྒོ བདག ་གཞན་ 
མཉམ་ རྡེའི ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འདི་ ཡིན། བདག་བདེ་བ་འདོད་ཕ ་བཞིན་སེམས་ཅན་ ་དུ་གཏོགས་ 
ང ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བདེ་ 2 འདོད་པ ་ཤ ་སྟག་ ཡིན་ ་པས་དྲུས་ ་ད་ནས་ བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་བདེ་ཿ བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ ་བདག་ གྲིས་ བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་སྟམ ་པ་དང་། བདག་ སྡུག ་བསྔལ་ 

མི་འདོད་པ་བཞིན་ ་སེམས་ ཅན་ཿ དུ་གཏོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ་སྦུག་བསྔལ་ར ་མི་འདོད་ པ་ཤ ་སྟག་ ། 
ཡིན་པས། དུས་ ད ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ སྟེ་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ ་རྒྱུ་དང་ བཅས་པ་ ་ཞཾ 
བར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་ཡུན རིང་དུ་བསྒོམ་ དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ ་ལྟས། བདེ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་མཉམ་པས་ 
ན། ཐམས་ཅད་བདག ་བཞིན་ བསྲུང་བར་བྱ། ། ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ ཉྟ་ བུའེ་བསམ་ ་སྦྱོར་ ྱིསྒ་ 
ནས་གཞན་ལན་ཅི་ ནུས་བསྒྲབས་པས་ རིམ་ ཀྱིསྲ་ གཞན དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ་འབྱུང་སྟེ། མགོན་པོ་ ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ ་ཀྱིས། ། གཞན་ལན་ལས་ལ་མཐུ་ ཐུ་མེད་ ཀྱང་། །དེ་ཡི ཡི་བསམ་པ་ རྟག་ ཏུ་བྱ། བྱ། །གང་ལ་ བསམ་ 
པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༼༢ བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་བདག་ གཞན་ བརྗེ་བ་ བསྒོམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་ པའི་སེམས་ 
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ཅམ་ལ་བརྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་ ་འགྲུབ་ང པར་ཆི ་འགྱུར་རམ་ །ཞེ་ན། མི་ 'འགྱུར་ཏེ་སྤྱོད་, འཇུག་ལས། བདག་ 
བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 

ཅིང །འཁོར་བ་ན་ ་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ ་པར་འདོད་ 

པས་བདག ་གཞན་རརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ ྱ་སེནས་ བསྒོམ་པར་བྱ བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 

ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་སྐབས་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་ 
བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་པཏྟཾ་ཏས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བསླབ་ 

བྱའི་མཆོཿ མཆོག །བདག ་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཊེ ནེར 
ྦ གསུངས་པའི་དོན་ བསྒོམ་ཚུལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། རང་གྱི་ར་བའི་མ་དེ་ཉིད་མདུན་ དུ་ཡོད་པར་བསམས་ ྦ 
ཏེ། དྲིན་དྲན་པ ་དང་། དྲིན་ལན་འཇལ་ ་འདོད་ རྣམས་ བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྐབས་ལྟར་ བསམས། མ་ 
 འདི་ལ་གང་གིས་གནོད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་བརྒྱུད་ནས་ གནོད་ པས། དེ་དག་ བདག་ གིས་ བླང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བདག་གི་ 
དྲིན་ ཅན་གྱི ་གྱི་མ་འདིའི་སྡུ ཀ་བསྔལ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི ་དགེ ་བ་བམས ་ཅད་ བདག་འ ༣ ་སྨིན་ 
་; པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅི ཅིང་། ། མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག ་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱི་གྲས་མགོསྦུ་བཞར་བ་བཞིན་དུ་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཚུར་བྱུངསྟེ། བདག་གི སྙིང་གི་དཀྱིལ་་ 
དུ་ཧྲིལ་བྱུང་བར་བསྒོམ། ། དེས་རཿ རང་རྒྱུད་ ་ལ་ ཡོད་ པའི་ བདག་ ་གཅེས་ ་འཛིན་ ཀྱི་འགོཿ འགོང་ པོ་ཁོ་གཞི་ 
མེད་རྩ་བྲལ་ལ་བཏང་བར་ བསམས། ཡང་མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན་བདེ་བས་དངོས་སུ་འཕྲལ་ 
དུ་ཝན། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བས་བརྒྱུད་ནས་ཡུན་དུ་ཕན་པར་འདུག་པས་བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ 

ཅད་ མ་ལ་ བཏང་སྙམ་ཕ པས། བདག་ གི་རྒྱུད ཀྱི་བདེ་ བ་དང་བདེ་ དེ་བའི་རྒྱ་དགེ་ང བ་ཐམས་ ཅད་། ་མ་ 
ལཾ སྨིན ར་ཀྱར་ཅག་ཅས བརྫོད་ཅིང་། རང་གི་ བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ག་ནས་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་བཞིན་ དུ་འོད་ ལྟག་གིས་སོང་ནས་མ་ལ་ ཕྱིན་ ་པས། །། མས་དེ་དག ་ལ་ 'ལོངས་སྤྱད་དེ་ གནས 'སྐབས་ 
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སུ་ལུས་ ་སེམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ རྐྱེན་ྲ ་ཐམས་ཅད་ འཛོམས་ ནས་ དགེ་བ་ འཕེལ་ཏེ ཏེ་ ྦ 
སངས་རྒྱས་པར་ ཀྱུར་ སོང་སྟམ དུ་བསྒོམ། ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན ང་རེ་དགའ་སྙམ་ དུ་ཡུན་ རིང་དུ་བསམས ! 
དེ་ལྟར་ ང་ཡང་ཡང་ བསྐོམས་པས ་དམིགས་པ་ ་གསལ ་བར་གྱུར་པ་ ་ན། དེ་བཞིན་ ་དུ་རང་ གི་ ཕ་དང་ 
སྤུན་ཟླ ཟླ་ལ་ 'སོགས་ པ་ གཉེན་ གཞན་ དང་། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ ་སོགས་ རྲ རྣམས་ དང་། ། རང་ 
ཉིད་ལ་ཚེ་འདིར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་གདོན་བགེགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་རིགས་དྲུག་ 
བར་དོ་དང་བཅས་པ རྣམས' ་ལ་ཡང་ཆ། ་ལ་བསྒོམ་ ་པ་ཇི་ལྟ ་བར་རིམ ་བཞིན་ བསྐོམ། ། གནས་སྐབས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ ལུས་ལ་ན་ཚའམ་ སེམས་༩ ལ་སྡུག་ ་བསྔལ་དྲག་ ཁོ བྱུང་ན་ དེ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ | 
ཕྱིར་འདི་ལྟ ལྟར་བསམ སྟེ། ། འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ན་བདག་ལྟ ་བུའི་སྟུག་བསྔལ་ མྱོང་ བའི་སེམས་་ 
ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ པས། དེ་ཐམས་ ཅད་ ་སྙིང་རེ་རྗེ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་ 
ཀྱིས་ གཙོས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ ་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཚུར་ལེན་པ་ དང་། བདག་ གི་ བདེ ་དགེ་དེ་ 
དག དག་ལ་སྒྲིན ་ནས་དེ་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ཏ བ་དང་ལྡན་ཿ ་པར་གྱུར་ སོང་སྟམ་ པ་དང་། ། ཡང་གདོན་ ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ ཚེའང་། གདོན་འདི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ཀྱི་མར་ བསམས་ཏེ་གཏོང་ལེན་ སྔར་ 
བཞིན་ཊ དུ་བྱ། ། དེ་ བཞིན་ དམྱལ་བ ་ཚ་གྲང་གི་། ་སྡུག་བསྔལ་ དང་། ཡི་དྭགས་ བཀྲེས་སྐོ: སྐོམ་གྱཾ གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་རིགས་དྲུག་སོ་ སོའི་སྡུག་ བསྔལ་ རེ་རེ་བཞིན ་གཏོང་ལེན་ སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་་ 
ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག ། 
ཅེས་ ་སམ་ ་ཞི་བ་ ལྟས། འགྲོ་ གྲ་བའི་སྡུག ་བསྡལ་ གང་ཅིའང་རུང་ ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ ་སྨིན ཀྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི ་དགེ་ བ་ ཡིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ ་ལ་སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་ པ་ ་གང་རུང་བརྗོད་ ྒ 
ཅིང་ཚིག་ སྔ་ མའི་ཚེ་ ལེན་ པ་དང་། ཕྱི་ ཕི་མའི་ཚེ་གཏོང་བའི་ དམིགས་ང པཾ བསྒོམས་ ་ཏེ་ བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་ བརྗོད། འདི་ནི་ མགོན་ བོ་ཀླུ་སྒྲབ་། ཀྱི ཀྱི་མན ་ངག་ལྟར་ ཡིན་ ་ལ། ཡང་བྱམས་ ་པའི་མན་ ་ངག་ 
 ལྟར་ ཕར་བསྒོམ་པ་ནི ་པ་ནི་བྱམས་པས། བདག ་དང་གཞན་ ཧུ་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཉིད་ དམ། །བདག་བས་ 
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གཞན་ཆེས་སྡུག་པ་མཐོང་ནས་ནེ། །དེ་ལྟར་བདག་བས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །གཞན་ 
གྱི་དོ དོན ་གང་རང་གི་དོན་ གང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར། ཕ་རོལ་པོའི་ ནད ་ཀདོན་ སོགས་ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་ 
དང། ° དམྱལ་བ་ཚ་ གྲང་གི་། སྡུག་བསྔལ་ ་སོགས་ ་ཡིད་ ལ་བསམས་ཏེ་ཕ་རོལ་ པོའི་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ 
ཏ དངོས་སུ་ སུ་ སྱོང་བ་ །དེ་ རང་གི་ སྐེམས་ཐོཿ ཐོག ་ཏུ་ཚུར་ བླངས་ཏེ་ རང་གི་ སེམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དེ་ཆེ་ དེ་ཆེས་ 
ལྕི་བར་བསམ་ཊ ་ཤིང་། དེལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ལ་སྙིན་ཞིང་ཕྱོང་སྟེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ །ད་ ལྟར་གྱུར་ ན་ཅི་ མྲ 'རུང་སྙམ་ ་དུ་བསམ་ ཞིང་། ། གཞན་འ འཇིག རྟེན་པ་དག་ 
གིས་ རང་གི་ང དྲག་༩ ལ་བརྩེ་བ་མེད་ པར་གནོད་ ཀྲ བྱེད་ པ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་ པར་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ 
དུ་རང་ཊ ལུས་ལ་ གནོད་ བ་བྱེད་སྣམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་སྡུག་བ བསྔལ་བ: བསལ་བར་ རྭ་གུར་་ 
ཅིག་ སྟམ་ དུ་བསམ ཞིང་ ངག་ཏུ་ ་བརྗོད་ ལ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ གཞན་འ ལ་ཕན་ན་རང་གི་ བདེ་ བ་ 'ཀྱད་ 
ཧུ་བསད་དེ་དགའ་བས་སྡུག་བསྔ༧ལ དང་དུ་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། གཞན་དོན་ 
བརྩོན་ལྡན་ སྟིང་རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ ་འདི། །གང་ཚེ་མནར་ ་མེད་༩ ལ་ཡང་དགར་ འཛིན་ པ། །དེ་འདྲ་ 
བ་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་རྟེན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་ 
དང་། གང་ཚེ་སྟང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་འཇུག་་ 
པ་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ གདུང་ང བའི་ ལས་ཀྱིས་ གཞན་ དྲག་ ལའང་། །ཤིན་ ཏུ་བརྩེ་ 
་བ་ '་མེད་པ་ རབ་ འཇུག་མཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ པས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
བློ་མི་ 'བཟོད་ ་པར་ ་མཆི་ མ་དཀུ་བ་སོགས་ 'བཅོས་མིན་བྱུང་ན་བདག ་གཞན་མཉམ བརྫེའི་བ ཀྱང་སེམས་ 
འབྱོངས་པ་ 'ཡིན་ ནོ། །མཐར་བརྗེ་ ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བརྗེ་ཊ བ་པོ་ ་རང་ཉིད་ དང་། 'བརྗེ་ 
ཀྱ ་བདེ་ སྡུག ་གཅེས་ འཛིན་དང་བཅས་ པ་དོན་ ་དམ་ པའི་གཤིས་ ལུགས་ལ གྲུབ ་པ་ཧི་ ་ཡང་མེད་མོ། མོད། པ 
ཀུན་ ་རྫོབ་ ཏུ་སེམས་ འཁྲུལ་ ་པའི་དབང་ གིས་ མེད་ བཞིན་། ཧུ་སྣང་བ ་འདི་ལྟ ་ལྟ་བུ་ལ་ ་ལོངས་ སྤྱོད དགོས་ 
ཁཾ 'སྙང་རྡེ་ སྙམ་པ་དང་། བརྗེ་ ཡུལ་གྱི གྱིས །སྐེམས་ཅན་ འདི་ རྣམས་ཀྱིས་དོན ་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིགོ་ ་འཛང་ 


མུར་ དུ་ཐོབ་ ་པར་ འགྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་དགེ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་གཞན་དོན་ 
རཾ ཀྱི་ཁུར་ ་ཆེན་པོ་ ཁྱེར་ཏེ་རང་ཉི་ ་བདེ་བདེར་ འཇུག་ ་པ་ནི། ། གཞན་ བླསས་ཤིང་ རང་ངོ་ཚ་ དང་ཁྲེལ་ 
བོར་བ་ཡིན་ཿ ་པས། དེས་ན་གཞན་གྱི ཀྱི་དོན་ དུ་རྒྱལ་སྲས་ ྱིསྤྱད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་སློབ་ པའི་བརྩོན་ 

པ་ནི། ཉན་ རརགིས་ རང་དོན་ ་ལ་བརྩོན་པ་ལས་ ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱ་ དགོས་ཏེ མདོ་ རྒྱན་ལས། ྦ 
མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ །བུར་ཆེན་ ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་ དཔའ་མཆོག རྣམས་དལ་ 'ཀྱིས་ འགྲོ་མི་མཛེས། ། 
བདག་གཞན་ སྣ ་ཚོགས་ འཆིང་བས་རབ་ བཟེར པས། །བརྩོན་ཿ པ་བརྒྱ་འཐུ ར་དུ་ནི་བྱ ་བྱ་བའི་ 


རིགས། །ཞེས་སོ། །བདག ་གཞན་ ་བརྗེ་བ་ ་སོགས་ གཞན་ ་དོན་ ་མ་ བྱས་ཤིང་། རང་དོན་ཁོ་ནྭ་བྱས་ 
པའི་ སྐྱོན ནི། ཞི་ བ་ལྷས། ཡིད་ཁྱོད་ རང་དོན་ བྱེད་ འདོད་ པས། །བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་ འདས་ 
གྱུར་ ཀྱང་། །ངལ་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི་ལྟ ལྟ་བུས། ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ་འབའ་ཞིག་ བསྒྲབས། །ཞེས་ དང་། 
བདག་ཉིད་མཐོ་བར་ ་འདོད་པ་ ་དེས། ། །ངན་ འགྲོ་ངན་ དང་གླེན་པ པར་འགྱུར། །དེ་ ཉིད་ ་གཞན་ ་ལ་ 
སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོའི་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་ 
སོགས་པ་མྱོང་བར་ འགྱུར། །གཞན ཀྱི་དོན་དུ་བདག སྤྱད་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉིད་སོགས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། ། །ཞེས་ ་གསུངས། མདོར་ ན་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་ བདག་ གཅེས་ འཛིན་ ལས་བྱུང་བ ་ཡིན་ | 
པས་དེ་ ་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་གཞན་ཊ ྱི་སྐོཀ གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ དེའི་སྟེང་། དུ་བླངས་ཏེ་ ཏེ་བདག་འཛིན་གྱི་ 
འགོང་པོ་ ་འདུལ་། བ་དང་། ཕན་ བདེ་ ཐམས་ཅད ་སེམས་ཅན་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ པྲས་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཿ ཕ་ མར་ཤེས་ ནས་ བདེ་ དེ་དགེ་ ཐམས་ ཅད་དེ་ དག་ ལ་ བཏང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ དོད་ཀྱི་བློ་འདི་ ཡོད་ན་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྐོམ་པ སྐོགས ་དགེ་བ ་ཇི་སྟེད་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི པོའི་རྒྱུར་འགྲོ་ ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན དུ་ནི ཇི་ཙམ ་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་ དང་ལྡན ་ཞིང་། དགེ་ཿ བར་ བརྩོན་ ཡང་བདག་གཅེས་ ་འཛིན་ ་ལ་གཉེན་པོ་ ་མ་ ་ཐོངས་ 
པའི་ཆོས་ (ཀྱིས འཁོར་བ་ལས་འཕགས་ཆི ནུས་ པས། ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་གནད་ འདི་ ་ཀལ་ ¦ 
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ཆེ་ཞི ཞིང་། དེ་ལྟར་གོམས་ པའི་ འི་དབང་གིས་རང་ལ་ ་གཅེས་ འཛིན་ཊུཾ ་ྱི་ ཀྱི་བློ་ལོག་སྟེ སྟེ གཞན་ དོན་ དུ་འགྱུར་ 
ངེས་ན་ མགོ་ ་དང་རྐང་ལག་ གཏོང་བ་ ་ལ་ ་ཡང་ཇི་སྟམ་ དུ་མི་ ་སེམས་ པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ལ་སློབ་ ནུས་པ་ ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ བརྟེན ནས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཐོང ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ་ལྟས། དེ་ལྟར་ངེས་ པས་གཞན དག་གི །དོ་ དོན་ལ་ རབ་ཏུ་འཛུག་ 
གྱིས་དང་། །ཐུང ་པའི་བཀའ་ནི་ ཡི་ང ་བསླ་བས། ། ། །དེ་ཡི་ཡོ ཡོན་ཏན་ཕྱིས་མཐོཿ མཐོང་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས། `; 
དེར་མ་ཟ ་ཟད་ བདག ་གཞན་ ་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་ འདི་སྒོམ་ ་པ་ འཕྱིས་ པའི་སྐྱོན་ ཡང་ཡོད་དེ་ཚེ་འ རབས་ 
སྡོན ་མ་ ཞིག་ ཏུ་ བསྒོམས་ན་ ་དེང་སང་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ ནས་བདེ་ཿ བ་ ཁོ་ ན་ལས་སྡུག་བསྔལ་ ་འདི་ ྦ 
ལྟ་བུརམི་འགྱུར་སྟེ། ཊ ཞི་བ་ ལྷས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྔ་ཊ ་དུས་སུ། ། །ལས་ ་འདི་བྱས་ པར་གྱུར་ན་ནི། ། ༩ 
སངས་རྒྱས་༔ ཕུན་ ་ཚོགས་བདེ་ མིན་པ། །འདི་འདྲའི་ གནས་ སྐབས སྲིད་མི་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དྲེས་ན ན་ ་བདག་གཞན་ བརྗེ་བའི་སེམས་འདི་ལན་རེ རེ་ བསྐྱེད་པ ་ལ་ཡང་ཕན་ ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ( 
ཡོད་དེ། པདྨ་དཀར་པོའི་ མདོ་ ལས། སྔོན་ སྟོན་པ་འ ་པ་ འདི་ཉི ཉིད་སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ ལྡན་ གྱི 
དུས་སུ་ དམྱལ་ བའི་ ་གནས་ སུ་ཤིང་ རྟ ་འདྲེན་ ་པའི་ ་ཀྱད ་དུ་ཀྱུར་ པ་ན དྲེས་ དམྱལ་བ པ་རྣམས་° ལ་ 
སྙངརྗེ་སྐེ སྐྱེས་ཿ ནས་འ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་འདི་བདག་ ་གིས ་འཁུར་ན་ཅི་ ་མ་ ་རུང་ཞེས་ སྨྲས་པས་] 
གྲོགས་པོ་ཨ་ ཝ་ཞེས་པས་ཁྱོད་སྤྱི་བརྟོལ་རེ་ཆེ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཐོ་ལུམ་མགོ་བོར་ བསྣུན་ཏེ་བསད་ 
ནས་ 'སྟིང་རྗེ ཆེནཔོ སྐེས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ 'དམྱལ་གནས་ནས་ཤི་( ་འཕྲོས་ ནས་སུམ་ ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ྱི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཁཿ 


༤༽དདགགི་བསླབ་བརྟན་པ། 
གསུམ་ཏ ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱལ་སྲས ཀྱི་སྤྱོད པ་སྤྱི་ལ་ བླསླབ་ང ་བ། ། རང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ ། 
ཕྱིན་ དྲུག སཿ 'བསླབ་པ། བ། | གཞན་སྒིན་པ ར་བྱེད་པ་བསྡུ་དངོས་ བཞི་ལ་ བསླབ་ པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་ ' 
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ཀྱང་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ བརྗོད་ ན་ རང་ དོན་ ་ཡིད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བསམ་པ་ འདི་ དོར་ ནས་བདག་ གི་ ལུས་ 
ལོངས་སྤྲོཿ སྤྱོད་ དུས་ གསུམ ་དུ་བསགས་ ལཕའི་ 'དགེ་༔ ་རྩ་ དང་ ་བཅས་པ་ཐྲ་མད། །ཅད་ སེམས་ ་ཅན་ ་ཀུན་; ་ལ་ 
གཏོང་བར་ བྱི་སྟམ དུ་བསྒམ ་ཤིང་། ངག ཏུ་ཡང་། ལུས་དང་དེ་ བཞིན་ལོ ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་ 
_ གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ པོརྣམས། །སེམས་ཅན་༔ ཀུན་ གྱི་དོན་ བསླྲབ་ ཕྱིར། །ཕངས་པ་ 'མེད་ པར་ 
གཏང་བར་བྱ། ། ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བསམས། དེ་ལྟར་། བཏང་ཐ་ ལ་བརྟེན་ནས་ སྐེམས་ ཅན ་ཟྲས་ 
འདོད་པ་ལ་ ཟས། སྐོམ་ འདོད་པ་ལ་སྐོམ། ། དབུལ་ ཞིང་ལོངས་ཕ་རྣམས་ལ་ ་མི་ ཟད་ ་པའི་གཏེར། 
ནད་པ་རྣམས་ལ སྨན ་དང་ནད་གཡོག་ །ཆོས་ འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོཿ ་སྟོན་ པའི་ དགེ་བ ་བའི་ འི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་དམ་པའི་ ཆོས། ཆུ་ལ་བརྒལ་འདོད་ རྣམས་ ལྭ་གྲུ་དང་ གཟིངས་ཟམ་ པ། ལམ་ཞུགས་ 
རྣམས་ལ་དེད་དཔོཿ དཔོན། ། མགོན་མེད་པ རྣམས་༩ ཿ ་མགོན། སྐྱབས་ མེད་པ རྣམས་ལ་སྐྱབས། དཔུང་ 
གཉེན་མེ མེད་པ ་རྣམས་ ་ལ་དཔུང་གཉེན་སོགས་མདོར་ན་ སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མདུན་ དུ་གང་འདོད་ ྦ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟད་ མི་ཤེས་ པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་] སྟམ་ དུ་བསམས་ལ། ལ། དེ་ 
བཞིན་ ཧུ་རྒྱལ་ ་བ་སྲས་ དང་ ་བཅས་ ་ལ རྣམས་ ཀྱིས་རང་ གཞན་ ་གྱི་ ཚོགས ་ཆེན་པོ་ ་ལོ་ བསྒྲབ་པ ་པའི་ ཕྱིར་ 
བདོག་པའི་དངོས་པོ་ གཞན་ལ་གཏོང་བ བ་སྦྱིན་པ། པ། གཞན་ལ་ གནོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ ྦ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ བེག འཁྲུགས་པ་བཟོད་པ། ། དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་ ྣ 
བཾ ་བརྩོན་ འགྲུས། དགེ་བའི་ ཊ་དམིགས་པ ་པ་ལ་ སེམས་རྩེ ་གཅིག་པ པ་བསམ་ ་གཏན། ཆོས་ རབ་རྣམ་ ' 
པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རབ སྟེ ཝ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ ་སྤིན་པས་ ཆོས་ ཀྱི་ཕྱིར་ ྦ 
འཁོར་དུ་བསྡུ་བ ་དང་། སྙན་ པ་སྨྲ་བས་ཕ་ རོལ ་མགུ་བར་བྱས་ ནས། ། སྣོད དང་འཚམས་ པའི་ཆོཿ ཆོས་ 
བསྟན་པ དང་། ཆོས་བསྟན་ང ་པ་དེ་ཉམས་སྲུ་ ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ ཀྱིས་ འཇུག་པ ་དོན སྤྱོད་ པ་ 
དང། གཞན་ཉམས་ ལེན་ ལྭ ་གཞུག་ ་པའི་ ཆེད་དུ་རང་ ཉིད་] ་ཀུང་ཆོས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ང ་པ་ལ་འབད་ 
རྩོ་ལ་ གྱིས 'འཇུག་° ་པ་དོན་ ་མཐུན་པ་ སྟེ ་བསྡུ་བའི་ འི་དངོས་ ཕོ པོ་བཞི་ལ ལཾ བསླབ་ ་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་ སུ་ 
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བཞེས་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་རང་སྙིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་སྦིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་ 

ྒ བཞི་ལ་ བབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ བདེ་ང ་བསམ་ 'ཀྱིས་ ་སི་ཁྱབ་པ་ ་བསྒྲབ་ ་པར་ 
བཀྱིའོ་ སྙམ་ 'དུ་བསམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ དགའ་བའི་བློ བློ་བསྐྱེད། བླ་མ དང་དཀོན་ མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འ 'འདེབས་ཤིང་དགེ་ ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན ལོའི་སྒོན་ ་ལམ་བཏབ་བོ། །དུས་ རྒྱུན་ གྱི 
ཉམས་ལེན་ 'འདི་ཙམ་ ཀྱིས་འཐུས་ལ། རྒྱས་པར་ཤེས་ པར་ ཞདོད་ན་ མདོ་ དང་། མདོ་སྡེ་ རྒྱན། ། རིན་ 
ཆེན་ཌྲ ཕྲེང་ བ། ཐུབ་ པའི་ དགོངས་ གསལ་ རྣམས་ ་ལ་བལྟ་བར་ བྱའོ། ། 


རྭ དོན་ ་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ་པ། 
3༡ ` དོན་ དམ་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ངོ་བོ་ ་བཤད་ པ། ྦ 


༨༤༡༨: 


གཉིས་པ་ ་དོན་ དམ ་སེམས་བསྐྱེད་ བསྒོམ་ ་པ་ལ། | དོན དམ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད། ྦ 
དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད པའི་ཐབས་ 'དངོས་ བཤད། ། ཐབས་ དེ་ཇི ཛི་ལྟར་ཉམས ་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ པས་ བཏགས་ ་པའི་བདག་དང་། ། ཉན་ ་ཐོས་ ་ྡེ ་གཉིས་ཊ ་ཀྱིས་ བཏགས་ང ་པའི་ 
ཕུང་ཁམས་ སྐེ སྐྱེ་མཆེད་དང་། སེམས་ཙམ་པས ་བཏགས་ཿ པའི་རྣམ་རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་ ལ་ 
ྒ སོགས་ པ་མཐར་འཛིན ཅན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ བསྒྲིབས་ མ་བསླད་པར་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ 
ཆོས་ བམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་ ་བ ་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་གདོད་ མ་ནས་ སྤྲོས པ་དང་བྲལ་བར་རྟག་ ཏུ་གནས་ ; 
པ་ སྟེ མགོན་པོ་ ལོ ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། དངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཆུབ་ ་སེམས། །བདག་ དང་ཕུང་ཌེ ཕོ་ 
རཱ ་རིག་གི །རྟོ །རྟོག་ པཾ ་རྣམས་ 'ཀྱིས་མ་ ་བསྒྲིབས་ 'པའི། ། ། །རྟག་ ཏུསྟོང ཉིད་ ་མཚན་ ཉིད་ ་བཞེད། ། །ཧེས་ 

སོ།། །དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན ཁོ་ཿ ན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ ཆར་དུ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། མདོ་ལས། ། དངོས་ 
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གཅིག་དངས་པོ་ཀུནགྱི ོད །དངོས་ཀུན་དངོས་ཕོ་ གཅིགགི་ངོབ་ཏི་ ཉིད །གང་གིས་དངོས 
གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་ག ) པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུནགྱི་ལྟ་བོར ར་བཤད།། ཅེ་ན 


གྱི་སློཿ 


པ་ལོ་ 

གང་ཡིན་པ། །ད་ནི་ཀུནགྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

` ༨ དེ་ཉི ཉིད་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ ་པའི་ ཐབས་དངོས་ བཤད་པ། 

གཉིས་པདེ་ཉིདརྒུདལ་སྐྱེདཔའི་ཐབས་ནི། རྟན་ཞི་གནས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ནི་སེམས་ གནས་ཐབས་ལ ་བརྟེན་ནས་ མཚན་འཛིན་ཅི ཧུཾ་ྣམ་ རྟོག་ 
ཐམས་ད་ཞི་སྟེ་སེམས་ ཀྱི་རང་གདངས་° ལ་ འཇོག །ཅིང་གནས་° པ་ཡིན ་ལ། ལྟག་ མཐོང་ན ་གཟུང་ 
འཛིན་ ཀྱི་སྒྲིབ་ ་གཡོགས་ བསལ་ནས་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ་མ་ འདྲེས་ པ་སོ་སོར་ ལུ ཅིང་ 
གཉུག་མ: མའི་སེམས་ ཀྱི་རང་ཞལ་ ལྟག ་གེར་མཐྲོང་ བར་ བྱེད་ཿ པ་སྟེ། ། དཀོན་ ་མཆོག སྤྲིན ་ལས། 
གནས་གང་ཞེན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། གམཐངགཞ་ནལངགག་རསོས་ཏགསཔརོ། 
ཞེས་ དང་། མདོ་སྡེ རྒྱན་ ་ལས། ། ཡང་དག་ གནས་པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། ། སེམས་ལ་ སྐེམས་ ནི ་འཇོག་ | 
ཕིར དང་། །ཆོས་ 'རབ་རྣམ 'པར་ འབྱེད་ པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ དང་ནི་ ལྷག ་མཐོང་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། 





༼ ཞི་གནས་ བསྒོམ་པ། 
གསུམ་པ ་ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ ལ། ། ཞི་གནས་ བསྒོམ་པ། ་པ། ལྷག་ མཐོང་བསྒོམ ་པ། ཟུང་ 
འབྲེལ དུ་བསྒོམ་ པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱོད་ འཛཇུག་ལས། ། ཞི་གནས་ར། རབ་ཏུ་ལྡན ་པའི་ལྷག་ མཐོང་གིས། ། ཱ 
ཉོན་མོངས་ །རྣམ་པར་ འཇོམས་ ་པ་ཤེས་ བྱས་ནས། ། ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ ལ་བྱ་དེ་ ་ཡང་ནི། ། 
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ཉོན་ མོངས ས་དུང་ནས བྱིནོ པ་ལ ལྕག མཐོང་དགོས་ཤིང་། ཀག་ས ལཾ ཞི་གནས་འགོ དགོས་ལ། ལ། 
གནས་ཀྱང་ལུས་སེམས ་དབེན་ ་པ་ལ བརྟེན ་ནས་ འབྱུང་བས། ཐོག་ ་མར་འཛིག རྟེན་ཊཾ གྱི་བྱ་ བྲེལ་ ཟོ | 
ཟང་ཟིང་གི་ནོར་༔ རྫས། གཉེན་ དང་མཛའ་ བཤེས་སོ་ སོགས ་ལ་ཆགས་ ་པའྲ་རམ་རྟོ རྟོག་ ༈ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ། རང་ ཉིད་ ་དབེན་ཿ པར་ གནས་ ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ། སྱ ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། དབེན་ 
བའི་ཡན་ ་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །རྣམ་ རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ ་པར་ 

བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ ་རིན་ཌ པོ་ཆེས། དབེན་པར་ གནས་ ནས་ བསམ ་གཏན་ བསྒོམ་པ་ ་ལ། ། 
ྦ སདངའཕྲོགསཞ དབེན་པ་མི་ཐོབ་པས། སྐྱེ་བོ ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་ བསྒོམ་ བྱ་སྟེ། །འདི་ཡིས་ དབེན་ 
པ་ཐོབ ་ཅིང་ལོག་འཚོ་ འཚོ་སྡོང་། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ལྟར་དབེན་ ་པར་གནས་ནས་ཞི་གནས་ བསྐོམ་ཕ་ལ། 
གནས་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན པ་སྟེ། རྟེན་མི་གཡོ་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། མིག་རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ། 
སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའོ། ། 

དང་པོ 'རྟེན་ནི། ཤཾ ཤིང་བུ། ། རྡེའུ་སོགས་ དང་། ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་ ་ལོར་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སེམས་ ་འཛིན་ ་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། རྣལ ་འབྱོར་དབང་ལྱུ ཕྱུག་གི བཞེད་པ་ མེ་ཏོག སྔོན་པོ་ལ་ 
སེམས་ ་འཛིན་ པར་མཛད། དེའང་དར་རམ་རས་ལྟ ལྟ་བུ་ལ་ ཀྲིས་ པའི་མེ་ཏོག་ སྔོན་པོ་སོར་ བཞི་ཙམ་ 
ལྟེ སྟེ་བ་ནག་ཊ ཐིང་རེ་བ ། འདབ་མ་ 'བཞིའི་ དབུས་ སོ ལ་ཞིབ ཡལ་ ཀྱིས་སོང་བ། དེ་ལྟ 'བུ་མཐོ་ ་བདུན་ ཿ 
ྦ གྱིས་ གཞལ བིསར་ཆབུན ་དྲང་པོར་སྣ་རྩེ་དང་མཉམ་པའི་སྨུག་མ་ ལྟ་བུ་སྟེགས་ཡེ་མི་འགུལ་བ་ 
བྱས་ཏེ་བཞག དེའི་དགོས་པ་མེ་ཏོག་ནི་ཡིད་འཇུག་སླ་བ་དང་། སྔོན་པོས་མིག་ལ་མི་གཟན་པ་ 
ཡིན་ གསུངས། 

གཉིས་པ་ཡུས་ནི་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཆོས་བདུན་རྐང་པ་རྡོ་ ྡོ་རྗེའི་སྱི སྐྱིལ ་ཀྲུང་། | ལག་པ་ ་པ་ 
མཉམ་ གཞག་ མྲེ བོངཉོ་སྦྱར ། སྒལ་ ་ཚིགས་ མདའ་ལྟ ལྟར་བསྲང་། ད དཔུང་པ རྒོད་ ་གཤོག་ལྟར 
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རྒྱངས་པ། ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ། རིག་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད། ལྩེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་ལུས་གནད་དྭངས་སིང་ངེ་བ་བཅའ། 

གསུམ་པ་མིག་ཟི ནི་སྣ་ རྩེའི་ཚད་ཙམ་ནས་མཐོ་བདུན་: འཛལ་བའི་སར་ མིག ་ཏ་ཅང་ གདང་ 
བ་དང་། ཟུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཟིམ་མེར་བལྟ་བ་ནི་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ 'ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་ ལྟ་སྟངས་དེ་ལྟ་བུ་བཅས་ནས་ཇི་སྲིད་ཐུན་དེ་མ་གྲོལ་། གྱི་བར་ 
དུ་ཡ་ཡོ་གལ་གུལ་ཡེ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མིག་ལ ་རྣམ་རྟོག་ ་གི་རྩ་ཡོད་པས་ 'འགུལ་ན་སེམས་ ་ 
གནས་དས་མི་འོང་བས་ཡ་མའགུལ་བརམདུནི་ཞེན་མེ་ག་ོན་པ་ི་སྙེང་ུ་ཅ་རེབརྟས་ 
ནས་འཇོག ། ་ ། 

བཞི་པ་སེམསཿ ནི་ད་ལྟ་བའི་ངང་ནས་མདུན ཀྱིམ ་ སྟེང་དུ་ཆམ་གྱིས་འཇོག་པ་ལས། 
དའི་དྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་ལ་སྤུ་རིས་མི་བྱེད་པ་ལྙན་ཞེ 
ཧོད ཟ་མ་རངསོ་བྲསངྡད་ཞསབ་བ་ཀཟུས་ཡོད་ཐའི། | དངཔོ་བསྒྲིམ་པ་ནི་ལུས་སེམས་ 
ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམ། ས་རེ་ོག་ོན་ོར་ུ་ི་གུང་སམགཅགཏི་ནས་ཆད 
དེར་འཇོག །གཉིས་པ་བར་དུ་གློད་པ་ནི། དེ་ལ་ཆེད་འཛིན་བྱས་ན་དེ་དག་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་བས། 
སེམས་མེ་ཏོ། ཏོག ་གི་སྟེང་དུ་གནས་ བུང་བ་དང་ ལྷོད་དེ་ བཞག །གསུམ་པ་ཐ་མ་རང་སོ་བཟུང་བ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཚེན་སེམས་དང་མེ་ཏོག་འདྲེས་པ་ཆམ་མེ་ཤིག་གེ་འདུག་ན་རང་སོ་བཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། : བཅས་བཅོས་ཅིའང་མི་ བྱེད་ པར་དེ་གའི་ངང་ལ་འཇོག །སེམས་གཞན དུ་འཕྲོ་ ཁྲོ་ན་ཚུར་བཀུག་ 
ནས་སྔར་བཞིན་བསྒྲིམ། ཡང་གློད། ། རང་སོའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན། དེ་ལྟ རྭ་བྱས་པས་རྣམ་ 
རྟོག་ཇེ་མང་ལ་སོང་ན་ཐོལ་སྐྱེས་རྦདཆོད་དུ་བྱ་སྟེ རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་སེམས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་མི་འབྲང་བར་རྲད་ཀྱིས་བཅད་ལ་ཡང་མེཏོག་སྔན་པོའི་སྟངདུ་འཇོག་པའམ་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ 
ཞལ་བལྟ་བ་ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཆེད་དུ་བལྟས་ཕས་རྗེས་མེད་དུ་ཡལ་གྱིས་སོང་ 


འཇོག །དེའང་ དང་ ་ལོར་ བསྒྲིམ། བན་་ 
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བ་ དེ་གའི་ངང་དུ་གློད་= ་པ་ ་དེ་གཉིས་ ་སེམས་ལ་ གང་བདེར་ བྱས་པས་ ་ཆོག་ གོ ། 

དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ པའི་དུས་ན་ བྱིང་རྒད་ཀྱི་གེགས་བྱུང་བ་( ཡང་བསལ་ ཞིང་ བསྐོམ་ ྦ 
པས་ ཉམས་ ་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ ཆུ་ལྟ ་བུ་རྣམ་ རྟོག གི་ ཕྲེང་བ་ གཅིག་རྗེ རྗེས་ལ་ གཅིག་ འབྱུང་ ˆ 
ཁཾ ནི་རྣམ་རྟ རྟོག་ངོས་ཟིན་གྱི་ ཉམས་ ཡིན། ཉམས་ གཉིས་ པྲ ་གཅོང་རོང་དོག་ ཚོའི་ འབབ་ཆུ་ལྟ་ཐུ་ 
རྣམ་རྟོ རྟོག་ ཉལ་གྱིས་ཞི་བའི་ འཕྲལ་ ཐོལ་ཀྱིས་སྐྱེ་ཡོང་། ཡང་ཞི་ འགྲོ ་བ་ ་སོགས་ ་རེས་འཇོག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ངལ་ 'གསོ་བའི་ ཉམས་ །ཡིན། ཉམས་ ་གསུམ་པ་ལུང་ཕ་ཕུ་གསུམ་ ཀྱི ་རྫིང་ཆུ་ 
ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་ཆེར་མི་འབྱུང་རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཆེར་ 
སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ གནས་པ་ལ་ཡང་ ་གནོད་པར་བྱེད་ན་ རྣམ་ རྟོག ་ཐང་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཡིན། ཉམས་ 
བཞི་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྣམ རྟོག་ གི་རྔ རླབས བྱུང་ཡང་ཐེ སེམས་གནས་ 
པ་ལ་ ་ཆེར་མི་གནོད་ཅིང་རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ མུར་དུ་ཞི་ འགྲོ་བ་ །ནི་རྣམ་ ་རྟོག་ འདུ་བྱེད་ ་པའི་ ༣ཉམས་ 
ཡིན། ཉམས་ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ ལྟ་བུ་ནི། ། རྣམ་རྟོག་ ་གི་ རྦ་རླབས་ཐམས་ཅད་ཉལ་ 
གྱིས་ཞིནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིག་གེར་གནས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་འདུ་མི་བྱད་པའི་ཉམས་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ལྔ་པ་དེ་འདོད་ སེམས་རྩེ རྩེ་གཅིག་པའི་ཉམས་ ་ཡིན་པས་ད་དུང་ཡང་དེའི་ རྒྱུན བསྐྱངས་པ །ལྲས་ 
ྦ ལུས ་སེམས་ ལ་ཤིན་ སྦྱངས་ ་ཀྱི་བདེ་ བཾ ་སྐྱེས་ པ་ན་བསམ་གཏན་ར སས་བསྡུས་ ཀྱི་ི་ གནས་ མཚན་ 
ཉིད་པར་ སླེབ་ཊི ་ཅིང་། འདིར་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ ་པའི་ འི་རྟེན་° ལ་ཡང་ཞི་གནས འདྱིབུང་ན ་མཆོག་ ། 
ཡིན་ནོ། ། 

འདིའི་སྐབས་ཊ སུ་ཉེས་པ་ལྔ་། ་ངོས་ 'ཟིན་ པར་བྱས་ནས། དེ་སྡོང་བའི་ ་གཉེན ོ་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ བསྟེན་ཏེ ཏེ། སེམས་ གནས་པ 'པའི་ བབས་ དགུའི་སྒོ་ ་ནས་ཞི་ གནས་ བཙལ་དགོས་ཀྱང་། ལས་ 
དང་པོ་ པས་གོ་ ་དཀའ་བར་དོགས་ ་ནས་མ་ བྲིས་ལ ། ཤེས་ ་པར་འདོད་ན་ དབུས་ མཐའ་དང་། མདོ་ 
སྲེ་ རྱ སོགས་° ལས་ བཙལ་བར་ ་བྱའོ། ། 


༼ ལྷག ་མཐོང་བསྒོམ་པ། ་པ། 

གཉིས་ པ་ལྷག་ མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་གསལ་བ་ངོས་ '་གཟུང་བ། མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་ ་བཞག་ 

པ། ༈ བརྗོད་ བྲལ་ལ་ཇེས་པ་ བསྐྱེད་ པ་ དང་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི་ 'འབོར་ བའི་སྡུག་ ་བསྔལ་ ཐམས་ 
ཅད་ ནིཿ ་ལས་ཉོན་ལས་ 'འབྱུང་ཞིང་། ལས་ཉོན ་ནི་བདག་འཛིན་ལས་འབྱུང་བ ་ཡིན་ ་ཏ། སྐྲོ ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལངི་སྟདཡོད་གྱུར་ 
པ། །དེ་ ཀུན་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་ ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེ ་ཀོས་ བདག་‹ ་ལ་ཅི་ ཞིག་བྱ། བྱ། །བདག་ 

ཉིད ཡོངས་སྲུ་མ ་བཏང་ན། །སྡུག་བསྔལ སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། །རཾ་ལྟ ཛི་ལྟར་མེ་ནི ནི་མ་བཏང་ན། ། 
བསྲེག་ པྲ སྤོང་བར་མི་ནུས་ བཞིན། །ཞེས' དང་། རིན ་ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས ཇི་སྲིད ཕུང་པོར་འཛིན་ 
ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་༩ ༥༣ པ་ངར་འཛིན་ཡོ ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོ་ ཡོད་ན་ ་ཡང་ལས་ ཏེ། །དེ་ལས་ ཡང་ནི་ སྐྱེ་ 
བ ་ཡིན། །ཞེས' ་གསུངས། དེསཿ ན་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ་འདོད་ པས་ 
བདག ་འཛིན་ཊ སྤོང་བའི་ ཿགཉེན་ཌ ་ཝོ་ ་བདག མེད་རྟོཿ རྟོགས་པ འི ཤས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ད་ དགོས་ 
ལ། དེ་ ་ཡང་ཀྱམས་ སྟིངར རྡེ་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བདག་ ་འཛིན་མགོ་གནོན་ ཞིང་། ། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་སྟོ སྟོང་ཉ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ 'ཀྱིས་ ་བདག་ འཛིན་ ་དྲུང་ནས་ འྱིན་ ་པར་ ནུས་ཏེ། ༡ ཿ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་ སོགས་རྨོངས་དང་མི་ ་འགལ་ ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་ ་གཅོད་ ་མིན། ། 
ཞེས་ཿ དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ ཏཾ ་དང་དེ་ འགལ ཕྱིར། །དེ་ཾ ཡི་རང་བཞིན་ ཉེས་ ཀུན ་དང་། །འགལ་བར་ 
རབ་ཏུ་ གྲུབ་ པ་ 'ཡིན། ། །ཞེས་ གསུངས། དེ དེ་ཡང་ཐེག་ཿ པ་ ཆེན་པོ ་ལོའཾ་ རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ཕ་ 
དོན ་དུ་གཉེར་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐབས་བྱམས་ སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སེམསྲ་ དང་། ཤིས་ཿ ་རབ སྟོང་ པ་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས། གང་དག་ 


208 


དུས་གསུམ་ མགོན་ཌེ ་ཁོ་རྣམས། །ཐབས་ དང་ཤ ཀེས་རབ་ ལྡན་པ་ ཞི། །བསླབས་ནས་ བླ་མེད་ཐེག་ 
པ་ ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ཿ གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱན་ ་ལྲས། ། ཤེས་པས ་སྲིད་ 

ལ་མི་གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས ཞི་ལ་ཌ ་མི་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱམས སྙིང་རྡེ་ སོགས་ ཐབས་ ་ 
ཀྱིས་ཞི་མཐའ་ འགོག་ ་ལ། ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ སྲིད་ མཐར་མ་ ་ུང་ཙམ་ [ཉན་རང་ལ་ཡོད་ ན་ ་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ཉིདསྤྲོས་ ་བྲལ་ དུ་རྟོགས་ དགོས་ལ། ། དེ་ཡང་རིམ་ གྱིས་ བདག་ 
མེད་༢ གཉིས་ ཀྱི་སྒ ནས་རྟོགས་དགོས་པས། ། དེ་ལ་ རང་གི་ ཕུང་ཁོ་ལ་ དམིགས་ནས བདག་དང་ 
བདག་ ་གིར་འཛིན་ ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ ་ཁོ་ན་སྟེ། བདག་ཅེས་བྱ ་བ་ཡོད་ན་མིང་དང་ཡུས་སེམས་གང་ , 
རུང་ལས་མ་ འདས་པ་ལས་ མིང་ནི་གློ་ གློ་བུར་ ་དུ་བཏགས་ཙམ་ ་ཡིན་ཿ ་པའི་ཕྱིར་ བདག ་མ་ ་ཡིན། ལུས་ 
ནི་ཤ་ 'བྲག་ཊ ་རུས་ ་པའི་གོང་བུ་ལ་ བཏགས་པའི་ཕྱིར་ དང་། ྦ སྤྱི་བོ ནས ་རྐང་མཐིལ་ 'ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱི་ 

ནང་གང་དུ་ཡང་བདག་མ ་དམིགས་ཿ པས་ན་ལུས་ བདག་ མ་ཡིན། སེམས་འདས་པ ནི ་འགགས། 

མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་མ་ཡིན། དེ་བས་ 
ྒ ན་བདག་གོ་སྣམ་ པ་ནི་གཞི་མེད་ལ་ཞཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། ཕྱིརོལ་གྱི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་ཀུན་ ཀྱང་། ཕྱུ ལྷུདང་དབང་ཕྱུག་ དང་། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ བྱེད་པ་ 
ཝོ་ ་གཞན་གྱིས་ བྱས་པ་མ་ཡིན་ གྱི། རང་སེམས་ འཁྲུལ་ ་པའི་ བག་ ཆགས་ ཀྱིས་ བསྐད་ པའི་སྣང་ 
བ་ ་ཙམ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གྲོ གྲོང་ ཁྱེར་རྟ་གླང་སོགས་ ་དང་མཚུངས་པ པའོ། ། ། །གཟུང་བ་ ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ ¦ ཿ 
འཛིན་ བ་ཡང་མ 'གྲུབ་ལ། ་ལ། དེས་ན་ གཟུང་ འཛིན་ ་གཉིས་: བྲལ་གྱི་ སེམས་ '་གསལ་ ཞིང་ རིག་ ་ཙམ་ ྦ 

དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་ཇི་ཙམ་ '་གནས་ ཀྱི་བར་དུ་འཇོག ། 





གཉིས་པ ་ནི་དེ་ལྟར་ག གནས་ པའི་ཚེ་ ཏོ་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཞིག་ཉམས་ སྲ སྱུ་སོང་བ། ན། སེམས་ 
དེ་ཊི ཉད་ ་ཐོག་ ་མར་ ་གང་ལས་ ་སྐྱེས་ བརྟགས་ ་པས། ། སྐྱ་བའི་རྒུ རྒྱ ་མ་རྟེད་ པས་སྐྱེ་མེད་ དུ་སྟོང་སང་ངེ་བ། | 
བར་ 'དུ་གང་དུ་གནས་ བལྟས་ པྲས་ཁ་ ་དོག་ སྐལ ་སོགས་ གང་དུ་ཡང་ རྨ 'གྲུབ་ ཅིང་ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ 
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ནང་གང་དུ་ཡང་མ ་ྙེད་ པས་གནས་མེད དུ་དྭང་སང་ངེ་བ། ཐ་མ་གང་དུ་འགག་བལྟས་པས་ 
གང་དུ་ཡང་མི་ འགག་པ། ་པས་ན་ འགག་མེད་དུ་བདེ་ཆམ་མེ། དེ་ ལྟར་སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ ཡོད་ 
མེད་ ཡིན་ མིན་ ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ བས་སྟོང་ཉིད་སྤྲས་ བྲལ་དུ་རྗེན་ནེ་བ། སྩོང་རིག་ཏུ་གསལ་ཙམ་ ། 
རིག་ ་ཙམ། གསལ་ བའི་དུས་ ་ཉིད་ན སྟོང་པ། སྟོང་པའི་དུས་ ཉིད་ ནཱ ་གསལ བའི་རྒྱུན་ མཾ 'འགགས་ ་, 
པའི་གསལ་ སྟོང་འཛིན་ ་མེད། མཐའ་བྲལ་ ལིས་ ་མེད། བརྗོད་ བྲལ་བློ ཤློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ ཁྲིག་གེ་རྗ རྗེན་ 
ེ་ཡེ་རེ་བཞག །ཐ་ན་བརྗོད་བྲལ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཧད་དེ་ཆད་དེ་བཞག ། ། 
གསུམ ་པ་སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་ཿ པཾ 'དང་བྲལ་ ་བ་ལ་ཇེས་པ་ ་བསྐྱེད་ པ ནི། ར་བས་བ བྱའི ཟུ 
རྣལ་འབྱོར། ། སྒོམ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐབས། ། སྒོམ་ མཁན་གསུམ་ག་ ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ ་ཀྱིས་ཿ མ་གུབ་པ་ངོ་ ་པ་ངོ་ཁོ་ 
འདི་ཞས་བརྗོད་དུ་ེདཅང་བླ་ཡི་ཡུལ ལས་འདས་པ དེའི ་ངང་ལ་བཞག ། ཐུན་མཚམས་སུཿ སུ་ཡང་. 
སྣང་བའི་ཆོ ་ཆོོས་ཐམྲས་ ཅད་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ གཟུགས་རང་མདངས་ ཡིན་པར་བལྟའོ། ། 
འད་ ད་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་ཟ རིན་པོ་ ཕོ་ཆེ་གྲགས་པས། སེམས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། ལ། །གནས་པ་དང་ 
འགག་པ་ག་ ལ་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་ ་མེད་པར་བསམ་ པ་ཡང་།།རྣམ་ རྟོག་ ༈ཡིན་གྱི གྱིས་ཞོག་ ལ་ཐོང་།། ད ཏ 
འཇོག་མཁན་རང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ ཡིན། ། །ཞེས་དང་། གསལ་ལ་མ་འགགས་སྟོ སྟོང་པ་ དེ། །ཟུང་ 
འཇུག་ གི་ གནས་ཿ ལུགས་ཡིན ་པར་གོ ཀོ །ཞེས་གསུངས་པ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ ཉམས་སྲུ་ སུ་ལེན་ ཚུལ་ དམིགས་ 


པར་དྲིལ་བའོ ་བའོ། ། 


༼༣ ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ། 
གསུམ་པ ཟུང་འབྲེལ 'དུ་བསྒོམ་ པ་ ་ནི། ། དེ་ལཱ 'ལ' ཉྟ་བུའི་ལྷག་ མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དེ ་ཤིད་སྔར་གྱི་ ,‹ 
ཞི་ གནས ཀི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ལ། ལ། གནས་ཆ་ ཚེ་ ན་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ངར་ ་བསྐྱེད། ། ཤེས་རབ་ ་ངར་ ་ཆེས་ ་ 
ཕས་སེམས་མི་ གནས་ན་ལྟོད་ ན་ད པས་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་འགྱུར་ བས་དེ་ལྟ ་བུ་ལ་འབད་ རྩོལ་ བྱའོ། ། 
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ཐེག་ཆྙེན་འཇུག་སྐོ་བྱམས་དང་ སྟངརྡེ་བསྒོམ 
ཐེག་ཆྙེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེ། | ྦ 
བདག་ ་གཞན་མཉམ་ བརྗེས་ བདྭག་ ལྟའི་གཅེས་ འཛིན ་བཤིག ! 
བདུག་མེད་ལྟ་བས་བདུག་ལྟའི་སྨྲོས་པ་བཅད། ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ པས་གནས་ ལུགས་སྤྲོས་ བྲལ་ རྟོགས། ། 
བྲབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ ཐེག་ཆེན་ལམ་ མཆོག ་འདིས། ༈ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི། ། 
སྒུ་གཉིས་མངོནགྱུར་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ུན་མང་གི་ྫ་འགྲོའ་ྲིདརམས་བསགཟིག་ཏོ།།། 


སྤྱིའི་གསུམ་པ། ལམ་ ཐུན་ ་མོངས་མ་ཡིན་ཡིན་པའི་ སྔོན ་འགྲོ གྲོའི་ཁྲིད། ྦ 
གཅིག ཀྱེརྡ རྡེན ་ངག ག་ལུགས་ 'ྱི་སྔོན ་འགྲོའི་སྤྱི་ཆོཀ ཆོས་ རྒྱས་ ་པར་བཤད་ ་པ། 
_ ཀ༽ སྔོན་འགྲོ་རམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
༈ སྨིན་གྲོལ་ལམུ་སྟོན་བླ་མ་སྐབས་ཀྱི་མཆོག ། ྦ 
སྐྱབས་མཆི་ གསོལ་འདེབས་ལམྭ མཱ་རྣམས་ ཁྱེད་ ཀྱི་དྲིན། ། 
མཆོག་ གསུམ ་སྐྱབས་ བསྟེན་ ལམ་ པ་ལོག་ གཡང་ལ ལས སྙོབ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ ཱ་དམན་ འཕྲང་ལས་སྒྲོལ། ! 
རྡོར་ སྐེམས་ བདུད་ཊ ་རཱི་ས་ ལམ ཀྱི་ འགལ་ རྐྱེན ཁྱུ ། 
མངལ ་མཆོད་ པས་ལམ མ་ཀྱི་མཐུན་ ་རྐྱེན་སྒྲ ་སྒྲབ། 
ྒ སྐྱབས་མཆོག་ བླ་མ་ ྭ་ནམསགུནྱེགཙ། ། 
བདག་ སྐོགས་ འགྲོ་ལ་ལམ ཡཱ་མཆོག་ མྱུར་སྙོལ་ མཛོད། ། 
གསུམ་པ་ལམ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ ཁྲིད་༩ ་ལ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ ཀ་རྡ རྗེ 
མན་ངག་ལུགས་ ཀྱི་སྙན བརྒྱུ ་ཟབ་མོའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ ྱི་ྤྱི་ཆ ཆོས་རྒྱས་པར་ ་བཤད་པ། པ། ཟབ་ 
ལམ་ གཞན་ རྣམས་ ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་ ་རྣམས་ ཀྱི སྒོས་ཆོཿ ཆོས་སོ་སོར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ཁོ་ ་ལ་ ཐོག་ 
མར་སྔོན་འགྲོ་ ་རྣམས་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ ནི། སློབ་ ་དཔོན་° འཇམ 'དཔལ་ གྲགས་པས་ སྔགས་ ཀྱི་བཤད་ པ་སྟིང་པོ་ ་རྒྱན་ ་ལས། | 
སྡོམ་ གསུམ་ཆོ་ག་མི་ ལྡན་པར། ། །སྔགས་ཿ པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ང ་དང་། དང་ཌ ཝོ་ 
སྐྱབས་ འགྲོ ནས་ ་བརྩམས་ཏེ། ། །སྡོམ་གསུམ་ ་ཆོ་ག རབ་ཏུ་བཏྟགས། ། ། །ཞེས་ གསུ ངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་ 
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པ་པོའ་ི རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་ དང་མི 'ལྡན་ང པར་བསྐྱེད་ རྡོགས་ ཀྱི་ལམ་ཇི་ཙམ་ ཉམས་སྐུ་བངས་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་མི་སྐྱེབས་རྒྱུདསྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི འི་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བ བ་རྣམས་ནི་སླར་བླང་ཞིང་ཕྱི་ ར་ 


༼གོོ ༨. 


བཅོས་པའི་སྒོ ནས་སྦྱོང། ། ཐུན་བར་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་སྔོན་འ: འགྲོ་འདི་གསུམ་ཊ གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན། ། 


ཁ༽ སྔོ སྔོན་ འགྲོ་རྣམས་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ ་བཤད་པ། 
ཤ སོ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ང ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བ་སྐྱབས་ ་འགྲོའི་ ཁྲིད། 

༡༽ རྒྱད་ལ་གསུངས་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དོན་བཅས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ ལའང་ལམ་ ལོག་པ་མུ་སྟེགས་པ་ ་ལས་ཁྱད་ པར་འཕགས་ཤིང་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ པ་ 
ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད་པ སྐྱབས་འགྲོའི་ཌྲ ཁྲིད། ལམ་ དམན་ ་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བྱང་ 
སེེམས་ ཀྱི་སྐོམ་ཕཿ ཡར་ལྡན་ དུ་བྱེད་པ་སེམས་ བསྐྱདཀྱི་ཁྲིད། ལམ ཀྱི་འགལ་རྐྱེན སྡིག་སྒྲབ་སྦོ སྦྱོང་ 
ཞིང་སྔགས ཀྱི་སྡོམ ་པ་ཡར་ལྡན་ དུ་བྱེད་པ་རྡཀ རྡོར ་སེམས་སྒོ སྒོམ་ང ་བླཟླས་ ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་གྱི་ ཀྱི་མཐུན རྐྱེན 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད། ལམ་རྒྱུདལ་སྐྱ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱེད པ་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ པ་བ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ཁྲིད་ དང་ལྔ། 

དང་པོ་སྦྱིར་ཆོས་ཉམས་ ལེན་ཐམས་ཅད་ ཀིསྒ དབྱེ་བ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ ཁྲིད་ལ། རྒྱུད་ རྒྱ་གཞུང་ 
ལས་ 'གསུངས་ཚུལ། སྐྱབས་འགྲོའེ་ ་མཚན་ ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། ཉམས་སུ་ལེན ་པའི་ཚུལ་དངོ་ དངོས་ 
བཤད་པ། དེ་ཡི་བླསླབ་བྱ། བྱ དེ་ལྟ རྟར་སློབ ་པའཾ་ཕན་ ཡོན་ བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་རྡོ་ ྦ 
ཌྡེ་ཊུ རྗེ་གྲུར་ལས། དཀོན མཆོག ་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཞེས་དང་། སཾ བྷ ་ཀི་ ་ལས། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ ཆག ་པ་ མ་པ་ཡིས། །ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ པར་སྦྱངས་ནས་ནི། ། ། །ཞེས་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ རྐང་ལས། ། དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ དང་བླ་ མ་ལ། །བསམ་པ་དག་པས་ 
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| སྐྱབས་སུ ་སོང་། །ཞེས་སོ སོགས་ གསུངས་ལ། སློབ་ དཔོན་༩ ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། དང་པོ་ སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ སི །སྡོམ ་པ་ལེགས་པར་མ་ བསྲུང་བར། །གསང་བ་ སྐོགས་ ་ཚུལ་ ་གནས་ བྱེད་པ། པ། ། 
ཐལ་བ་ལས་འབྲས་ ཇི་བཞིན་ ནོ། །རྩ་བ་ རྟེད་ པར་མི་ འགྱུར་བས། །དང་པོ་ ་སྐྱབས 'འགྲོ་ ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ སྐྱབས་འ འགྲོའི མཚན་ ཉིད་ནི། ཡུལ ་མཆོག་ ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ ལེན་ པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། ཤྭ་ར་ཌི་གཙཱ་མི་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོབ་ཕས་ན་སྐྱབུས། དེ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟེན་ 
པས་ན་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ ་རྒྱན་ ་ལས། འཚེ་བ་ དག་ནི ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇིགས་ ཚོགས་ ། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ ་དང་། །ཐབས་མ ཡིན་དངངན་སོང་ལས། །ཿ །སྐྱོབ་ ྱིརསྐྱབས་ཀྱི་དམ ལར་ འདོད། ། 
ཅྲེས་ གསུངས་པ་། པཾ ལྟར་ ལྱར་རོ། ། ྣ 


ི་ །སྐྱབས་ འགྲོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་ ་ལའང་འཇིག རྟེན ་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པ་ ་གཉིས། ྦ 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་ བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ གྲོ་བའི་རྒྱ་ཡི ཁྱད་ ་པར་འཇིག་རྟེན་ཿ པ་ 
རྣམས་ ནི་ཕྱི་མ་ ངན་ སོང་གསུམ་ ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇིགས་ ་པ་ དང་། ཚེ་འདིར་ནད་ དང་། རྒྱལ་ | 
པོའི་ཆད་པ་ ་དང་། དགྲ ་རྐུན སྐོགས་ ཀྱིས་ འཇིགས་པ་ དང་། ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ལ ལོངས་སྤྱོད་ སོགས་ (ཿ 
འདོད་ ་པས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཉན ་རང་གཉིས་ ལ་འཇིགས་པ་དང་། འདོད་ མབ , 
མོད་ ཀྱ་རྒྱ་དད་པ་ གཙོ་ ཙོ་ཆེ། བྱང་སེམས་° ལ་རྒྱུ་གསུམ་ ལོ ཕོ་དེའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ ་གཙོ་ཆེའོ། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ འཇིག་རྟེན་པ ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ 'དམན་ ་མཆོག་ ་གཉིས་ ཟེལ 
དང་པོ་ ལོ་ནི དབང་ཕྱུག་ ཚངས་པ་ ་སོགས་ དང་། རྒྱལ་པ་ པོ་བཙན་སོ ་སགས་ དང་རི་ དང་ཤིང་ལ་ སྐོགས་ ` 
| རང་གང་མོས་ལ སྐྱབས སུ་འགྲོ གྲོ་སྟེ། འོ འོན་ ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ནི་ལོ ་ལོག་ང པྲ ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ ཀྱིས། ། 
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རང་ཡང་འཁོར་བའི་ བཙོན་རར་ བཅིངས་པ་ ཡི། །འཇིག ་རྟེན་ ལྷ ་ཡིས་སུ་ཞིག་ སྐྱོབ ་པར་ནུས། ། 
ཞེས་དང་། འཇིགས་ པས་ ་ཉེན་པ་ ཁྲ ཅིག་ནི། ། ལལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ལམ། ། །ལྗོན་ཤིང་ཆེ་ ཿ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡི། །སྐྱབས་དེ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྙྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །འཇིགས་པ་ ། 
ཆེ་ ལས་ མི ་གྲོལ་ ལོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ 'མཆོག་ ་ནི། ཡུལ་དཀོན་ ་མཆོག་ ་གསུམ་ 
ལཾ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་ཡང་། བློ་ བོ་འཇིག་ ་རྟེན་ པྲ སྟེ ཚེ་འདི དང་ཕྱི་ ཕྱི་མའི་འཇིགས་ ་པ་ ལས་སྐྱོབ་ པའམ། 
ཿ ཚེ་འདིའི་ ་བདེ་སྐྱིད་ དང་ཕྱི་མ་ ལྟ ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་ལེ ལེགས་ པར་སྒོན་ ་པས་སྐྱབས་ འགྲོ་ གྲ་བྱེད པ་སྟེ། ` 
བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ ་དཀོན་མཆོག་ ལ་སྒུབས་སུ་འགྲོ་ ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ ་མི་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ གཉིས་པ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་ འདས་པ་ 'ལའང་ཐུན་ མོང་ཐུན ་མིན་ ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ ཉན ཐོས་ནི་བ དགེ་ 
འདུན་གྱི ་ཀྱི་ གཙོ་བྱས ་པའི་ དཀོན་ ་མཆོག ་གསུམ ་ལ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ། རང་རྒྱལ་ ནི་ཆོས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ། །གཉིས་ཿ ་པ་ཐུན མོང་མིན ་པ་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན ་པས་ནི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ 
གཙོ་བོར་ ་བྱས་ པའི་ དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ། ལ་སྐྱབས་སུ་ ༡འགྲོ་ གྲོ་སྟེ ། རྒྱུད བླ ་མ ་ལས། སྤང་ ཕྱིར་ བསླུ 
བའི་ཆོས་ཅན ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་ ་འཇིགས་ དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། །ཆོས་རྣམ་ ་གཉིས་དང་འཕགས་ པའི་ 
ཚོགས། ། །།གཏན ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ མཾ ཡིན་ཏེ ཏེ། །དམ ་པའི་དོན་ ུ་འགྲོ་བ་ ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་ རྒྱས་ 
ག་ ཤིག ཡིན། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཏེ། ་ཏེ། །ཚོགས་ ཀྱང་དེ་ཡི་༔ ་མཐར་ཐུག 'ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ ྦ 
༈ ༈དེ་ལྟ་བུའི་ དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་ འདྲ་ སྟེ། ཉ ཉན་རང་གཉིས་ རཿ 
ནི་ སངས་རྒྱས་ལ སྐུ་གསུམ་ མི་ འདོད། རྡོ་རྗེ་གདན རུ་སངས་ རྒྱས་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུ ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད། ཆོས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འདོད། ཉན་ཐོག་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉིད་ 
འདོད། ད དགེ་འདུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ འདོད་པར་ ན་ཐ ་ཐོས་ ཀྱི་གང་ ཟག་ བརྒྱད་ ཉིད་ 
དད་ན དོ། །ཐེག་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་པས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ། དགེ་ འདུན་བ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་དུས་ ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
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མཐོར 


མ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཐ་སྟད་མི་ཤེས་ཤིང་། ཉན་ར ང་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་མ་གཏོགས། སྙིང་ཕོ་ 


༢་ཌ༽ ༡ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 'གྱི་སྐྱབས་ འགྲོ་མི་འདོད ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ ཛི་སྲིད་རྙ སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགྲོའོ། །གཞན་མི་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁུད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་ 
ཚེ་ཕྱི་མའི མའ་དོན ་ཙམ་ལ་ ་དམིགས་ ནས་སྐྱེ་ སྐྱེལ་ མ་ལྟ ལྟ་བུའི་ཚུལ་ དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོའོ། ། །ཉན་ ་ཤོས་ ཀྱི་ནི་ 
རང་ཌ དོན་ དུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ འདོད་ ་པས། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ ནི ་རང་དོན་ དུ་རྟེན ་འབྲེལ་ 
རྟོགས་ ནས་སངས་རྒྱས་ མི་ ་བཞུགས་ ་པའི་ འི་ཞིང་ དུ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཐོ། ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། བྱང་ 
ཆུབ སེམས་དཔས་གཞན་དོ ་དོན་ དུ་རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
. སྐྱབས་སུ་ འགྲོའོ། །དེའང་ རྒྱུད་ བླ་ ་མ། ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་ དོན་ ་གྱིས། །ཐེག་ཿ པ་ གསུམ་ 
དང་བྱེད་ གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཀྱས་ནས། །སྐྱབས་ ་གསུམ་ རྣམ་ པར་བཞག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ ལ ”'ལྟར་རོ། ། 


པས་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རང་དོན་ཕྲ་མོ་ན 


3 ཉམས་ ་སུ་ལེན ་པའི་ ཚུལ་ ་དངོས་ ས་བཤད་ པ། 
༡ གང་ལ་ སྐྱབས ་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་ ་ངོས་གཟུང་བ། 
ལྔ་པ ་གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ ཀྱི་སྐྱབས་ འགྲོ་ ཉམས་སུ་ ལེན་ཚུལ་དངོས་ བཤད་ པ་ལ ་བརྒྱད། ་ 
གང་ལ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ གྲོ་བའཾ་ ཡུལ། གང་ གིས ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་རྟེ རྟེན་གྱཾ གྱི་གང་ཟག་ངོས་ ་གཟུང་བ། 
རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱབས་༔ ་སུ་འགྲོ་ ་བ། དུས ་ནམ་ གྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་སྐྱབས་སུ་ ་སུ་ 
ཿ འགྲོ ་བ། ཆེད་དུ་བྱ་བ ་ཀང་གི ཕྱིར་སྐྱབས: སུ་འགོ་ བ། མཐར་དངོས གྲུབ་ བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ ན་ཊཾ ཉིད་ལ་ 
བློ་བཞག་པ། ྱེ་བགསྦྱ་གཞིསྦོང་བེདང་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ ། 
དང་པོ་ ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་རྣམ སྣང་གི་ཆོ་ ཆོས་ བདུན་ ལྡན་ ཧུ་འཁོད་ལ། ལ། 
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དབུགས་ སྟོད་འཚང་ལྟ་ཐུ་མ ཡིན ་པར་ཅུང་ཟད་ངལ ་གསོ་ སོ་བའི་ཚུལ་ དུ་བཞག །རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དུག་ 
གསུམ་ངན་རྟོག་དང་། ། ཞིབདེ་དོན་གཉེར་སོགས་ཀུན་སློང་ངན་པ་རྣམས་བཅོས། དེ་ནས་རང་གང་ 
དུ་གནས་ པའི་སྭ་ཕྱོགས་ གནས། ཁང་སོགས་ལ ་དམིགས་པ་ཆེ ་ཆེད་ དུ་གཏད་ པས་དེ་ ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་དུ་བ་ཡལ་ཿ བ་ལྟར་རྗེས་ མེད་དུ་ཡལ་ཞིང་། ཐ་མལ་ ཀ་སྣང་བ་ དབྱིངས་སུ སུ་ནུབ། ། དེའི་ 
ངང་ལས་ ་ིང་ཡོངས་སུ་དག་ པྲ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་° ལྲས གྲུབ་པ པའི་ས ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་བི་ ཌཱརྨའི་ 
ས་གཞི་ལ་ འཛམ བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ གྱིས་མིག་ཿ མངན རིས་སུ་བིས་ཿ པ། མནན་ ན་ ་ནེམ་ བྱེད་པ། པ། 
བཏིགས་ ན་འཕར་བྱེད་པ། རེག་ན་ ་བདེ་ ་བ་ཁྱད ་པར་ཅན སྐྱེད་ པ་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཐ ཐ་གྲུ་མཉམ་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ པའི་ ཐར་པ ཆེན་པོ པོའི་གཞལ་ཡས་ །ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ ་བཞི་ རྟ་ 
བབས་བང་རིམ་ བཞི་ དང་ལྡན་ ་པ ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་ལ། མཐོ་ ཐ་ཞིང་ལྷུ ་སྙུག་པ། ། རིན་ ་ཁོ་ བོ་ཆེའི་དྭ་ ། 
བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ཟླ ཟླ་བ་ 'རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ ནོར་བུའི་ཕུ་བ་ཅན་ ་ལ་ སོགས་པ་ 
ྦ རྒུ སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ་པ། གསེར་ གྱི་དྲེལ་ གཡེར་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་ལས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་འབྱ འབྱུང་ 
བ། གསེར་ གྱི་ཿ རྒྱ་ ཕིབས་ ཀྱི་རྩེ མོར་ ་ནོར་ བུའི་ ་ཏོག་ གིས་ སྤྲད་པ། གཞལ ་མེད་ ཁང་དེའི་ དབུས་ 
སུ ༈ ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་རང་སྣང་ལས་ ་གྲུབ་ པའི་དཔག ་བསམ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཿ ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ མེ་ཏོག་ཕུན་ , 
སུམ 'ཚོགས་པ། པ། རང་གི་ སྨིན་ མཚམས་ཀྱི་ཐད་ ཙམ ་དུ་པད་ འདབ་ཤག་ གིས་གྱེ གྱེས་པའི་དབུས་. 
སུ། གསེར་ཿ དངུལ། མརྒད་ སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ལསྲ་གུབ་ཅིང་འོད་འཕྲོ ཐོ་བའི་ཁྲི་ཡངས་ 
ཤིངརྱཆེ་ ལ་མཐོ་བ། འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་ཞིང་དབང་ཕྱུག ་བརྒྱད་ མཚོན་པ་ ཤུགས 
རེར་ ་སེང་གེ་ གཉིས་ ་གཉིས་ཏེ། རྔམ་ ཞིང་བརྲིད་ པའི་ འི་སེང་གེ་ཆེ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེག་པ། ་པ། 
དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་ཆགས་ ་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་ཿ པད་མ་ སུ 
མ བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཁ་ བྱེ་མ་ ་ཐག་པ་ ་ལྟ་བུ་ཟིལ་ཿ ་པ་ ་ཕྲོམ་ མེ་དྲ་ བསུང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ། དབུས་ 
ཀྱི ཀྱི་ཟེའུའབྲུའི་ འི་སྟེང་ཿ དང་ ། ཕྩོགས་ མཚམས་ བརྒྱད་ ཀྱི་པད་ འདབ ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྟེང་ཊ དབྱང ཆུབ ་ཀྱི་ 
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སེམས་མཚོན་པའི་ འི་བརྡར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ སྙིང ་རྡེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མི་གཏོ་ ་གཏོང་ ཞིང་དཀར་པོའ པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི་མྱུ་གུ་འོད་གསལ་ 
བདེ་ བ་ཆེན་པོའི ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་ཁོར་ སྨིན་པའི་ འི་བརྡར་ ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་སེར་གསལ་ 
ཞིང་འོད་ འཕྲོ་ ་བ། ། དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་བདུད་ བཞི་རྩད་ན ནས་ཊ ་འཇོམས་ པར་མཚོན་ པ་ བདུད་ བཞིའི་ངོ་བོ་ ླུ 
ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་ དབང་སྔོན་ པོ། དྲག་པོ་ ནག་པོ་ ་རྣམས་ མགོ་ ་གཡས་ 
སུ་བསྟན་ནས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། ། 
| ཟླ + ^+“ བཞ རྣམ ཏོག རྣམས་ སྨངས་ང པར་ ཆ་མཚོན་ 
བསྟན ཞིང་གདངགྱེན ཕྱོགས ནས་ཐཿ ་ཐལ་མོ མ་སྱརབའ བའོ། ༈ །དབུས་ཀྱི ཀྱི་གདན ན་སེ 
དྲི ་ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ ཉིད་ བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་ཐམས་ ཅད ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ དཀོན་ ་མཆོག་ 
ྦ གི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྟིང་པོཀྱེ་རྡོརྗ ། དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་ 
བ་ མེད་ཅིང་བདེ་ བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་ སྒུ་མདོག་ སྔོ་བསངས། རྣམ་ཐར་སྒོ་བརྒྱད་དག་པས་ཞལ་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་རྩ་ ་ཞལ་ སྔོན་ ་ལོ་ ་མདུན་ ་དུ་གཟིགས་ པ། སྦང བྱ་གློ་ ་བུར་ ཀྱིད མ་བྲལ ་བས་གཡས་ ཞལ་ 
དཀར་པོ། ཁོ། ! ཐུགས་ རྗ ་ཆེན་ ་ལོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་ སུ་ཆགས་ པས་གཡོན་ ཞལ་དམར་པོ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ མངོན་ དུ་རྒུར པ་ལས་མི་འགྱུར་བས་ ཞལ་ལྟག་མ་ ་གཉིས་ ་གཉིས་ , 
བུང་བ་ལྟར་ གནག་པ། པ། ཟབས་ཤེས་ གཉིས་: སུ་མེད་ པས་ སྟེང་ཞལ་ དུད་ཁ ་མགྲིན་ཿ པ་དང་བཅས་ 
པ་ མདུན ་དུ་གཟིགས ་པ། །མས་ ་གསུམ་ ་འ 'གཟིགས་ཤི ་ཤིང་དུས་ གསུམ མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ 
ལ་ སྤྱན་ གསུམ་ གསུམ་ དང་ ་ལྡན་པ། ་པ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་ ་གོང་ནས་ གོང་དུ་རྒྱས་ པས ་དྭབ་ ྦ 
| སྒྲ དམར་སེར་ གྱེན་ དུ་བརེས་ ་པ། བདུད་ ་བཞི་འཇོ་ འཇོམས་ ཕ་ལ་ ་དཔའ་བས་ མཆེ་བའི་མུ་གུ་བཞི་ ( 
བཞི་ ་གཅིགས་ པ། སྟོང ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་ ཕྱག་ བཅུ་དྲུག གིས་ ཐབས་ཤེཿ ས་ཟུང་འཛུག་ 
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། ཤི་ཐོད་པ་བྱར་དྲུག་བཟུ ང་བ། གཡས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ན ནང་གི ་གླང་པོ་ ་སོགས་ སྲོག ་ཆགས་བརྒྱད་ 
ནིཊ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གློ་ནད་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སོགས་ནད་བརྒྱད་ཚུར་ལེན་ཞིང་དག་ 
ཕས། །བ་ནང་ལ་ བསྟན པ། ཕྱག་ ་གཡོན་ གྱི་ཐོད་ པའི་ནང་གི ་ས་ཆུ་ལ་ སོགས་ པའི་ལྟ་ བརྒྱད་ ནི་ཟེ ནི་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་སྐུ་ཡི ་དབང་ཕྱུག་ཿ ་ལ་ སོགས་པ་ དབང་ཕྱུག་ བརྒྱད་སྣོལ་བས་ཁ ཕྱིར་ཕྱོགས་ པ། 
བསྡུ བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ནེ སེམས་ཅན་གྱི་དོ: དོན་ ་མཛད་ང པྲས་ ་ཞབས་ བཞིའི་གཡས་གཉིས་ བརྐྱངས་ ྦ 
པས་བདུད་ ་བཞིའི་ འི་སྙིང་ག་མནན་ཞིང་། གཡོན་ གཉིས་ བསྐུམ ་པའི་སོར་ མོ་གཡས་པའི པའི་བླར་ལ་ 
གཏད་པའི་ འི་སྐྱལ་ཀླུང་ཕྱེད་པའི་གར་༈ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ སྲུ་རོགས་པས་ ` 
མི་མགོ་ སྐམ ་ལོ་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཨཱ་ ་ལི་ ཀཱ་ལི། ལྔ་ བཅུ་དབྱིངས་ སུ་དག་ པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
མི་ མགོ་ ཆློན་ པ་ལྔ་ བྱརའི་དོ་ཤལ། ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ དག་པས་ རུས་རྒྱན་དྲུག་ ་གིས་ བརྒྱན་པ། ཕྲིན་ 
ལས་ །བཞིས་ཿ གཞན་དོན་རྒྱུན ་མི་འཆད་པས་༔ རྩ་ཞལ་ གྱི་མཚོགས་ མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོ ཚོགས་རྡོ་རྡེ ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དེའི་ པང་དུ་ཆོས ་དང་གང་ཟག་ ་གི་ བདག ་གིས སྟོང པའི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་ གྱུར་ 
པའིརྡོརྡེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་ ཉོན་ ་མོངས་ གཅོད་ པའི་ཟངས་ཀྱི་གྲི གཱ ཀུག་། །བདེ་ཆེན་ཧྱ ཀྱི་བདུད་ ཅིས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བས་ 
པེ གཡོན ་བདུད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁྲག་ གིས་ གང་བའི་ཐ ཐོད་ ཁྲ ་འཛིན་ པས་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་ ; 
པ། ཞི་མཐའ་ལ་ མི ་གནས་ཤིང་ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ ་པོས་ མི་འདོར་བས་ཞབས་ 
གཡོན་ཡབ །་དང་ལྟན་ཅིག ་བརྐྱངས་པའི་ མཐེ་བོང་ གིས་དྲག་ བོའི་སྟིང་ག ་མནན་པ། ་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་ 
ཕོས་ འཁོར་བར་ ་མི་ཚགས་པས་ ་ཞབས་ གཡས་ བསྒུམ་ ་པས་ཡབ་ 'ཀྱི་དཔྱི་གཡོཿ གཡོན གྱི་སྟེང་ནས་° འཁྱུད་ 
པ། ༼ བོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ པ།' ཡབ་ 
ཡུམ 'གཉིས་ ཀའང་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ ེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རས་སྣ་ལྔ་འབར་བའི བའི་དབུས་ 
ན་གར་ དགུའི་ ཉམས་ དང་ལྡན་ ་པས་ བཞུགས་པ་ནི་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ ཡི་ དམ་ཐམས་ ས་ཅད་ ་འདུས་ 
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པའི་རང་ པ་བཞིན ་ཡིན་ལ། ལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡ ་ཤེས་དང་འགོག་ 
ལམ་ཀྱིས་ ་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ གཙོ་ ཙོ་ཐོའི་སྐ༔ རྒྱབ། ལྟ་མོ་བེ་ཏྭ་ལིའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ྦ ཁྲིའི་སྟེང་ དུ་ལ་ཏི བྲག་རི རི་བརྙེགས་ཿ པ་ལྟ་བུ་ ་གསེར་ གདོང་ ངམ་ས་ལེར་གདོང་དར་ཁྲ་བུན་ནེ་སྭ་ ། 
ལི་ཀ ཀཱ ་ལིའི་ར རང་སྐྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པ་ ནི་ ཆོས་ དཀོན་ མཆོག ་ཡིན་ ལ། རྣལ་ འཁྱོར་གྱི་ ་དབང་ཕྱུག་ 
བྱེ་བ་ ་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ། རྣལ་ ་འབྱོར ་མ་ ་འི་རབ་ ཀྱི་རྡུལ་ ་དང་ གྲངས ་མཉམ་ པ། གཞན་ ་ཡང་ ་གསང་ 
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སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡན་ ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་ པའི་ངོ་བོ་ 
ལྷ་མོ་ (བརྒྱད ་དེ། དེ་ ཡང་ཤར་ ཀྱི་པད་ འདབ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཚངས་ པའི་ གདན་ལ་ལྷ་མོ མོ་གོ་རཱི་ནག་ 
མོ་གཡབ་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དཱ་ལྷོ་ཡི་གདན་ལ་ཙོ་རཱེ་དམར་མོ་གཡས་ 
རེ ཉེ ང་གས ་ཕག་པ ་འཛིན་པ། ་པ། ། ནུབ་ ཏུབི་ཏཱ་ལཱ་སེར་མོ གཡས་རུས་སྡལ་ གཡོན ཐོད་པ ་འཛིན་ 

པ། བྱང་ཧུ་སྷས་ཱ་ལྡང་གུ་གཡས་སྦུལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀ་སི་སྔོན་མོ་ 
གཡས་ སྒེདེ་གཡོན་ དྲག སྟུ ་འཛིན་པ། པ། ། ཤར་ལྟོར་ རི་ཁྲོད་ མ་དཀར་མོ་ གཡས ། ་དགེ་སློང་ ་གཡོན་ ྦ 
་གསིལ་ བྱེད་ འཛིན་པ། པ། ལྟོ་ ནུབ་ ཏུ་གདོལ་ ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་ འཁོར་ལོ ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་ 
འཛིན་པ། པ། ནུབ་ བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ ཁ་དོག་སྣ ཚོགས་ ཏྲ པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ མཛད་ ྦ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཉོན་ མོངས་ ་པའི་སྒྲིབ་ཐ ་གཡོགས་ དང་བྲལ་བས་ ་གཅེར་ཐུ་ཐོ་ ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ དབབུ་ 
གྱོ ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ། རུ རུས་རྒྱན་ ལྔས་ བརྒྱན ་པ། ཞབས་ ་གཡས་ བསྐུམ ་གཡོན ་བརྐྱངས་ པའི་ 
ཀར་ སྟབས་ 'ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཊ ཀྱི་མེ་ ་འབར་བའི་དབུས་ན་ བཞུགས་ པ་ནི་ དགེ་ འདུན་ དཀོན ་མཆོག་ ཡིན་ 

ལ། གཞན་ ཡང་གུར་ཞལ ་སོགས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཿ ཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ ་བསམ་ཤིང་ ། 
གི ཡལ་ ག་ ་དང་ལོ་ མའི་ཁློད་ དུ་སྤྲིན ་ཕུང་འཐིབས་ པ་ ་བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ། ། དེ་ད དག ་རྣམས ་ཀུང་ 
མཁྱེན་ བརྙེ་ནུས་པའི་ ཡོན་ ་ཏན་དཔག ཏུ་མེད་ པས་བདག་ ཉིད་ ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་ རྩེ་ཞིང་འདྲེན་པའི པའི་ ( 
དེད་ ་དཔོན་ ་ཆེན་པོར་ བཞུགས་པ པར་བསམ་པ པ་པ་ནི་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ་བའི་ཡུལ ་གསལ ་འདེབས་པ ་པ་ཡིན་ 
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འྭ 





8 
- ་ 


༼ གང་གིས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ གྲ་བའི་རྟེན གྱ་གང་ཟག་ངོ ་ངོས་ གཟུང་བ། ྦ 

གཉིས་པ་ ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ གྲ་བའི་རྟེན་གྱི གྱི གྱི་གང་ཟག་ ་ངྲོས་ གཟུང་བ ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་མདུན་དུ་རང་ཉིད། རང་གི་གཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ད་རེས་ཀྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་ 
དུ་མངོན་པར་ སྡང་བྱེད་ཀི ཀྱི་དགྲ་ བོ་ དང་། མི་མངོན་པར་ གནོད་ཿ པའི་འདྲེ་ཿ གདོན། ། མཐའ་སྐོར་ 
དུ་རིགས་དྲུ དྲུག་བར་ དོ་དང་བཅས་པའི་ འི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་སྒྲ ཤེས་དོ། དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པས་ 
སྟོན་མོ་ཆེན་པོ ལོ་ལ་ ཁྲོམ ་ཚོགས་པ་ ལྟར་སྨུག་ཤིག་ ་གེར་ཡོད་པར་བསམ། རང་དང་དེ་ཐམས་ །ཅད་ 
ཀྱང་ལུས་གུས་ པའི་སྒོ་ ནས་ཕྱག་འཚལ་ ་ཞིང་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ། ! ངག གུས་ པའི་སྒོ་ ་ནས སྐྱབས་ འགྲོ་ 
འདོན་ པ། ཡིད་ ་གུས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་མཐོ་ རུ་གཏོང་ངམ་ དམའ་ རུ་གཏོང་ངམ་སྐྱིད་ སྡུག་ ལེགས་ཉེ ཉེས་ 
ན་ཚ་ /དང་སྡུག་ བསྡལ་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་ ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ རིན པོ་ཆེ་ཁྱེད་མ་གཏོགས་སྐྱབས་དང་ 
སྐྱོབ པ། མགོན ་དང་དཔུར་གཉེན། རེ་ས་ །དང་སྐྱབས་གནས་ གཞན་ ན་མེད་པས། ། དུས་དེ་ཟ རིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ སྟེ་ཛི་སྲིད་ཀྱང་ཆུབ་ སྟིང་ཕོ་མ་ཐོཿ མྲོ བ་ཀྱི་བར་དུ་བློ་ གཏད་ དང་ཡིད་ཟེ ་ཆེས་ཁྱེད་ལ་ བཅོལ། ྦ 
བློ བློ་ཕ་ལ་མི་འདྲི། གྲོས་མ་ལ་མི་བྱེད། ཐག་རང་གིས་མི་བཅད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ོ་ཆེ་ ཁྱེད་° ལ་བརྟེན་ནོ། ཁྱེད་6 ལས་གཞན་ སྐུབས་ ་དང་རེ་ས་ མེད་དོ་ དོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ 
མོས་གུས་རྩེ་ ཌྩེ་གཅིག་ པས་སྐྱབས་ འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། ། 


༼༢ རེ རྱུ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བཤད་པ། ། 
གསུམ་ པ་རྒྱུ་གང་གིས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། འཇིགས་ཿ པ་དང་། དད་པ་ ་དང་། 
ྙངརྡེས་སྐབས་ས སུ་འགྲོ གྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ གསུམ་ལས། དང་པོ་འཁོར་བའི་ སྡུག ་བསྔལ་ ་ཀྱི་ 


221 


འཇིགས་ཿ པས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ་བ ་ནི། ལ་མ་ལ་སོགས་ པའི་བདག ་གཞན་ ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ ལ་བལྟས ་པའི་ ་ཚེ། འཁོར་ བའི འེ་ཐོག་མ་འདིའོ་ འོ་ཞེས ་ཚད་ གཟུང་དུ་མེད་ པ་ནས ་ད་ 
ལྟའི་བར དུ་སྡུག་ བསྔལ་ འདི་ཊ རྱོང་བ་ དང་ མ རྱོང་གི་ས ས་མཚམས་མེད་པ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཡོ་ལང་་ 
སྡུག་ ་བསྔལ་ ཀྱི་ཉིན་ན སྲིབས་ཁོ་ ་ན་ ་ལ་ལོངས་ཐ །སྤྱོད། ད་དུང་ཡང་སྐྱབས་ ཁུད་ པར་ཅན་ ཞིག་ ་དངམ་ 
འཕྲད་ན། འཁོར་བའི་ཐ་ཿ ་མ་འདི་ཞེས་ ཚད་ ་གཟུང་བར་མི་ནུ་ ནུས་པའི་ བར་དུ་སྡུག་ བསྔལ་ཁོ་ན་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས་པར་ འདུག་སྟམ་ པའི་རང་གཞན་གྱི ་གྱི་འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ་ལ་ཤིན་ ཏུ 
འཇིགས་ཤིང་སྨག་པའི་བློ་མི་ནག་ཅན་ཆད་ཕས་སྐྲག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་ པ་རང་དོན་ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་འཇིགས་པས་སྐྱབས་ ་སུ་འགྲོ་བ ་ནི། རང་གི་ཐུ་ ལའང་མ་ 
ཆགས ་པའི། ། ། །ཉན ཐོས་རྣམས་ནི ་སྐལ་བ་དམན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་1 གུགས་པས། རང་གཅིག་ 
ཕུ་ཐར་པས་དགོས་རྒྱུ་མེད། །ཁམས་ གསུམ་གྱི གྱི་ ་སེམས་ཅན་ཕ ཕ་མ་ ་ཡིན། །ཕ་ མ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི 
གསེབ་ ཏུ་བཞག །བདག ་བདེ་ བ་འདོད་པ་ཐེ ་ལེ་ལེ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཅིག་ ་པུ་ ་ཞི་ 
བདེ་འདོད་པ་ དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་བློ བློ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ ཀྱི་འགལ རྐེན ་དང་སྤང་བྱ་ཆེ་ཤོས་ཡི ཡིན་ པས་དེ་ལ་ ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱོབ་ པའ 
ནུས་པ་ དཀོན་ མཆོག་ལ '་མངའ་བར་ཤེས་པས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ གྲོ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐ ་མལ་ སྣང་ཞེན་གྱི ཀྱི་འཇིགས་ པ་ནི། གསང་སྔགས་བླ ་མེད་ ཉམས་ ་སུ་ལེན་ ་མཁན་ ཿ; 
རྣམས་ཀྱིས་ སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ ལྷ། གྲག་པ་ ཐམས་ཅད་ སྔགས་ ཀྱི་རང་བཞིན། དྲན་ རྟོག་ ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་ དགོས་ ་ཏེ། གསང་སྔགས་ ནི་ཡིད་མཚན་ཏྟོཿ རྟོག་: ལྲས་ སྐྱོབ ་པའི་ 
ཐབས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ 'ཡིན་ཿ པས། ། དེ་དང་འགལ་ བའི་ སྣང་གྲག་ རིག་པ་ཐ་མལ དུ་ཞེན་ ་པ། ནི། ། 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ ཧྱ གྱི་འགལ་བླ་ དང་སྤང་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ ་པས་དེ་། ༣ ་འཇིགས་ཤིང་ ། 
རྐ སྐྲག ་པ་སྟེ་ ་འཇིགས ་པ་དེ་ རྣམས་ལས་སྐྱོབ་ པའི་ནུས་པ་ མདུན ་ན་ བཞུགས་ བའི་སླྱབས་ གནས་དཀོན་ 
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མཆོག་ ་གསུམ་ ལ་ཡོད་ པར་ཤེས་པ་ནི་མི་ནག་ཅན་ཁ་ 'དྲག་ལ སྐྱབས་ འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱབས 
འགྲའི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དད་པས སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ ་ཞི། ། སྡུག་བསྔལ་དང་ འཇིགས་ སྐྲག་དེ་ དག་ ་ལས་ 
| སྐྱོབ ་པའི་སྐྱབས་ ཁུད་པར་ཅན་ ཞིག་ནི མི ་འཚོལ་ཀ་ ་མེད་དུ་འདུག ། །དེའང་༩ འཇིག རྟེན པའི་ ལྷ་ དང་ 
ཉན་° རང་ལ་ སོགས་པ ་ལ་སྐྱབས་ ་ཞུས་ཀྱང་། ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁོ་ ་རང་འཁོར་བ ་ལས་མ་ཐར་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ ་ལས་མི་ འདུག །ལ་ལ་ནི་རང་དོན་དུ་སྐངས་ རྟོགས་མ 'རྫོགས་ཤིང་ 
གཞན་ གང་ལ་ གང་འདུལ ་ཀྱི་ཐབས་མི་མཁས་ ཊཔས་དེ་དག ་བསྟེན་ཀྱང་དོན་མི་འདུག་ལ། དེས་ 
ནྭ་བླ ་ར ་དཀོན་ ་མཆོག ་གསུ མ་པོ་ ་སྐྱབས་ གནས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ཐུག །སྤངས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོ: ཡོན་ 
ཏན ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས། མྱིན་ བཅེ་ནུས་ ་མཐུའི་མངའ་བདག་ བསླུ་བ་ ་མེད་ པར་ཤེས་ ། 
པའེ་ དད་པ ་ནི་ ་དྭང་བའི་ ་དད་པ། དེའང་སེམས་ ་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲུག ་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཕྲ་ཞིང་ ཕྲ་བ་མ་ ་འདྲེས་ པར་ལག་ །་མཐིལ་ཿ ཧཱ རུ་ར་བཞག་པ་ ལྟར་ས་ ལེར་ མཁྱེན་ པའ་ འི་མཁྱེན་ཿ ་པ་ 
མངའ། མཁྱེན་ ཡང་ བྩེ་ བཾ ་མེད་ ན ་དོན་ཊ མི ་མཛད་པ་ལས། སློབ་པ པ་ལམ་གྱི་ གནས ་སྐབས་སུ་ སྲུ 
ཐུགས་ ་བསྐྱེད་ པའི་སྒོན ་ལ་རྨ་ ཀྱི་དབང་ལས། སེམས་ཅན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ར་ བུ་གཅིག་པོ་ ལོ་ན་བ་ལ་ 
་བརྭེ་ རྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ རྡེ་དང་ལྡན། བརྩེའང་ནུས་པ་ ་མེད་ན་ མ་ལག་ཞ་མའི་བུ་ཆུས། ཁྱེར་བ་ལྟ ལྟར་ 
་ སྐྱོབ་མི་ ནུས་པ་ལས། ཐུགས་ གཏད་ པའམ འོད་ཟེར་ཕྲ་མོ་སྤྲོ སྤྲོས་པ ་ཙམ་གྱིས་ སེམས་ཅན་ ་ཚད་ཆེ། མེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ ་ྟ་བུའི་ནུས་ ་ཕ ་མངའ་བར་ཤེས་ཤིང་དེ་ ལྟ་བུའི ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ བདག་ ྦ 
གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ནི་ འདོད་ པའི་དད་པ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 'ལ་དེ་ལྟ ལྟ་བུའི་ , 
མཁྱེན་ བརེ་ནུས་པའི་ཡོན་ ཏན ་དེ་ལྟ ལྟར་ཡོད་པ་ ་ལ་ཡོད་ཿ ་པར་ ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ དང་ཡིད་ གཉིས་ 
མེད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱ་ 
གཉིས་པའོ། ། ྦ ྦ 


གསུམ་པ་ སྙིང་ རྗེས་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ ་ནི་ སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ལ་ཡང་བལྟས་པས། 
སེམས་ཅན་ལ ཊ་ལ་ནི་སྡིག་པའི པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ གཟིར་ བ་དང་། ལ་ལ་ ལ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ གསུམ་གྱི་རྱ་མ་དགེ་ བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ པའི་སེམས་ ཅན རྣམས་ ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
སྙིང་བརྩེ་ བས་ །རིགས་ དྲུག ་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས (ཅཧད་ སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུ ྒ 


འབྲས་ ལས ་བསྐྱབ་ པའིཕྱིར་དུ་བླ་ ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ ལ་ ་སྐྱབས་ཿ སུའགྲོ ་བའོ། ། 


༼༤ ༦ སྐྱབས སུ་འགྲོ་ གོ་བའི་དུས་ ་དང་ཚུལ་ བཤད་པ། པ། 

_ བཞིཔ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་ནི། དུས་ད་ནས་བཟུང་ངི་སྲིད་། དུ་བདག ་དང་བདག་ 
གི་ ་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ ་མཁའ་ ཁུབ་ ཀྱི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ 
མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་བླ་ ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའོ། ། 

ལྔ་ཕ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རྩ ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་བདག ་གཞན་སེཿ སྤེམས་ ཅན་ | 
ཐམས་ཅད་ཟུང་ འཇུགརྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་ ་གོ་འཕང་ལ་ ལམ སྣ ་འདྲེན་པ་པོ པོ་མཛད་ དུ་གསོལ་ སྙམ ་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ དཀོན ་མཆོག་ལ་ལམ སྟོན་ པ་པོ པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་དཀོན ་མཆོག་། ལ་ 

ལམ ་དངོས་མཛད་ དུ་གསོལ། དགེ་ འདུན ་དཀོན་ མཆོག་འ ་ལ་ལམ་ སྒྲབ་ པའི་ཟླ བ་གྲོགས་ མཛད་ དུ་གསོལ་ - 
སྟམ་པ་དང་། སྔར་ ་བསྟན་པའི་ འཇིགས་ དད་ སྟིང་ རྗེ གསུམ་ གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས ཏེ་ ་བདག་ 
གཞན་ ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ ་དང་འཇིགས་ པ་དེ་ དག་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
སྐྱབས་ཞུ་སྙམ་པ་ཁ་ཙམ་ ་ཚིག་ཙམ་ཆ མྲ ཡིན ་པར་སྙིང་གི ་དཀྱིལ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ བསམ་པ་ ་རྩེ་གཅིག་ 
པས་བདག་གིས་འདུན་ པ་བྱེད་པ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་འདུན་ པྲ བྱེད་པར་བསམ། 
བདག་གིས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་དང་། ངག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུགགང་བྱུང་ཡང་མགོན་སྐྱབས་གཞན་ མི 





འཚོཿ ལ་བར་བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ལ་བློ་སྙང་བྲང་གསུམ ་གཏད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། དེ་ཡང་བྲག་ 
ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་ཆར་པ སྐྱོབ་ པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གིས་བློ བློ་མ་ བཀལ་ ་བས་དེར་མ་ ཕྱིན་ཿ ་ན་ 
ཁ་ནས་བྲག་ཕུག་བརྒྱ་སྟོང་བོས་ཀྱང་ཆར་པས་བངས་ཿ པ་ལ་མི་ ཡི་ཕན། ཐེ་ཚོཿ ཚོམ་ མེད་° ་པར་འཚང་ཁྱི དཕྱིན་ 
ན་ངེས་ པར་ སྱོབ པཾ བབབཞིན། ཟློ ྱོ་ས་ཚོ ་ཚོམ་ཀྱི་ ངང་ ང་ནས་ །ཁ་ ་ནས་སྐྱབས འགྲོ གོ 


ིངདུས་སུ་ སུསྤྱད་བཙ བྱས་ཀྱང་། ལེས གཞན གཟེངས ཀྱས་པ་ །ཡཞི། དེ་ཉིད ཉིད་ རིག་ང ་པས་ རོ ན་མེད་ 
གསུངས། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེས་ ན་ ཐེ་ཚོམ་ དང་ རྣམ་ རྟོག་༔ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཅད། ཡིད་ མིག་ 
རླུང་གསུམ ་གཅིག་ཏུ ཏུ དྲིལ ཏེ། ། ངག་ཏུ ཏུ། ། བདག་ ་དང་འགྲོ་ ་བ་ ་སོགས་ ་འདོན་ ལ་ སྐྱབས་ འགྲོའཾ་ གྲོའི་ངག་་ 
འདོན་གྱི ྱི་ ]འབྲུ་ཅུང་ཟད་ འགྲོལ ་ན། བདག་རྣལ ་འབྱོར་པ་རང་དང་འགྱོ་བཱ་དགྲ་གཉེན་ཏ བར་མས་ 
བསྡུས་པ ་མཐའ་སྐོར་ དུ་ཡོད་པ། དེ་ཡང་ཁ་ཤས་ཙམ་མ 'ཡིན་ པ་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་ མཉམ་པ 'པའི་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དུསྲ ་འདྲི་ ་ནྭས་ བཟུང་སྟེ་ཐ རི 
སྲིད བྱང་ཆུབ སྟིང་པ་ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ པའི་གོ་ ་འཕང་ལ་ མཆིས་ཀྱི ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་ བྱཅཱ་ 
དུསླ་ གསུམ་ ཀྱི་ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉིད་ དེ་ ་བཞིན་ དག་ པ་གཉིས་ལྡན་ ཀྱི་རང་དུ་གཤེགས་ད ་པ་ ་ཐམས་ ཅད་ 
ྱི་སྐ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོནཱ་ཏདཱ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། ། ཕྲིན ལས་ སཱ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ ་པ་ཐམས་ཅདཱ་ རྐྱི ངོ་བྲོ། གདུལ་ ་བྱ་ འདོད་ཆགས་ ལ་སྤྱོད་ | 
པའི་བ ་གཉེན་པོར་ ་འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་། : ལ་ སྤྱད་ང ་པའི་གཉེན་ལོར་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་ སྣོད་ཉི ཉེས་ ཁྲི་ཚིག་སྟོཿ སྟོང་། གཏི་ ་མུག་ལ སྤྱོད པའི་གཉེན་པོར་མངོན་ ་པའི་སྡེ་སྣོ སྣོད་ ཉིས་ ཁྲི 
 ཚིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོ་ སྤྱོད་ པའི་གཉེན་པོར་གསང་སྔགས་ 'ཀྱིསྡེ་སྣོད་ཉ ཉིས་ཁྲི་ ཁྲ་ཆིག་་ ྦ 
སྟོང་སྟེ་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོངྲ་ཕྲག་ཏ བརྒྱད་ ུ་ཊཾ རྩ བཞིའི་ འབྱུང་གནས། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ཆ མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ ་བོབ་པ་ ཡན་ཆོད ད་ཀྱི ཞགས པའི ་དགེ་ 'འདུཧྭ བམུས་ཅད་ ༡ 


ཀྱི་མངའ་ འ་བདག །དད་པ་ཅན་ འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ བར་མཛད་པའི འི་ཌྷེ་བཅུ ཙུནཱ། རང་ལ་ 

སྒྲིན་གྲོལ ་དངོས་སུ་ ་རུ གནང་བའི་རྩྭ་བ བའི་ འི་བླ་མ ་དང་། དེ་ཡི་ བླ་མ ་ནས་ བཟུངརྡོ་རྗེ འཆང་གི ་ཁར་ 

རྱ བརྒྱུད ་པར་བཅས་པའི་ འི་ཚོགས ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་ ་ཞིང་། ཀུ གུ་རུའི་སྒྲ' །ལྲས་ 
དྭངས་ན་ཡོན་ ཏནགྱི་ཁརཀྱིསལྩི་བས་ན་བྷ་མ། མ། དེ་ལ་གསོལ་བ་ཝུར་ཚུགས་སུ་ བཏབ་ན་ཚེ་ ྦ 
འདིའམ་ང བར་དོ་ སོགས ་སུ་སངས་ རྒྱས་ འབྱིན་ པར་ནུས་པས་ དམཱ་པཱ པ་སྔར་གྱི་ ཅྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཧྱི་ གཙོ་བོ་ཉིད་ཡི ཡིན་ ་པར་ཐག་ བཅད་ ལ་ '་ཁདག་ གཞན་ཐམས་ ཅད་ 
བྱང་ཆེན་ ལ་འདྲེན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ སྟམ་པས་ འདུན་ ་པ་ཤུགས ་དྲག་ ཁོ་ པོ་བསྐྱེད་ ལ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ ཀར་ཐིམ ་ལ་ཁད་ལྟ་ཐུར་ བསམས་ལ་སྐྱབས་སུུ་མཆིའོ། །སྤངས་ རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ། 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ སཱ་ཉོན་ ་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱི་དྲི་ཿ མ་ཕྲ་ མོའི་ཕྲ་ མོ་ མོ་ཡང་སངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
ལཱ་ ལྟ་རི་སྟེད་ཿ མ་ལས་པ་ ་གཟིགས་ པའི་བློ་ ་གྲོས་ ཀི་སྣང་བ་ རྒྱས་པ། ལྟའི་ཐུ་ལ་སོ སོོགས་ ་པའི་ ་བདུད་ 
བཅོམ་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་ལ་ སོགས་ པ་ ལེགས་པ པའི་ཡོན་ ་ཏན དྲུག་ ་དང་ལྡནཱ་པ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདསྲ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ སྟེ་སྐྱབས་ གནས་ཐ ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ པའི་ འིངོ་བོ་སྟིང་ ཀྱེ་རྡོར རྗེ་ལ་ ཡ་དམིགས་ཏེ ཏེ་ བདག་ གཞན་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཊ ་ཀྱི་ལམ་ 
སྟོན་པ་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་ སྦྱབས་ སུ་མཆིའོཾ། །གཙོ་ཐོའ འི་སྐུ་རྒྱབ་ ་ཀྱི་ཆོས་ལ ་དམིགས་ 
ཏེ་བདག་ གཞན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ མཛད་དུ་གསོལ་ སྙམ་པས་ སྐྱས་ བུ་དམཱ་པཱ 1 རྡོགས པའི་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ཆོས་ལུང་རྟོཿ རྟོགས རྣམས་འ ལཱ སྐྱབས་སུ ་མཆིའོ། །དགེ་ དགེ་འདུན་ཿ ཐམས་ 

ཅད་འདུས་ཿ པའི་ངོ་བོ་ ལྟ་མོ་བརྒྱད། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ བཅས་པ་ལ་ ཟིགསཏེ་བདག་ གཞན་ ྱིཿ 

ལམ་ སྤྲབ་ང ་པའི་ ཟླ་གྲོགས་ དང་ལམ་གྱི་འགལ་ རྐྱེན་ ་སེལ་ཞིང་མཐུན རྐྱན སྤྲབ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ : 
སྟམ་ཏ ལཕྲས་ སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་ རིང་དུ་འཕགས་པའྲི་ཚོགས་ དགེ ་བའི་བྱ་ བ་ལ་གཅིག ་ཏུ་འདུནྣ་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་ཕྱེད་པ་ 'རྣམྨས་འ ལཾ སྐྱབས་སུ སུ ་མཚྱིའོ། །ཞེས་ པའི་སྐྱབས་ འགྲོ གོ་བཞི་སྐོར་ བརྒྱ་སྟོང་ལ 'སོགས་ 
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པའི་ པའི་བར་དུ་ལུས་ ་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ ཏུ་ འིལ ་ནས་ལུས་ ཀྱི་བ་སྲུ་གཡོ ་བ། མིག་ ནས་ མཆི་མ་ 
འཁྲུགས་པ། ལུས་ སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་ པ་ཞིག མ་བྱུང་གི་ བར་དུ་སྒྲབ་ ་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་ 

རེ་ རེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་ ་སུཿ བསགས་ཤིང་། ཐྲ་ ་ནའང་སྐྱབས་ ་འགྲོ་འབུམ་ 'ཕྲག་ ་གཅིག་ འགྲོ གྲོ་ངེས་ སུ་ཐུན་དུ་ | 
བཅད་ལ་བསགས། རྒྱུ དུ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱའོ། ། 





ྦ ༥ གང་གི་ ཆེད་ དུ་སྐྱབས་ འགྲོ་ གྲོ་བ ་དང་དངོས་ གྲུབ 'བླང་ཞིང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ། 

དྲུག་པ་ ་གང་གི་ ཆེད་ ་དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ནི། ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 

བདུན་པ པ་ ་དངོས་ གྲུབ་ བླང་ཞིང་སྐུ སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་བ་ ་ནི། མཐར་རྡོ་ རྡེའི་ཐལ ་མོ་ སྙིང གར་ 
སྦྱར་ཏེ་བླ་ མ་དང་དཀོན་ ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐུ སྐྱབས་གསོལ་དཀྱུས་བཞིན་ བརྗོད་དེ་ གསོལ་ ྦ 
བ དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་སྐྱ སྒྱབས་ ཡུལ ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེ ་ཟེར་ཉེ ་ཤ་ མ་ ཤར་ཐ་ ་བ་ལྟར་ ་འཕྲོས། | 
མཐའ་སྐོར་གྱི་ སེམས་ཅན་ བམས་ ཅད་ལ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས དེ དག་གི སྒྲིབ གཉིས་ བག་ཆགས་ ྦ 
དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག ; །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཏེ་སེམས་རྟོག་ མེད་ཆོ ཆོས་སྐུ་ དང་ ། 
ལུས་ཟག་མེད་ ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་གང་ལ་ གར་འདུལ་༔ ཀྱི་རྣམ་པར་ ་སངས་རྒྱས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོ་ སོར་སེམས་ཅན་ཧྱི གྱི་དོན་ ལ་ བྱའི ཁྱུ་ཆེན་པོ་ ལོ་འཝུར་བ 'བཞིན་ ཤུར་གྱིས་བྱོ: བྱོན་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་དགེ་ ་འདུན་དཀོན ་མཆོག་ ངོ་བོ་ལྟ་མོ་ བརྒྱད་: ་ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ ལྟ་དང་ བཅས་ 
པ་འོད་ ེ་ དཀར་ པོར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། ལུས་ ཀྱ་སྡག་སྣྲ སྒྲིབ་ ་ཐམས་ཅད་ ་དག་ 
པར་བྱས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ་གི་ངོ་བོ་ བོགསུ་རབ་བཏྲིནམས་འ འོད་ཟེར་དམར་ཌེ ་ལོར་ ཞུ་ནས་ མགྲིན་ 
པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྣི སྦྲབ ཐམས་ཅད་ དག པར་བྱས། བླ་མ དང་སངས་ རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་གི་ 
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ཿ ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ བོ་ ཡབ་ཡུམ་དབུ་སྒྲ་ནས་མར་རིམ་བཞིན་ ཐིམ། པད་ སྡོང དང་སེང་ཁྲི་ཊ ནས་ ཡར་ འོད་ 
| དུཞུསྟེ་ ་ཐུགས་ ཀའི་ཐད་ ་དུ་འོད་ ་སྔོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ བོའི་རང་བཞིན་ ཉི་མ་ བྱེ་བའི་ གཟི་འོ འོད་ དང་ ྒ 
ལྡན་པར་ ལྟེམ་གྱི གྱིས་ཞུ། རང་གི་ སྙིང་གར་ ཐིམ་པས་ཡིད་ ྱི་སྡག་སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ | 
པ་དག་པར་བས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རང་གི་སྒོ་ ་གསུམ་བྱ་ བྱེད་ དང་བཅས་ པ་ དབྱེར་ མེད་ ་དུ་འདྲེས་སོ། སོང་ སྙམ ་པའི་ ངང་དུ་འཛིན་ང པ་མ་ 
ཞུགས་པར་ཇི་ཙམ་གནས་ ་ཀྱི་བར་དུ་ཧད་དེ་: བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་ པའི་ཚེ་ན་སེམས་གསལ་ 
ལེཅིགགེ་ཕེ་རེ་གནས་པའི་ཆ་ནི། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། གསལ་བ ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལལྟས་པའི་ཚེ་ ན་གང་ དུའང་མ གྲུབ་ ་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ་དུ་རྗེན་ 
ནེ ནེ་གནས་པ་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ ྱི་རང་བཞིན ཏེ་ཆོས་ དཀོན ་མཆོག །གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་མེ་དང་ 
མེའི་ཚ་བ་ལྟར་དབྱེར་ འབྱེད་མི་ ཤེས་ པའི་ཟུང་འཇུག་ ནི་བཅོས་ མིན་ན སེམས་ 'ཀིངོ་བོ་སྟ སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་ མཆོག ། །ཟུང་ འཇུག་ དེའི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་གསལ་ སྟོང་ གཉིས 'འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་ བརྗོད་ མི་ཤེས་ 
པར་བློ་ཡི་ཡུལ་ཐ ་ཐམས་ཅད་ལས་ ་འདས་ པའི་ བརྗོད་ བྲལ་ནི་ བླ་མ། བརློད་ཌ བྲལ དེའི་ངོ་ ངོ་བོ་ལ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག ་བསྔལ་གྱིས་ཡེ་ གདོད་མ་ ནས་ གོས་མ རོ་བའིབདེཆེན གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི ནིཿ ཡི་ 'དམ། 
ཏེ གསམ བསྐྱངས་པས །ཕྲིན་ ་ལས་ ཐམས་ཅད་ འབད་མེད་༔ དུ་འགྲུབ་ང པ་ནི་ཆོས་ སྐྱོང་ 
༈ སེམས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ ་གི་ སྟེང ང་དུ་སྐྱབས་ གནས་ ་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ཏུ་ཚང་ 
བ་ལ། ། དེ་ལྟར་ ངོ་ཤེས་ ཐག ་བཅད་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ ་ནས་ དེ་ གའི་ འེ་ངང་ལ་འཛིན་པ་མ ་ཞུགས་ པར་ 
བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་ དོན་ ་དམ་པའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ཡིན་ གསུངས་སོ། །དེ ་ཡང་རྣལ 'འབྱོར་ དབང་ 
ཕྱུག་ གིས། ལུས་ངག་ཡིད་ ཀྱི་སྒྲབ་ང ་པ་གང་། །བག་ལ་ ཉལ་དང་བཅས་ལས་གྲོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ` 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ྡ་རྗེ་རྣམས་དངདབྱེར་མེད་འགྱུར། །ཁ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདང་བོ། ། 
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༼༦ སྦྱངགཞ་ྦྱངབེད་ང་སྤྲོད་ཚུལ 
_ བརྒྱད་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱདངོསྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་སྐབས་སྦྱང་གཞི་ནི། སྤྱིར་མ་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ཐ། ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ཿ པར་ གྱི་སྦྱང་ གཞི་ འཇིག་ཏེ རྟེན་གྱི་ཏ ༡་དཔོན་པོ། ་ལོ། ལྟ་ ཀླུ་བདུད་ 
བཙན་ ་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ་ ་དང་ཚངས་པ ་དང་དབང་ ཕྱུག་ ་ལ་ སོགས་ པ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ གོ་བར་མི་འོས་ ཕའ་ཡུལ་ 
ལ་ སྐྱབས་སུ་ སོང་བ། བླ ་མ་ དང་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ སོོགས་ པ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ དགོས་པའི་ཡུ ཡྲལ་ 
ལ་ ་སྐྱབས་ སུ་མ ་སོང་ཞིང་། མ་དད་མ ཀུས་པ་ བཀྱིས་ པྲ པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ སྣང་བག་ ཆགས་ དང་ | 
བཅས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ ཞི་ཡིན་ལ། ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ ་བ་ནི་ ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ། དེ་ཉིད་དབྱེར་ མེད་ དུ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་ 
སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་བྱེད་ མཁན སྦྲབ་ཕ་པོ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཉི ཉིད་ ་སྐད་ ཅིག་མ ་གཅིག་ གི་ རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
ཤྲེས་ པར་བྱས། དེ་ཉིད་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ ནས་དེ་ཉིད་རོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ ་པ་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསྒོམ་ པ དེའི་ངང་ལས་མ ་གཡོས་བཞིན་ཊ དུ་གདངས་འགག་ ་མེད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ། སྐྱབས སུ་འགྲོ ་བ་ཕོ། སྐྱབས་ཿ སུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་: ་ཟུང་འཇུག་ ཊུ 
ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། ། ། །གང་དང་ གང་གིས་འཚི ་འཆིང་ 
གྱུར་པ། །ཐབས་ དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ ་ སྲིད་པའི་འཆིང་བ' ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། 
རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་ 
བ་ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ ་ཉིད། ། །ཅེས་ ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ བླིྷ་ཿ པའི་ 
མན་ངག་ལས། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག །བར་ཆད་དངོག་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་ 
གདམས་ངག ཅེས་ 'གསུངས་ པའི་དོན་ཡིན་ ནོ། ། 
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༤༽སྐྱ་ སྐྱབས་ འགྲོའི་ བསླབ ་བྱ་བཤད་ པ། | 
དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། ། སོ་སོའི་བསླབ་ བྱ་ '་གཉིས། ྦ 
དང་པོ་སྨྲབ་ ་པའི་བསླབ་བྱ་ ལའང་གསུམ་སྟེ། ་སྟེ། ། སྐྱེས་ཿ བུ་དམ་ཏ ་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་མཉན་པ་ ་དང་། ཆོས་བཞིན་༔ དུ་བསྒྲབ་ ་པའོ། ། ( 
ངསོ་ནྡི་བ་མ་ཚན་ཉདདང་ཞན་པབརྟེནལམད སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཉན་ཞིང་། སྡག 
པའི གྲོགས་ཊེ པོ་སྦངས་ཏེ་ཆོས་ བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲོ། གསཔ པོ་ལ་ ལ་ཡད་རོན་པ། པ། “རང་གི་ཉེ ཉེ་ ཁྱ 
འཁོར་གཡོག་ སྦིན བདག་ ་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་ཅིང་བློ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཏེ་ཆོས་སྒོར་འཛུད་པའོ། 
གཉིས་པ ཆོས་ཉན པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ངེས ་པའི་སྡེ་སྣོད ་གསུམ་མམ། དེ ། 
བཞི་ཉན། ཡང་ན་དགོངས་ འགྲེལ་ཊུ གྱི་བསྟན་བ བཅོས་མགོན་པོ་ བྱམས་པས 'གསུང་པའི་ བྱམས་ཆོས་ 
སྡེ་ལྔ། ཐོགས་ མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་ ༨་མངོན་ པ་གོང་འོག་གཉིས། ཀླུ ཀླུ་སྤྲབ་ ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་ བཞི གསུམ ་རིགས་ཚོ་ ཚོགས་ བཅས་པ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ གྲགས་རྣམ་ ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ རྣམ་ འགྲེལ་ངེས་བཅས་ །དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱ སྤྱོད་ འཇུག ཡོན་ 
ཏན་ ཞོད་ཀྱི་འདུལ་བ) མདོ་རྩ་ སོགས་ ཁུངས་ ཐུབ། པའི་ཆོས་ཉན་དགོས། གསང་ སྔགས ་ཡིན་ ཡང་། 
ཀླསྒྲབ་ ཀྱི་གསང་འདུས། རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ བླིར་པའི པའི་ལམ་ འབྲས། ། ལུ་ནག དིལ ་གསུམ་ 
གྱི་བདེ་མཆོག་སོགས་ བསྟན་ བཅོས་ཁུངས་ནས་བུང་བ་ ཉན་ དགོས་ཏེ། ཏེ། མདོར་ ན་སངས རྒྱས་ ( 
ཀྱིས་ གསུངས། སྡུད་པ་ཕོས་ བསྡུས། གྲུབ་ ་ཐོབ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྣོམས། ། པཁཱི་ ཏཱི་ཏས་བཤད། ལོ་ 
ཙ་ ཁབས་ བསྒུར། ། མཁས་ ་པ རྣམས་ ལ་ '་གྲགས་ ་པ ་གཅིག་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིཿ བསྟན་ ་པ' ་ཡིན བས་དེ་ལ་ ་; 
ཉན་བཤད་ སྒྲོམ སྤུབ བྱེད་ དགོས་སོ། །དེ་ལ ལས་ བཟློག པའི་ཆོས་ ཟབ་ཟབ་ བ་དང་ལེགས་ "ལེགས་ 


འདྲ་བ་མུ་སྟེགས་སོ སྐོགས ་ལའང་འདུག་ སྟེ་ ་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱ་བསྟན་ང ་པ་མ་ ཡིན་ པས་དོར་ལ་ ་བཞག་ ཀོ ། 
གསུམ ་པ་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལ ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་ དང་མཐུན་པ པར་ བྱ་བ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲལ་ ྱི་སྤྱོད་ལམ་ ཛི་ལྟར་བསྒྲབ་ང པའོ། །དང་པོ པ་ནིས སྤྱོད་པ ་འདུལ་ ་བ་ ་དང་མཐུན། སྒོམ་ 
པ་མདོ་སྡེ ་དང་མཐུན། : བཤད་པ་མངོན་པ དང་མཐུན། གསང་སྔགས་རྒྱུ རྒྱུད་སྡེ དང་མཐུན་པ ་གཅིག་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱད་ལམ་ཇི་ལྟརསྦྲབ་པ་ནི། འདུག་པའི་ཚེ་སྤྱི་ བོའི་གཙུག་གི་ 
ནམ་ མཁར་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་གྱི ་གྱི་ ་ ་ཚོགས་ བསྐོམ། དེ་གསོལ་བ ་འདེབས་པའི་ རྟེན་ ཡིན། ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་ ཕྲག་ཿ པ་ གཡས་ ཀྱི་ནམ་མཁར་བསྐོམ། དེ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ གནས་ ཡིན། ཁྱད་ 
ལར་ 'དུ་གར་ཿ འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་དཀོན་ ་མཆོག ་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་སྟེ། དབུས་ | 
ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་ན་མི་འཁྲུགས་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། ནུབ ཕྱོགས་ན ་སྣང་བ་མ ་མཐའ་ཡས། བྱང་ཕྱོགས་ ན་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ ་བཞུགས ་པ ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་ཤི ་ཤིང་ཕྱིན་པས་ གནས་ སྐབས་ཀྱི ཀྱི ་བར་ཆད་ཞི། བསམ་པ ་འགྲུབ། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ དང་ མཇལ་བ་འཐོབ་ ་བོ། །ཟས་ཟ་ ་བའི་ཚེ་ ཡང་ཅཾ་ ཅི་ཟྲ་ཅི་འཐཐ ཏེ་འཐུང་གི ་ཕུད་ 
ཀྱིས་ མཆོད། ཁ་ཟས ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་: ཡང་རང་རང་གི ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ ་བྱས་ལ་ བཟའོ། ། 
ཉལ་ ་ལྡང་གི་ གི་ཚེ་ཡང་བླ་མ་ དང་དཀོན་མཆོག་ ་གསུམ་ ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་ཤིང་། སྔགས་ གཞུང་ ཱུ 
སོ་ སོ་སོའི ཉལ་ ལྡང་གི་ རྣལ་འབྱོར་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་བ སྐྱིད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ ང་བླ་མ་ 
དང་ དཀོན་ མཆོག ་ལ །འབུལ། ན་ཚ་ཿ དང་སྡུག་ ་བསྔལ་ཉི་] ་བུང་ཡང་བླ་མ་ དང་དཀོན་ ་མཆོག་ ལ་བློ་ 
གཏད། དེ་ལ་ཕན་ ་པའི་ སྔགས།. དམིགས་ པ། ཀློག་ ་འདོན་སྨན དཔྱད་ སོགས་ཐམས་ཅད་ དཀོན་ ྦ 
མཆོག གི ཕྲིན་ལ ་ལས་ཡིན་པས་ སྐུར་ ་བ་མི་ གདབ་ཿ ་པར་འབད་པར་ཀྱའོ། །གཞན ་ཡང་སྲོག་ དང་བྱ་ ་ 
དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སོང་ཞིང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་་ 
ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བོ། ། ། དད ་ 
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གཉིས་ པ་སོ་སོའི་བླསབ་ བྱ་ནི། མདོ་ལས། ། གང་ཞིག་ ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ སོང་བ། དེ་ནི་ | 
ཡང་དག་ དགེ་ བསྙེན ཏེ། །ནམ་ དུའང་ལྟ་ ནི་ ་གཞན་ དག་ལ། །སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་མ་ ཡིན་ནོ ནོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ སྐྱབས་ སོང་བ། །འཚེ་ཞི ཞིང་གསོད་ ་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་ འདུན་ ་ལ ནི སྐྱབས་ 
ྦ སོང་བ། །མུ་སྟེགས་ གཞན་ དང་ འགྲོགས་ མི་བྱ 'བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ པས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས ་འཇིག ་རྟེན་ པའི་ལྷ་ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེགས་ པའི་ སྐྱབས་ གནས་ དབང་ཕྱུག་ ་དང་ཁྱབ་ འཇུག་° ལ་ 
སོགས་པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་བཙན་ དང་། གཞན་ ་ཡང་ཡུལ་ལྟ ་གཞི་ཿ བདག་ལ་ 
སོགས་ པའི་ལྟ་ ་འདྲེ་མཐུ་ཁྲོ བོ་ཆེ་རྣམས་ ལ་སྟོན་པ་དང་འདི་ཕྱིའི ཕྱིའི་སྐྱབས་ གནས་སུ་བཟུ ཐུང་ནས་ ཕྱག་ 
མཆོད་ ལ་སོགས་ བྱ་མི་ རུང་ལ། འཛིག་རྟེ རྟེན ་པའི་ལྟ་དེ་དག་' ལཾ སྟིང་ རྗེའི་དབང་གིས་ མཆོད་ གཏོར་ 
ཙམ་ཕུལ་བས་ ནེ སྐྱབས་ འགྲོའིསྡོམ ་པ་ལ་མི་ 'གནོད་ལ། འཇིག་རྟེ རྟེན པའི་ལྟ་ལ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་ 
གནས་ ་སུ་འཛིན་ཏེ ཏེ་ཕྱག ་མཆོད་ དང་སྐྱབས་( འགྲོ་ སོགས་ བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོ གྲོའི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་ 
མུ་སྟེགས་ང པ་དང་ཁྱད མེད་དུ་འགྲོ། གཞན་ ཡང་སངས་ རྒྱས་ ་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དྲེ བྲིས་ འབུར་སོགས་ ། 
ཐིག་ ཚད་འབྲི་ ་གཞལ་ནས་བཟོ་བཅོས་ བྱེད་སྐབས་ལྟ ལྟ་བུ་མ ་ཡིན་ པར། མི་མཛེས་པ ་སོགས་ ཀྱི་སྐྱོན་་ 
རྟོག ་སོགས་བྱེད་ན་ཉེ ཉེས་པ་ཤིན ཏུ བས་སྤངས་ཏེ། ཐ་ན་བྱིས་ པའི་རྩེད་ མོའིཕྱིར འཛིམ་ པ་དང་. 
རྩིག་ངོས་ལ་ སྒུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི ཀྱི་ རྣམ་པ། སྐུ་རྟེན ་ཆག་ དུམ་ ་ཡན་ཆད་ ་ལ་ གུས་ པས་ 
མཆོད། སྤྱི་བོར་ བཏེག་ །གཙང་སར་ བཞག་ ་ཅང་སངས་། རྒྱས་ དཀོན ་མཆོག་ དངོས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ ཱ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ སུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་ 
པ་ཅི་འདྲའང་ རུང་སྟེ་ མཁས་པས ་མཆོད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ 'སྐྱབས་སུ་ ་སོང་ 
བས་སེམས་ཅན་ཿ ་གཞན་ཤིག་ ་སྲོ་ཙམ་ལ་ ་ཡང་གནོད་ འཚེ་མི་བྱ་བར་འབད་ཕ ་དྭག་ ་ལོས་ 'བསྲུང་ཞིང་། 
ཆོས་མ ཡིན ་པ་ལམ དུ་མི་ 'ཀྱེད། གསུང་རབ་ གླེགས་: བམ་དང་། ཤོ་ ་ཀ་ ་ལི་སོཿ ་སོགས་གཤང་ ་གཅི་ 
འདོར་བའི་ཚེ་ ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། གདན་ ་དང་ས་ རྡེན་ལ་ འཇོག་པ་དང་ཡིག་ ལྡེབ་ ུརབའི་ཚེ་མཛུ མཛུབ་ 
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མོ་མཆཾ ཚིལ་མ་དང་བཅས་པས་རེག་པ། ཐ་ན་གསུང་རབ་ཡི་གེའི་རས་མ་ལྟ་བུ་ཡིག་འབུ་གཅིག་ 
གམ། གཉིས་ འབྲེལ་ཙམ་ 'ཡན་ ་ཆད་ལ ་འགོམ་ པ་ ་སྐོགས་ མ་ ་ཀུས་པ་ སྤངས་ཏེ་སྤྱི་ བོར་མཆོད་ དེ་ 
དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱུད་གསུམ་པ་ལས། བླ་ 
མའི་བླ་མ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་གེ་གཉིས་འབྲེལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན། ། 
ཞེས་ གསུངས་ལ། ་ལ། ། ཁྱད་ པར་དུ་གསུང་རྟེན ་ནི་ བླང་དོ་ དོར་ གྱི གནས སྟོན་པ་དང་། ། བསྟན་ པའི་རྒྱུན ` 
འཛིན་ཿ པ་སོགས་ ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ དངོས་ དང་ཁྱད་པ པར་ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་མེད་ཊི ཅང་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། ། 
ང་ཡིན་ སྙམ དུ་ཡིད་བྱོ༔ བྱོས་ལ། དེ་ཚེ་དེ དེ་ལ་ གུས ་པར་གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་པས། སྣུ་གཟུགས་ 
དང་གསུང་རབ་ ཀྱི་གླེགས་ བམ་ ་སོགས་ ལ་ནོར རྫས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བཞག ་ནས་ ཚོང་བྱེད་ཿ ཕྲ ་དང་གཏའ་ ། 
མར་འཇོག ་པ་ སོགས་ བྱེད་ ཌཱ 'ནི། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་སྐུ་གླུད ཟ་བ་ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ཉེ ཉེས་ ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྭི། ལྷག་པར་ཆོས་ལ་ ཉན་ ་བཤད་ བྱེད་པ པ་ལ་མ གུས་ཤིང་དགོས' ་པ་ མེད་ཟེར་ ་ཞེང་ འཆད་ ཉན་ 
འགོག་པ ་ནི། མཁས་པ་རྒྱུན་ཆད། ཆོས་ཤེས་ ་པ ་མེད་༔ ན ་པུ་ཏི་ ་མང་ོ་ ཡོད་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི 
བསྟན་ ་པ་ ་ཞིག་ ཀྲ 'ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་ འགྲོ་ ྭ་ བ་ནས་སྟོངས་འགྲོ་བ ཡིན་ པ་ ་སོགས་གསུངས་ པས། 
མཆོག་ དམན ་རྣམས་ ཐག ་ཡོད་པར་ མཛོད་ཅིག ། །དགེ་ འདུན་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སུ་ སོང་ནས་ རྒྱལ ་ཁའི་ 
བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ ་གཉིས་ དང་། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་མ་ དད་ པ་ དང་། རང་གི་ 
བླ་མ དང་ཆོས ་ལ་གཤེ་ཞིང་སྒོད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཟ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ ་སྐུར་བ་ འདེབས་ཿ ་པ་ 
ལ སྐོགས་ པཿ མུ་སྟེགས་ཿ པ་དང་ འདྲ་ བ་ གཞན་ ལ་ གྲོགས་སུ་ ་སུ་ 'འགྲོགས་ པ་ ་དང་མཆོད་གནས་སུ་མི་ 
; གཟུང་། ། སྡོམ་ བརྩོན ་དང་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ འཛིན་ ་པ་རྣམས་ ལ་ ་གནོད་ཅིང་མ་ གུས་ ་པར། བྱས་ ན་ དགེ འདུན་ 
གྱི་སྐྱབས་ འགྲོ གྲོ་སྟོངས་པས་མ་ གུས་པ སྤངས་ཏེ་ གུས་པར་བྱ་དགོས་པར་མ ་ཟད་ཚུ་ །ཁྲིམས་ 

བ་དང་། ལྙན་ ་ལ དམར་པོ་ ་ཡན་ཆད་ལ་མ ་དད་ཅིང་འགོམ་ ཡུག་ ་སོགས་མི ་བྱ་བར་གུས ་པས་ མཆད། 
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སྲི བོར་བཏེག ། །གཅང་སར་བཞག་པ ་སོགས་ དག ་སྣང་བྱ་དགོས་ཏེ། ་ཏེ། མདོ་ལས། མེ་ཏོ, ཏོག ་ཅམ་ 
བྲ ཀ་ནི་ྟིང་གྱུར་ཀྱང་། ། །མེ་ཏོ། ཏོག་ ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ ཟླ་མིན། ། ང་ཡི་ ལ་་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
འཚལ་གྱུར་ཀྱང་། ། ། །མུ་སྟེགས་ ཕལ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དོ་མ ་ཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས་པས་སོ། །དེར་ མ་ 
ཟད་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེར་སྤྱད་ལྟ་བུ་ལས། གནམཆོག་གི་ཉན ྦ 
ཡིན་། ་སྟམ་པ་ ་ཡི་ བྱེད་ ཀྱང་། ྡོ་རྗེས་ནི་ བངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས། ་ལྔ་ལ' སྐོགས་ ལྲ ་མཚོན་ཊ ཞིང་། ¦ 
དྲིལ་བུས་ཀྱ ཀྱང་ཞལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ ་ཡོད་ཿ པས་རྒྱ རྒྱད་སྡེའོ འོག ་མ་ ལས་རམ ་སྣང་གོང་མ ་རྣམས་ ་ལས་ཤེས་ /, 
རྦ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་ར སོགས་ སྒུའི་རྣམ་ པྲ 'དང་། ཡུམ་ བརྒྱད་ཀྱི་ས་ བོན་ དངོས་སུ་ཡི་ གེའི་རྣམ་ 
པ་ ལ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ ཀྱི་སྒ དབྱངས་ མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཕས་ 
སྒུ་གསུངཐུགས་རྟེན་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗ་ཐེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གྱ ་བར་ རྡོར་སེམས་། ཡབ་ཡུམ སོགས་ལྟ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་དང་། དྲིལ་བུར་ཤེར་ ཕྱིན་ 
_ མ་ཡབ་ དང་བཅས་པ་ སྐོགས་ལྷ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་དང་། དམ་ ཚིག་གི གི་ རྫས ཐུན་མོང་ 
མ །ཡིན་ཿ ་པ་ཡིན་པས་ བྷནས་ བཅོས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ྭ ལྕཾཿ ་བྲས ་དུས་རྟག་ ཏུ བཀུར་སྟ དང་བཅས་ 
གཅེས་ སྨྲས་ བྱ་ 'དགོས་ སོ། ། 


༥ སྐྱབས་འགོའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ་ 
བདུན་ པ་སྐྱབས་ སུ་སོང་ ཞིང་ བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་ ཿ་ཕན་ ཡོན་ ནི དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ 'འདི་ནི་དགེ་ཆོ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ རྟེན་ ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྐབས་སུ་སོང 
བ་ཙམ་ཀྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེ ་ཐེབས་པ་ཿ ་དང་། ལོག་པར་མོས་ ་པའི་མི་ དགེ་ཿ བའི་ ཚོགས ་ལས་རིང་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ 'གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ བདུན་ཅུ་པ ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ 
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ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་ ཀྱི ལན་་ 
ྦ ཡོན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཧྱི གྱི་ གནོད་པ པས་མི མི་ཚུགས་ པ་དང་ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཆུང་ 
ྦ ཞིང་ཞི་ནུས་ཿ རྲ 'དང་། མདོར་ན་ '་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ་མཐའ་ དག་ སྦྱོང་བའོ། །མིངཞཝོ་ཐའི་ ཡོན་ ྦ 
ཏན ཐོབ་སྟེ། ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ སངས་ རྒྱུས་ ་པ་ ་ཤེས་ བྱ་བའི་མིང་ཐོ' པཐོབ་ 
པ་དང་། དམ་པ་ དམ་པ ་ཞེས་༔ ་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེར་མ ་ཟད་དོན་འོ་ ལོ་བའི་ཡོ ཡོན་ ་ཏན་ 
ཐོབ ་སྟེ། ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་ འི་འཇིག་རེ རྟེན་ ་ཀྱི་ ་མཆོད་ གནས་ སུ་འགྱུར་ བ་དང་། སྤྱིར་ བསྲུང་བ་ ་ཆེན་ ྦ 
ཝོར་ འགྲོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་བསྟན་° ་པ་ ་ལ་ད དགའ་བའི་ལྷ ་རྣམས་ ཀྱིས་སྲུང་བ་ དང་། ཚེ་འདིར་ 
བྷོ ་བདེ། སྐྱེ་བ ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ འི་གདེང་ཐོ་ ཐོབ་ ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ ་ཡོན་རང་ལ་ འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ ་ལ་སྐྱབས་ སུ་སོང་བས་རང་ ་མངོན ་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚར་རྒྱ། ཆོས་ལ་ 'སྐྱབས་༔ སུ་སོང་བས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་མི འཆད་ཿ པར་བསྐོར། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཁོར་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་འདུ་བའི་རྟེན་ འབྲེལ ཧུ་འགྱུར་ཏ བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། བདག་དེ་ལྟར་གྲུབ་ ་པའི་སྟོབས་ཉིད་ ་ཀྱིས་༔ གདུལ བྱ་རྣམས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་རིམ་ཀྱིས་ཚུད་ ནས་ དཀོན་མཆོག ་གསུམ ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་ང པ་ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ བྱས་ ་ན་ ཕན ཡོན་དེ་ནམས། འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་ '་སྒྲོས། བསམ་ 
པ་ཞེ་ཐག་པ་ ་མེད་ ཀྱང་སྐྱབས་ འགྲོ ངག་ཏུ་བརྡོད་ཿ པ་ཙམ་ལ་ ཡང་ཕན་ ཡོན་འབྱུང་བར་ གསུངས་ 
ཏེ། སྡོན་ རྒན་ ་ཞུགས་ བླུན་ པོ་ཞིག་ལ་ སྦྱིན བདག་མོ་ཞིག་དད་ནས་རས་ཟུང་སྦྱར་བ་ཕུལ་ནས་ 
ཆོས་ཞུས། ། དེས་ཆོས་ བཤད་རྒྱུ་མ་རྟེད་ནས་ཡི་མུག་སྟེ ་མི་ཤེས་པ་ང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བཟླས། དེར་ སྦྱིན་ བདག ་མྲོས་ རྒྱུ་མི་ཤེས་ང པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་བར་ རྟོགས་ཏེ་ 
བདེན་ ་པ་མཐོང་། དེས་སྐོ སློབ་དཔོན་ ཀྱིས་ ཞཁོར་ བའི་ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ རྱ མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ ་ཞེས་ 


བསྔགས་པ ་བརྡོད། དེར་ རྐུན་པོ པོ་ཞིག་གིས་བླུན་པོ་ པོ་འདི་ ལས་རས་ བརྐུ་བར་བྱ་སྟམ དུ་བསམས་ 
ནས་ཕྱི་ 'བཞིན་ཊ དུ་འབྲངས་སོ། ་སོ། །དེར་རྒན་ཞུགས་དེ། །བང་པར་ཞུགས་ ་པྲ དང་། རྐུན་པོས་རས་ བྱིན་ 
ཅིག་། ་སྨྲས་པས་ རྒན་ ཞུགས་སྐྲག་པས་ཕྱིར་ འབྱུང་མི་ ནུས་ ཀྱི་ཁང་པའི་ རྒྱ་སྐར་ནས་ ་ལོངས་ཤིག་ 
བརྗོད། རྐུན་ མས་ལག་པ་ ་གཅིག་ གིས་ བླངས་ང པས། རྒན་ ཞུགས་ཊ ཀྱིསཁོ་ ཁོ་ལ 'ཡང་སྦྱིན་ བདག་ 
གི་ ལག་པ་ གཉིས་ ཀས་ བྱིན། ཁྱོ་ ཁྱོད་ ཀྱང་ ་ལག་། ་པ་གཉིས་ ཀས ལོངས་ ཤིག་ སྨྲས། ། དེས་ གཉིས་ ་ཀ་ 
བརྐྱངས་པ་ན་ཐ་ ་གུས་ བཀྱིགས་ ནས་ཀ་བ་ལ ་བཏགས། དེ་ནས་ ་རྒན་ ཞུགས ་ཕྱིར་ བུང་སྟེ་ སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ ལད་ མོ་གྱིས་ཞེས་ཿ བསྒྲགས་ནས། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་༈ སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་རེ་ལཾ དབྱུག་ པྲ 
ན་ངེས་པ་རེ་ང བརྐྱབ། དེ་ནས་རྐུན་མ་བཏང་སྟེ་ འཐེང་ཞིང་ཆུ་འགྲམ ་ཞིག་ ཏུ་ཕྱིན་ བྲ ་དང་། ། མགྲོན་ 
ལོ་ཞིག་ གིས་ཁྱོདཅི་སྟེ་ འཐེང་ཞེས་དྲིས་པས། སྨྲས་པ་ ་ཁོ་ བོ་རྐུན་ ་མ ཞིག་ན། །ཁོ་ བོ་བས་ཀྱང་རྐུན་ ྦ 
. ཆེན་ དགེ་སྦོ སྦྱོང་ཞིག་ སྟེ སྐྱབས་ འགྲོ གྲོ་རེ་དང་དབྱུག་ པ །རེ་བསྡེབས ་ནས་ བརྡུངས། སངས་རྒྱས་ མངོན་ | 
| ཤེས་ཿ མངའ་བས་སྐྱབས་ འགྲོ་ ་གསུམ དུ་བསྡུས། སྐྱབས་ འགྲོ་ གྲ་བཞིཔ་སྲིད་ན་ཁོ་བོ་གདོན་མི མི་ཟ་ 
བར་སྲོག་དང་བྲལ་ཟེར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་བཞིན་ཟམ་པ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ཆུར་ཞུགས། དེའི་་ 
ཚེ་མི་མ་ 'ཡིན་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟམ་ པ་ལས་འགྲོ་བར་བརྩམ་ པ་ ་ན་ འགྲོ་མ་ནུས་པས་བསམ་པར། 
སྔར་ཁོ་བོ་ཅག་བདེ་ བླག ཏུ་འགྲོ་ནུས་པ་ལ་ "འདི་ཅིས་( ་ལན སྟམ་སྟེ། ། མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ། པ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ 
རིག་པ་ཅི་ཤེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་མི་ཤེས་ཟེར་ 
བ་དང་། གདོན་དེ་ དག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ ཌ་ལ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ དེ་ཚེ་འཕོ། འཕོས ་ནས་ ལྟར་ སྐྱེས་ ་ཞེས་ 
གྲགས། རྐུན་པོ ལོ་དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ དད་ ནས རབ །ཏུ་བྱུང་ཞེས་ཐོཿ ཐོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འཇམ་ 
མགོན་ ས་པརྔ་གྱི ཿཧྱི་ གསུང་གཙོ་ངོ བོར་ བྱས་ལ། ཡང་དཔལ་སྤྲ སྦྲལ་ རིན་པོ་ ལོ ་ཆེའི་ ཀུན་ བཟང་བླ་ མའི་ 
ཞལ་ལུང་ལས། ད་ལྟ་ རང་རེེ་རྣམས་ བླ་མ ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ ་གྱི་ ཀྱི་དྲིན ལས་དམ་ ་པའི་ཆོ་ ཆོས་ ྦ 
ཡང་དག་པ ་ཐོས་ཏེ་དགེ་ བའི་ལས་སྒྲབ་ བློ ་དང་། མི་ ་དགེ་ བ སྡོངབླ བླ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་སྐྱེས་ པའི་ 


སྐབས་ འདིར་སྟིང་ཐག་ པ་ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྙུབས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 'བད་ན་རྒྱུད་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་དད་ ་པ ་དང་དག་ སྣང་། ངེས་འབྱུ ་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཊེ ཆེས་པ་ སོགས་ 
ལམ་ གྱི་ཡོན ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ བླ་མ 'དཀོན་ ྦ 
མཆོག་ལ ་སྐྱབས་ འགྲོ གསོལ་ 'འདེབས་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་ན།་ ད་ལྟ་ངེས་ འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ 
སོགས་ཟི ཛི་ཙམ་ བཟང་བར་ ཡོད་ ཀྱང་སྣང་བ་ ་འབྲིད་ཟ མཁས། རིག་ པ་ཅོལ་ ཆུང་། རྣམ་རྟོག་ བསླུ 
ྦ སྐྱེན་ པས་དྭ་ལྟ་ དགེ་ བར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་ཡང་མི ་དགེ་ བར་ འགྱུར་ འགྲོ་བ ཊ་ལ་ཚེགས་ མེད་ བས། ཕྱིན་ 
ཆད་མི་ དགེ་ བ་རྒྱུན ་གཅོད་ང ་པྲ ཡང་སྐྱབས་ 'འགྲོ་ ་ལར་ ལྟག་ པ་མེད་ པར་ཤེས་ པར་ '་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྒྲབ་པ་ བརྩོན་འགྲུས་ ་ཅན་ལ་ བདུད་ རྣམས་ ལྟག་ ་པར་སྡང་། ཞེས་དང་། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་ 
ཕོའི་ བདུད་ ཀྱང་ཟབ། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ ་དུས སྙིགས་མ: མར་ཐུག་པས་ཟབ་ ་མོའི་དོཿ དོན་ 
ྦ སྒོམ་པ་ ་དང་། ། དགེ་བ་རླབས་ བྫ པ་ཆེ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བསླུ་བྲིད་དང་། གཉེན་ ། 
གྲོགས་ཀྱི་ ་བཤོལ་ ་འདེབས། ན་ཚ་དང་གདོན་བགེགས་ ་ཀྱི་འགལ་རྐྱེ རྐྱེན རང་གི་ཡི ཡིད་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་རྣམ་ རྟོག་ལ་ 'སྐོགས་ཟ ཆོས་ཀྱི་བར་: ཆད་ ཅིར་ཡང་བརྫུ་ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་གི ་གཉེན་པོར་ དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་། ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ གྲོ་སོགས་ལ་སྟིང་ཐག་ཿ པ་ནས་འབད་ 
ན། ཆོས་ ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ མཐུན རྐྱེན་དུ་འཆར་ ཞིང་དགེ་བ་ གོང་ ་འཕེལ་ཊ ་དུ་འགྱུར། དེར་ ¡ : 
མྲ ་ཟན་ ད་ལྟའི་དུས་སུ་མི་ནག་ འཇིག་རྟེན་ པ་རམས་ནས་ཀྱང་ལོ་གཉིག་གི་བར་དུ་ན་ཚ་དང་གོད་ | 

 ཁ་མི་འབྱུང་བའི་སྲུང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། དབང་ལུང་དང་གཞི་བསྟེན་སོགས་གང་ཡང་ 

མེད་པའི་བླ་༩ ་མ ་དཔོན ་གཡོག་ ཁ་ཤས་ བོས ་ནས་ དྲག་སྒྲབ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞིག་༩ ཞལ ཕྱེ། བསྐྱེད་ 

རྫོགས་ གང་ཡང་མེད་ པའི འི་མིག་ལོ་ ཕོར་ ཁོག་ ་ཙམ་རེ་བགྲད་ ་ནས་ ཟན་གོང་ཞིག་གི གི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྣང་ 
བཟོད་དཀའ་བ་བསྙེད་དེ་ཁུག་ཁུག །སོད་སོད། ཡ་ཡ། རྐྱབ་རྐྱོབ་ཟེར་ཞིང་ཐོས་ཙ་ན་སྣང་བ་ 

ཆུབ་རེག་གི་འོང་བ་ཞིག་བཏོན་ནས་ཤ་ཁག་གི་དམར་མཆོད་ཁོ་ན་བྱེད་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
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ལེགས་ པར་བརྟགས་ན། ། རྗེ་བཙུན་། མི་ལས། ཡེ་ཤེས་ པའི་ལྟ་ ་འཛིག རྟེན་ པའི་སྲུང་སྐྱོབ་ ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན པ་ དེ་རྒྱལ་ ལོ་ཁྲི་ཐོ་ ་ཐོག་ ནས་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་ ་དར་གྱི་ ལས་བཅོལ་བ་ ་དང་འདྲ་གསུངས་ པ་དང་། 
རྗེ་དམ ་པ་སངས་ ་རྒྱས་ 'ཀྱིས། གསང་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ གྲོང་ཿ ལའི་ ར་ཚང་དུ་ བཞེངས ་ནས་ 
གཉན་ ་ལོ་ པོ་ཡིན་ ་ལ ་སྐད་ཟེ ཟེར་བ་ འདི་དགོ་ དགོད་བྲོ། ཞེས གསུངས ་པ་ ལྟར་ གསང་སྔགས་ བོན དུ་གྱེར་ 
བའི་ ་ཉེས་པ་ ་འགོ གོ་ཞིང་། ། བསྒྲལ་° ་ལས་བྱེད་ པ་དེ་ཡང་རང་འདོད་ ཀྱི་འཁྲི་ བ་ ་མེད་ཿ པའི་ གང་ ཟག་ 
ྦ གིས་ བསྟན་ འགྲོའི་ ་དོན རླབས ལོ་ཆེ་ ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་བཅུ་ ཚང་བའི་དགྲ་ ་བགེགས་སྒྲོ སྒྲོལ་ ༩. 
བ་ལ་ ཿགནང་བ་ ཡིན་གྱི། རང་ གཞན་ ་གྱི་བྱོཿ ཕྱོགས་ ཞེན་དང་བཅས་པས། ! ཞེ་སྣང་རང་མཚན་ པྲས་་ 
བསྒྲལ་ ལས་ཀྱས་ ན་ཕ ་རོལ་བསྒྲལ་བར་མི ནུས་ཤིང་རང་ཉིད་ དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་བྱད་པ་ ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་དམ་ཚིག་ ་མེད་ པར་ཤ་ ཁྲག་གི་ དམར་མཆོད །ཁོ་ནྭ་བུས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་ 
དང་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མི མི་འགྲུབ་ཅིང་། ནག་ ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ འདུས་ ནས། དེའི་མཆོ མཆོད་ 
གཏོར་ སོགས་ལ་ ལོངས་སྤྱད་དེ་འཕྲལ་ ་དུ་ཕན་ཊཏ ་པ་ལྟར་ བྱེད ཀྱང་། ། ཕུགས་སུ་ ་མི་ འདོད་པ ་དུ་མ་ ` 
འབྱིན་པ་ ཡིན་ ་པས། དེ་བས་བློ་ ་གཏད་དཀོན་ མཆོག་ལ་བཅོལ། རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ ་བའི་བླ་ མ་དང་ 
སེར་མོ་བ་བོས་ནས་ སྐྱབས་ འགྲོ་འབུམ་ཐེར་རེ་བསགས་ བཅུག་ ན་སླུང་བ་ལ་ །ཡང་དེ་ལས་ ལྟག་ 
པྲ མེད་དེ ་དཀོན་ མཆོག་གི ་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད། ཚེ་འདིར་མི་འདོ་ ་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་མི་ འབྱུང་ཞེང་ 
འདོད་ རྒུའི ་བསམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ། དཀར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ རྣམས་ ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་། ། ནག་ ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་ བགེགས་ རྣམས་ ཉེ་མི ནུས་པ་ '་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་ 
ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ བསོད་། ནམས་ གང་། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ གཟུགས ་མཆིས་ན། །ནམ་ '་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ ཀུན་བཀང་ཡང་། །དེ་ དེ་ནི་དེ་བས 'ལྷག་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ཿ དང་། ཉཾ ཉི་མའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ 
མུ་ སངས་རྒྱས་སྐྱབས་༔ སང་བ ཅན་སུ་ སུ་འགྲོ་ ་བ། །བདུད་ རྣམས་ བྱེ་བས་ཿ བསད་ པར་མི་ནུས་ 
༈ ༈ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་ཤིང་བློ་ ནི ་འཁྲུགས གྒུར་ ཀྱང་། །དེ་ཞི་ངེས་ པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོ རོལ་འགྲོ། ། 
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ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལ ལྟར་ལན་ཡོན ་ཡོན་ཚད་མེད་པ ད་པ་དང་ལྡན་པས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་ ས་ས ! 

བཟླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ ་རྣམ་ ་གསུམ་ལ། ་ལ། ། 

བསླུ་མེད་བློ་གཏད་དད་ཕས་སྐྱབས་འགྲོ་ བས། ། 

བསླུ་མེད་ ་སྲིད་ ཞིའི་འཇིགས་ཿ །པ་ལས་ 'བསྐྱབས་ ཏེ། ། 

བསླུ་ མེད་; ་མཆོག་ ་གསུམ་ ་གོ་ ་འཕང་རྱུ མྱུར་ ཐོབ ཤོག ། 
ལམ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དོ།། །། 


༢ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། 

༈ གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སངས་༔ རྒྱས་ ་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི ཀུ དངོས་ རྒྱུ སེམས་ བསྐྱེད་ ་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ལ། སེམས་བསྐེད་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་དབྱེ་བ། སེམས་བསྐྱེད་གང་ལས་ལེན་པའི་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པཿ པར། སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེདངོ་སྤྲོད་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
བསྟན་པ་ དང་ བདུན་ལས། ཕན་ ་ཡོན་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ཐུན་ མོང་གི་སྔོན 'འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྐབས་ སུ་རྒྱས་ ་པར་བསྟན་ཟིན་ལ། 

ལྔ་པ་ཇི་ ཛི་ལྟར་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ བསྟན་པ་ལ་ཡང་  སྤྱརསྨོན་ འཇུག་ གི་ ་སེམས་བསྐྱེད། ྦ 
བདག་ ་གཞན་ མཉམ 'བརྗེའི་བྱང་སེམས་ བསྐོམ་ ་ཚུལ་སྲ སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཟིན་ ་ཡང་། སྐབས་ 

དོན དོན་འདིའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཧེ ་རང་ 
གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་མེད་ལ། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ལན་གྲངས་བསམ་ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་ 
པར་ བྱས་ཤིང་། ཕ་མ་བྱས་ ཧས་རེས་ཀྱས་ ལན་ བཏགས་ ་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་། ལྟག །ཡིན་ང པས། འདི ་རྣམས་ ; 
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འཁོར་ ཱ འཁྱི་ནུ་མཚོ་མཐཆ་ཐས་ ཁག བསའ ཀྱིས་ ས་ག འི་ག ་པྲ ནས་ས 
་བ བཀའི རྗེར་ འདོད། ངོ གསུངས་པ པའོ། དལས་ ན ཧ་སྙིྡེ་ ན་ཉན་ུ་སངནས་འ འབྲས་ བུ་ མ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ དངོས་ནི། བདག ་གིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོ དོན་ དུ་རྫོགས་ང ་པའི་ སངས་ 'རྒྱས་ ། 
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སྙིང་པོ ཀྱེ་རྡ རྗེའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཿ ་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ་འཁོར་བ་ ལྡུག་ 
བསྔལ་ 'གྱི་ རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལཾས་ བསྒྲལ་ ནས་ རྫོགས ་པའི་ 'སངས་རྒྱས་ 'སྙང་པོཀྱ་རྡོརྡེའི་ ས་ལ་ དགོད་ 
པར་ བྱའོ་ སྟམ་ཿ པ་དང་། དེ་ཡི ་ཆེད་ཊ དུ་རྒྱུད་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ། མན་ ངག ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་ 
| སྟིང་། ཟབ་པ ་ལས་ ་ཀྱང་ཆེས་ ་ཟབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་ ྡརྗེའི་བསྐྱདརྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ལམ་ ་ཟབ་ མོ་འདི་ཅི་ཊ ནས་ ཀྱང་ 
ཉམས་ཟ སུ་བླངས་ བར་ བཀྱིའོ་སྟམ དུ་བསྒོམ་མོ། ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྒོ སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད། ཕྱི་མ ནི 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་ངག་འདོན་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བདག་གིས་ 
སྤེམས་ ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་སྟིང་ཕོ་ ཀྱ་རྡོ རྡེའི་གོ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ད་དུ རྗེའི ; 
ལམ་ ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། ལན་གསུམ་ ཤུང་མཐའ་ བྱས་ 
པའི་ འི་བརྒྱ་སྟོང་གི་སྐོ་ སྒོ ་ནས་ གསལ་ ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ་ཿ ་པ་ ནི་ ཀུན ་རྫོབ་ སེམས་བསྐྱེད་ དང་། དེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཡུལ། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ལོ། སེམས་ བསྐྱེད་དངོ: དངོས་ཏེ་འཁོར་ གསུམ་ ་ལོ་ཐམས་ 
ྦ ཅད་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་ བྲལ་ ཧི ངང་དུ་མཉམ་ ཐལ བཞག་ པ་ནི་དོ་ དོན་ དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ཡི ཡིན་ནོ། ། ། 
དྲུག་པ་སྦྱང་གཞིསྦྱངབྱེདངོ་སྤྲད་པ་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིར་བཏང་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་སྔར་ 
དང་འདྲ། ཁྱད་ པར་གྱི་སྦྱང་གཞིནི་ ་ཚེ་ཐོཿ ཐོག་མ མེད་པ་ ནས་གཞན་ལ་བསམ་ངན་ བསྒོམས་པ ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འོས་ པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་འོས་པ་མ་ བསྐྱེད་ང ་པ་ལ་སོགས ་པའི་ 
སེམས་ སྣང་བག '་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ནི་༈ སྦྱང་གཞི་ འཁོར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ ་བསྐྱེད་ ྦ 
| ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ནི སྦྱོང་བྱེད མྱང་འདས་ཡིན། དེ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་ དམ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
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ལེན་པ་ནི ་སེམས་ བསྐྱེད ་འཁོར་ འདས་ དབྱེར་མེད་ མེད་ཡི ཡིན་ནོ། །བདུན་ཿ པ་ '་སེམས་ བསྱེདཀ ཀྱི་བསླབ་ ྦ 
བྱ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
དུས ་གསུམ ་སྲས་བཅས་ 'རྒྱལ་ཿ "བའི་ང བགྲོད་ གཅིག་འ ལམ། ། 
 ཀུན་ རྗོབ་དོན་དམ་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་མཆོག ལྦ ། 
ཞུགས་ནས་ ་མ་ གྱུར ་མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་བ་ བ་རྣམས། ། 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ བླག འཇུག ཤོག ། 
ཅེས་ལམ་ ྱི་ར བ་སེམས བསྐྱེད ྱིཁིད་ད དོ།། ། 


༣ སྡིག སྒིབ་ ་ཉེས་། ལྟུང་བཤགས པ་རྡོར་ སེམས བསྒོམ་ བཟླས་ ཀྱི ཁྲིད། 

༡༽ བཤགས་པ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 

༈ གསུམ་པ་ སྟིག སྒྲིབ ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་རྡོ་ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྒོམ་བཟླ བཟླས་ ཀྱི་ཁིད་འ ལ་བཞི་ 

སྟེ། བཤགས་ པ་བྱེད་ པའི་ དགོས་པ། ་པ། ཛི་ 'ལྟར་ བཤགས་ ་པའི་ཚུལ། བཤགས་པ ་བྱས་ པའི་ །ལན་ 
ཡོན་དང་། མ་བཤགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཌེ ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ ་གནས་ | 
ིུ་དད་་ག་ྔ་ཐམསཅདཀ་རབྲི་ིགེབ་ཁན་ཡིན་ཞང་།ལགཔར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ ་མོ་རྣམས་བསྐོམས་ པས་ཉམས་ རྟོགས་ཁྱད་ 


རོ་མ རམ་པ ༡༩ རའ 


པར་ཅན སྐྱེ་བ་ དང་། ས་ལམ་བགྲོད་པ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་གཙོ་ ཁོ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ ་ཉེས་ ལྟུང་རྣམས་་ 
ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་རྣམས་ བཤགས་ཤིང་སྦྱོང་བའི བའི་ཐབས་ལ་ཚུར་དུ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ 
ལྷས། ། བདག་ ནི་ སྡིག་པ པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་ དུ་འགུམ་པ པར་ འགྱུར་དུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་ འདི་ལ ལས་ 
ངེས་ཐར་བར། །མྱུར་ བའི་ཚུལ་ ཀྱིས བསྐྱབ ཏུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་ དང་། བདེ་ཿ མཆོག་ ་གི་བཤད་ རྒྱད 

བི་ཧྷ་ནར ། གང་དུ་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་ལ། སྦྱང་བ ་འི་ནི་སྦྱིན་ པར་བྱ།་ །ཞི་བར་གྱུར་ནས་ 


བླ མེད་པ། པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ། དེ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱ སྦྱོང་བའི་༔ བབས མདོ་རྒྱུད ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་ ཀྱང་། ། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྒུར་པ་ནི། བྷ ་མ རྡོ རོ་རྗེ་སེམས། དཔའི་སྒོམ་བ: བླཟས་ 
ཡིན་ལ། ཁུད་ པར་གསང་སྔགས ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག ་གི་དམ ་ཚིག་ ཉམས་པ་རྣམས་ ཡི་འཕེལ་ 
བར་ བྱིན་གི གྱིས་རློབ་ཅིང་ ་བཤགས་ པའི་ ཐབས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སློབ་ ་དཔོན་ འཇམ་ ་དཔལ་ 
གྲགས་ཿ ་པས། གལ་ ་ཏེ་ ལྟུང་སོགས་ བུང་རྒྱུར ན། ། །ཡི་གེ་ བརྒྱ པྲས་ 'བྱན་གྱི གྱིསྲ་ཌ ་བླརླབས། །ཇི་སྲིད་ | 
དུས་ལས་མ་ འདས་པར། །ཿ དག་པའི་ལས་ལ་ཉེར་གནས་བྱ། །འགྱོ གྱོད་བཅས་ ཉསཔ་ཤགནལི ྦ 


འགྱུར། །ཞེསགསུངས་སོ། | 





༢ ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 

༼) ཉ་བསྒམཔའི་ཚུལ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི ། ལྟ་སྒོམ་པ། སྡགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང 

བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་ 

པའི་ལྟ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། ། དེར་བསྒོམས་ཕས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི་ 

ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ་ 





 བའི་མདོག་ །ཅེས་ དང་། རྡ རྡེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེ ན་པ། །ཞེས་དང་། སྣ ་ཚོགས་ པདྨའེ་གདན་ | 
བཞུགས་པ། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་གནས་ པ། ྡོ་རྡེའི་སྐི །ལ་ཀྲུང་དག་ཏུ་བཞུགས། | །ཐམས་ཅད་ ། 
རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། ། 
ཞེས་ཿ དང་། འཁོར ་ལོས་ སྦུར་དྲུག་ ལྟན ་ཅིག་། ཏུ། །མཊ ཁའ་འགྲོ་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཟླས་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་ཕའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ ་བསྒོམ་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ངེས་བརྗོད་ བླ ་མའམ་ཨ་ ཡཨ་བྷི དྷ་ནའི་རྒྱུད ་ལས།  ཕྱ་དང་ནང་གི་ཆུས་ཁུས་ བྱ། ། 
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ཞེར ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་མ་ཡིས་དབང་ཡང་ ་བསྐུར། །ཞེས་ གསུངས་པས་སྤྱི་བོ་ བོར་ བསྟོམ་ པར་ བཞེད། 
ྦ གསུམ་པ་ནི། རང་ཐ་ ་མལ་དུ་གནས་ པའི་སྤྱི་བོར་མཐོ་ ་གང་ཙམ་ ཀྱི་ནམ' མཁར། འཁོར་ 
བར་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ མ་གོས་པའི་མཚོན་བྱེད་པདྨ་ ་དཀར་པོ་ ་འདབ་ རོ 
མ་ བརྒྱད་ཿ པ་ལྟེ་བ་ ་དང་བཅས་ རཾ སྡོང་བུ་རང་གི་ ་ཚངས་ བུག་ལ་ རེག་པ། དེའི་ལྟ འི་ལྟེ་བར་ཀྱང་ 
སེམས་རྒྱས་ པས་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི ་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ གིས་ངོ་ ངོ་བོ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་ འདུས་ པའི་ངོ་བོ་མཚུངས་ མེད་ཐུགས་རྗེའི་ གཏེར་ ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི པའྱི་ནམ་ང ་པ་བཅོམ་ ་ལྟན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཿ དྲ་ལ་ ེ་རཀྭསཱ་ཆ ཆུང་ 
མཐོ་ཚད་ཙམ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་ 'སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ བ། ཆོས་ཉིད་རོ་ ་གཅིག་ ཏུ་ 
རྟོགས་པས་ཞལ ་གཅིག །བདེན་ གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་ ་གཉིས་ ཀྱིས 'ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
| དུ་འཇུག་ ་པྲས་ རོརྡེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ་པས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ ་པ། ཕར་ཕྱིན དྲུག་ ་དག་པས་རུས་ ་པའི་ །་ 
རྒྱན་ དྲུག གིས་ བརྒྱན ་པ པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྤྱི་བོར་རུས་པའི པའི་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་ བརྒྱད་པ་རུས་ ཕྲེང་ 
སོ་ གཉིས་ དང་ལྡན་པ། ་པ། སྟན་གཉིས་ལ་རུས་པའི་ཨ་ལོང་ཉིས་ གཤིབས་ ཀྱི་རྣམ་པའི་སྙན རུ 
ཌེ ་མོར ་གསེར་ གྱི་ཕ་ ་ཏུས་མཛེས་པ། མགུལ་ པར རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་ ཀྱི་བར་རུས་ ་ཕྲེང་གི 
ྤྲེལ་ཌ ་ཞིང་རུས་ ཕྲེང་བསྣོལ་ མར་སྤེལ་ བའི་དྲྭ་མིག ་བཅུ་དྲུག་སྣེ་ རྣམས་ སུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཟ ཟར་ ཚག་འཕུ འཕྱང་, 
བ། ཕྱག་གི་དཔུང་པ་གཉིས། མཁྲིག ་མ་གཉིས། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་མཚམས་རྣམས་སུ་རུས་ 
པའི་གཞུང་གསུམ་རེ། ཕན་ཚུན་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་ཞིང་དྲྭཕྱེད་ལྡན་པའི་གདུ་བུས་བརྒྱན་པ། 
སྙིང་ ་གར་ མདུན་ ་རྐྱབ་ ་གཉིས་ སུ་རུས་ཿ པའི་ འབར་ལོ་དེགཉིས་སྦྲེལ་བ ་བའི་རུས་ ཕྲེང་བརྒྱད་ ་དང་ལྡན་ 
པ་སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ། སྐུ་རྐེད་ ་དུ་རུས་པའི་ ་གཞུང་ལྔ་ཊ རུས་ ཕྲེང་གིས་ སྦྲེལ་ བ་ལ་ 
རུས་ཕྲངགི་དྲྭ་མིག་དྲུགཅུ་རེ་བཞི། རུས་ཕྲེངགི་སྣེ་མོར་དྲིལ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕོན་ཚར་དང་བཅས་ 
པའི་འོག་ཕག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། འདོན་ཆ་སོགས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱུད་ནས་ཐོད་ཕྲེང་ 
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དངོས་སུ་བསྟན་ཕས་ཐོད་རློནལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་པ་ལེབ་མོ་ཚོན་དམར་པོས་ཁ་མིག་ ` 
མོ བཏོད་པའི་ཐོད་སྐམ་ ལྔའི་རྩེ་མོར་གསེར་གྱི གྱི་པ ་ཏའི་ནང་ལ་ རིགས་ ལྔའི་ཕྱག་ མཚན་ཡོ་ ཡོད་ 
པ། དྭེ་ནམས་ ཀྱི་རྩ་ བར་བྷིཌུརཱའི་ཿ ཐག་པ་ གསེར་གྱི་༔ ་མུ་འབྲེལ་རིན་ལོ་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ( ཚོགས་ཀྱི་ཝྲ་ ཚོམ་ 
ྦ གྱིས སྤྲད་ པའི་ཅོད་པན་དབུའི་སྐྲ་མཚམས་ནས་བཅིངས་པ་ པ་འདི་ དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་ མཁས་ 
རྣམས་དཔྱད་པར་ཞུ། ཞབས་ རྡོ ྡོརྡེའི་སྐྱལ་མོ མོ་ཀྲུང་ ་གིས་ བཞུགས་པ། ་པ། ། སྤྱི་བོར་རྡོར་། སེམས་རང་ 
འདྲ་ཆུང་ངུཞིག་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡམ་རྡོརྗེ་སྟེམས་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་ ཕྱག་ གཡས་ གྲི་གུག་དང་། ། གཡོན་ ་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ 'ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་ ཅིང་། བྱིན་ 
པ་ ་གཉིས་ ཡབ ཀྱི་སྐུརྐེད་ ལྭ འཁྲིལ ་ཏེ་ རྒྱབ་ ཏུ་ཞབས་མཐིལ་ ་གཉིས་ སྤྲད་པ་ ་པདྨའི་ འི་སྙིལ་ ཀྲུང་གིས་ | 
བཞུགས་ཿ པས་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ། སེ་རལ་ཁ་སྐངས་ཕའི་ 'ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ ་ཅིང་ཐོད་ ་སྐམ་ 
གྱི་དོ་ཤལ་ སོགས་ ཡབ ་བཞིན ་དང་རང་འདྲའི་ རིགས་ ་བདག་མ་ཆད་པ་ ་དགོས་ཏེཿ ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་ བསྡུས་པ ་ཡིན་ པས་ སོ། །དེ་ ནས་ཡ ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཌྷ ཟླ ་དཀྱིལ་ དཀར་པོ་ པོ་སེན་ཌེ མོ་ཙམ་ 
ྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱ་ཐུགས་ཀྱི་ ངོ་བོ བོ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་ ལོ སྦུས ་བྲིས་པ་ལྟ ཉྟ་བུ་འགྲེངས་སྟབས་ 
སུ་གནས་པ། ལཾ ཧཱཱཾ་དཀར་ངེ ལོ་དེ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། དེ་བཞིན་ གཤེས་ བཾ ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ཐུགས་ ` 
ཏྙབེ་ཤེསཀྱབད་་དང་སགུང་ཐགསཀིིནླབསཐབསཅད་བརུད་ཅའ འོད་ཟེར 
གྱི རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ ཧཱཾ་ལ་ཿ ཐིམ་པར་བསམ་པ་སྟེ། ། དེ་རྣམས་ ནི ནི་སྡིག་ ལྟུང་བཤགས་ ་པའི་ 
ཡུལ སྤྱི་བོའི་རྡར་སེ སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ འག འདུན་མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ 
སོགས་ སྐྱབས ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ འདུས་སུ་མོས་ཿ པ་ ་ནི ིརྟནཧ ཀྱི་སྟོབས་ ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་ 
. སྒོམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ༣ ་ཐང་སྐུ་དང་། གྱང་སྐུ་ལྟ ་བུའཾ ལེབ་ལ་ བཅར་ བཅར་ ་ལོ་མ ་ཡིན་ ལ། གསེར་ 
སྒུ་ས་སྐུ་ལྟ ་བུའི་དངོས་པོ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་མེད་ བེམ་ པོའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ ` 
པ་སྣང་ཆ་ནས་སྤྱན་ གྱི དཀར་ནག ཙུན་ ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ ལ། སྟོང་ཆ་ ནས་ ་དངོས་ 


244 


་ཝོ་ ་གདོས་ བཅས་ཤ་ཁྲག་ ནང་ཁྲོལ ་ལ་ སྐོགས ་པའི་རྣམ་ པར་གྲུབ་པ 'མེད་པ། ནམ་ ་མཁའི་ ་འཇའ་ 
ཚོན་ནམ། ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ྦ 

སྡཾག་ ལྟུང་བཤགས་ ་པ་ལ་ གཉེན་ཌ རོ བོ་སྟོབས་ ་བཞི་ ཚང་བ་ནི་ཅི་ ་ནས་ ཀྱང་གལ་ ཆེ་སྟེ། ཆོས་ 
བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆོ ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པའི་ལས་ 


བྱས་ཤིང་བསགས་ པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སུན་ འབྱིན་ 
པ་ ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ ་པ་དང་། ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ང པ་དང་། ཉེས་པ་ ་ལས་ལྡོག་ ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ་ལ། དེ་ལ་སྒོན་ འཛུག་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི་སྟིག་བཤགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
མེད་དུ་མི་ རུང་སྟེ། ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ མེད་ན ་སྡིག་ ལྟུང་སྟོབས་ བཞི་ཚང་བ བས ་བཤགས་ཿ ་ཀུང་ 
.སྲབ་། ཏུ་འགྲོ་ གོ་བ་ཙམ་ ལས་རྩ་བ་ ནས་ འདག་ ་པར་མ་ གསུངས། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ བཅོས་མ་མ་ ་ཡིན་ | 
པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་སྔོ ་སྔོན་ཆད སྡཾག ་པའེ་ལས ཛི་ཙམ་ བྱས་པ ་ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ། སྤྱོད འཇུག །ལས། སྡིག་ པ་ཤིན་ཏུ་མི་ ཟད་ བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ 
འཇིགས་པ ་ཆེན་པོ་ལྟ པོ་ལྟར། ། །གང་ལ་ བརྟེན་: ནས་ཡུད་ ཀྱིས་སྒྲོལ་ འགྱུར་བ། ། །།དེ་ལ་ ཁག་ཅན རྣམས་ ། 
ཀྱིས་ཅིས་མི་ བརྟེན། ། ། །དེས་ ནི་དུས་མཐའི་མེས བཞིན ་སྡཾག ་ཆེན རྣམས། །སྐ །སྐད་ཅིག ་གཅིག་གི ་གིས་ 
ངེས་པར་ སྲེག་པར་ 'བྱེད། ། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། 

ཉེས་ བྱས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ ྱི་སྙིག་པ པ་མི་ ་དགེ་ ་བའི་ ྦ 
ལས་ཐམས་ཅད་ ་དྲན་ ཞིང་སྡིག་ པ་ ལ་སྡིག་ ཏུ་མཐོང་ཞིང་མི་ འཆབ་པ དུག་ ཁོང་དུ་སོང་བ་ ལྟ་བུའི་ 
འགྱོད་སེམས་དྲག་ཕོ་ དང་ལྡན་ ་པས་མ་ ཿབཤགས་ ན་སྡིག་པ་མི་ འདག་ ་པས་དེ་ལྟ་བུས་སྡིག་པ་ 
བཤུགས་དགོས་ཏེ ཕུང་ཕོ་ གསུམ་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མཐོལ་ལོ་བཤགས་ སྭོ། །མི་ འཆབ་ 

བོ །མི་སྦེདདོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་ཇི་ལར་ངེས་ ཐར་ཞེས། །ཉི ཉན་མཚན་ ་རྟག་ ཏུ་བདག་ ་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་ 


པའི་ འི་རིགས། ། ། །བདག་ ་ནཾ་ མི་ཤེས་ གཏི་མུག་པས། །རང་ བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་ ་པའི་ 
སྡིག་ཿ པ་གང་ཡིན་ ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་ང བཀྱིས་པ་རྣམས། །མགོན་ པོའི་སྤྱན་ ་སྔར་ མངོན་སུ ་སུམ་ 
དུ། །ཐལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །ཡང་ དང་ཡང་ དུ་ཕྱག་ ་འཚལ་ཏེ། །དེ ་དག་ ྦ 
ཐམས་ (ཅད་ བཤགས་ པར་ ཿབཀྱི། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། བཅོམ་ ལྡན་ 'འདས་རྡོ་ ལྡོརྗེ་ སེམས་ ་དཔའ་ 
ཞེས་ མཚན་ ་ནས་ བོས་ཏེ་ ་བདག་ རང་ དང་མ་ གྱུར་ མཁའ་ ཁྱབ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ཚེ འདི་ ། 
དང་འབོར་བ ་ཟོག་མེད་ནས་ ་མི་ཤེས་ པ་སོགས་ ཉེས་པ་འབྱུང་ བའི་སྒ སྒོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཿ པས་ཀུན་ ནས་ བསླང་བ། སྒྲིབ་ པ་ ནི་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་ ྦ 
རང་བཞིན་གྱི་ ་ཉེས་ པ་མི་ དགེ་ང ་བ་བྱཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ཉེ་ ་བའི་མཚམས་མེད་པ་ ་ལྔ ་སོགས་ 
དང་། ལྕུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་སོ་ བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི གྱི་ སྡོམ་ཿ པ་ ་དང་འགལ་བ། བ། དྲཾ དྲི་མ་ནི་ 
གནས་ ཀྱི་དྲ་ མ་སོགས་ དྲུག་ དང་། གཞན་ ཡང་འཇིག་རྟེ རྟེན པའི་ མནའ་ ཟོས་པ། ཁྲེལ་ ་དང་ངོ་ཚ་ ་; 
ཉམས་ པ། ལས་ འབྲས་ ཁྱད་ དུ་བསད་: པ ་སོགས་ སྡིག་ པའི་ ལས་ བསགས་ ཚད་ ་དངོས་སྲུ་ སུ་དྲན་ཿ ་པ་ 
ཐམས ་ཅད་ བློ་ལ བླངས་ཤིང་། རང་གི་ཡི ་ཡིད་ལ མི 'དྲན་པ་དང་ཚེ་རབས་ཐོག ་མེད་ ནས་ བསགས་ 
བདུ ་ཞིག་ ཡོད་ངེས་ པས དེ དག་ཐམས་ཅད་ མི་འཆབ་ བོ། །མི་སྦེད་དོ། དོ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
† ༈བཟོད་ པར་ གསོལ་ལོ། ་ལོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟུང་དྲི་མའི མའི་ ཿཚོགས་དེ དེ་ དག་ ཐམས་ ་ཅད་དུས་ད་ 
ཉ་ ཉིད དཱུཆྦུར་ བ་ ་ཉིད་ དུ། འདུག་། ས་འདི་ཉི ཉད་ དུ་ལྟག་ མ་ཙམ་མེད་པར་ བྱང་ཞིང་ དག་ ་པར་ མཛད་ ། 
དུ་གསོལ་སྟམ་ ་པས་སྟིང་གི་ཁོང་ནས་གསོལ་ཿ ་བ་ '་འདེབས་པ་ དང་བཅས་པ ས་པ་ནི་ རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོཿ སྟོབས་ སོ། ། 





། ༼ སྔགས་བཟླ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ྒ 
གཉེན་ བ་ཀུན་ཏུསྤྱད་པའི་སྟོབས་ནི། ། སྡརབྱསཀྱིལྡག་ ལྟུང་དག་པ་ལ་གཉེ ཉེན་པོ་བསྟེན་ 





དགོས་ པའང་། སྤྱོད འཇུག་ལས། ཐ་མལ ་ནད་ཀྱིས་འ རིགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བ ཞེན་ 
བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ ་ལ་སོགས་ཉེས་ བརྒྱ་ཡི། ། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྒོས་ཅི་ ་དགོས། ། 
ཞེས་ ་གསུངས་ པས་དེ་ལ། ། གཉིས་ ་པ་སྔགས་བཟླ ་བླཟ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟླས་ ་པའི་དམིགས' པ། བླཟ་ 
རྒྱུའི ་སྔགས། ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་ གྲངས། བཟླས་པའི་ དགོས་ པའམ་ཕན་ ཡོན ་ནོ། ། །དང་པོ་ནི། | 
རྡོར་ སེམས་ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཿ བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་ ་བའི་ མདངས་ ཆགས་པའི་ རྣམ་ པ་ 
སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་བབས། ཡབ་ ཏེུཀའིསྒུ་གང་ དེ་ནས་རྡོ་ རྡེའེ་དབྱིབས་ བརྒྱུད་ ཡུམ་གྱི ཀྱི་པདྨར་བབས། ། 
ཡུམ་ཐཱཾ གྱི་སྐུ་གང་ཡབ༔ ཡུམ ་གཉིས་ ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་ མདངས་ 
ཆགས་ པའི་རྒྱུན ་ཟིལ་པ་པྲོམ་ མེར་ ་ཁབས། བདྨའི་སྡོང་བུ་ལ་ ་འཁྲིལ་ཏེ ་རང་གི སྤི་བོ་ ཚངས་པའི་ ་ 
བུ་ག་ ནས་ ཞུགས་ལུས་ ཀ་ན ་ནང་ནས་ མར་དང་། བདུད་རྩི་ ར་འགའ་ཞིག་ པད་ ཟླའི་སྟེང་ནས་ བྲག་ 
མཐོན་ ཕོའི་ཁ་ལས་ ཆུ་འཕྱར་ བ་བཞིན་དུ་བབས། རང་གི་༔ ཡུས་ ་ཀྱི་ཕྱི ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ 
པར་ བསམས་ཏེ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆུས་ ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཐུན་ 
མོང་བའི་དམིགས་སྐོར་གསུམ་ དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་དམིགས་སྐོར་བཞི་སྟེ བཏུན་དུ་གསུངས་ 
-ཕ་ལས། 

དང་པོ་སྡིག་སྒྲིབ་སྐྱོ སྦྱོང་བའི་ འི་དམིགས་པ པ་ནི། བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན དེས་ལ ལས་ ཉོན སགས སྒྲིབ་ 
ཉེས་ ལྟུང་བག ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ རྣག་ཁྲག་: ཆུ་སེར་ དུད་།ཁུ་ཟ ་སོལ །ཁུ་ལྟ་ ་བུའི་རྣམ ་ཕས་ 
བཤང་གཅིའི་ལམ་ དང་། རྐང་མཐིལ་གཉི ་གཉིས་ནས་ དབྱར་ གྱི་ཤ་འོད་ དྲག ་ལོས་ བྱེ་རྡུལ་ དང་སྤུར་ 


མ་དེད་པ་ ལྟར་ཕྱིར་ བཏོན་ནས་ནམ་ མཁའ་ལ་དུ་བ་ ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་ དམིགས་ པར་བསམ། ལུས་ 





ཀི ནང་ཐམས་ ་ཅད་ཤེལ བུམ འེ མས་ མ་ གོས་པ་ལྟ ཝཱར་ དྭངས་ གསལ་ དུ་སོང་བར་ བསམ། གཉིས་ ། 
པ་ནད་ སྦྱོང་བའི་ དམིགས པཾ ་ནི། རླང་མཁྲིས་ བད་ ཀན་ ་སོགས་ ནད་ རིགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ བམས 
ཅད རླུང་ལྡང་དམར་ དང་། ཁུ་རླངས སྔོ དམར་འཁྱིལ་ ཞིང་འཚུབ་ ་པའི་རྣམ་ཿ ་པར། སྔར་ ་བཞིན་ ཕྱིར་ „ 
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ཐོན་ང པར་ དམིགས་ ལ་མི་དམིགས པར་བཞག གསུམ་པ ་གདོན་ སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ནི། ་ནི། གདོན་ ྦ 
བགེགས་ ཐམས་ཅད་ སྦལ་སྦུལ། སྡོམ ་སིག་རྟ་ གླང་གྲོག་ སྤུར་སོགས་ སྲོག་ ཆགས་མ་ རུངས་ ་པའི་ 
རྣམ པར་དེད་དེ་སྦྱང་བར་མོས་ པཾ བྱེད། དེ་ཡང་གཉིས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལས་ 
འདས་ ཀྱང་གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ བདུད་ 'ཌི དཀར་ པོའི་རྣམ་པར་བསྐོམས་པ་དེས། 
སྡིག་པ ་ལའང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ མེད་ ཀྱང་། ཁ་ དོག་ ནག་པོ་ ་སོགས་ དང་འདིས་ བསྐྱེད་ པའི་ 
.ནད་ གདོན རྣམས་ ཀུང་རྣག་ ཁྲག་ དང་སྲོག ཆགས་སྐོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐོན་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
| ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིས་ །བེངས་ པར་བསམ་ ་མོ། ། 

གཉིས་° པ་ཐུན་ ་མོང་མ ་ཡིན་ པའི་ འི་དམིགས་སྐོ་ སྐོར་ ་དབང་ ་བཞི་བླང་བ་ལ། ཁྲིད་ཡིག་སྔ་མ་ 
གཞན་ རྣམས་ ་ལས་རྩ་འཁོར་ གསལ་འ འདེབས་པ པ་མ་ གསལ་ ཡང་། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ ཉི ཟེར་ལས། ཨ་ བྷི དྷ་ནར། ། དུས་ བཞི་ དག་ ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 'ཡིས་དབང་ 
ཡང་ ་བསྐུར། ། ཞེས གསུངས་པ་ལྟར། རྩ ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིའི་ གནས་སུ་བདུད་ ་ྷི་ བྱོན་ ་པས་དབང་ 
ཐོབ་པར་ བསྒོམ་ པའོ། །ཞེས་ཿ གསུངས ་པ ་ལྟར། = རང་ཐ་མལ་ དུ་གནས་ པའི་ལྭས་སྟོ སྟོང་ སངས་ཕྲུ་མ་ | 
ཕུས་བཏབ་ པ ་ྟ་བུའི་ནང་གི་ དབུས་དྲང་ཐད་སྒལ་ ཚིགས་ ལ 'ཏུང་ཟད་ ཉེ་ བར་རྩ་ དབུ་མ་ མདའ་ 
སྙུག་དང་། རོ་རྐྱང་གྲོ་སོག་ གི་ཕྲ་སྦོམ་ཙམ་སུམ་ གཤིབ་ ཏུ་གནས་པ་ པ་མར་སྣེ སྣལྟེ་འོག ་བོར་བཞི་ 
ཙམ་དང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་ བུག་ཏུ་ཁ་ གདང་ངེར་ཡོ་ ཡོད་ པ། དེ་ ཉིད་ ལཾ ཡ་སྲོག་ཤིང་བྱས་ 'པའི་ 
སྤྱི་ཁོར་རྩ་ འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག །སྟིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་་ 
རྣམས་ ་གདུགས་ ཀྱི་ཌི་བས་ ལྟར་བཀྲམ་ པ། ཁ ་དོག ་རང་གི ་ཤ་ མདོག་ྟ 'ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ 
སྦུགས་ 'སྟོང་ལྡིར་རེ་བར་ བསམ ། དེའང་རང་ལུས་སྟོ སྟོང་སང་ངེར་བདུད་རྩི་ཕབ་སྟེ་ ་དབང་བཞི་བླང་ 
དམིགས་ བྱས ་ཆོག་ ཀྱང་། རྫོགས་ རྐིམ་ཟབ་ མོའི་སྨིན་ བྱེད་དུ་རྩ་ སྦྱང་གི་ ཆ་མཐུན་ལྟ་ བུར་འགྲོ་ ། 
བས་ རྩ་ འཁོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ ་ཡིན་གསུངས། ། དེ་ལ་དམིགས་སྐོར་དང་པོ་ པོ་ནི། ། རྡོར་ 


 ་ 


སེམས་ ལས་ གོང་ལྟ ལྟར་བདུད་རྷི་ བབས། ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས། སྱི་བའི་ར་ འཁོར་གང་། སྣེ་ སི 
ནས་ ་ཕྱིར་ ལུད་པས 'སྡིན་ མཚམས་ ཡན་ ཆད་ གང་ཿ ལུས་ ཀྱི་སྙ སྒྲིབ་ད དག་ །རྡོར་ཐ ་སེམས་ ཀིས 
| བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ བུམ པའི་དཀར་ཐོབ། སྦྲུལ སྐུ་འགྲུབ་ ་པའི་ནུས་ཿ ་པ ་བཞག་ པར་ མོས། གཉིས་ 
པ་ནི་སྔར་ལྟར་ བདུད་རྩི་བབས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དང་དེ་ ཡན ་ཀྱི་ལུས་ གང་། ངག་ ་གི་སྡིག་ ྦ 
སྒྲིབ་ཿ དག ། །གསུང་གི་ཊ བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ནུས་ 
པ་བཞག ་པར་མོས། ། གསུམ་པ ་ནི་ ་སྔར་ བཞིན་ བདུད་རྩི་བབས། ། སྟིང་གའི་ ་རྩ་འཁོར་དང་དེ་ཡན་ 
རྱི ལུས་ གང་། | ཡིད་ ི་སྙགསྒྲིབ ་དག། །ཐུགས་ ཀྱིབ ་རླབས་ ཞུགས། ཤིས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ 
ཟོབ ༈ ཆོས་སྲུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ཕ ་བཞག་ ་པར་མོས།  བཞི་པ་ཉི ནི་སྔར་ ལྟར་བདུད་རྩི་ བབས་ལྟེ་བའི་ 
རྩ་འཁོར་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང། སྒོ་ གསུམ་གྱི ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ སྦྱངས། ! སྐུ་གསུང་ཐུགས་ | 
ྦ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ ཞུགས། ། དབང་བཞི་པ་ཐོཿ ཐོབ། ། ཟུང་འཇུག་ངོ རོ་བ བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པཿི ་པའི་ནུས་པ་ བཞག་པར་ 
མོས་པ ་ནི་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ་པའི་དམིགས་ རྐང་བཞིའོ། ། 
_ གཉིས་པ་བླཝ་རྒུའི་སྔགས་དོན་བཤད་པ་ནི། ཨོ་ནི།རྒྱུད་རྡོརེ་ྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཨོ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང། །དམ་ 
བཅའ་བ་ དང་བྲཀ ་ཤིས་ བརྗོད། །ནོར་ཿ བུ་འཛིན་ པའི་སྟིང་པོའོ། ལོའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་དོན་ 
བརྒྱད་ ལ་འཇུག་ ཀྱང་། འདིར་མཆོག་ གི་ ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལ་སྦྱོར། སྤྱིར་ཡཾ ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་ ་ལ། 
དུ་མ ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཨ་བྷི བི་དྷ་ནར་ བཤད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་ བརྒྱ་ཡིན་ལ། ལ། དེ་ཡི་ ་དངོས་་ 
བསྟན ལྭ མེད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས།  རྡོརྗེ་སྐ སློབ་དཔོན་ གང་གང་ གིས། ། 
ལྟག་པ འིལ ཞི་གངལ་ཡང་། །དཔལ་ ་ནི་ངེས་ པར་སྦྱོར་བར་བྱ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ ས་བཅུག་པ་ལྟར་ན། དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་ ་པའི་རྟེན་ འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །བཱཛྫ་ཧེ་ 
རཀ་ནིརྡོ་རེ་ཁྲགའབུང་། ཐ ས་མ་ པ་ཡུ་དམ་ཚིག མུ མཱ་ནུ་ཱ་ལ་ཡ ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་སྐོངས་ཤིག ། ' 





གང་གིས་ན་རྣམ་ ཐར་སྐོ་ ་གསུམ་ གྱི་རང་ བཞིན་ངེས་དོན་ གྱི་ཧེ་རུ་ཀས་ སྐྱོང་བའོ། །ཚུལ་ ཛི་ལྟར་ 

ྦ སྐྱོང་ན། ཧེ་རུ་ཀྭ་ཏ ཏེ རོ་པ པྲ 'ཏིཏྟབྲག་ འབཐུང་གིས་ བདག་ལ་ ཉེ་ བར་མནོས་པ་ དེ ་རང་གི ་བསམ་ 

པ་བཞིན་དུའོ། །གང་བསམ་ན དི་ཌྷོ་མཱ་བྷ་ལ་བདག་ལ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུུ་ཏོ་ 

ཏཱོ་མྲེ་བྷྷ་ཝ ་བདག་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཨ་ནཱ་རཀྟོ་མྲེ་ བྷཱ་ལཱ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ ་ཆགས་ 
པའི་ འི་རང་བཞིན་ ་དུའོ། །སུ་བྲོ་ཏྱོ་མཱེ བྷཱ་ཝཱ་ ་བདག ་ལ་མཛེས་པའི་ འི་རང་བཞིན་དུའོ། དུའོ། །སཱརྒྷ་ སིདྡྷི ཤོ 
མེ བྷ་ཡཱཉྩ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ ་ཐམས་ཅད་སྙོལ་ཅིག་ །སུྦ་ ཀུརྨ་སུཾ་མཱེ་བདག་ལ་ལས་ཐ ཐམས་ 
ཅད་སྩོལ། ཅེས་ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ ་ནས་ ་བདག་ །རྗེས་ སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ཞོ། །བསྐྱངས་ 
ནས་ཅི་ ་བྱེད་ན། ཉིཏྟཾཤྲི་ ཡཿ ཿཀུ་རུ་བདག་ ་གི་སྟཾ ་སྙིང་ལ་གནས་ པར་མཛོད། ། གང་གནས་པར་ མཛད་ 
ན། ཧཱུཾ་ནི་འགྱུར་བ་ ་མེད་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ། ཧྭ་ཧཱ་ ཧྭ་ཧཱ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ 
བཞི། ཧོ་ནི་དབབེར་མེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དེ་བདག་གི་སྙིང་ལ་ གནས་ ་པར་ མཛོད་ ཅིག།དེ །དེ་ལ་ཐ ཐ་སྟད་དུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ བརྗོད་ན། བྷ་གཱ་ 
ཝ་ན་བཛྲ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་བ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྡེ་ཁྲག་ འཐུང་ཞེས་བྱ། དེས་ བདག ནམ་ ཡང་གཏོང་བ བར་ 
 མ་མཛད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་ནི། མཱ་མེ་མུཉྭ་བདག་ མ་གཏོང་ཞིག་ཅེས་ པའོ། །ཧེ་ཆུ་ཀྭོཉྭ་ བྷ 
་ྭ་ཱྭ་་ྭ་་ཐག་ུ་གི་རངབཞནདམཟིག་ག་སམས་དབའ་ཟནཔེསཆདད་ ྦ 
འབོད་ ་པའོ། །ཨཱ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྐོ་སྟེ་ལྟ་ དང་སྔགས་ དང་སྒྲབ་ 

པ་པོ་རྣམས་ འབ་འཞན་ས། སྟོང་པ ཉིདཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ པའོ། །ཊུཾནི་དོན་ལྔ་ ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ 
ནཾ། སྡུག་ ་བསྔལ་ ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེད་ཏ དང་། །སྲིད པའི་ཞགས་པ་ འཇོམས་པར་ བྱེད། ། །ཅེས་ 


པ་ལྟར་སྤང་བྱ་དེ་དག་འཇོམས་པའི་དོན་ནོ། །ཕཱཊ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཉེས་ 
ཕ་དག་པའམ་གཞིག་པ་ལ་འཇུག་གོ ། 


གསུམ་ ་པ་ཇཾ་ཙམ་བཟླས་པའི་ འི་གྲངས་ནི། གྲངས་ཐི ཛི་ཙམ་ མང་ན་བ ་བཟང་བས་ཅི་ ནུས་ ནས་ 
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ཉིན་རེ་བཞིཿ ུང་མཐའ་ ཿཡང་ཉེར་གཅིག་ ་རེ་མ་ཆག་པ་ ་དང་། གཞན་ཡང་བ, བྱང ་འབུམ་ ་སོགས་ 
བཟླ་དགོས་སོ། ། 
བཞི་ པ་བླཟས་པའི་དགོ་ དགོས་པ ཕའམ་ཕན་ ཡོན་ ན། དེ་ལ་སྔར་ བཤད་ པའི་ འེ་འགྱད་ ་སེམས་ 

དང་བདུད་རྩི་ རི་འབེབས་ སྦྱོང་གི དམིགས་པ པ་དེ་ ་རྣམས་ ་ལ། སེམས་གཞན དུ་མ་ ཡེངས་ པའི་ ་ངང་ 
ནས་ ་གཙོ་ངེ བོར་ བཟཟླས་ པ་ ་བྱེད། རེས་སྤྱི་ བོའི་རྡོར་ སེམསཀྱི་སྐུཡི་༔ རྣམ ་འགྱུར་ རྒྱན་ཆས་སོགས་ 
གསལ་ །འདེབས་པའི་ང ཁའ་ ནས་ དང་། རེས་ སེམས་ཀྱི་གནས་ཿ ལུགས་ སྤྲོས་ བྲལ་ཇྟོཿ རྟོགས་པའི་ ་ངང་ནས་ | 

ཟླས་པ་བྱེད་ང དགོས། མདོར་ན ་བཟླས་བརྗོད་ གང་བྱེད་ ཀྱང་སེམས་ དམིགས་པ་ལས་ ་གཞན་དུ་ 
མ་ །ཡེངོས་བ 'དང་། བཟླས་ བརྗོད་༔ མི་ ཚིག་གི གིས་བར་མ་ ཆོད་པ་ ནི་ཅི་ ནས་ ་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། བདེ་ 
མཆོག་ སྡོམ་ 'འབྱུང་ལས། གཞན་ དུ་མི་འཕྲོའ འཕྲོའི་སེམས་ ཀྱིས་ནི།་ །དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་བཟླ་བར་བྱ། ། 
ཡུལ་ ་གཞན་ བློ བློ་ནི་འཕྲོས་པ་ཡིས། ། ། །བསྐལ་པར་ བཟཟླས་ ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེསཿ གསུངས་ལ། 
ཨོ་ རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལོ་ ལོ་གཅིག་ ་འབགས་བསྟེན་ བྱས་པ་བས། །ཟླ་ ་གཅིག་སྒྲ་ བཅད་ 
_བྱས་པ་དགའ། ། ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ ལྟ་བའི་ལྟ་སྒོ པཱ་སྒོམ 'སྔགས་བ༔ བླཟས་ ་སོགས་ དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་གུནཏུསྤྱདཔའི་སྟོབས་ཡིན་ལ། 
ཉེས་པ་ ལས་སླར་ལོག་ པའི་སྟོབ ས་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སིག་ པའི་ལས་དེ་ཉིད་དྲན་ཏེ་ད 
ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའིསྡག་པའི་ལས་མི་བཀྱིད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
གསུམ་ པའི་མདོ་འ ་ལས་ཀྱང་། སྐན་ཆད ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ཿ པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ྦ 
སྤྱོད འཇུག་ ལས་ ཀྱང་།  འདྲེན་ཏ ་པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ གི་ སྡིག །ནོངས་ ཁྲ་ ལགས་ ་ལར་ གཟུང་དུ་ ` 
གསོལ། ། །འདི་ ནི་བ བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །སྨན་ ཆད་ བདག ་ནི་ཡོ ཡོང་མི་བཀྱིད། །ཅེས་ གསུངས་ ྦ 
སོ། ཏདེལྟ་བུའི་སྒོམ ་བླཟྭས་ ་ལ་ 'བརྩོན་ ་པཾས་ དངོས་ ཉམས་རྨི་ ་ལམ་ སོགས་ ་སྲ་ སྭུ་ལུས་ ལས་ ་འབུ་སྲིན་ ྦ 
རྣག་ཁྲག་ཐོན་པ། ཁྲུས་བྱ བྱས་པ། ནམ་ མཁར་འཕུར་བ། གོས་དཀར་པོ་ གྱོན་ པ། ཉི་ཟླ་ འཆར་བ་ 


སྐགས་སྡག་སྒྲབ་དག་པའི་རྟགས' མ བྱུང་གི་ཏ བར་ དུ་བརྩོན་ པར་བྱ་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྒོར་ ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཉིན་ རེ་བཞིན་རྩ་བ་ ་དང་ཡན ་ལག་ གི་ ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མང་ 
ཁོ་ འབྱུང་ལ། ། དེ་ལ་ སྔར་ བཤད་པ 'བཞིན་ ཡིག་ བརྒྱ་ ཉེར་ ་གཅིག་རེ རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས། དེས་ 
ལྟུང་བ་ བྱིན གྱིས་ བརླབས་ པ་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྡིག་ ལྟུང་སྟོབས་ ཉམས་ པར་བྱེད་ ་པ་དང་། རྣམ་ སྒྲིན་ ་མི་ 
འཕེལ་ཿ བར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། ལ། ཡིག་ བརྒྱ་འ འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ ་བླཟས་ ན སྡིག་ ལྟུང་ཐམས་ཅད རྩ་ | 
བ་ནས་ དག་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ ་དཔོན་ འཇམ ་དཔལ་ གྲགས་པས། ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་ ཆོ་ག་བཞིན། ། ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་ ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་ ཀྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ ་རུནི་མི་འགྱུར་ 
་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ ་པས། །ཐུན་ ་མཚམས་ ཐཾ སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ 
དག་ནི་བཟླས རྒྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག ་པའི་ བདག་ ཉིད་འགྱུ ་འགྱུར། །ཞེས་ཿ གསུངས་སོ། སོ། །ཡི་གེ་ བརྒྱ་ 
པ་འདི་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ 'འབྱོར་ མ་ཐམས་ཅད་ སྙིམ ་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷཾ་ཌྷ་ན་ལས། དཔའ་ 
བ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདི་ནི་ཀུནགྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དྲི་མེད་བཤགས་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ ཡང་སྟིང་ ཉམས་ཚག་ དང་རྟོག་ 
སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་བར་ བྱེད་པ། ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ 'ཞེས་ བྱ་བ་བཤགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་དུས་ ་གཅིག་༩ ་ལ་ལན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་བཟཟླས་ན་ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ བསྐངས་ཏེ། ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་ལྟ ལྟུང་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ གང་ཞིག ་གིས་ཡི ་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ 
ནས་ འདོན་ན། མི་ དེ དེ་ཚེ་འདི་ ལའང་དུས་ གསུམ་ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ བམས་ཅད་༔ ཀྱིས་སྲས་ཀྱི ཀྱི་དམ་པར་ 
དགོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ལ།  ཤི་ འཕོས་ནས་ཀྱང་ ་བདེ་བར་ གཤེགས་ཿ པ་རྣམས་7 ཀྱི་སྲས་ 


ཀྱི་ཐུ་བོར་ 'འགྱུར་བ་ གདོན་ མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


`¥ 








༼༣ བཤགས་སྡོམབྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ བཤགས་སྡོམ ་བྱ་བ་ནི། ཨ་ 'བྷིྷ་ ་ལས་བྱུང་བའི། བདག་ནི་ ་མི་ཤེས་རྨོཿ རྨོངས་ 
པ་སྟེ།་ །ཞེས་སོགས་ཚིག་ རྐང་དྲུག ་ཀིས་ སླར་ཡང་སྡིག་ ལུང་སྟོབས་ བཞི་ ཚང་བའི་སྒོ་ ་ནས་ ་བཤགས་ 
ྡམ་བྱད་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ལ་ངོར་ཡུགས་ལ་བླ་མ་བདག་ནི་དང་། ཚར་ཡུགས་ལ་མགོན་པོ་བདག་ 
ནི་ཞེས་ གསུངས་ཀྱང་། གནད་ འདྲ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་ པའི་བླ་མ་ ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་འཁོར་ 
ལོའི་ མགྲོན་པྲོ་ ་ཁོ་ ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ལ་ འབོད་པ་སྟེ། འདིས་ རྟན་གྱི ཀྱི་སྟོབས་ བསྟན། བདག ་ནི་ 
; མི་ཤེས་སོ། སྐོགས་རྐང་པ་ ་གསུམ་ ཀྱིས རྣམ་པར་སུན་ འབྱིན་ པའི་སྟོབས་ 'བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ བདག ་ཧི་ 
རྡོརྡེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་དགག་སྦྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་རྣམས། ཇི་ལྟ་ ཉྟ་བར་མྲི་ཤྲེས་པ་ བླང་དོར་ཀྱི་གནས་ལ་རབ་ ཏུ་རྨོངས་པཱ པྲ་སྟེ། ཞེས་ལུང་ 
བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ ་བཞི་ལས་མི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་སྤོས་ནས། མ་གུས་པ་དང་། བག་ མེད་པ་ ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ གསུམ་ཤུགས་ ལས་བསྟན་ཏོ། །དེའེ འསྟོབས་ ་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ རྡེས་སྤྱད་ བཟའ་སྲུང་ 
མི་ འབྲལ་བའི་ དབང་བཞིའི འི་དམ་ ་ཚིག་རྣམས་ ལས་བདག་ནི་ ་འགལ་ ཞིང་ཉེས་ང པ་ ཕོག་པ ་པས་ འབྲས་བུ་ 
མཆོག་ ཐུན མོང་གི་དངོ་ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལས་ ཉམས་པ་བདག་ ་ལ། བླ་མྭ ་དང་གཉིས་སུ་ མེད་༔ པའི་ 
འགྲོ ཏ་བའི་ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྐྱབས་མཛཱོད་ཅིག ཅེས་སོ། སོ། །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ འཛིན་ 
པ་སོགས་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ བསྟན་ཏེ། དེའང་ རིགས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙོ་བྲོ་བཅོམ་ ་ལྡན ་འདས་རྡོ་ རྡོ་རྷ འཛིན་ ་པ་ཆེན་ པོ་སྟེ། དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ནི ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་ ་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ ་པའི་ཐུགས་ རྟེ ཆེན ལོའི་ཿ ཿ་བདྲག་ཉྲིད་ཅན། 
འགྲོ་ བའི་གཙོ་ 'བོ་དེ་ཉིད་ལ་སྟིང་ནས་དད་པས་བདག་སྐྱབས་སུ་མ མཆི་ཞིང་། ད་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ སྲོག་ གི་ ཕྱིར་ ཡང་མི ་གཏོང་ཞིང་བསྲུང་ང ཁར་ བྱའོ་སྙམ་ དུ་དམ་ བཅའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ ་བྱས་ ། 
པས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་ ཡོད་སྟམ་ པ་ནི་ཉེ ཉེས་པ་ལས་ 'ལྡོག' ་པའམ་ ་སོར་ཆུད་ པའི་སྟོབས་ ་སོ།། 
འདིའི་མཇུག་ཏུ ཏུ ་ཆེན་ འཕགས་པའི་ གསུངསྒུ་གསུང་ཐུགས་ སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་རང་གཞན་ གྱི་ལུས་ 


སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ལྟ ་ཡི་སྐུ་རུ་ཤེས་པས སྐྱེས་པ ་བུད་ མེད་ ་སོགས་ ཀྱི་ལུས་ལ་མི་ སྨད་ཅིང་ལུས་ 
ཀྱི་མི ་དགེ་ བ་ གསུམ སྡོང་བ་སྒུ་ཡི་རྡོ་ རྡོ་ རྗེའི་ དམ་ ཚིག །རང་གཞན་ ཀྱི་ངག་ གི་ བརྗོད་པ་ ཐམས་ཅད་ 
གྲག་སྟོང་དབྱེར་ ་མེད་ཡི་དམ་ ལྟའི་ཿ གསུང་དུ་ཤེས་ པས་ངག་ ལ་མི་སྤད་ཅིང་ངག ་གི་ མི་དགེ བ་བཞི་ 
སྤོང་བ་ ་གསུང་ གི་རྡོ་ རྡོ ་རྗེའི་ དམ་ ཚིག ། །རང་ ང་གཞན་གྱི གྱི་ཡིད་ཏ ཀྱི་དྲན་ རྟོག ཐམས་ཅད་རིག སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཡི་ ་དམ་ ལྟའི་ཐུགས་ སུ་ཤེས་པས ་ཡིད་ལ་ཊ མི མི་སྨད་ཅིང་། ། ཡིད་ ཀྱི་མི་ ་དགེ་བ་གསུམ སྤོང་བ་ 
ཐུགས་ ྱིརྡོརྡེའི་དམ་ ཚིག་ ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷཱ་ཊི་ ་ལས། བུད་མེད་ དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ ལུས། །ལས་ 
ནཾ་དུ་མས་ བསྐྱེད་པ་ན། །མི་ཤེས་པས་ ་ཀྱང་མི་ བི། །སྐུཡི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཟ ཚིག་གོ ཙལ 
སྣ་ཚོགས་གདུངས་པ་རྣམས། །ཀུན་རགདྲ་བའ་རྣམརྟག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
བུགས་ ཀྱི་རྡོརྗེའི་དམ་ ཚིག་གོ ། གོ །ཕྲག་དོག་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་རངས་པས། །ཚིག་ ་ཆུབ་ ལ་ སོགས་སྨྲ། ་མི་ 

༈ །རྣ་བ་ བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉི ཉིད། ། །གསུང་གི་རྡོརྡེའི་ འེ་དམ་ ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། རྩྭ བའི་ 
ལྟུང་བྲ་བཅུ་ ་བཞི་ ཏདྔ་ཡྟཱ ་ལགཱ་ ་གི་ལུ ལྟུང་བ་བརྒྱད་སོགས་དམྲ་ཚིགྭ་ཉམས་པ པ་ཐམས་ཅད ་ངག་ 
གིས་སྦ་གསང་མེད་པར་མཐོལ་ལོ། །སེམས་ ཀྱིས་ འགྱོད་ ་པ་དང་འཇིགས་པ དྲག་ ་ལོས་བཤགས་ 
སོ། ༈སྡིག་པ་ ་དང་སྒྲིབྲ་ པ་འདི་ གཉསསྤྱིང་སར་བཤད་འི ་ཟིན་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་༔ ་སྐད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ ་ནི། ོ་སྱའི་རུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ དུག་ ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་རང་ 
གར་ནྣམ་ཏྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སྐྱེ་བ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ལ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ ་ཏུ་འདོད། དེ་ཉིད་རྒྱུད་བླ་ལས། ། སེར་སྣ་ ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ 
པར་འདོད། །འཁོར་ གསུམ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ གང་། ། ། །དེ་ ནི་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ ་པར་ འདོད། །ཅེས་ 
 གསུངས་པ་ དང་དོན་ གཅིག ་ཡིན ་པར་གསུངས། ཉེས་པ། ལྟུང་བ་དྲི་མཱ་ 'འདི་ རྣམས་ནི་སྔར་ བཤད་ 
ཟིན། དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ཡི ཡིད་ལ་དྲན་ ཞིང་། ོྗའི་ཐལམ་ིངགརསྦྱརཏེ། ། ངག་ཏུ་མགོན་ ་པོ་ 
བདག་ནི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཉེས་པའི་ཚོགས་དེ་ཐམས ས་ཅད་འ ་ལ་སྔར་ བྱས་ ་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
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དང་ཕྱིན ་ཆད་ལུས་སྲོག་གང་ལ་ ་ཐུག་ ཀྱང་མི བྱེད་ང པའི་དམ་འཆའ་བ་དང་ལྡན་པས་མཐོལ་ ་ཞིང་ 
བཤགས་ན། ། ཐུགས་ རྡེའི བདག་ ཉིད་བླ་ཿ ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ བདག ་གི་སཱིག་ 
སྒྲིབ་ཉེ ་ཉེས་ ལྟུང་དྲི་ མའི་ ཚོགས་དེ་ དག་ བྱང་ཞིང་དགྭ། པར་ ར་མཛད ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ གསོལ་བ བ་དྲག་ 
ཊུ་བཏང ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དགྱེས་ ་བཞིན་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ ; 
ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་སྣལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་གདམས་ཏེ། ལེགས་ 
སྭ་སྦྱིན་ང ་པའི་ཚུལ ་དུ་འོད་ དཀར་པོར་ལྟེམ་གྱིས་ ཞུརང་གི་སྱིབ བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་པ པ་ཡན་ ་ཆད་ 
ནི་ ཀུན་ རྡོབ་ ཀྱི་བཤགས་ ་པ དང་། རྡོར་སེམས་ར རང་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་དཔའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ དང་ ་རང་གི་ ལུས་ ངག་ ་ཡིད ་གསུམ་ ་དབྱེར་ མེད་ དུ་འདྲེས་སོཿ སོང་སྟམ ་པའི་ ངང་ནས་ འཛིན་ ལྲ་་ 
མ་ཞུགས་པར་ཆད་དེ་ ་འདོག་ །དེ་; ལྟར་བཞག་ ་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གསལ་བ ་སྣ་ཚོགས་སུ་ འཆར་ 
.བ་ ནི། སེམས་ དཔའ་ སྲིད་པ་ གསུམ་ ་གཅིག་པ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སེམས་ གསལ་ 
བའི་ ་རང་ བཞིན་ སྟོང་ པར་གནས་པ ་ནི། རེ ཕྱེད་ཅེ ་ཅེས་༔ བྱར་ བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ཿ ་པ་ལྟར་ 
ྡ་རྗེ་སྟེ། སེམས གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ་ནི་དོན་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། དེ་ ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ ལ་དེ་ཁའི་ ངང་དུ་འཛིན་ པ་མ་ཞུགས་པར་ འཇོག་པ ་ནི་དོཿ དོན་ 
དམ་ ་པའི་ འི་བཤགས་པ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ ལས། ། །གལ་ཏེ་འགྱོད་ཚངས་ 
ྦ བྱིད་ འདོད་ན། །དྭང་པོར་ འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ ཉིད་ ལ་ཡང་དག་བལྟ། །དེ་ནི་ 
ཡཱ ཚངས་མཆོག་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ ལྟར། འགྱོད་ ཚངས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་རྣམས་ནི་འདོན་ཚར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ ཡུམ་ །སོགས་ནས་ལྟ ་བུར་ གྱུར བར་གྱི་ གྱི་བསྒོམ་ ྦ 
བྱ བརམས་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ པའམ་དངོས་ གཞི་སོགས་ལ་ འཛུག་ གོ ། 


༼༤ ྦྱང་གཞི་སྦྱངབྱེདངོསྤྲད་ཚུལ། 
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བཞི་པསྦྱངགཞིསྦྲང་བྱེངོསྲོ་ཚུལ་ནསྱིར་ནདགདོན་སགསྒྲིཐམས་ཅད་དང། 
ཁུད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་དམ ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ (ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ནི ནི་སྦྱང་གཞི་ཡི ཡིན་ལ། 
སྦྱོང་ བྱདརྡོརྗ རྗེ་སེམས་ དཔའི་རྣལ་( འབྱོར་འདི་ ཉིད་ཡིན ཅིང་། ། སྦྱང་གཞི་དེ་ རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ འང ( 
བོར་ སྣང་བ་ བསྒུར་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པ་ནི་སྦོཿ སྦྱོང་ཚུལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། ། ་ 
༣ བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
གསུམ་ཿ ་པ་ ་བཤགས་ པ་ཀྱས་ པའི་ཕན་ ་ཡོན་ནི། ། སྤྱིར་སྡིག་ པའི་ལས་ ་གང་ཡང་བཤགས་ , 
པས་མི་དག་པ་མེད་དེ། སྟིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བཤགས་ཕས་འདག་པ་སྡིག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པར་ གསུངས་ ་པས། དེས་ན་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་། མཚམས་མེད་ ལྔ་ལ པ་སོགས་པ་དང་། སྭོ་བུང་ 
སྔགས་ གསུམ་ ཀྱི་སཱོམ པ་ དང་། ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ ་སོགས་སྡིག་པའི པའི་ལས་ ཇི་ཙམ་ཚབས་ ཆེ་ཡང་ 
ཚུལ་ ་བཞེན་: དུ་བཤགས་ པྭ་བས་ ར་མ མི་ །འདག་པ །་མེད་དེ། སོར་ ་ཕྲེང་ཅན་ཿ ་དང་མ་སྐྱེས་དགྲ་ ་སོགས་ ྐ 
ཀྱིས་མཚམས་ མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་བྱས་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པ་བྱས་པས་ །ཕྱིས' ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ བྲ ་སྐོགས་ མདོ་ལས་ གསུངས་པ་ལྟ ལྟར། ། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་བཤེས་ ཐག ་ཡུང་གིས་ སྦྲབ་ པཿ སྡར་ལ ལས 
འབྲས་ བསྟན་ པའི་བས་སུ་བཤདབབཤིནཤེས པར་ཀྱའོ།། | 


༤༽ མ་བཤགས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་སྡིག་པ་མ་བཤགས་པའི་ཉེས་པ བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་མི་དགེ་ བའ ཞི་ལས་བྱར་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་ སྡིན ། རྒྱུ་མཐུན། ། བདག་ འབྲས་ཀྱི་སཱ ཕྡུག་ ་བསྔལ་ སྱོང་དགོས་ཚུལ ་སྔར་ ལར 'འབྲས་ ་བསྟན་ | 
པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་ པར་བསྟན ་ཟིན་ལ། ། སྡོམ་ ་པ་གསུམ་ལྡན ཀྱི་གང་ཟག་ ལ་ཡང་། སོར་སྡོམ་ ཉམས་ ་ 
ལཾ ་ཡཁང་འདུལ་བ ་ལས། ཕམ་ པས་དམྱལ་བ་ ཚ་བ། ལྟག་མས་ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ལྟུང་བ་སྦོམ་ ་ལོས་ 
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ངུ་འབོད། ལྷུང་བྱེད་ ཀྱིས་བསྡུས་ འཇོམས། སོར་ བཤགས་ཀྱིས་ ཐིག་ནག །ཉེས་ཊ བྱས་ ཀྱིས་ ཡང་སོས་ 
བཅས་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ བསྐྱེད་ ཚུལ་རྒྱ རྒས་པར་ གསུངས་ ལ། བྱང་སྡོམ་ ཉམས་ན། བསླབ ་བཏུས་ ཀྱིཿ 
རྩ་ ལྟུང་མཇུག་ སྡུད དུ། འདི་དག་རྩ་བའི་ འི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ ཆེན་པོ པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
དང། སྤྱོད་ འཇུག་ ་ལས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་ ་པའི་བདེ་བ་ལ། ། །བསམ་པ་ 'ཐྲག་ པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། ། 

འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ ཅད་ བསླུས་བྱས་ན། ། །བདེ་ འགྲོར་ཅི་ ག་འགྲོ་ འགྱུར་ རམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་ལས། གཞན་ ་དུ་དམ་ ་ཚིག་ལས་ ཉམས་ན། །ཉམས་པ ་བདུད་ ་ཀྱིས་ གཟུང་བར་ ྦ 
འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྱང་འགྱུར་ཞང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 
ཡན་ ལག་གི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ན་ཡང་། དེ་ལས། སྔགས་པ་དེ་ཡ ་དམ་ ་ཚིག་ཟད། ། །ཟད་པས་འགྲུབ་་ 
པར་མི འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་ དང་སྡུག་ ་བསྔལ་ མང་དུ་འཕེལ། །ཞེ །ཞེས ས་གསུངས། ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་རགས་ པར་སྒོས་པ་ དང་། གཞན་ ་ཡང་འཁོར་བ ཐོག་ མེད་ ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག ་པ་ཡང་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ ་ཡོད་པ ་དེས། སྤྱོད་འཇུག ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱས་སྡིག་པས་ 
ཀྱང ༈བསྐལ་ པར་མནར་མེད་གནས་ཀྱུར་ན། །ཐོག་མེད་ འཁོར་བར་ བསགས་སྡིག་གི ་གིས། །བདེ་ 
འགྲོར་མི་ འགྲོ གོསྒོས་ཅི་ དགོས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟ ་ཟད་རང་རེ་ཤི་གསོན་གྱི གྱི་དད་ 
རྫས་གཤིན་རྫས་ལ ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དཀོར་ནག་ གིས་འཚོ་དགོ་ དགོས་ པ་རྣམས་ལ། དཔལ་སྨྲ སྤུལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་ ་ཞལ་གདམས་ཆེད་ དུ་གསུངས ་པ "ནི། ད་ལྟ ལྟའི་དུས་གྲོང་ཆོག་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཚོགས་ ཱ 
གྲལ་ ་སོགས་སུ་འདོན་ང པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ ཀྱི་དུས་སྨྲ་བཅད་བྱེད་པ ་ནི་ཅི་ ་ནས་ ཀྱང་གལ་ ཆེ། ཐ | 


༡ ༨༡༧ ༡༡༧ ༤༧ 


མལ་པའི་ངག་འཁྱལ་ དང་འདྲེས་ པའི་འདོན་ཟློས་ སོགས་ལ་སྟིང་ཕོ་ཅི་ ་ཡང་མེད་ཕ ་དང་། ཁུད་ 
པར་གཤིན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན། བར་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འཇིགས་སྒག་དང་ 
སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་གདུངས་པའི་ཚེ་ལན་ དུ་རེ་ནས་ཡོ ཡོན་གནས་དང་བླ་མཆོད་ ལ་སོགས་ ྦ 
པའི་ དྲུང་དུ་རྒྱུགས། ། དེའི་ཚེ་དེ དེ་དག ་གིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི ་མི་གསལ་བ་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
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མ་དག་པ་དང་། ཆགས་སྣང་གི་གཏམ་དང་རྟོག་པ་འཆར་གྱིན་ཡོད་ན། བར་དོའི་འགྲོ་བ་དེ་མངོན་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཤེས་ནས་བླ་མཆོད་ལ་ལོག་ལྟའམ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་རྐྱེན 
དེས་ ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་ང ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟ ཉྟ་བུའི་བླ་ མཆོད་ནི་ཡོཿ ཡོད་པ་ལས ཀྱང་མེད་པ་ དགའ། ཿ 
ཁུད་པར་ ང་གསང་སྔགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཕ ་པའི་ ཆོས་རྣམས་ནི། ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་འདེབས་ བརྗོད་ ་པ་ 
ཚིག་ གི་ ལྒོ སྒོ་ཞེས་ བསྐྱེད་རི རིམ་ 'གྱི་གནད་དེ དེ་ དག་ གསལ་ འདེབས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། གསལ་ 
འདེབས་རྒྱུའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཚིག་སྟོང་པ་ཞིག་གིས་ 
གསལ་ཿ ་གསལ་བསྐོམ བསྒོམ ་དམིགས་དམིགས་° ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ ཆོ་གའི་ འེ་ཚིག་༢ རིགས་ ་མང་པོ་ཞིག་ ྦ 
གྱེར་ མ་ གྱེར་ཁུག་ཞུར་( ཞུར་ ཆེམ་ ་ཆམ་དུ་གྱེར་ཏེ། ། དོནགྱི་སྟིང་པོ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་ ཿ; 
པ་དངོས་ལ་ཐུག་ཙ་ན། བློ བག་ གིས་ ལྷོད། ཐ ན་ཡུས་ ཚུགས་དྲང་པོ་ཞི ཞག་ ཡོད་ པ་ཡན་ ཆད་ཤིག་ 
གིས་ བཤི ག། །མི་དགེ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་ གི ་འབྱུང་ཁུངས་ཐ་མ་ཁ་ལ་ སོགས་པ་ 'གཞིབ། ཕུ་མདའ་ལ་ 
ཤོད་ཀྱི་གཏམ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་མང་པོའི་གཏེར་སྒོཕྱེ། ཕྲང་བ་སྟོང་བགྲང་རྒྱུ་ནག་ 
འདེད་ 'འདེད་ བྱེད་ཿ པས་ དུས་ འདའ། ཕྱི་དྲོ་ཙ་ ་ན་གནམ་ལ ་གཅིག་བལྟ བལྟས་ནས་བཛྲ་ པཱཏྤེདྷཱ་པེ་ཟེར་ 
ཞིང་རོལ་ ་མོ་འུར་ཆེམ་པ་ ་གཏོང་བ་ནི། ་ནི། ཆོ་ ་གའི་ ་གཟུགས་ བརྙན་ ལས་ཀྱང་ཡང་བརྙན་ཐ་ཆད་པ་ 
ཡིན་ པས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནི། བསྐམ་པ་ རྣམ་པ ་པར་དག་ ་པའི་སྒོ་ ཱ་ནས་ལྟུང་བཤགས་ ་རམ་ བཟང་སྤྱོད་ 
ཚར་རེ་ཙམ་ བཏོན་ པ་དེ་ དགའ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ དག་ པའི་བཟླ ཟླས་བརྡོད་ དང་ཆོ་གའི་ གཟུགས་ ། 
བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་གཤིན་པོ་ངན་ སོང་དུ་འཕེན་ པའི་བླ་མཆོད་ དྲེས་ ་ནི། གསོན་པོའི་ སྐུ་རིམ་ 
བྱས་ ཀྱང་ཕན་༩ ་ལས་ གནོད་པ་ཆེ་བ་དེ་དང་ འདྲ། དེ་ལྟ ལྟ་བུས ་དཀོར་༔ ཟོས་པ་ ་ཡང་ལྕགས་ ྱི་ཐོ་ལུམ་ ; 
མེ་འབར་བ་ཟོས་པ་ འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་དད་ཟས་དང་གཤིན་ དཀོར་ཟ་བྲ་ནམས་ནི་བླ་ 
མའམ་གྲྭ་ཕ་ཿ ་སུ་ཡིན ཀྱང་འདྲ་ སྟེ། ཤ་ཆེ་ཆུང་ཐུད་སྲབ་མཐུག་འབུལ་བ ་བཟང་ངན་ཁོ་ན་ལ་ ་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མི་བྱ་བར་ནད་བའམ་ཤི་པོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གལ་འགག་ལ་བབ་སྟེ་སྡུག་ 


258 


ཐུག་པའི་ ་སེམས་ ་ཅན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ ཁཾ ་དེ་ལ་ ཕན་ འདོད་ ཀྱི་བྱམས་ པ་ དང་སྙིང་ རྡེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི | 
སེམས་ཀྱིས་ ཟིན་ པར་བྱས ནས། བསྐྱེད་ རྫོགས་ རང་གིས་ གང་ཤེས་ཏྟི སྟིང་ཐག་ པ་ནས་མ ་'ཡེངས་ 
ཕར་ འབད། དེ་ལྟ ལྟར་ ང་མི་ཤེས་ཿ པྲ ་རྣམས་ ཀྱང་ཚིག་ རྗེས་དོན་དྲན་ཙམ་ '་མམ། ‹ ཐ་ན ་ཡང་ ཉམས་ ྦ 
ཐག་ ་པའི་སེམས་ 'ཅན་ལ་བྱམས་པ་ དང་སྟིང་རྗེ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ མཐུ་བསླུ་བ ་མེད་ ( 
པ་ལ་ དད་ཿ རཾ ངེས་ཤེས་སོ། ་སོགས་ལུས་ངག་ ཡིད་ཐ གསུམ་ཆུན་ ད་གཅིག ་དྲིལ་ གྱིས་ འབད་དེ། ཆོ་ ཆོ་ ག་ དང་ 
བླཟས་བརྗོད་སོགས་སྒྲ་དག་ སྤྲོས་གཙང་བ་ ་རེ་ 'འགྲུབ་ངེས་ བྱས་ན། སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ ་གྱི་ཐུགས་རྗེ། ། རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ནུས་ མཐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཝན་ཡོཿ ཡོན་ ཚད་ 
མེད་ ་པ་རྣམས་ལ 'བརྟེན་ ་ནས། ནད་ བྲ ་དང་ག ུ ཤིན་པོ ལོ ཕོ་གང་ཡིན་དེ་ལ ་ཕན ཐོགས་ངེས་ཤིང་། མིའི 
སྟན་ཐོག་ནས་ རང་གི་སྒྲིབ་པ སྦྱོང ཟེར་བ་ལྟར། རང་ ་གཞན་ གྱི་ཚོགས་གཉི གཉིས་ མཉམ དུ་རྫོགས། 
་, འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ ་ལ 'འགོད་ཿ ་པ ཡིནཿ ་པས་དེ་ལྟ་ ་བུ་རེ་ཅི་ ་ནས་ཀྱང་འབད་ ་དགོས་ སོ། །ལར་ ྒྐ 
ད་ལྟའི་དུས་ན་བླ་མའམ་སེར་མོ་ ཅུང་ཟད་ ་བཟང་དུ་རེ་བ རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ང ་ཕ ་རྣམས་ནི། ད ། དཀོར་ཀྱི་ 
ཉེས་དམིགས་ཙམ་ ལཾ 'འཇིགས་ཿ ནས་ནད་པ དང་ཤི་བོ་སྡུག ུག་པའི་ འི་སེམས་ཅན་དེ་ལ། བྱིན་རླབས་ 
དང་བསྔོ་སྨོན་ཙམ་ཡང་མི བྱེད་པར་བྱམས་སྟི སྟིང ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ནེ ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་བ་ ་གཅོད། ཁལ་ཆེར་ 
ནི་ ་ཧ་ཅང་རང་འདོད་ཆེ ཆེས་པས་ སྦྱིན བདག་གི་ཚོགས་གྲལ་ དུ་འོང་། དེ་ཚང་ལ་དགོས་ རྒྱུའི འདོན་ 
པ་རེ་མི་འདོ་ འདོན་ པར། རང་གི་ཁ །ཁ ་གཏོན་ ནག་ལྕི ་ལྕི་བས་ ལྕིབས་ཤིག་ བླངས་ ་ཏེ་དེ ཆག་མི་ཉན་པའི་ 
ཁུལ་གྱིས་འདོན ཚུལ་བྱེ བྱེད། དེ་ དག་ སུ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། རང་དོན་གྱི་འདོན་པ དེ དང་ཿ བཟླས་ 
བརྗོད་ ་སོགས་ ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་ ་དེ་ལ ་གཟབ ་གཟབ་ རེ་བྱེད་ཅིང་། དེ་རང་གི་སྒྲིབ་སྤྱོཿ སྦྱོང་དང་དཀོར་ ྦ 
སྦྱོང་ཡིན །ཁུལ ་བྱེད། སྟྲིན་ བདག་ ་གི འདོན་ང པ་ མང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གྲལ་ དུ་བྱེད་ པ་དེ་ལ་ནི་ཁ་ ་ཡེངས་ 
མིག་ ཡེངས། །ཁྲལ་ རྒྱུག་ཆ མ་ བྱེད། གང་བསྐྱབ་པར་བྱ བྱ་རྒྱུའ་ སེམས་ །ཅན་ཤི་ ་གསོན་སུ་ཡིན་ ཀྱང་དེའི་ ,ུ 
དོན ་ནི་བློ་ལ་མི་འཆར་བ་དེ་རྣམས་ནི་ བྱམས སྟིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ པས། 
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རྡེས་ནས་དཀོར་སྦྱང་བྱས་ཀྱ་རངདོན་ཡིདབྱདཀྱི་བླ་ངན་དེས་དཀོར་སྒྲབ་སྦྱོང་བ་ཡང་དཀའ། 
དང་པོ་ ་ཉིད་ ནས་བྱམས་ 'སྟིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་གཞི་བཅོལ། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ སོགས་ ཅི་ 
ཤེས་ཅི ནུས་ ལ་ 'སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ ་འབད། སེམས་ཅན་། ཐམས་ཅད་ ལཾ ་ཕན་འདོད་ ཀྱི་ཀུན་སྒོ་ སློང ྦ 
དང་མ་བྲལ་བ་བྱས་ན། རང་གི་ཁྱིམ་ནས་ བསྐྱེད་ རྗོགས ་བསྙོམས་ ཏེ་བླཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ ་དང་། ྦ 
གཞན་གྱི གྱི །ཁྱིམ་ ནས་ 'བསྐྱད་རྫོགས་བསྒོམས་ཏེ་བ བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལ ་ནི་ཊ ཁུད པར་སྦྲ་ཙམ་ ཡང་ 
མེད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་བློ་ བློ དང་ བྲལ་ ་ཏེ། ། གཞན་ དོན་ལ་ དམིགས་ དགོས་པ་ །་ནི་ 
འདྲ་ འདྲ་ ཡིན ་པས་དེ་ལྟ བུ་རེ་ངེས་ པར་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ' འིནིརྡོརྡེའི་གས ཉང་འཁྲུལ་ 
ཕ ་མེད་ཅ ་ཅིང་བསླུ་བ ་མེད་ ་པ་ ཡིན་ པས་རང་ཅག ་དཀོར་ ནག་ ་ལ་སྤྱོད་པ རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ ལ་གཟིགས་ | 
རྟོག་རེ་ངེས ་པར་ དགོས ་གལ་ནེ ་ཆེ་ལ། ཤི ་གསོན་༔ གྱི་དད་རྫས་ཟ་བའི་ ཉེས་ ་དམིགས་ དང་དཀོར་ ྦ 
སྒྲིབ་དེ་ དེ་ལྟ་ ་བུ་ཡོད ་ལ ་དང་ ། མ་ཟད་ དེང་དུས་ སེར་སྐྱ་ གང་ཡིན་ ་ཀྱང་དབང་མ་ཊ ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ཊ ་ཕོར་ ར་ཞུགས་ ཏེ ་དབང་ཐོབ་ ་པ་རྣམས་ སྡོམ་ངཏ པ་གསུམ 'ལྡན་ ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ དང་འགལ་ བའི་ཉེས་ པ་མང་ཕོ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་ ་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལས་མཉམ་རྗེས་ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལུས་ལྷ། 
མཱ སྔགས། སེམས་ ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐད་ ཅིག ་གཅིག་ བྲལ ་ཡང་དམ ཆོག་ལས་འདས་པར་གསུངས་ ་ 
། ལ། སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ བར་སྐྱེ་ བ་ལས་གཞན་མེད་པ་ 'ཡང་། སྔར་རྩ་ 
ལུང་གི་ ལུང་དང་། དམ་ ་ཚིག་ མ་ཉམས་ན་སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཐོབ་བྱེད་ཁོ་ན ་ཡིན་ པ་ཡང་། ཀློང་ཆེན་ 

རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་ནས། སྔགས ལཿ ཞུགས ་པའི་ འི་སྐྱེས་ ་བུ་ངན སོང་དང་། །སངས་རྒྱས་ལས་ 
གཞན་ འགྲོ་ ས་ ་གསུམ་པ་ ་མེད། །ཅེས་ གསུངས། ཡང་གལ་ཏེ་རང་ངོས་ ནས་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི 

གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། | བག ཡོད་ དྲན ་ཤེས་ བརྟན་པ། པ། བླ་མ་ལ་ 'དད་པ་འགྱུར་ མེད་ ་སོགས་ 

ཀྱིས་རང་ལ་ "དམ་ ཚིག་ ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། གཞན་རུ ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དག་དང་ 
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གཏམ་ འདྲེས་པ་ ་དང་། ༈ སྤྱོད་ལམ་གྱི ཀྱིས་འབྲེལ་བ། ཐ་ན་དམ་ ཉམས ་གནས་པའི་ལུང་པའི་ཆུ་འཐུང་ 
པས་ ཀྱང་། ཟླ ཟླ་ ཉམས་ཞོར་ཉམས་ ཀྱིས་ ཉེས་པ་ སྐྱེད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ ་མགོན་ ་འཕགས་ ་པའི་ཞལ་ 
ནས། དམ་ ་ཚིག་ཆ ་མ་དག་པ ་དང་ཚོགས་ འདྲེས་པ ་དང་། སྤྱོད་ཡ་ ཡུལ་ ་གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་པ་ དང་། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། བཤགས་ རྒྱད ་ལྲས་ ཀྱུང་། ཉམས་ལ་ འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་ ལ་སྐོང་བ་ དང་། །ཉམས་ 
དང་སྣོད་ མིན་ རྣམས་ལ་ ཆོས་ ་བཤད་ དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པ་དེ་ དག་ གི །ཉམས་ 
གྲིབ་ ྤྱོན་གྱི ་ཀྱིས་གོཿ གོས་ པར་ཀྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་ འདིའི་ རྐྱེན དང་ཕྱི་ མའི་སྒྲིབ་༔ རྒྱུ་ རྣམས། །ར 
གནོང་ འགྱོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། ། ། །ཞེས་ གསུངས། ། ཡང་ཚོགས་ གྲལ་ གཅག་ ྦ 
ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ པའི་མི་ ་གཅིག་ ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཉམས་གྲི གྲིབ་ཀྱིས ལོག་སྟེ་དེར་དམ་ ལྡན་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཡོད་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་༢ བུ་ཅུང་ཟད་ཊུ ཀྱང་ཆི མི་འབྱིན་ང ་པ་འོ་མ་རུལ་པ་ཐིགས་པ་ གཅིག ་གིས་ | 
མ་ ་རུལ་པ་ཟངས་གང་ཡང་རུལ་བར་བྱེད་པ ་བཞིན་ ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཛི་ལྟར་འོ་མ་ཐི ཐགས་པ་ 
གཅིག །རུལ་བས་ཐམས་ཅད་ ་རུལ་ བ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྒུར་ གཅིག་གི གིས་ནི། ། །རྣལ ་འབྱོར་ 
ཅན་ཀུན་མ་རུངས་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས། ། དེར་མ་ཟད་ བླ་མ་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ 'གྲུབ་ ་ཐོབ་ ཡིན ་ཡང་། | 
ཉམས་ གྲིབ་ ཀྱིས་མི་གོས་པ་མེད་དེ། ། གྲུབ་ ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་ པའི་མགུར་ལས་ ཀྱང་། གངས་ཅན་ ཀྱི 
སྦྲང་པོ་ ལོ་རིན་ ་ཆེན་། དཔལ། །དྲག་ཉམས་གྲིབ་མིན་ པས་ཐུབ་མ་ མྱོང་། །གྲོགས་བླ་མ་མིན་པས་ 
སྐྱོབ་མ་མྱོང་། | །ཞེས་ གསུངས། དེས་ན་སྔར་བསྟན་ ་པའི་ སྡིག་ཊ ལྷུང་དེ རྣམས སྦྱོང་ཞིང་བཤགས་ ། ཿ 
པ་ ལ། སློ སློབ་ དཔོན་ འཇམ་དཔལ་ གྲགས་ཿ ་པས། སངས་ 'རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་སྐུ་གཅིག ་ཕུ། །པད་ དཀར་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ནི་སངས་ རྒྱས་ 
བམས་ ་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོ། རིགས་ ཐམས་ཅད་འདུས་པ པའི་ རང་ བཞིན། ཡི་ དམ་ ་ཐམས་ཅད་ ་ 
འདུས་ཿ ་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ དང་དབྱེར་ མེད་༔ དུ་བསྒོམས་ པས། བླ་ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཀུན་འདུས་་ 
ནོར་བུའི་ ལུགས་སུ་ ་བསྒོམ་ང ་པ་ ་ཞེས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ ་པའི་མཐར་ཐུག་ ་པ་ 'ཡིན་ལ། : སྔགས་ཀྱུ ཀྱང་ཡི་གེ་་ 
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བརྒྱ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཚུལ་སྔར་ ་བཤད་པ་ལྟར་ ཡིན ་པས། སྔར་འབུམ་ གཅིག་ བླཟ་བར་བཤད་ 
པ་ ་དེ་ཡང་། སྡོམ་ ་འབྱུང་ལས། རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས ཞེས་གསུངས་ཿ པ་ལྟར་འ ད་འབུམ་ 
བཞི་ མ་མཐར་བྱས་ པས། རྡོ རྗེ་སེམས ས་དཔའི་སྒོམ་བཟླ བཟླས་འདི་ལྟ ་བུས སྟིག་ ྟུ་སྦྱོང་ ང་བའི་ཐབས་ ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པར་ཀྱའོ། ། 
/ རྡོར་སེམས་ ལྷ ་སྔགས་ ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བདུད་ ་ར་ ཉི་ཡིས། །། 
སྒོ་ ་གསུམ་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ 'བཞི་ ཡི་དྲི་ བཀྲུས་ ་ནས། ། ། 
 ལམ་དང་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་འབྲས ་བུ་བཞིའི། ། 
| བཅུད ་བཟང་འཛིན་ ཞིང་འགྲུབ པའི་སྣོད་ རུང་ཤོག ། 
སྙིག ལྟུང་དྲི མ་སྦྱོང བའི་རྡོར་ ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ།། །། 
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༤ མཐུན རྐྱེན ན་ཚོགས་ང བསགས་པ་མངཚལ་ གྱི་ཁྲིད། 
༡༽ ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། 

༈ བཞི་ པ་མཐུན་ རྐྱེན ་ཚོགས་བསགས་ པ་མངཱལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་ བཞི། ཚོགས་ གསོག་ དགོས་ 
འུ མཚན། ཚོགས་ གསོག་ཿ ཐབས་ཀུན་ལས་མླཌལ་ཁྱད་པར་ འཕགས་ཚུལ། མྭརལ་ཇི་ལྟར་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི 'གྱི་མཆཱལ་གྱི་ཁྱད་པར་བ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུད , 
ལ་ལྟ་བ་ རྣམ་པར་དག་པ་ སྟོང་པ་ ཉིདསྐྱེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ ་ལ། བསོད་ནམས་ 
དང་ཁེ་ ཤྲེས ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་ན། ལྟ་ ཉྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོ་ ནོར་བ་རྒྱུད་ལ་ མི་སྐྱེ་ལ། ། 
ྦ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ཡང་ཐོབ ་པའི་ཐབས་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་ཚོགས་ 
གཉིས་དམ་པ་དེ་ནི་མཚྫོགས་པར། ་དོང་ཉིད་མ་་དིནི་ཏགས་མིྱ །ཞེས་དང་། 


བརྟག ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ། བདག་ གི་བསོད་ནམས། ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ དང་། ཀླ་སྒྲབ ཀྱིས། བསོད་ | 
ནམས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་° ལས་ བུང་པའི། ། །དམ་པ སྙུ་གཉིས་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ལ། སྟོང་པ་ 

ཉིད་ མངོན་སུམ རྟོགས་ ནས་ ཀྱང་། ད་དུང་ཇི་ སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། ལམ་ 
 གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་ དགོས་ པས་ན། བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ གསོག་པ་ ། 
ལ་འབད་ དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་བླིྨ་པའཾ པའི་དོ་ཧ་ལས། ཀུན རྗོབ་སྲངས་རྒྱས་ ་མི་རེའི་ 
གདེང་ཆེན་? ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ཆེན་མི་གཅོག་ཅི་ ནུས་ འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཏེ་ལོ ལོ་པའི་ཞལ་ནས་ ཀྱང་། བུ | བ་སྣང་བ་ རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་འདི། །དོན ་སྐྱེ་བ ་མེད་ པར་ ་ 
མ་ 'རྟོགས་པར། ། ། །ཚོགས་གཉིས ་ཤིང་རྟའི ་རྟའི་འཕང་ལོ་ ོ་དང་། །འབྲལ་བར་མ་ བྱེད་ནྭ་རོ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


ཤོ ( ོ །ས་ བསགས་ཿ ཐབས ་ཀུན' ་ལས་ མཆྫལ་ 
ཁྱད་པ པར་ འཕགས་ཚུལ ་བཤད་པ། ་པ། 

གཉིས་འ པ་ ནི། ཚོགས ་གསོག་ ་པའི་ཐབས་ལ་བསྲམ་གྱིས་ མི་ཊ ཁྱབ་པ་ ཞིག་ རྒྱལ་བ་ ཐབས་ 
མཁས་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ བས་ 'གསུངས་པ། པ། ། དེ་ཿ ཀུན་ གྱི་ནང་ནས་ མཆོག་ ཏུ གྱུར་པ 'ནི་ མཆྟལ་ འབུལ་ 
བྲ ་འདི་ ཡིན་ལ ་ལ། ། དེ་ཡང་མཆྫལ་ ྱི་ཿ མདོ་ ་དང་། ། རྒྱུད ལས་ ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ (ཞིང་ཁམས་བ བམས་ 
ཅད་ ལ། །སྟོང་གསུམ་ ཞིང་ ཁམས་མ་ལུས་པ། །འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ བརྒྱན་ པ་ ་ཡིས། །མཆོད་ 
ན་སངས་ རྒྱས་ཊ ཡེ ཡེ་ཤེས་རྫོ། རྫོགས། ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པ་ ལས། ཞིང་འདི ་རིན་ ྦ 
ཆེན ་བདུན་ རྣམས་ ཀྱིས། །མཁས་པ ་དག་ གིས་ཡོངས་བཀར་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ འདོད་ པས་ 
དངོས་ གྲུབ ་ཕྱིར། །ཤེས་ཿ རབ་ཅན་ ཀྱིས་ ཉིན་༢ ་རེར་འབུལ། །ཞེས་ཿ པ་ལྟར། ། ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ ་པའི་་ 
ཐབས་མངཱལ་འདི་ ཁྱད་པར་ ང་འཕགས་ པ་ པ་ཡིན་ པའི་གནད་ཊ ཀྱིས། འགྲོ་མགོན་ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ ྦ 
པས་ མངྟལ་ ་སོ་ བདུན་མ་ ་འདི་ཿ ་མཛད་ པའི་མཐུས། ཆོས་ སྲིད་ཀྱི ཀྱི ་དཔལ་ 'འབྱོར་ ཐམས་ ཅད་གངས་ 
ཅན་ན་ ་འགྲན་ཟླ ་ཟླ་ མེད་པར་གྱུར་པ་ དང་། ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚོ་ ་ཚོགས་བསགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ 
སྦྱོར་བ་རྩོལ སྒུབ ཀྱི་དུས་ སྡིག་ པའི་དྲི་མ། དངོས་གཞི ་འབུལ་བའི་ དུས་ སེར་སྣའི་དྲི་མ། རྗེས་ 
ཕུལ་ ཟིན་ པའི་དུས་རློམས་སེམས་ དང་སྟེམས་ པའི་དྲི་མ་གསུམ ཀྱིས་གོ་ གོས་པས་ ཚོགས་རྫོ་ ་རྫོགས་ 
་ དཀའ་ལ། ། མརྫལ་ནི་དྲི་མ་དེ་གསུམ་” ཀ་ མེད་པཿ པས་ཚེགས་ ཆུང་ངུས་ཚོགས ་ཆེན་རྫོ་ རྫོགས་ ་པའི་ཐབས་ 
ཁུད་ ་པར་ཅན་ ཡིན་ཊེ ནོ། ། 
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གསུམ་པ ་ནི། ལམ་འབྲས་ སློབ་ བཤད་ ཀྱི་ཁྲིད་ ཡིག་ མཁྱེན ་ཀྲ་ ཀླུ་གཉིས་ ཀྱིས་ མཛད་པ ཛི 
ལྟ་བ་ བཞིན་ ཀྱི་ཚོགས་ གསོག་པར་ བྱེད་པ ་མཚྟལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། ྱིན་རླབས་ འཇུག ་པར་ ང་བྱེད་ ། 
པ་ པ་བ ་མའི་རྣལ་འབྱོཀ ་འབྱོར་ གཉིས་འཆད་པ་ ་ལ། དང་པོ་ཊ ་མཆཱལ་ལ། དེ་ལ་མངྫལ་ཊྱི ྱི་རྒུ་ནི། རང་གི་ ་འབྱོར་ 
པ་ ་དང་བསྟུན་ནས། རབ 'གསེར་དངུལ་ ལ་སོགས་ རིན་ པོ་ཆེའི་མཛྫལ། འབྲིང་འཁར་བ་འ ལ་སོགས་ 
| རྒྱུ་དག ་པ། ཐ་ ནརྡོ་ལེབ་ཤིང་ལེབ་སོ ་སོགས་འཇམ་ ཁོས་ཀྱང་རུང་། ཚད་བླུ་གང་ལས་ཌ མི །ཆུང་བ་ངེས་ 
པར་ ང་དགོས་ ནའང་གསེར་ དངུལ་ ཡིན་ན་ གང་འབྱོར་ བྱ། དེ་ལ་ འགོད རྒྱུའི་ཚོམ་ཿ བུ་ཡང་ རབ་ 
མུཏིག་ ཝུ་མེན། ། གཡུ་བྱུར་ སོགས་ རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ཨ་བར་ ་སྐུར་སོགས་སྨན་ གྱི་འབྲས་༔ བུ། ཐ 
མ་ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་ འབྲུ་རིགས་ ལྷད་ མད་དྲི་ བཟང་གི་ ཆུའི་རླན་ 'ལྡན། ། ཤིན་ ཏུ་བྱ་ བཏང་པ་ 
ལྟ ལྟ་བུའི་འབྱོར་ཕ་མེ ་མེད་ན། རྡོ ་དཀར་ སྲིན་ མེད་ པས་ ༈ཀྱང་ཆོག་སྟེ ། རྐྱ་གར་གྱི་ དུར་ ཁྲོད ་འུའི་རིའི་ 
གནས་ ་སུ་ཤིན་ ཏུ་བྱ་ བཏང་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཞིག ་གིས་རྡོ་ དཀར་རྐྱང་པ པས་ མཛལ་ཕུལ་བ་ཁོ་ནས་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། ལུས་མ་སྤངས་པར་ ་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་བྱོན་ ་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མདུན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་ མཛེས་པའི་སྟེགསཿ བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་: ་མཚཱལ་ དེ་བྱ བི་དོ ༼དོར་ ་ལེགས་པར་བྱས་ ་ལ། གཙོ་ འཁོར་ ལྔའི་ 
ཚོམ ་བུ་བཀོད། ། དེའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོ སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྤྱོད སོགས་མཆོད་ པ་ཉི་འབྱོར་ བཤམས། 
 རང་གི་ མདུན ་དུ་མཆོད་ པའི་མཛལ་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ དང་ འབྲུ་སོགས་དངོས་གཙང་དྲི་བཟང་གི་ ་ཆུ་དང་ ་ 
བཅས་པ་སྟ་ ་གོན་ བྱས་ལ། བདེ བའི་ སྟན་ ་ལ་བསམ་གཏན་ ྱི་སྨྱོད་ ་ལམ་དང་ལྡན་པས་ ་འདུག་སྟེ། ༩ 
མཆོད་པ་བྱིན་ རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་སྐྱབས་འ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཇི་ཙམ་འོ འོས་པྱ་བས་ལ་དེ་ནས་སླུབ་ 
པའི་མཱལ་ཨ་ལྲཾ་ ཏས་ བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྣོད་ བཅུད་ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ སྦྱངས། སྟ ། སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་ གནས་ཁང་ཤཱ ་ལས་ཐར་པ་ཆེན ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི ་བཞི་རྟ་ཿ ་བབྲས ་དང་བཅས་  ; 
པ། མཚན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་འ ལིན་པོ ལོ་ཆེའི་ཁྲི་ 'ཕ་ 
ི ཟླ་བ་ཉི་མ་བདུད་ བཞི་བརྩེགས་ པའི་ སེད ཅན ཤྱ བའི་བླ་ ་མ་དེ་ ་ཉིད་ ་དཔལ་ ཀྱེར རྗེ་༩ ཞལ་ 


བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམརྡོ་རྗེ་བདག་ མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྲུ་ཅན། དེ དེའི་མདུན་ 
ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་བདག་མེ མེད་མ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ རྩ བའི་བླ་ཿ ་མའི་ བླ་མའཾ་ འི་བར་ 
དུ་བྱོ: བྱོན་ པའི་ གསུང་ངག བརྒྱུད པའི་བླ་མ རྣམས ་མུ་ཏིག ་བསྟར་ལ་ བརྒྱུས པ་ ་ལྟར་གཡས་ བསྐོར་ 
ྦ དུ་བཞུགས་ ་པ། མདུན་ གྱི་ ་འདབ་མ་ལ ་དཔལ་ ྱིརྡ རྡོ་ྫེ་ལྷ་ ་དགུ་གཙོ་བོ བོར་ ར་གྱུར་ང ང་པའི་ཡི་དམ། ལྟོར་ 
བངས་ རྒྱས་སྤྲལ སྐུ། ནུབ་ ཏུ་རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་རྣམ་ཿ པ་ལུང་ཊ །ཆོས། བྱང་ དུ་བྱང་ སྐེམས་ དགེ་ཊ འདུན་ 
རྣམས་གསལ་གདབ། ཁྲིད་ ཡིག་གེ གཉིས་ ལས་དེ་ཙམ ལས་མ ་གསུངས་ ཀྱང་ འདོན་ཆར། ། དེ་རྣམས་ | 
ཀྱི་མཐའ་སྐོཿ སྐོར་དུ། ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ ནོར་ ལྟ་ཿ ་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་ བཞུགས་ 


2 རུ 


ཕའི ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི ཀྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཊ ཞིང་ནས་སྐྱབས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ ་དངས་ ་སོ་སོའ་ 
སྒུ་ལ་ཐིམ་པས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ ་པའི་ངོ་བོར་ བསམ། དེ་ཿ ནས་ ཁྲིད་ ་ཡིག ་གཉིས་ | 
ལས། ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་མ མཆོད་པ་ དང་བསྟོད་ པ་ཅི་ཤེས་ ལས་ བསྟོད་ ནས་མལ་འབུལ་བར་ 
གསུངས་ ཀྱང་། འདིར་ འདོན་ཆ ་ཆ་ ་བཞིན་ཊ ་བྱས་ན་ འབྲེལ་ ཆགས ་ཤིང་ བདེ་བས། ། མཆོད་ཿ པ་ཐམས་ 
ཅད ཀྱི་དམིགས་པ་ ་ནི། འོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ་ཀྱི་སྐབས་ སུ་འབྱུང་བ བཞིནཤས་ པར་བྱས་ལ། 
དང་ལོ་ ལཱི ཕྱི་མཆོད་ནི། མོ་གུ་རུབདྨ་བ་རྷི་ས་ཏཱ་ས་བཱརི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས། ནས། ཤཔྟ་ པྲ ཏི 
སྭཱཧྭའཾ་བར་ ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་མ མཆྱལ་འབུལ་བ་ལ། ཐོག ་མར་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ 
' རྒྱུད་ ཀྱི་སྡཾག་ སྒྲིབ་ བམས་ཅད་ ལྟག ་མེད་ དུ་དག ་པར་ གྱུར་ཅིག ་སྟམ་ པས་ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ་ ཀྭ་བཞིན་པའི་ | 
ངང་ནས་ ལག་གཡོན ་ཀྱིས་ མཆོད་ པའི་ མངྟལ་ 'བཟུང་། གཡས་ པའི་མཐེབ་ མཛུབ་ ཀྱིས་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ 
ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས་ མཁྲིག་ཿ མས་ཡུན་ འང་ཤུམཏྟལ་ཤི་ ཏུ་དག་པར་ཕྱི་དགོས་ཏེ། མ་དག་པ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ ཡོད་ན་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་མི་འདག་པ་དང་། མངཱལ་ལ་ དག་རྒྱུ རྒ་མེད་ ན་ཡང་ 
ཿ རང་རྒྱུད ཀྱི་སྐྲིབ་ག ་གཉིས་ ཀྱི་དྲ་མ་ འདག་ ་པའི་ཆེད་ དུ། ད དཀའ་ཚེགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ མཆྫལ་ ལ་ བྱི་དོ་ བྱི་དོར་ ྒ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་བཀའ ༢་གདམས་པ་ སོགས་བླ་མ་ ཀོང་མ་དག་ ་གིས་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་་ 
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བརྡེལ་ནས་རྨར་སོང་བའི་ ཚེ། ཟུར་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཤིང་ ང་། དེ་ཡ ང་བརྡོལ་བའི་ཚེ་རྒྱབ་ངོས་ཀྱིས་ 
ཕྱིས་པ་ ་སོགས་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། ། སྣམ་ རས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱི་བར།  ལག་ ་པའི་ མཁྲིག་ མ་ 
ཁོ་ནས་ཕྱི་བ་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ནས་ མཆྟལ་ ་ཚོམ་ཁྲ་སོ་ བདུན ་མ་འགྲོ་ ་མགོན་ཚེ ་ཆོས་འཕགས་ རིན་པོ ལོ་ཆེས་ །མཛད་པ། འདི་ 
བཞིན་བཤད་ན། རང་གི སྒོ ་གསུམ ་འཇུག་པ་ ཆིག ་དྲིལ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས ་ཚོམ་ ་བུ་འགོད་པ། ངག་ 
གིས་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་འཆད་འགྱུར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལམ་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བསམ་པ་ནམས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རི་གླིང་སོགས་མ་ཡིན་པར། རྒྱུ་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་རི་གླིང་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ངོ་བོ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་བསམས་ལ། ཐོར་མར་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་བླུགས་ནས་གུང་སྲིན་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་ཁྲད་ནས་གྲུ་བཞི་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྷུ མི་ཨཱཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ པའི་ཚེ་འོག་ ་གཞི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ ་དུག་ པ 
འབུམ། རྒྱར་ གངས་ མེད་པ། ་པ། དེའི་སྟེང་ དུ་གསེར་གྱི་ སྙིང་བོ་ ཅན་གྱི གྱི་མཚོ་རྔམས་སུུ་ ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟང་དུ་གཞིཡོངས་སུ་དགུཔྭ་དབུངཆེན་གསེེར་གྱི་སྲ་གཞི་རྔམས་སུ་ 
དཔག་ ཚད་སུམ་ འབུམ་ཉི་ཏྲི་ཡོ ཡོད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག ་བཅུ་གཉིས་སྟོང་་ 
ཕྲག་སུམ་ བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ (་བསམ། ཡང་ ཟུམ་པོར་ བསྐོར་ 
ལ་ཨོཾ་བཱཛྙཱ་ ་རེ་ཁེཨཱཿུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ས་གཞི་དེའི་ སྟེང་གི་ མཐར་ཕྱི་ ལྕགས་༢ རི་ཁོར་ཡུ ཡག གིས་ 
 བསྐོར་བར་བསམ། དེའི་དྭབས་སྭ སུ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་ ལག་ གཡས་ མ 'བཏེག་པ ་པར་མཐེབ་མཛུབ ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་ གང་གི་ཚ ཚོམ་ 'བུའི་ཚུལ་དུ་དབུས་སུ་བཀོད། བཟོས་པའི་ ལྕགས་རི་ཡོད་ན་ ་འདིར་འགོ་ འགོད། 
དེ་ ནས་རཱིའི་རྒྱལ་པོ རོ པོ་སྐོགས་ བརྣོད་ཿ པ་དང་བསྟུན ་དབུས་སུ ཚོམ བུ་ཆེ་བ གཅིག ་འགོད་ པ་ནས་རིམ་ 
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བཞིན་ཟ ཚོམ ་བུ་རྣམས་ཕྱག་ །ལེན་ ལྟར་འགོད། འགོད་ཚུལ་ ཡང་ཆང་མཛུག་ནས་བླུག་ན་མ་གུས་པར་ 
འགྱུར་བས་ ཆང་མགོའམ། སོར་མོ་ལྔ་ ་བསྡུས་ ཀྱི་རྩེ་ནས་འགོད། ཌི ལི་རྦབ་ཅེས་བརློད་ པའི་ཚེ་ དྭབུས་ 
དང་རེ་ཞབ་བད་འིམ་ བཞི་དང་ལྡན་ང པྲ ་དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཏྲི་མཚོར་ནུབ་པ། ལྲ ། བརྒྱད་ཁྲི་ 'ཀྱེན་དུ་འཕགས་ ། 

པ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིཌུཧྱ། ། ནུབ་པདྨ་རྭ་ག་ བྱང་གསེར་ལས ་གྲུབ་ པའི་མཐའ་སྐོར་ དུ་གསེར་རི་ ྦ 
བདུན་རིམ་ བཞིན་ ་བཞི་ཁྲི་སོཿ ་སོགས་ ཕྱེད་ྱེད་ ཀྱིས་དམའ་བ། ། བར་རྣམས་སུ་ སུ་རོལ་མཚོ་ བདུན་ཁ ་ཞེང་ 
རིམ་ བཞིན་ བརྒྱད་ཁྲི་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་ ཆུང་བ་རྣམས་ དང་། འི་རབ་ ཀི་སྟང་དུགྲང་ཁྱེར་ལྟ ་ན་སྡུག་ ་དང་། 
ྒ དེའི དྭབུས་ སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ ཁང་བཟང་སོགས་སུམ་ 'ཏུ་ར་ གསུམ་གྱི 'ྱི་ ལྟ་གནས་དང་། བང་ 
རམ་བཞི་ ཞི་དང་གསེར་རི རི་བདུན་ ྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རི རིས་བཞིའི་ལྟའི་བཀོད་པ་དང་། ར་རབ་ཀྱི་སྟེང་ | 
གི་བར་སྣང་ནས་རིམ་བཞིན་འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྱུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
དེ་འདོ འདོད་ པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ནས་འོག་ མིན་གྱི ་ཀྱི་བར་ གྱི་གཟུ ཟུགས་ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་ལྟ་ 

གནས་དེ་ཟ རྣམས་ ཀྱི་བཀོད་པ ་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་ལམ་གྱིས་༔ གྲུབ་པར་བསམ། 
ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ ལ་ཤར་ཊ ལུས་ འཕགས་པ པོ པོ་ཞེས་ ་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་དཀར་པོ་དའྱི ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ 
བཅད་ཁ་ཆུང་བ་ལ་དཔག ་ཚད་སུམ ་བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ་ཡོད་ པ་ལྕགས་རི་ལ་ བསྟན་ཅིང་། ངོས་གཞན་ 
གསུམ་ ལ་སྟོང་ཕྲག་ གཉིས་རེ་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ འཛམ ་བུའི་ གླིང་ཞེས་པ པའི འི་ཚེ་ལྟོར་ཚོམ་བུ་ 
དང་ལྟོ་གླིང་སྔོན་པོ་སོག་ཁ་ངོས་ཆུང་ཤོས་ལྕགས་རི་ལ་ཏ བསྟན་ པ་ལ་ དཔག ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། ངོས་ 
གཞན་ ་གསུམ་ ལ་སྟོང་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། པ། ། ནུབྱ་བ་ པ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་ པའི འི་ཚེ་ནུབ་ཏུ 'ཏྭ ཚོམ་བུ་དང་ཞུབ་ 
གླིང་དམར་པོ་ པོ་ཟླུམ་པོ་ ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ འཁོར་བ། བྱང་སྐྲ་མྲི་ པ་སྟན་ ་ཞེས་པའི་ཚེ་ 
བྱང་དུ་ཚོམ ་བུ་དང་བྱངགླིང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ངོ ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ ་ཉིས་སྟོང་རེ་ཡོད་པ། དེ་ནས་ 
ཤར་ གླིང་ནས་ ལིམ ་བཞིན་གླི ་ཀླིང་རང་རང་གི་ནུབ ་དང་ཤར་དྲུ་གིང་གཡོག་གི་ཚོམ བུ་བཀོད་དེ། ལུས་ 
དྭང་ཡུས་ འཕགས། ཊ ཆྫཱ་ཡབ པ་དང ་ཡབ་ བ་གཞརཱ། གཡོ་ལྡན་དངྲ་ལམ་ ་མཆོག་ འགྲོ སྒྲ ་མི སྙན 
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དྲང་སྒྲ་ཆི མི ་སྙན་ ཀྱི ཟླ། ཞེས 'གླིང་ཕྲ ཕྲན་བརྒྱད་ ཀྱང་རང་གླིང་ལས་ ཆུང་བ་མ་ ་གཏོགས་ འདྲ་ ཞིང་ ། 
གླིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ་རྟེན་དགེ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་། །ཁང་ 
་ྐ་ཞིངྲས་སུའ ཡ་' ང་ཤིང་འབུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ། །ཞིང་ཆུ་བཏུང་ཆུ་ཆུཡི་དགེ །ཁང་རྡོ་འཐག་ 

རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ །གམ་ འབྲོག རྒྱང་འབྲོག་ ཙ་ཡི་ དགེ ། །ཞེས་སོ། སོ། །ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཕོ །བྱད་ ་གཞི་དལ་ འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ་དང་ལྡན་ ་ཞིང་། ཁྱ ཁུད་ཆོས་ཟ ་མཐོ་རིས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ 
བདུན་ དང་། འཁོར་ལོ་ ཆེན་པོ་བཞི་ དང་ལྟན་ ་པྲ ་ཐེག་ ཁ་ ཿ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ དབང་པོ་ རྣོན་ ་ལོ་ 
ཤ ་སྟག ་ཏུ་ཀྱུར་པས་ གང་བར་ བསམ། ། ཡོན་ ་ཏན ་བདུན་ནི། ། རིགས་ལྡན་ གཟུགས་བཟང་ ལོངས་ ྦ 
ྤྲད་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕུག་ལྡན། །ནད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ ཞེས་གསུངས། ། ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གནས་པ་དང་། ྐེསཐུདམབཝདི་བཏ་ཁང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྐོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ 
ནམས་བྱས། །འཁོར་ལོ ལོ་ཆེན་པོ་ ་བཞིནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་གླིང་གི་ ནང་དུ་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། རིན་པོ ོ་ཆེའི་རིབོ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་ གསུམ་གྱི གྱི ནང་དུ། པདྨ་རཱ་ག །ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལ། ། འིཌརྱ། མརྒད། རྡོ་རྗེ་ཝ་ ་ལམ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ་སོགས ་རིན་ ཆེན་ སྣ 'ཚོགས་ ཀྱིར གྲངས་ 
མེད་པས་མཛེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན ་དུ་ལྟོ ལྟོ་གླིང་གི་ ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ལྟོ་གླིང་གསུམ་ 
གི་ནང་དུ རྩ བ་གསེར། སྡོ་ ། སྡོང་པོ་ དངུལ། ཡལ་ ག་བིཌུརྱ། ལོ་མ་ཤེལ། འདབ མ་སྦུག །མེ་ཏོཿ ཏོག་ 


ྦ མུ་ཏིག ་དམར་ ཕོ། འབྲས་བྲ་རྡོའི་སྙིང་ པོ་སྟེ རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་ ལས་གྲུབ་པའི་ དཔྲག་ བསྲམ་ 
| གི་འ དུ རུ ལོངས་ ས་སྤྱད ུད་ཚམསཅད་དེ་ ལྲས་ སའབུང་ བྲས་ ས་གང་བ། རྒུབ ང་གི ང་དུ་ཚམ 





མདོག ་ཅན་ དོག་ དམར་ ་སེར་གུ་ ཤུར ངགུམ་ཐ ྱི འི་ཁོ་ པྲ ་རེ་རེ རེ་ནས་ ལྡོ འབུཅི་ 
འདད་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོནཏན་ཀུན་ལྡནགྱི་ཞུ་ཡིས་གང་བ། བྱང་གླང་གི་ན ང་དུ་ཚོམ་བུ་དང་། 


269 


བྱང་གླིང་གསུམ་གྱི ་ཧྱི་ ་ནང་ཐམས་ཅད་ནུ མ་རློས་མ་ བཏབ་ པའི་ ་འབྲས་སྭ་ ་ུ་སོགས་ལོ་ ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚགསཿ པ་ཇི ལྟར་བརྔས་ ཀྱང་ སླར་སྐྱེ་བ ་ཁ་ དོག ་དང་རོ་ བཅུད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པས་ཡོངས་སུ་ 
གང་ བར་བསམ། ། ཡང་ཤར་ ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ ནང་དུ་ཚོམ་ བུ་བཀོད། ། དེ་ བཞིན་ དུ་ལྟོ་སོ སོགས 'འགྲེ། ; 
འཁོར་ལོ་འིན་ལོ་ ལོ ་ཆེ ཧེ་ཞེས་ང པའི་ འི་ཚེ་ཤར་གླིང་གི སྟེང་གི ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་གྱི་ ་འཁོར་ 
་ལོ་ ིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྒྱར་དཔག་ ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ དཔག་ ་ཚད་ ་ 
འབུམ་གྱི་ལམ་ཉིན་ ་གཅིག་ ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ།  གླིང་ བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་ནུས་ པ་གྲངས་མེད་ 
པྲས་ གང་བ། དེ་བཞིན་ དུ་ལྟོ ྟ་གླངགི་སྟེང་གི་ ནམ མཁར་ དགོས་ འདོད་ བམས་ཅད་ ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་འོད་ ཀྱིས་དཔག་ ་ཚད་སོཿ སོགས་སྣང་བར་ བྱེད་པ། འོད་ ་དེས་ཚ་བའི་དུས་སུ་ སུ་བསིལ་བ་དང་། 
གྲང་བའི་དུས་སུ་དྲོ བར་བྱེད་པ། ནད་ ཀུན་ ་སེལ་བར་ཁྱེད་ ནུས་ པའི་ཡིད་ བཞིན་ ི་ོ ྦ 
ཕྲོ་ཆེ་ བསམ་ 'ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཕས་ གང་བ། ནུབ ་གླིང་གི་ སྟེང་གི་༔ བར་ སྣང་ཐམས ་ཅད་ དུ་གཟུཿ 
མཛེས་ཤིང་། ལྟ་ན་སྡུག་པ པཱ ་ཅི་ གུ ཀྱི་རེག་ ་བྱ་ཅན་ཕྲག་ དོག ་དང་མིག་ ་སེར་ ཆུང་བ་ སོགས་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མྲོ་རིན་པོ་ཉྲེ་གྲངས་མེད་པས་ཀང་བ། བྱང་གླིང་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁར་དེས་ཤིང་མཛུངས་པ་ ས་འོག་གི་ གཏིང་མཐོང་བ། རྒྱལ་ ལོའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ ཆྲོས་ བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་བློན་པོ་རིན་པྲོ་ཆེ་ ཧྲེ་གངས་མེད་པས་ གང་བར་ བསམ། ། དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་སོ' སྐོགས་ 
རིམ་པ་ བཞིན་རཱ སྤི ནས་ཕྱི་ རུ་མཚམས་ རྣམས་ སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཤར་ ལྷོའི ལྟོའི་སྟེང་གི་ བར་ སྣང་ , 
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རུ་ཕན་ ་ལག་ ཐམས་ཅད་ ལེགས་ པར་ས་ལ་ ལ་གནས། པ་ གངས རི འོ ལོཤིས་པ་ལྟ་བཝ་རོས་ གི དྲག་ ྦ 
, ཉིན ལེད ཙམ་ ཁོང ཧ་མ ་ལ ྟར་བྱེདཔའེ པའི་ཏ མཆོག་ རིན་པོ ོ་ཆེ་ཅཿ ཏེ་ཅང་ཤེས་ཟ ས་མཛེས་ | 
རྲ བརྒྱ་སྟོང་ གིས་ གང་བ། ནུབ ་བྱང་གི་ནམ ་མཁར་ཕ་ ་རོལ་ གྱ་དགྲ་ སྣེ ཐམས་ཅད་ ྱི་གནོད་འ: འཚེ་ 
མེད་པ་ ་ཆོམ་ ནུས་ ་པའི་ དཔའ་སྟོབས ་དང་ལྡན་ པའི་ དམུག་ དཔོནཱ ་རིན་པོ་ ལོ་ཆེ་གྲངས་ མེད་ པས་གང་ 
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བ། བྱང་ཤར་ ་གྱི་སྟེང་གི བར་སྣང་དུ་འདོད ་རྐུ་ཐམས་ཅད་ ་མི་ཟད་ པར་ལེན ་དུ་ཡོད་ང པའི་ གཏེར་ 
ཆེ ་ཕོའི་བུམ་པ་རས་ བཟང་གི་ ་མགུལ ་དཀྲིས་དང་དཔག་བསམ ཤིང་གི་ཁ་ རཾ ་རྒྱན་ ་ཅན་བསམ་ ྱིས་ ། 
མི་ཁྱབ་པས་ གང་ བར་བསམ། ། ཡང་ཤར་ ལྷོའི བར་སྣང་དུ་སྙེག་རེ མོ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རཾ རེ ེཾ ལྔ་པ་ རེ་རེ་ དཀུ་གཡས་གཡོན་ དུ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ ཅིང་འགྱིང་བ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ | 
ལྟོ་ནུབ་ ཀྱི་བར་སྣང་དུ་ཕྲེང་བ་ བྲ་མྭ་སེར་མོ་ མོ་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ རིན་ཿ ལོ པོཆེའི་ཕྲེང་བ་ 'འཛིན་ པྲ་ 
ཀྐ ་ཏུ་ མེད་ཿ པས་གང་བ། ནུབ་ བྱང་གི་ བར་སྣང་དུ་གླུ་མྭ ་དཀར་དམར་རྱག་ གཉིས་པི་ ཝང་ 
བཟུང་བ ལ་ །བརོན་ པ་དཔག ་མེད་དང་། ། བྱང་ཤར་ ཀྱི་བར་ སྣང་དུ་གར་མུ ལྡང་གུ་ཕྱག་ ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ རྩེ ”གསུམ་ པྲ ་གཉིས་ འཛིན་ཏེ ་ཏེ ་གར་སྣ ་ཚོགས་ བསྒུར་ ་བ་ དཔག་ ་མེད་ དང་། ཡང་ཤར་ 
ལྷོའི ཁར་ སྣང་དུ་བདུགྲ་སྤོས་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ སྣོད་ དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་ 
དཔག་མེད། ལོནུབ་ཀྱི་བརསྣང་ད་ེ་ཏག་མཱསརམོ་ཕྱགན་མ་ཏོག་གི་སྟད་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་ ྦ 
པ་དཔག་ ་མེད། ནུབ་ བྱང་གི ་བར་སྣང་དུ་མརྲ་མེ་མ་དམར་སྟྱ་ ཕྱག་ན་མར་ མེའི་ འི་སྡོང་བུ་འཛིན་ 
པ་དཔག་ མེད། བྱང་ཤར་ གྱི་ བར་སྣང་ དུ་དྲི་ཆཏཱ ཆབ་མཱ་ ལྡང་གུ་ཕྱག་ ན་ དེའི་དུང་ཆོས་ ་འཛིན་པ་ ་དཔག་ ¡ 
མེད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀུང་རྒྱན་ ་ཆ་ལུགས་ རྫོགས་ པཾ ་མཛེས་ཤིང་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ ་པའི་ཉམས་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པ་སྤྲིན་ ཕྲེང་འབྲིགས་ 
པ་ལྟར་བསམ། ། ཡང་ཤར་ གྱི་ནང་ དུ་ཚོམ ་བུ་བཀོད་ལ། ་ལ། ཉི་མ ཞེས ་པའི་ ཚེ་ཤར་གྱི་ གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་ གྱི་སྟེང་ཐད་ དུརྒྱུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ ལས་གྲུབ་པ་དཔག ་ཚད་ ལྔ་ བཅུ་རྩ་ གཅིག་ ཡོད་པ པའི་ཉི ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་ ཚ་ཟེར་ ་འོད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ་པ ་གཅིག་ བསམ། དེ་བཞིན་ དུ་ནུབ་ཏུ་ཚོམ་ ་ 
བུ་དང་ནུབ ངོས་སུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཿ ་ལས་གྲུབ་པ་དཔག ཚད་ལྔ་ བྱཅུ་ཡོད་པའི་ཟླ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ 
བསིལ་ཟེར་ ་གྱིས་ཁྱོཿ ཕྱོགས་ ཀུན་ ཁྱབ་པ ་གཅིག་ བསམ། ། ལྟོར་ ་ཚོམ ་བུ་དང་ ལྟོ་ངོས་ ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ 
ཅད་ ུ་གསེར་ ཀྱིཡུ་བ་ དང་ ནོར་བུ་རིན་ ལོ་ པ་ཆའི་ཏ ཏོག་ཅན་ལྟའི་གོས་ དང་། རིན་པྲོ་ཆྙེའི་ འཕྱང་ 
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འཕྱུལ་ དུ་མའི་ཁོར་ཿ ཡུག་ཅན་ ཀྱི་གདུགས་ བརྒྱ་སྟོང་གིས་ གང་བ། ། བྱང་གི་ ནང་དུ་ཚོམ ་བུ་བཀོད་ ` 
ལ་ པ་བྱང་ངོས་ སྱཉི་ཉད་ཐམས་། ཅད ནཱ་ལུ རྫས་ ཆུསྱི་གས་མ་ཚོ་གས་ ཀྱིས་ སླསྦས་པ་ ཡིད་ ཡིད་བཞིན ཕིནོར་ 


ཅག °+ ཨ་ཀྱི་ྱ་་ ལྱ 
[| 


རྒྱལ་ ལ་གཙ གྲངས་ མེད་ པས་ གང་བ་ རྣམས་ ལམ་ ཀྱིས གྲུབ པར་ བསམ། ཿ ཏི མའེ་ཚོམ་ མ་བུ་ཤར་ ྦ 
དུ་འགོད་ པ་སོགས་ཚོམ ་བུ་འགོད་ཚུལ་ འདི ་ནི་ རྗེ བཙུན ་གྲགས་ པའི་ གསུང་བཞིན་ ས་ལུགས་ 
འཁྲུལ་ མེད་ཡིན་ ་ལ། མངཱལ་དང་པོ་འབུལ ་དུས་ཤར་ར ་རང་ལ་ 'བསྟན་ ནས་ ཚོམ་བུ་བཀོད་ན། འདི་ 
ནས་ ་ཤར་མདུན་རྟེན་ལ་བསྟན་ནས་ འདེགས་ དགོས་ལ། ་ལ། དང་པོ་ཤར་ མདུན་ རྟེན ལ་བསྟན་ན་ 
དེ་ག་ འདེགས་ཆོག གོ །དེ་ནས་ འབྲུ་ཅུང་ཟད་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ་དུ་བཀྲམ། ཏོག་ཡོད་ན་ ་བཞག་ 
ལ་མཛཱལ་དེ་ལག་པ ་གཉིས་ཀས་ སྙིང་གའི་ཐད་༔ དུ་གུས' པས་འབུལ་ ་ཚུལ་དུ་བཟུང་ལ། རྒྱལ་ མཚན་ ; 
གྱི་ གྱི་དབུས་ སུ; གསབ་མ་དག་པ་ཡིན། ལྕ་དང་མྲི་ཡཱི་དཔལ་ འབྱོར་ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་ཏ པྲ་མུ་ཚང་ 
བྲ་མེདྭ་པྭ་བརྗོད་ཚེ་ རི་གླིང་དེ་ དག་གི སྟེང་དང་བར་ སྣང་ཉི རིགས་ པར། ། བཀྲ་ཤིས་ ་རྫས་ ་རྟགས་ 

བརྒྱད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་། ་ལྔ་སོགས་མདོར་ན་ ་ལྟ་མིའི་དཔལ 'འབྱོར་མཁོ་རྒུ་ཡིད་ ྦ 

དུ་འོང་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ གང་བར་བསམ་ པ་ནི་གླིང་བཞི་པའི པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ 

ཡིན་ལ། ། དེལྟ་བུ་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་ གི་ མཐར་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ པོ་གཅིག་གི ་གིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་དང་ 

ལོ ོསྤིཕུད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། ཡང་དེ་ འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཐར་ ལྕགས་ 
རི་ཆེན་ལོ ་ལོས་ བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་གཉིས་ང པ་ བར་འི་འིགཉེན ་ཀྱི་ཁམས། ཡང་དེ་ འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 

གཅིག་ གི་མཐར་ལྕགས་ རི་ཆེན་ ་པོས་བསྐོར་བ་ནཾ ་སྟོང་གསུམ་ ཀྱ་སྟོང ཆེན་པོ ་པོའཾ་ ་འཇིག་ རྟེན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ། གླིང་བཞི་ཿ དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། ། །རི་རབ ་དང་ནི་འདོ་ འདོད་ལྟ་དང་། །ཚངས་ པའི་ འཇིག་ 
རྟེན་ ངལནི། སྟོངནི་སྤྱི་ཝུད་ ཡིན་ ་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནེ ནི་ སྟོང་གཉིས་པ། པ། །བར་ མའམསན་ 
རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ན་གླིང་བཞི་ཏི་ 
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སོགསབྱེབ་ཕག་བྱརལམ་དུང་རྱུརབཅུ་ཡད་པ་དེལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
བརྒྱསྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རེ་རེའི འི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕདྨ་ སྟོང་ གསུམ་ཀྱི་ཌྱོཀ ཁྱོན་ དང་མཉམ ་པ་རེ་རེ། 
དེ་དག་གི་སྟེ སྟེང་དུ་སྔར བསྒོམས་ པ་ལྟར་ ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི ྱི་ ་འཛིག་ ་རྟེན་རེ་ ་རེ་རེ། ། ཡང་དེ་ དག་ ་རེ་རེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ རེསྤྲོས་ པའི་ འོད་ ་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་ནས་སྔར་བཞིན་པདྨ་ སྟོང་གསུམ་དང་ཏ བཅས་ 
ལ་རེ་རེ།  དེས་ མཚོན་ཏེ་ ནམ ་མཁའི་7 ་ཁམས་ཐམས་ ་ཅད་ཊ ཁྱབ་པ 'ཞིག་ ལམ་གྱིས་བསམ། དེའང་ 
 ཆོས་ཐམས་ །ཅད་ བདེན་སྟོ་ སྟོང་སྒུ་ མའི་འཕྱུལ་ལྟར་ གདོད་ ནས་གནས་ ལའི་ ་གནད་ ཀྱིས་ དེ ཐམས་ 
ཅད་གོ་ ་སྐབས་ ་ཡངས་པ་ ་དྭངས་ གསལ ་འཛའ་ ཚོན་གྱི ཀྱི་ ཉི་རང་བཞིན་ཊ དུ་གསལ ལ་མ་འདྲེས་པར་བཀྲ་ 
བ་ནི་དངོ་ དངོས་ ལོ་འབུལ་རྒྱའེ རྒྱའི མཆོག་ ཡིན། འདི་ཏི ཉིད་ ་འབུལ་ཡུལ་ ཞིང་གི: ་མཆོག་ ་རིགས་ དང་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ པོརྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་ཕར་ 
ཤར་ བའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྩྭ་བརྒྱུད་ ཀྱི བླ་མྲ་ཡི་ པཾ་དཱ ་སྲངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས དཔའ་བྲོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ; 
ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ ལྟའྲི་ ཚོགས་ དྲང་བ བཅས་པ པ་རྣམས་ ལ། བསམ་ པའེ་ མཆོག་ གཞན་ ་དོན་ ཁོ་ ་ནས་ གུས་ 
འདུད་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དབུལ་བར་ ར་བགྱིའོ། ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེསྭ་ནསྭ་བདགྭ་གཞནཱ་སེམཱས་ཅནཱ་ཐམུས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་ལ་མཐུན་རྐྱན 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས། ནས། དབང་བཞིའི་ལྟ་ བ་ཁུད་པར་ཅན རྣམས་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེ་ཞིང་ གྲུབ་ ་མཐའ་ 
རྣམ་བཞི་སྟོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ཟུང་ འཇུག སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཁུབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ ཆེན་ ལོའི་གོ་ འཕང་ཚེ་འདི་ཉི ཉིད་ལ་ཐོབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་ 
པའི་ངང་ནས་འ འབུལ། མཐར་ཞིང་དང་བསམ ་པ་ དངོས་པོ་ གསུམ་ ལོགས་སུ སུ་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ 
ཉིད་ གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ་གི་རོལ་ ་པར་ཤེས་° ་པའི་ ལྟ་བའི་ རྒྱས་ གདབ ་དགོས་ཏེ། ས་ ཆེན་ གྱི་ 
དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ལས། ཞིང་དང་བསམ་པ་ དངོས་ པོ་གསུམ། ། །གཅིག ་ཏུ་བསྲེས་ཊ ལ་གསོལ་བ་ 
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བ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ པ་ ལྟར་རོ རོ། ། 

དེ་ནས་ཚོམ ་བུ་བདུན་ ་མ་ དང་། ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ ྱི་ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ ཀྱི་མཛྫལ་ག གསུངས་ 
པའི་ནང་ཚན། ཕྱི ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་མཆཱལ། ཞིང་ཁམས་ རྣམས་ པར་ ང་དག་ པ་ སོགས་དང་། ། ཇོ་བོ་རྗེས་ 
མཛད་ པའི་ས་ ཞ་ས་ུསབུགསཤིངསོགས། ། གང་རུང་ལ་ གྲངས་ ་གསོག་སྟེ་འབུམ 'ཕྲག ་གཅིག་ | 
འགྲོ་ངེས་བྱ་ དགོས་ལ། ། འདི་ དག་གི་དམི ་དམིགས་པ་ཡང་། ཚོམ་ བུའི གྲངས་ ཀྱིས་ དམིགས་པའི པའི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་ལས་གཞན་སྔ་མ་ལྟར་ ཡིན་ལ། ་ལ། གྭངས་ གསོག་ གི ་ཚེ་ འབྱོར་པ་ཡོད་ན་གྲོ་ནས་ སོགས་ 
མངཱལ་ '་གྱི་མཆོད་འབུ་རྙིང་ཕ་ཡང་ཟློ ཟློས་ རེ བྱ་ བར་མཛལ་རེ་རེ་བཞིན་གསར་པ་ཁོ་ ནས་ འབུལ། 
དེ་ཙམ་མྲ་གུབ་ན ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་ འབྲུ་བརྫེ་བ ་སོགས་ གང་འགྲུབ་དྭངས་ འདོད་ ངང་དངོས་ 
གཙང་བྱ་ཞིང་། ཕུལ་ཟིན་པའི་འབྲུ་རྣམས་བྱ་ ཀྱིུལོང་སྤྲང་སོགས་ ་་སྦྱིན་ང པ་གཏོང་བ ་ལས། རང་ 
གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ སོགས་མི་བྱའོ། བྱའོ། །མཐར་མཆཱལ་ལག་པ་ ་གཉིས་ཀྱིས་བ། ཏེགས་ 
ཏེ་ སླར་ཡང་ཀུན། ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ ལྟར་འབུལ་ བའིཚིགས་ཿ བཅད་ས་པང ་ཀྱི་གསུང་འདི་ དག་ ། 
ཚིག་རྗེས་དོཿ དོན་ བསྒོམ་ པའི་སྒོ་ན ་ནས་ ་བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྒྲབ་པ པ་ཕོ་གང་གི ་འབད་པས་ དངོས་ 
སུ་བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པའི་རྫསྲ་ རི་གླང་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག བརྒྱ ་སོགས་ ཞིང་ ྦ 
ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ ྱི་ གྲངས་ སྟེད ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ བདུན་ དང་མཆོད་ 
ལྟའི་ཚོགས་ དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས ་རྟགས ་རིན་ ཆེན་བདུན ་སོགས་ ལྷ་མིའི་ དཔལ་ འབྱོར་སྣུ ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་ཿ པའི་ འི་སྤྲིན་ ་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ གིས། ། རྣམཱ་པརྭ་བརྒྱན་པ ་ནི་ཞིང་ཁམས་ 
གཅིག་ ་ཡིན་ ལ་དེ་ལས་འོ འོད་ ཟེར་ ང་བརྒྱ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོར་འོག་ ནས་ འབྱུང་བ ལྟར་གྱི་པདྨ་ཏ ་ལ། གནས་ 
པའི འཞིང་ཁམས་ རེ་རེ། ། དེེ་ནམས་རེ་རེ་ལས་ ཀྱང་འོད་ ་ཟེར་ བརྒྱ་བརྒྱ་ འཕྲོས་པའི་རེ་མོར་ པདྨ་ དང་ ། 
ཞིང་ཁམས་ རེ་རེ་ཡོད་པས་མཚོན་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི རྒྱན་གྱི་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ཕའི་འོད་ 
ཟེར་རྭམས་ ཀི ོར་རྒྱམཚོཡི། ཡི། ། རྡུལ ྱི་གྲངས་སྟེད་ ྱི་རིན ་ཆེན་ ལསྭ་གུབ་ པའི་པདྨོ་ ཟྭ ཆེེན་ : 
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གྱི་ཞོད་ འབྱིན་ པྲ 'འདབ་མ་ཕྱོགས་ ཀུན་ནས་རྒྱས་ པའི་སྟིང་པོ་སྟོ སྟོང་གསུ མ་ གྱིཁྱན་ དང་མཉམ་པ་ལཱ། 
རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས་ལྟ་དང་མྲ ཡ་འོད་བའི་ཡོན་ཏན་རང་ཏུ་བུབ་འདི་དག་ལསའདྲད་ཚུའི་ 
དཔྲལ་ ་འབྱོར་བསམ་ ཀྱིས་མི་ །ཁུབ་པ་འབྱུང་བ་ཅན བྱེ་ྲ བྲ་ཕྲག་ བརྒྱའི་ གྲངས་ དང་ ལྡན་ ་པ་རེ་ 
གུས་ པར་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོའི་ འི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཇྲི་ལྟ་བ་ 'བཞིན་ | 
ཏེ། དེའང་ གང་གིས་སྤྲ །ལ་ན་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་རང་ ་སེམས་ ་གསལ་ ་སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ ་གི་རོ ་རོལ་ 
པ་ རི སི ཡང་འཆར་ ་དུ་མུང་བའི་ འི་རང་བཞིན་ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་། ཐབས་དད་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ལོས་འགྲོ་ཀུན་ སྡུག ་བསྔལ་ ལས་ ས་བ 'འདོད་གཉིས ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཀུན ནས་ དགེ་ ྦ 
བའི་སྤེམས་ཀྱིས་ སྦུལ་པའྲི་ཿ འེ་མཆོད་ སྤྲིན ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི། ཡུལ་ཆོསྭ་ སྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ 
ྱསཇཱི་ལྟར་ཁབཔ་དེབཞིནྭ་དུཕྱོགས བཅུའི་ནམ་ ་མཁའི་ཁྲམས་ ཀུན ་ཏུ་མ་ ཁྱབ་པ ་མེད་པས་ཀུན་ 
ལ་ཁབ བ་ཅིང་དུས་སྤེམས་ཅན ་གྱི་ཁམས་ དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་མཐའ་རྲིསྲིད་ དུ་གནས་པྲ། །དེ་སྲིད་ | 
དུ་རྣམྨ་པ་ པར་གནས ་པའི་སྒོ་ ནྭསྭ་ ཞིང་གི ་མཆོག་རིགས དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ ཀྱི /བདག་ ཝོ དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ལོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ པུའི་རྣམ་ རོལ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྲ་ 
རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ་འདྭས་ནམས་ ལ་འཁོར་ རྒྱལ ་བའི་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ; 
ཚོགས་དང་རང་རྒྱལ་ཉན་ ་ཐོས་དང་བཅས་ པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལསྣ་ནམམ་པར་རྒྱལ་བ་ བ་དྲག ་བཅོམ་ 
པ་དང་ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ ལྟའི ཚོགས་ ཀྱིསྲ། ཀུན་ ནས་ བསྐོར་བ བའི་ འི་དཀྱིལྭ་ འཁོར་ མཁའ་ཁྱབ་ཏུ ཏུ ྣ, 
བཞུགས་པ་ ཀུན་ལ་ ་དུས་རྟག་ཏུ་རྣམ་ པར་མཆོད་པའི འི་ཚོགས་ ཀྱིས་ ་མཆོད་པྭ་ ་ལགས་ན་ ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདེ་ བ ་ཀུན་ གྱིས་ མཉེས་པར་ཀྱུར་ཧིག ། །ཅེས་དང་། དུས་དེ་ཟ རྲིང་ནྭས་བཟུང་ 
སྟེ་ཁུད་ཆུབ སྟིང་པོའི་བར་ཏེ་ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་ཕོ་བདག་གྲི་ཿ 'ལུས་ དྭང་ལོངས་ 
སྤྱོད དྲང་། དུས་གསུམ་ ཅུབསགས་ཤིང་གསོག་པ པར་འགྱུར་བའི་དགྲེ་བའི་དངྲོས་པོོ པོ་ཇི་སྟེད་་ 
མཆིས་པ་ པ་ནྭམས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས ་ཅན་ ཀུན་གྱི ཉྱེ་གནས་ ་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་ ་ཀི་དོཿ དྲོན རྒྱུན ` 
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རི 'འཆད་ ་པར་ བགྱིད པར་ནུས་པ རྡོ་གས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱག 'འཕང་ཐོབ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
སྒོ ་གསུམ་ གུས་པ ཆེན་པོ ལོས། ཞིང་བླ་ཿ ་མ རྒྱལ་ཿ ་བ་ ་སྲས་ སློབ་ དང་བཅས་ པ་ ཁྱེད རྣམས་༢ ལཾ 'དབུལ་ 
བར་ ར་བྱིའྲཾ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཉིན་ མཚན་ དུས་ དུག་ ཏུ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ ཀུན ་ནས་ ' 
གཟིགས་ པའི་སྤྱན ་དང་ལྡན་པ། ་པ། ། གང་ལ་ ཡོན་ 'ཕུལ་ ན་ ་ཕན་ ་བདེའི་ དཔལ་ 'མི་ཟ ་ཟད་པར་ ་འབྱུང་བའི་ 
ཡོན ་གནས་ དམ་ པར་ རྒྱུར་པ ་རྲ 'ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས། བདག་འ ལཿ བརྩེ་ བྲས་ སྭཉེ་ ་ཁར་ ར་དགོངས་ཏེ། བདག་ 
` གཱི ་མཆོད་ཿ པའི་ ཚོགས་ ་འདི་ དག་ ་བཞེས་སུ སྲ་ ་གསོལ། ། བཞེས་ནས སྒྲིབ་ ་གཉིས་ བྱང་ཞིང་ཚོགས་ 
གཉེས་ རྫོགས་ ལ་ སོགས་ 'འཕྲལ་ དང་ཕུ ཡུན་དུ་བདག་ ་དང་སེམས་ཅ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱད བིན་གྱི གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ ཏཱ ་གསོལ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ ཨོ་ནི་ ་མཆོག་སྟེ སྟེར་ བ། འབུལ་ བའི་ཞིང་གུ་ཆུ་སྟེ་གོང་མའི་ 
ཡོན་ ་ཏན་ གྱི་། །ཁུར་ ཀྱས་རྩི་བས་བླ་མ་དང་བུནྣ་ སྐུ་བཞི་ མངོན་ ཀྱུར་སངས་རྒྱས་ དང་བོ་ བོ་དྷི ས་ ཏཱ ཉེ་ 


ལོག་ཁེ 


སྲས་ བརྒྱད་ སྐོགས་ ཀྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའི་ཚོགས་ དང་། ཧྭ སཱ་ པ་ ་རི་ དེ་ཝྭ་༢ ་ར ་མཁའ་ འགྲོ ཆྲས་ སྐྱོང ` 





ནོར་ ལྷའི་འཁོར་ དང་ཿ བཅས ་པ 'རྣམས་ ལ། འབུལ་ 'རྒྱའི་ དངོས་ ལོ བོ་རཱ་ེརིན་པོཆེ་ ལས་ གྲུབ ་པའི་ 
ྦ མུཏྟལཱ སྟེ་ ་འཁོར་གསུམ ཡོངས་སུ་དག་པ ་པའི་རི་ གླིང་ཉི་ཟླ ཟླ '་སོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་ལྟ་མིའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ དཔལ ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པའི་ཿ པཱཱ་ཛཱ་ ་མཆོད་ པ་མེ་ མེ་གྷ་ སྤྲིན་ཏེ་ ཚོགས་པ་སུ་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ་གྲངས་ལས་འདབ་པ་སྐྲརཱ་ཌྱའཕྲོ་བ་སྭ་མཱ་ཡྭ་དམ་ཚིག་གམ་མི་འདའ་བསྟེ་རིནཔོ་ཆེའི་མཐུལ་ 
གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ གྱི་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ གྲངས་ མེད་ པར་འཕྲོ་བ་འདི་ མཆོད་ཿ ཡུལ་ཁྱེད་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ ྦ 
 སོ་སོར་ བཞེས་ ་ཤིག། རཱཾ་ནི འཇིག་ཿ ་པ་དང་གཅོད་པ་ ་སོགས་ལ་ འཇུག་པས། ། འདིར་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ ྦ 
ཏེ་ལས་ཉོན་ གྱི་རྒྱུན་འཇིག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ མུ་གུའི་རྒྱུན གཅོད་ ཅིང་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་མཛྟལ་ འབུལ 'བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ པ་ལྟར་ ་གྱི་དམིགས་པ་འ གསལ ་བའིངང་ནས་རྩེ་ 
གྭ ཅིག་ཏུ་ཕུལ་ ན་དངོས་སུ་ཕུལ་ བ་དང་ཁྱད་ པར་མེད་ པའིཕྱིར་ཚོགས མྱུར་དུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྔོ མྔོཿ ན་དབུལ་ ་ལོ་ ལོ་ཞིག་ གིས་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་མཇལ། དད་པ སྐེས་ ཀྱང་འབུལ་རྒྱུ་གཞན་ 
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མེད་ པར་རྡེའུའགའ་ཞིག་ནོ་ ནོར་བུ་ཡིན་པར་ དམིགས་ ནས་ཕུལ་ བའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་ཏྱི ཕྱིས ཤཱཀྱ 
ཐུབ་པ ་བཞུགས་ པའི་དུས་སུ སུ་སྐེས། སྐྱེས་མ་ཐག་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ ཆར་བབ་ ཅིང་བང་མཛོད་ཿ ཐམས་ ྦ 
ཅད་ཚིན་པོ་ཆེས། གང་བ ་སོགས་ ངོ་མཚར་བདུ་མ་དང་བཅས་ པས། ཁྱེའུལྷ་ ཡེ་རེ རིན ་ཆེན་ དུ་བཏགས། ྦ 
ནར་སོན་པ་ན་རབ་ བ་ུ་བྱུང་སྟེ དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
གཞན་དུ་སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་སྟེར་གན་སྒོར་མོ་ཞིག་ གི་སྟང་དུའབུ་ཇི་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་ཚོགས་ 
མི་རྫོཿ རྫོགས་ པས་ཅིས་ཀྱང་མ ་གཡེང་པ ་གལ་ ཆེ་ གསུངས་སོ། ། 
དེ་ ནས་ནང་མཆོད་ འབུལ་བ ་ནི། བདུད་རྩི་ རྩི་དངོས་ ཡོད་ པའམ། མདཀྱངམཐེབསྲིནགྱིས 
འབུལ ཚུལ་ བྱ་ ཞིང་། ། དངོས་གྲུབ་ འགུགས་ཤིང་ མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་འདུ་བའི་ རྫས་སོགས ་ཚིགས་ བཅད་ 
གང་རིགས་ ཀྱིས་ འབུལ། དེ་ ནས་ གསང་མཆོད་ ་འབུལ་བ་ ནི། གཟུགས་ མཛེས་སྒྲ་ ་སྟན ་དི་ ཞིམ་ ;ཿ 
བདེ་ བའི་ རོ་ སྐོགས་ གང་རིགས་ དང་། དེ་ཁོ་ །ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ ཡང་། མཆོད་ ཡུལ་ཀྱུར་ པའི་ 
བླ་མ་དམ་པ ་དང་སོགས་ བརྗོད་( ་ལ་དོན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ །བསྟོད་ང པྲ ་ནི། གང་དྲིན་ ་མ་དང་། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས་སོགས་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་ འི་བ ་མའི་སྐུ་བསྟོད་ གསོལ་འདེབས་ གང་ 
མང་དང་། ཀྱམས་དང་ བརྩེ་ རྩེ་བའི་ཤིང་རྟས་སོ སོགས་ ་ཡན་ ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་ པའམ། དེ་ 
ཙམ་མི་ནུས་ན། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ནས། མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོ། བོབ་པར་ བྱིན་ཤྱི གྱིས་རློབས། བར་ ཀྱིས ་གསོལ་བ ་བཏབ། དེ་ནས ་མཐའ་སྐོར་ བཞུགས་པ ་པའི་ 
སོགས་ ནས་སྟིང་གར་ པདྨ་ཟླ་ ་ཉིའི་ སྟེང་དུ་བཞུགས། ཞེས་ཿ པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་དོན་ བསྒོམ། ། སྙིང་ ། 
གའི་ བླ་མར་དད་ མོས་ རེ ་གཅིག་ པས་དེ་ཉིད་ལ་ ་ཡིད་ཅུང་ཟད་: མཉམ་པར་བཞག །ཿ དེ་ནས་ སྟིང་ 
གའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ཐོས ་པའི་མཆོད་ ཡོན ་ཡོན་ཏན་ ་ཀྱི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ བདུག ་སྤོས་སོགས་ ་ 
ཚིག་ རིས་དང་མཐུན་པས ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོ༔ ཡོན་ཿ ཀུན་ནས་ འཁྱིལ་ 
སོགས་ དང་། སྒྱེ་བ་ ཀུན་ ཏུ་ཡང་དག་ བླ་མ་ དང་ ། །སོགས་ བསྔོ་ སྨོན་ རྒྱས་པར་བརྗོ རྫོད་ ་ནས་ཐུན་ 
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 ༤༽ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཐཱལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི ཀྱི་མཏཱལ་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་བསྟན་ ་པ་ནི། སྔར་ བསྟན་པ པ་དེ་རྣམས་ ། 

ན་ཕྱི་ཀ ཀུན རྡོ་བ རྫས་ཀྱི་མཛྟལ་ ཡིན་ལ། ལ། ད་ནང་རྡོ ་རྗེ་ལུས་ 'ཀྱི་མཛྫལ་ནི། གསང་དབང་གི་ ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ ་དང་རླུང་དང་ ་གཏུམ་མོའི་ ༥ཉམས་ ལེན་ སྐབས་ ཀྱིསྡོན ་འགྲོ་ བསག ་སྦྱང་གི་ དུས་སུ་འབུལ་ 
སྟེ སྐྱབས་ ་སྤེམས་ ་དང་ཚོགས་ཞིང་ བསྐྱེད་ པ་ནས་ བླ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས་ ཏེ ཏེ་སྙིང་ཿ གར་བཞུགས་ 
པའི་ བར་སྔར་ བཞིན་ཿ ལ་ སྟིང་ གའི་དྭབས་ས ་སུ་ (བཞུགས ་པའི་བླ མ ་སྐྱབས་ ་གནས་ཀུན་ ་འདུས་ ་དེ་༩ ལ་ 
ནང་རྡོ་ རྗ ལུསྲ་ཀྱི་ མཁྟལ་ འབུལ་ བ་ བ་ཡིན་ པྲས། དོན་ ཡིད་ལ་ དྲན་ བཞིན་ པས། ། དེ་ དེ་ཡང་ཧེ་ བཛྲ་ ལས། ཱ 
ཇི་ལྟར་རཱ ཕི་རོལ་དེ་བཞིན་ ནང་། ། | །སྡོམ ་པའི་དེ་ཉི ཉེད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ པ་ལྟར། དལ་བརྒྱད་ 
འབྱོར་བཅུ་ཚང་ཞིང་མཐོ་རིས་ཡོ: ་ཡོན་ཏན་བདུན ་དང་ལྡན་ ལ། འཁོར་ ལོ་ ཆེན་པོ པོ ་བཞི་མ མངའ་ བའིརྡ 
རྗེའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན ་འདིའི་ཕྱི་ཕགྲས་པྲ ་འདི་ཉི ཉིད་འོག་ གཞི་རླུངདཀྱིལ་རྡོ ྗ་རྱ་ྲམགྱི་དབྱིབས་ | 
སུ་ཆགས་པའི་སྟང་དུ་གསེརགྱི་སྟངཔོཅན་གྱི་ཆུ་དཀྱིལ། དེའི་སྟང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་སྲ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ པ་ལམ་ གྱིས་གྲུབ། དེ་ལ་ལུས་ ཀྱི་ནང་གི་ རྟཀའི་སྟེ ཁྲག ་གི་ རླ '་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བྱུགས་ ( 
སཱ ཤིང་ ཆག་ ་ཆག་བཏབ་པས། ། གསེར་གྱི ཀྱི་ས་གཞིའི་ སྟེང་དུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ ྱི་སྙིང་པོ་ ཅན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོར་ གྱུར། ལུས་ ཀྱི སྐལ་ ཚིགས་ རྣམས་ དབང་ཆེན་ གསེར་ ཀྱི་ས་གཞི་ ལས་ཐོན་པའི་ རིའི 
ྒ རྒྱལ ་ཕོ་ ལྷུན་པཾ ་པོ ཕོ་རིན་པོ་ ་པོ་ ་ཆེ་སྣ་ བཞི་ལས་གྲུབ་ཿ ་པ་ལ་བང་རིམ་ ་བཞི་དང་ལྡན་° པྲ དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ 
ལྕོག ་བཞི་ དང་ལྡན་པ། བང་རིམ་ལྭ་རྒྱལ་ཆེན་རི ་རིས་ བཞི་དང་། སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
གནས་ ཀྱི་བཀོད་ཿ དཾ ་ཕུན་༔ སུམ་ ཚོགས་པ། མྱི་རོལ་ དུ་གསེར་རི་བདུན་ཿ དང་། རོལ་མཚོ་བདུན་དང་ 
བཅས་པས་ཁོར་ཿ ཡུག་ ཏུ གྲུ བཞིར་ བསྐོར་བ་ རྣམས་ ལམ་གྱིས་གྲུབ། ལུས་ཀྱི ་ྱི ཡན་ ལག་ རྐང་ 
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ལག་ བཞི་ཡི་ཞི་ཤར་ཿ ལུས་འཕགས་པོ ལོ་སོགས་གླིང་བཞེྟ གླིང་ཕྲན་ དང་བཅས་པ་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་བཀོད་ 

པ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པྲས སྭ་བྱརྒྱན་པ ་ལཱན། རྱིས་གྲུབ། ལུས་ ཀྱི་ནང་གི་རྩ 'རྩ་ ་གཡས་ཊེ ་རོ་མ་ དམར་པོ ལོ་མེའི་ 

རང་ བཞིན་དེ་ཉིད་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ ི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། གཡོན་ ་རྐྱང་མ་ | 
དཀར་པོ་ཚུའི་ རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནོར་ བུ་ཆུ་ཤེལ་ལ ལས་ གྲུབ ་པའི་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གཉིས་སྲུ་ 
ལམ་གྱིས་ གྲུབ། ། རྩ་ནང་གི་། ཁམས་དཀར་དམར་ བྱངྲ་ཆུབྱ་ ཀྱི་སེམས་ རྣམས་ནི་ཿ བཤད་ མ་ཐག་པ་ 

ལྟར་ཉི་ཟླ ཟྷུ་དང་། ། གཞན་ ་ཡང་གསེར་ད དངུལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ལ་ ལ་སྲོགས་པ། ལྟ་ དང་མིའི་ལྔོངས་ སྤོད 

ཕུན་སུ སུམ མཚོགས ་པར་ལམ་ཀྱིས་ གྲུབ། ནང་གི་ གློ་མཆིན་སོ ་སོགས་ དོན སྣོད དང ལུས་ཚོར་བདེ་ཿ བའི་ ` 
ཆ་ ཅ་དང་ བཅས་པ ་རྣམས་ འཁོར་ལོ ལོ་རིན་ཿ རོ ལོ་ཆེ་ནོར་བུ་རིན་ང ་ལོ་ཆེ་སྭོཿ སོགས་རྙིན་ ཆེན་ སྣ་ བདུནཱ་ དུ་ལམ་ 
ཀྱིས་ གྲུབ། ཁམས་ བདུད ཅི འི་ངོ་བོ་སྤྱི བོའི་ཧཾ་དེ་ཉིད་གཏུམ་ མོའི་མེས་ བཞུ་བཏུལ་ བྱས་པ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ ་བདུད་ རིའི་རྒྱུན ་བབས་ པས་གཞན་ རྐྱེན ལ་ར ་བལྟོས་ ་པའི་ཟག ་མེད་ ལྟན་ ་སྐྱེས་ཏ ཀྱི་བདེ་ ། 
སྟོང་བསྐྱེད པ་ནི་འདོད་ ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ བཞོ་རུ་ཡོད་ པའི་འདོད་ འཇོའི་བ་བཟང་པོ་དང་། ལུས་རྩ་ ། 
སྤྲལ་སྐུ། ། རྩ་ ཡེ ཡི་གེ་ལོངས་སྐུ། ཁམས་ བདུ་རྩི་ཆས་སྐུ་སྟེ་ ་སྒུ་གསུམ་ ་རང་ལུས་ལ ་ལྷུན གྲུབ 'ཏུ་ཡོད་ ། 
ལཾ ་ནི་ཿ ས་བོན་ ་མ་ ་བཏབ ་ཅིང་མྭ་རྒོཿ ་རློས་པར་ ་འཁྲུངས་ པའི་ལོ་ ལོ་ཏོག་ དང་། ཅུ་འཁོར་ རྣམས་དང་དེ་ དག་ 
ལས་ གྱེས་ པའི་རྩ་ ཕྲན སྣ ་ཚོགས་ང ་པ རྣམས་ནི་ དགོས་ འདོད་ བམས་ 'ཅད་ འབྱུང་བ་ ་དཔག་བསམ་ 
ཀྱི་ཤིང་ དུ་ལམ་ཀྱིས་ གྲུབ། ། མདོར་ན ་རང་གི་ ཡུསྲ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞིའི་རང་ བཞིན ་འདི་ ནི '་གཞི་ 
ལར 'འབྲས་བུའི་ཡོན་ ་ཏན་མཐའ་ཡས་ སྭ་ཀྱི་གཞིར་ གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ ་ཟྭས་གྲོས་ འབྱུ་སོགས་ ལོངས་ 
ྦ སྒྱོད དཔག ཏུ་མེདཱ་ པའྱ་ནམཿ ་ལ དང་བཅས་པ རྣསཱས་ ་ནི་འབུལ་ རྒྱའ་དངས་པོ་ ་དང་། གང་ལ་ འབུལ་ 
བའི་ ཞིང་ནི་ རང་གི སྙིང གའི་ དབུས་སུ་ལུས་ ཀྱི་དྭངས་མའི་ ཐིག་ལྭེ་ ཆུ་སྐྱེས་ཟཱ ཟླ་ཉི་ བདུད་ བཞི་ 

བརྩེགས་ པའི་ འི་སྟེང་དེར་ བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་ བའི་བྷ་ཌ ་ར སྐུ་ལྔ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོ་ 
སངས་རྒྱ རྒྱས་ ལོངས་ སྤྲོད ་རྫོགས་པའི་སྐུཁྱེད་འ ལཿ སྒོ གསུམ་ གུས་ པ་ཆེན་པོས་ ་འབུལ་ ལ་ལོ། །དགོས་ པ་ 
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གང་གི་ ཕྱིར་ འབུལ་ན་བདག་དང་མ་ གྱུར་ མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་༔ བམྲས་ ཅད་ ཀྱིས་ རྫོགས་པའི | 
བྱང་ཆུབྲ་ 'ཀྱབ་ བདག ་ཧེ་རུཀ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཊ འབུལ་ ་ན ་དཔལ ་ལྡན་ བ་ མ་ ཁྱེད་ ; 
ྐི་ེ གོ ཀ་འཕང་དེ ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ དུས་ད་ལྟ [ཉིད་ དུ་ཐོབ་ ་པར་ཤོོག་ ཅིག ། 
མཐུ་སྟོབས་ ཐུགས་ རྡེའི་བདག ་ཉིད་ཁྱེད་ཀྲི ཀྲིས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་ འགྱུར་ཿ བར་བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབ་ཏུ་ ཏུ་གསོལ། ་; 
ཨོ་གུ་རུ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་༔ གྲངས་གསོག་ ་ལ་ འབུལ། དེ་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མའི་མཐར་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཐུན་ལས་ལྡང་ངོ་། ། 
ཡང་ཤེར་དབང་དང་། དབང་བཞི་པའི འི་ཁྲིད་ དང་ཉམས་ ་ལེན་གྱི་ ཀི སྔོན་° འགྲོ་བསག སྦྱང 
གི་ ་སྐབས་ལྟ ལྟ་བུར། གསང་བ་ཟུང་འཇུག་ སེམས་ ཀྱི་མཛྟལ་ འབུལ་ན། གོང་ལྟར་ བླ་མ་རང་ལ་ 
བསྟིམས: པྲས སྟིང་གི་ དབུས་སུ་ 'སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་མཆོག་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ དེ་ངེས་པ་དོ དོན་ ཀྱི་བླ་མ་ 
དང་ཡི་ དམ ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ དེ་ལ་གསང་བ་ཿ ཟུང་འཛུག་ ་སེམས་ ཀྱི་མཆྦལ་ འབུལ་ 
ཏེ་དོན་དྲན་བཞིན་པས། དེ་ཡང་རྱིསྣོད་ཀྱི་དབང་ཆེན་གསེར་ཀྱི་ས་གཤི་འདི་ཉིད་རིགླིང་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་ཡིན་ པ་ལྟར། ། ཇི་སྐད་དུ། ། ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་གྒནས་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལ པ་ལྟར། ཀུནཱ་གཞིའམ་རྒྱ་རྒད་ཀྱིསེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པས། ༡ རབ་གྲེལས་ ཡ་གདོད་ ནས་ སྤྲོས་༔ བྲལ་ རྒྱུཡི་ རྒྱུད། །ཅེས་ག གསུངས་པ པ་ལྟར་ སེམས་ ་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས སྤྲོས བྲལ་འཁོར་འདས་ཀུན་ གྱི་གཞིར་ གྱུར་པའྲི་སྲ་ གཞིར། ྒ ཐེག་ ཆེནགྱི གྱི་རིགས་ སད་པས། 


རིས་ མེད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ ་ལས་ སྐྱོབ པར་འདོད་པའི་ སྙིང་ རྗེའི་ འི་རླན་གྱིས་ 


བྱུགླས་ཤིང་ཁུབ་པ། ། དེ་ ་ཉིད་ དབང་བཞིས་སྙིན་པར་བྱས་ ནས། ལམ ་བཞི་ བསྒོམས་ པས་ལྟ ་ཁ་ ། 
སྣང་སྟོང་ གསལ་ སྟོང་བདེ་སྟོ སྟོང་ཟུང་ འཛུག་གསུམ རྟོགས ཕའ་ འི་སྤེམས་ཊི ཉིདཱ ་ནི་ལམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ ་'འབྱུང་བས་ན། རྡོ རྡོ་རྗེ གུར་ལས། ། འདི་ནི་རིན་ ཆེན་སེམས་སུ་ སྲ བརྗོད། །འདོད་དོ: དོན་ གླས 
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བུ་རབ་ སྟེར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར། རིན་ཆེན ་ལས་གྲུབ་ ་པའིརི་ རྒྱལ་ལྷུན་པོ དང་། གླིང་ 
བཞིའི་སེམས་ ་ཅན་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་ སྨ ནས། | 
བྱམས་ དང་སྙིང་ ་རྗེ་དགའ་བ་ བཏང་སྟོམས་ཏེ་ ཚད་ མེད་ བཞི་ ཐུན་ མོང་ཐུན་ ་མིན་ གཉིས་ །ཀྱིས་བསྒོཿ བསྒོམ་ ། 
པ་ནི་རི་རབ་ལ 'གླིང་བཞིས་ བརྒྱན་པ་ལྟ ལྟ་བུ་དང་། གནས་སྐབས་གྲུབ ་མཐའ་རྣམ ་བཞི་སྟོགས་པ་ 

དང་། མཐར་ འགྲོས་བཞིི ཐིམ་ ་ནས། རྟེན དང་བརྟེན་པ ་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཐོབ་པ་ 
ལསྒྲ་བེ་ནིཞི་གནས་ལྟ་བའི་དུག་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རྩོལ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
བསམ་གཏན་སྣོམ་པའི་དུག་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཤེས་སྒྲབ་སྟེདེ་དག་ནི་མུན་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བསྐྱེད་རིམ ཡྱི་ནང་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ལྟ་བ་སྐྱོན་ 
མེད་གསུམ་བཅས་༔ ཟུང་འཇུག ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ནཾ སྒྲིབ གཉིས་མུན ་པའི་གཉེན་ ོ་ ་ཤཱི་ར མ་དང་ཟླ་བ་ 

ལྟ་བུ་དང་། ཐོག་ མར་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་རྩིས་ཟ ཟིན ་པ་ ནས་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་ | 

གཞུན་ དོན་། དུ་སྦུབ་པ་ནི་ རང་གཞན་ ྱི་དོན ་གཉིས་ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ཏུ 'འབྱུང་བའི་ འི་གཞི་ ཡིན་ཿ པ་ནི་འདོད་ 

འཇོའི་བ བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡར་རྗེ་བཙུན་1 གྲགས་ པའི་ཞལ་ ནས། གསལ་བ་ སྦྲུལ སྐུ་སྟོང་པ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཟུང་ འཇུག་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཡིན་ ཡང་། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ལྟར། རྒྱུའེ འ་གནས་སྐབས་ 
ུངླུསམསུ་གབིུལ་དུ་བོ་པེ་ཉད ཇི་སྐད་དུ། བ་འླ་ཆལབསམག་བ་ 
ཐྲ གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ །ཡོན་ ཏན་ ་ཚོགས་ནི་ ་གནས་འགྱུར་ ་ཡིན། །ཞེས་པ་ ་ལྟར། ལམ་ བཞིས་དྲི་ མ་ ་ 
| རྣམས་སྦྱངས་ ནས། ། མཐར་ཐུག་ ་གནས་ འགྱུར་ཆོས་སྐུ་དག་པ གཉིས ་ལྡན་ཐོ ་ཐོབ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་སྲུ་ 
ལོང ངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ངེས་ པ་ལྔ་ ལྡན་ དང་ ། སྦྲུལ ་སྐུ་མཆོག ་དང་བཟོ་ ཟོ་དང་སྐྱེ་ བ་ ་སོགས་ཡྭ ་ཡེ་ 
ཤིས ཀྱི་ཕྲིན་འ ལས་ ་སྒུ་སྟོན་ ་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ལྟ ཁུ། གསུང་འ འདོམས་པ་ལྟའི་རྔཁོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སོགས་ ཀྱིས་ 
སེམས་ ་ཅན་ ་ཀྱི་དོན ་འབད་ མེད་ལྷུན གྲུབ ཏུ་འབྱུང་བ་ ནི། དཔུག་བ བསམ་ ཧ་ཤང འབུ་ལྟ་ ་མིའི་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ ལུན་ ཚོགས་ ལྟ་བུ་སྟེ ། འདི་ རྣམས་ ་ནི་རང་ 'སེམས་ ཀྱི་ གནས་ལུགས་ རྟོགས་ཿ པའི་ འི་གཞི་ 
ཝམ་ 'འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ ་ཐ་སྟད་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འབུལ་རྒྱའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། འབུལ་ 
ེའ དབང་ཡོན་ ཏན རིམ་པ ་ལས། རང་སེམས་ བླ་ ་མར་ སྣང་བ་དེ། ། ། །གཉིས་མེད་སློབ་ དཔོན་ ་དམ་ 
ཞོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ 'ལྟར་རང་སེམས་རིགས་ ་དང་དཀྱིལ་ཞཁོ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ ་བདག་ ་བཀའ་ 
ནུ མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་ འི་བྷཱ་ ་མ་གདན་གསུམ་ ་ཚང་བའི་ ཆོས་སྐུ་དགེས་ པ་རྡོ་རྗེར་ཿ སྣང་བའི་ 
བཀའ འདྲིན་ཐ ་གསུམ ལྟན་རྡོ་ ་སློབ་དཔོན་ ་ལ། གུས་པས་ འབུལ ་ཀྱིས་དོན་དམ་ པར་རྡོ་རྗ གུར་ལ ལས། ་; 
རིན་ཆེན་ སྤེམས་ལས་ ཕྱིར་གྱུ གྱུར་ པའི། །སངས་ རྒྱས་ མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེ མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་འབུལ ་བྱ་འབུལ་ བྱེད་ཿ བྲ ་དད་ མ གྲུབ་ ་པའཾ་ གནས་ ཡུགས་ བརྫོད་ བྲལ་བསལ་ '་བཞག ་དང་ བྲལ་ 
བའི་ངངབསྐྱངསཏ ཏེ་འབུལ་ ་བྱ་འབུལ་ བྱེད་ བྲལ་བའི་ངང་ ་ནས་ ཕུལ་བྲས་ བདག་ སོགས་ ནཾ ཀྱུར་ 
མཁྲཱ་མཉམཱ་ ཀྱི ་སྤེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཐུནཱ་ མོང་གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ ལས་བཞི་དང་། ། གྲུབ་ པ་ 
ཆེན་པོ་ང བརྒྱད་དང་མཆོག ་ཤི ་དངོས་གྲུབ་ ་རང་དོན་ ཀྱི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཐོབ ་ནས་རང་གཞན་ ། 
གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་ ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ། གཞན་ དོན་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
ལོང་ བས་གཟུགས་ མཐོང་བ། འོན་ ་པས་སྒྲ་ ་ཐོས་པ། ས་ནས་སར་འཕར་བ་སོགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་གུ་རུ་སོགས་དང་སྔགས་དོན་ནི་སྡར་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་གྲངས་ 
ཁྲསཾསཿ ལ་ཧ ཅནུས་ སུ་འབུལ། དེ་ནས་ཐོས་ང པྲ 'རྐྱ་མཚོ་སོགས་ ་གོང་བཞིན་ཊ ་དུ་བརྗོད་ ལ་ཐུན་ལས་ 
ལྡང་ངོ་། ། 
ཡང་ཐུན རལ ་ ་ག ྟརད་ཕྱི ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་མཁྦྲལ་ འབུལ་ ་བར། འདོད་ན། ཐོག་མར་ 
ཕྱིའི་མཆྫལ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གོང་བཞིན་ ་ཉམས་སུ་བླང་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་ བསྟིམས་ཏེ་སྟིང་གའི་ ། 
དབུས་སུ་ (བཞུགས་ པ་ལ་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཏལ་འབུལ། དེ་ནས་༔ བླ་མ་ '།དང་རང་སེམས་ དབྱེར་ 
མེད་ དུ་ཤེས བཾ ་དེ་ངེས་པ་ དོན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ ་དབྱེར་ མེད་ ནུངེས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ གསང་བ་ ཟུང་འཇུག་ 
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སེམས་ཀྱི་མཆྫལ་འབུལ། དེ་ཿ ནས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ བརྗོད ་ལ་ཐུན་ལས་ ལྡང་ངོ་། །ནང་ 
དང་གསང་བའི་ མལ་འདི་གཉིས་ནི་ལམ 'འབྲས་ཀྱི་གདམས་ ངག ་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡིན་ 
གྱི་ གྱི་གཞན་གྱིནི་མ་ཡིན་ནོ། | དེ་ལྟར་མཆྦལ ་དང་མཆོད་ཿ པ་ ་གང་འབུལ་ ཡང་། ། གཙང་ཞིང་ གཙང་མར་ 
སྦྱར་བ་ ་ཡི། །ལྟ རྫས་དམ 'པའི་མཆོད་པ་གསུངས་པ་ བཞིན། ངོ་བོ བོ་གཙང་ཞིང་རང་གིས་ ཀྱང་གཙང་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་ཞིང་། འབུལ ་རྒྱུའ་དངོས་པོ་ཡང་འབྲུ་རྩམ ་་མར་སོགས་ཀྱི་ཕུད་ དང་གང་ 
བཟང་བ་རྣམས་ དཀོན་ མཆོག ་ལ་འབུལ། དེའི་འཕྲོ་ འཕྲོ་མ 'དང་དམན ་པ རྣམས་ རང་གིས་ལོ། ལོངས་སྤྱོད་ ྦ 
དགོས། ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ རང་གི་ཟ ཟ་འཕྲོ་ ཕྲོ་སོགས་འབགས་བཙོག་ ་ཅན་དང་འབྲུ་རྩམ་སོགས་ངན་ 
པཾ དེ་མཆོད་ རྡས་བྱེད་པ་ དང་། མར་ལའང་ཁ་ཚ་ རུལ ་བནས་མཆོད་མེ ་དང་མཆོད་མར་བྱེད་པ་ རྣམས་ 
ནི་བ ་བསོད་ནམས་ཟད་ཿ པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངེས་པར་སྤང་དགོས། གཞན ་ཡང་དཔལ་སྨྲ་ སྤྲལ་ །རིན་པོ་ཆེཿ ས། 
རང་ལ་ཡོད་ བཞིན་ དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི ཀྱི་ཕྱོགས་སུ སུ་གཏོང་མི་ ་བྲ་བར། སྔགས་དང་ དམིགས་པ་ ་ལ་སོགས་ 
པའི་ ་་རྒྱུ་མཚན་ བདེན ་བདེན་ཡི ཡིན་ ཡིན་མང་པོ་བཀོད་ ནས་ ཡིན་ཆློཀ ཆོམ [བྱེད་ཿ པ་ནི་རང་མགོ་ གོ་རང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས། ཡརང་ཆོ་བོ་རྡེའི་ཞལ་ ནས་ ་བོད་ བསོད་ནམས་དམན་པ་ནི་ཐ ་ཀཏོར་ 
ཟན་སླ་བས་སོ། །གསུངས་པ་ ་བཞིན། བཟོ་ས ་ཆེད་ ས་མོ་བྱེད་མི་རུང་བས་ ཚོགས་དང་གཏོ་ གཏོར་ 
 མ་ལ་གར་སླ་ ་རང་གིས་ ཟ་བའི་ཚད་ཙམ་ བྱེད་ དགོས། ཡང་ཚོགས་ གསོག་པ་ལ་ཆུ་གཙང་ཆ མས་ 
ཡོན་ ་ཆབ ་ཕུལ་བ་ ཡང་ ་ལན ་ཡོན་བསམ་ ་ཀྱིས་ མི་ 'ཁྱབ་པ་ ཡོད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཊཾ བོད་ ན ་ཆུ་གཙང་ (ཿ 
དྭངས་མ་ འདིས ་བསོད་ ནམས་ གསོག་ བབས་ ཆོག ་པར་འདུག་ གོ །གསུངས་ པ་ལྟར། ཡོན་ཆབ་ 
དེ་ཡང་ཏིང་བདུན་སོ། ་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པ་ པར་ ་བྱས། གྲལ་ བསྒྲིག་པའི པའི་ཚེ་ཁར་ ཡང་དོག་ འཚམ་ 
པ་དང་། ཡ་ཡོམེད་པ་ཆུ་ནང་དུ་འབུ་སྤུ་རུལ་སྲོག་ཚགས་སོགས་མེད་པ་དང་། མ་གང་བ་དང་། 
ཧ་ཅང་ གང་དྲགས་ ་ 'སོགས་ མ་ ་ཡིན་ ་པ་ ་མཆོད་ ་སྟེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་བོ་བ་སོགས་ ཀུང་ ་མེད་ པར་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་ཊ དུ་འོང་བ། བྱ་སྟེ ། བཟང་སྤྱོད་ ལས་ ཀྱང་། ། བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ ་པའི་མཆོག་ 
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རྣམས་ ཀྱིས། །གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་པ པ་ ་གང་ ཡིན་ ཡང་ཐ་ན་བཤམས་ཚུལ་ ཡན་ཆད་ མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་༔ དུ་འོང་བ བྱས་ན་ ་རྒྱལ་བ་ ་སྲས་ ་བཅས་ལ །གུས་ པའི་ རྒྱུས རང་གི་ཏ བསོད་ ་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ རྗོགས་ ་པ ཡིན་ པྲས་ཅྲས་ ཀྱང་འབད་ པར་བྱའོ། ། 

དཀའ་ ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྒྱ་ཆེན ་ཚོགས་ གསོག་ ཐབས། ། 

མངཱལ་ ཆུང་ ངུར་ རྒྱ་ཆེན་ ་མཆོད་ སྤྲིན རྣམས། ། 

རྒྱ་ཆེན་དགེ ་ཚོགས་ ལུས་ལོངས་ རྒྱུར་བྱས་ འདིས། ། 

རྒྱ་ཆེན ་མ་ གྱུར་ 'འགྲོ་ རྣམས་ ་སངས 'རྒྱས་ཤོག ། 

མཐན་རྱནཚ ཚོགས་བསགས་པ་མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་དོ།། །། 


༥ བྱིན 'རླབས་ རྒྱུད་ ལ ་འཇུག་ ་པར་བྱེད་པ ་བླ ་མའྲི་ནལ་ འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། 
ཤཿ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ ཚོགས་གསོག ་དགོས་ཤིང་ 
བླ་མ་ལ །བརྟེན་ ་དགོས་ཚུལ། ་ 
༈ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་ རྒྱུད་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ་; ལྔ སེམས་ 
ཉིད་ལྷན ཅིག ་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོ རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ ཿལ་ཚོགས་ གསོགས་ཤིང་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན ་དགོས་ཚུལ། ཚོགས་གསོག་ ཐབས་ཀུནགྱིགཙོ་བ་བླ་མ་ལ་བརྟེན ་པ་ཡིན་ཚུལ། བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ་ཚོགས་བསགས་པས་སངས་ རྒྱས་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ པ། བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ ཉམས་ 
སུ སུ་ལེན་ ཚུལ། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་ རི ལྟར་སྐྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། 
གཞན་ ྱིའརོཡནཉན་ཅིགསྙེས། །གངདུཡང་ནི་མི་རྟད་དེ། །བྲམའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ 
པ་ ་དང་། །བདག ་གི་ བསོད་ ནམས་ 'ལས་ཤེས་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ཏེ། དེའང་ཚེ་ གཅིག ལཾ ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀ་ག འཕང་ཐོབ་པར་ བྱེད པ་ལ་སེམས་ཉིད་ལྟན ཅིག་སྐྱེས' པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོ རྟོགས་ དགོས་ ལ། ྒ 
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དེ་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་གང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་དཔེ་ 
བྲལ་བ། །སྨྲ་རུ་མི ་བཏུབ་ ཀྱི་ན་ཙམ་ ཀྱིས་མཚོན། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོ་ ང་ལ་ཅི་ ་ཡང་བསྟན་: དུ་མེད། ། 
རང་གིས་རང་ལ ་མཚོན ཏེ་ཤེས་ པར་བྱོས། །ཞེས་ གསུངས། བརྗོད་ ་མི་ ནུས་པར་ མ་ ་ཟད་ རང་གི་ ། 
ལུས ཀྱི་ཕྱི ནང་ཤ་ཁྲག དོན སྟིང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་རི་ར་བའི་ཁར་ ཙ་ྱི་སྣོད་ བཅུད་གང་དུ་ 
བཙལ་ཡང་ ། སེམས་° ་ལ་ཁ་ དོག་ ་དབྱིབས་ ་གཟུགས་ སུ་གྲུབ་ཿ པྲ ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ རྟེད་ ཿ 

པར་མི་ ནུས། འོ་ན་ རྟོགས་ ལའི་ཐབས་ མེད་ དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ 
པ་དང་། །བདག་ ་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཐབས་བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་དང་། བསྲོད ་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ པ་ལ་བ བརྟེན་ན ན་ནསྟ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྲིད་ ་དགེ་ གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲ་མ་ རྗོགས་པར། །དེ་ སྙིད་ སྟོང་ཉིད ་དམ ་པ་དེ་ནི་རྟོཿ རྟོགས་མི འགྱུར། ། ། 
 ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ད༽ ཚོགས་གསོག་༔ ་ཐབས་ཀུན་ གྱི་ གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་བརྟེན ་པ ་ཡིན་ ཚུལ། 

གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། _བླ་མ་ ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས་ པྲ ་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་ འདུས་ པ་ལས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ དང་མཉམ་པ་ ་ལ་བསྐལ་པ་ གྷ ྷའིཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ དང་མཉམ ་པའི་བར་ 
དུག བཀུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ ་སློབ་ཿ དཔོན་གྱི་ གྱ ་བ སྤུའི་བུ་ག ལྭ །ཏིལ་གྱི ་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ཆེས་ བསོད་ " 
ནམས་ཁྱད་ པར་འཕགས་སོ། སོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་ ་པའི་ | 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་འདུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ ཚང་སྟེ། སྐུ ¡ 
དགེ་ འདུན་ ་དང་། གསུང་དམ ་ཆོས། ཐུགས་ཿ སངས ་རྒྱས་ བར བཞུགས་ པ་ ཡིན་ལ ་ལ། དེས་ 
མཚོན་ པའི་གདན་ ་གསུམ་ ་ཚང་བའི་ལྟ་ ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ པ་འདུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཕུང་པོ་ ལྔ ནི ་རིགས་ པེ 
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ལྡ། འབྱུང་བ་བཞི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ 
, མཆད རུ ་སེམས་དཔའ།ཿ གཟུགས་ སོགས་མྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྟ་མོ་དྲུག' །ཚིགས་ ཆེན་ ་བརྒྱད་ ། 
ལ་སོགས་པ་ནྷི་བྲ་བོ་བྱར་ཡིན་ལ། ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་ པ་སྐལ་པ་དམན་ པའི་དོན་དུ་ཕུ ཕུང་ཁྲམྲས་ ་ 
སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 

འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


༢ བླ་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཚོགས་ བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ 
རྱུར་དུ་ཐོབ ་ཚུལ་ བཤད་པ། ྒ ྦ 


གསུམ་ པ་ནི ་གསང་བ ་འདུས་པར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་སྤངས་ ནས་ནི། །བླ་མ་ མཆོད་ 
པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ དེ་མཉེས་ པས་ནི་ཿ ་ཀུན་ མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ མཆོག ནི་ཐོབ་པ ་པར་འྭ གྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་ དང་འབྱུང་ཕོ་ ་ལ་ སྐོགས་ཿ ་པའི་ ་མཆོད་ པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ མ་མཆོད་པ་ལ་ བརྩོན་པར་བྱས་ན་ ཀུན་ མཁྱེན་ གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ ( 
ཁབ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། རི་དབང་རྩེ་ 
ནས་ 'གང་ཞིག་ ལྷུང་གྱུར་ན། །ལྷུང་བར་མི་འགྱུ འགྱུར་ སྙམ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །བླ མའི་དྲིན་གྱི གྱིས་ 
ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་ མི་ །་འགྱུར་ སྙམ་ ཡང་གྲོལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་འཐད་པ་ དང་ | 
བཅས་ཏེ་གསུངས། འོ་ འོ་ན་ དངོས་གྲུབ་དེ་ཐོཿ ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་དགོས་སམ་སྙམ་ན ་མིན་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ ལྟ་བུའི་ སྐུ། །སོགས་ ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ ་ང་གི་དྲིན་ གྱིས་ བདེ་ 
( ཆེན་ ལྟན་ཅིགསྐྱས པའི་ཡེ་ཤེས་ དུསཿ ་རིང་པོ་མ་ ཡིན་ ཏ་ར་སྐད་ཅིག་ཙམ ་ལ་འཆར་བ་ ་ཡིན། དཔེ་ 





འཇིག ་རྟེན་ན་ཡིད་བཞིན་ ཀྱི་ནོར ར་བུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ ་ཡིན་མོ མོད། དེས་ ཚེ་འདིའི་ བདེན སྐྱིད་ ་ཙམ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ ཉན་རང་གི རྣམ མ་གྲོལ་ཙམ་ ་ཡང་འབྱིན ་མི་ནུས་ན། བཅུ་གསུམ་རྡོ་ རྡོརྗེ་འཛིན་ པའི་གོ་འཕང་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས། བླ་མ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི བུའི་གོ་ གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ལ་སྟེར་ནུས་ པས་ནོར་བུ་ལས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
ྦ ལུས ཏོ སྡོམ ་འབྱུང་ལས། ། བླ་མ་སངས་རྐྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་ བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊི་ལས། ནང་་ 
ཤེ བ་འདི་ ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ ལས་ཤེས་ པར་བྱ། །བླ་མར་དམན་པ པའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས། ། 
སྔགས་ དང་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་༔ ་མི་ འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། ། གུར་ ལས། སློབ་ དཔོན་ སྟོན་པར་ 'རྱུར་ 
པ་ ནི། ། །སངས་རྒྱས ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ ཕྱག་ མཛད་ པ། །བདག ་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་ཝ་ 'དང་མ། །འདི་ ཉིད་ 
ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས། འོ་ན ་ཡི་དམ་ དང་སངས་རྒྱས་ ་སོགས་ ཡོད་ པ་ དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་བླ་ ་མ་ལྷག་ པ་ཡིན་ ནམ་སྟམ་ན། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ ་སྤངས་རྟོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་་ 
པར་མེད་ ཀྱང་། སྐུ་དྲིན ཀྱི་སྒ ནས་བླ་མ་ལྷག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྡུལ ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་་ 
ཀྱི་གྲངས་ མཉམ་བཞུགས་ཀྱང་། ལས་ ངན ་ཅན་དུ་མ ཚོགས་པའི་ དུས་ འདིར་སྒུ་དངོས་སུ་ མཐོང་ 
བའི་སྐལ་ བ་ མེད། ། གསུང་དངོས་སྲུ སུ ་མི་ཐོས ས། དེའི་རྐྱེན་ཊ གྱིས་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཇི་ལྟ བ་ ་འཇུག་ ྦ 
མི་ཐུབ་པ ་ལ། བླ་མས་ རང་དང་སྐལ ་བ་མཉམ་ ་པར་བསྟན་པས་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་། དེས་ བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ ་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པཿ པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཇེ་དག་ དང་ཚོགས ་གཉིས་ ཇེ་རྫོགས་ལས་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོ ཐབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ན་ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ། ཉི་ 
མ་འོད་ ཚ་བ། སྤྲ་བ་རླན་མེད་པ་གསུམ་འཛོམས་ཀྱང་མེ་ཤེལ་ལམ། ། རྒྱ་ལོང་ལྟ་བུའི་འོད་ བསྡུ་ 
 ཆས་ཤིག་ མེད་ན། ཉི་མ་ཇི་ཙམ་ཚ་ཡང་སྤྲ་བ ་བ་ལ་ ་མེ་འབར་མི་ནུས་ལ། ཤིལ་ ལྟ་བུས་འོད་བསྡུས་ 
པ་ན་སྐད་ ་ཅིག་ ཅམ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ། སངས་ ་རྒྱས་ཇི་ཙམ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེ་ཡང་། རྒྱུད་མ་ 
སྦྱངས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ ལ་དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་འཛུག ་མི་ནུས་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ 


287. 


བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་མུར་དུ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ས་པར་གྱིས། ཉི་མའི 
ཞོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། ། 
བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པར་་ 
མ་ཟད། ཕར་ཕྱིན་སྡུད་པར། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། བ་ཚྭ་ཅན་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ 
ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་མཁན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་་ 
བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། ། ། །ཅེས་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ 
ཞེས་ཚིག་ཉུ་ ༨་ལ་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། རྡ་རྗེ་དྲེལ་ཐུ་པས། བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཙམ ཀྱིས་ནི། ། 
ྒ ྐདཅགཉདལའྱུངགང་ཡན། ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། བླ བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་སྟིང་ཞུགས་ 
| པ།། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ། ཡང་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་ ་ 
བྷ་བྱའ་བ་ས །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ལས། ། ། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་; ་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེས་པ་ 
བོགས་འབྱིན་པ། གེགས་སེལ་བ། བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་ 
རག ་ལས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་དུས་ ནའང་ ; 
བླ་མ ་མི་སྦོང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཏུ་འཛིན་འ ལྲ ་སོགས་ མདོར་ བསྡུ་ན་རྒྱུ རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་བུ་ཐམས་ ། 
ཅད་དུ་བླ་མ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། ྐ 





༤༽ ཇི་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་ཤིང་གསོལ་ཿ བྲ ་འདེབས་ པའི་ ཚུལ་ཏ ཤད་ ་པ། 
ྦ བཞི་ པ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ བླང་ཞིང་གསོལ་ ་བ་འདེབས་ པའི་ཚུལ་ ་ནི། 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་ ཀྱི་འབོལ་ལ ་འདུག སྟེ། སྐྱབས་ འགྲོ་ གྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ཡ ཡིད་ འཁུལ་ 
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ངེས་ཤེས་ཊ པར་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས 'སྟོང་པར་སྦྱངས་པཿ པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ དེ་ ་ཉིད་ དག་གསལ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ར་བ ལས་གྲུབ་ ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ རྒྱན་རྟ བབས་དང་བཅས་པ་ ་ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས་སུ་ སུ་རོགས་ པ་ཤིན་ ་ཏུ་མཐོ་ ། 
ྒ ཞིང་ཡངས་པ་སྟོཿ སྟོང་གསུམ 'ཀྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ། ནོར་བུའི་ཏོག་ ་ཚངས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ཡེ་རེ་ 
བའི་རྣམ ་པ་ཅན། དེའི་ནང་རང་གི སྨིན་ ་མཚམས་ ཀྱི་ཐད་ ཙམ ཧྱིམདུན་གྱི གྱི་ ནམ ་མཁར་ སེངྒེ་ཆེན་ | 
ཁོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེག ་པའི་རིན་ར ལོ པོ་ཆའི་ཁྲ་སྣ་ཚ ཚོགས་ པླྷ་ དངྱ་ཟཱ་ ་བ ་དང་ཉི་མ། ། བདུད་ ་བཞི་ བརྩེགས་ 
པའི་གདན་ཀྱི གྱི སྟེང་དུ་དུས་། གསུམ་ ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ ངོ་བོ་དྲིན ་ཅན་རྩ ་བའི་བླ ་མ་དེ་ཉིད་་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ ོ་ྗ་སྒ་མདོག་སྔོན་པོ་ བཿ ཞལ་ བརྒྱད་ཕྱག བཅུ་དྲུག་ པ། ཞབས་བཞི་པ། ། ཡུམ་རྡོ་ རྡོ་རེ་བདག་ ། 
། མེད་མ ་དང་མཉམ པར་སྤྱོར་ བའི་སྐུ་ཅན ་བདག་ལ་ དགྱེས་ ་བཞིན་ དུ་བཞུགས་པ། པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ ཟླ་ 
བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྐྱ་ཁྱིལ་འེ ་ལེ་ བའི་སྟེང་དུ་དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ིསྐུརོ་ྡེའི་ རང་ 
བཞིན་ ་ཨོཾ་ །དཀར་ ཕོ། མགྲིན་ པར་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ཿ པའི་ལྟེ་བར་ ་གསུང་རྡོ་ རྡོརྡེའིངོ་ ངོ་ 
བོ་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ ཉི་མའཾ ི་སྟང་དུཐུགས་རྡ རྗེའིོོ་ཱྔོནཔ པོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མེ་ལོཿ ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ ལྟ་བུ། ། ཕྱི་གསལ་ ནང་གསལ་ ་འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན དུ་བསྒོམ་ 
པར་ བྱེད། ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཱཾ་ 'ལརྲ་ འོད་ ་དང་འོད་ཟེ ཟེར་ ཀྱི་ཚོགས། ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་ པ་བུན་གྱིས་ འཕྲོས་ 
་ འོག ་མིན འ། 'སོོགས་ སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཞེཿ ཱ །ཁམས་རབ་ ་འབྱམས་ དང་། དེས་མཚོན ་པའཾ་ ད 
ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད། ཁོག་ཊཱ ཕྱོགས་ ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས ་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ། དེ་དག་ན་བཞུགས་ པའི་གསུང་ངག་ བླ་མ་བརྒྱུད་པས་གཙོ་བྱས་ ་དུས་ གསུམ་ དང་འབྲེལ་ ˆ 
བའི་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ྲ སངས་རྒྱས་བྱ བྱང་སེམས་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ 
ཡེ་ཤེསཿ པ་ཐམས་ཅད་ ་འོད་ཟེར་ ་དེས་ ་བསུལ་། བས་བོས་པ་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ ས་སྟེང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་ནས་ སྤྲིན ་ཆེན་པོ་འཐིབས་པ་ 'བཞིན་ཐིཿ ཐིབ་ཐིབ་བྱོ ཁྱོན། རྩ་བའི་ བླ ་མའི་ དབུ་ གཙུག་ 
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ནས་ཞབས་སེན་གྱི་བར་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པའམ། བྱེ་མ་ལ་ཆུ་ 
སིམ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ ་པས། སྐྱབས་ ་གནས་ཀུན་ འདུས་ 'ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ། ། 

ད་ནས་ཕྱི་མཆོད་ འབུལ་ བ་ནི། ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ གསུམ ་དུ་བསགས་ པའི་དགེ་ | 
བའི་ཚ བ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུར་བྱས་པ་ ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ ཉེརསྤྲོད་ལྔ་ནམ ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ནས་ འབུལ། 
བླ་མ་ 'དམ་ཏ ་པྲས་ ་བདག་ ་གིར་ བཞེས། ། ཐུགས་རྒྱུ རྒྱུད བདེ་ ་ཆེན་གྱི ་ཀྱིས་ མཉེས་ཿ པར་ ་བསམས་ 'ལ། ཨོཾཿ མཧྭ་ 
གུ་རུ་ཨརྒཾ་ནས། ཤྟ་པྲ་ཏིབ་སྭཱཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ནང་གི་ གི་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ ལུས་ །ཡོངས་སྤྱད་སོགས་རྒྱུར་བྱས་ པ་ལས་ བྱུང་བའི ་ལ བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ གྱི་བདུད་ རྩིས་ གང་ བའི་ཐོད་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བླ 
མའི་ འི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་] སྦུ་གུས་ གསོལ་བ་དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ གང་བ་སྙུ་ལ་ཐིམ། བདེ ད་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ མཉེས་པར་བསམས་ལ། དངོས་ གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་ འགྲོ གྲོ་འདུ་བའཾ༔ རྫས་ 
_ སོགས་ནས། སྭཧཱའི་ བར་བརྗོད་ལ ་མཆོད། 

གསང་ཿ བའི་ མཆོད་ པ་ནི། ཡང་པདྨ 'ཅན་ དང་དུང་ཅན་ མ་ལ་སོགས་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 'སྤྲོས། དེ་དག ་གིས་འོ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་ སོོགས་༔ པས་མཉེས་ པར་ བསམས་ལ། གཟུགས་མཚེས་སྒྲ ལྟན སོགས་ནས་ 
ཨཱཿ བར་གྱི ་ཀྱིས་: ་མཆོད། 

དེ་ཁ་ན་ཉད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ེ་་ི་མཆོད་་མཆོ་ེད་མོད་རས་ལ་སོགསཔདེ 
བམས་ཅད་རང་སེམས་ཿ གཅིག་ ཉིད་དེ་དང་དེར་ཤར་བ་མ་ ་གཏོགས། ༢ སེམས་ལས་ ལོགས་སུ ྦ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་མེད། སེམས། གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྫོད་བྲལ་གྱི གྱི ་ངང་དུ་ཇི་ཊ ཙམ 'གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་ ལ། མཆོད་ཡུལ་གྱུར་ པའི་ 'བླ་མ་དམ་པ་ སྐོགས་ནས་ རོལ་པར་བལྟ་བར་ ང་བརྗོད། | 
དེ་ལྟར་མཆོད་པ ་བཞི་རྫོགས་པར་ཕུལ་ བས་ བཱ ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི ཡེ་ཤེས: ཀྱིས་ཤིན་ 
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ཏུ་ མཉེས་ ་ཏེ་ ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན་པ། བདག་ལ་ བདེ་ ཆེན ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ལྟ ཝ་ ྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་ བར་ ་མཛད་པ། མཐོང་ཐོས་ 'དྲན་པ་ཅམ་ ་ཀྱིས་ ས་མཆོག ་ཐུན ་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས ་ཅད སྙོལ་ བའི་ནུས་ པ་ཅན་ དུ་ཐག་ ་བཅད་ ལ། 
བསྟོད་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ཆོས། །སོགས། སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ་ཅད་འདུས་པའི་ སྐུ། ། ། །ཞེས་ དང་། སྐུ་ འགྱུར་བ་མེད་པ་བླ་ 
མའི་སྐུ། ། །སོགས་ཅི་ ་ཤེས་ པས་ བསྟོད། ། དེ་ནས་ ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས་ པ་ནི། ཚེ་འདི་ དི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ 
སྐྱབས་ མགོན་ གཅིག་པུར་བློ་༢ ཕུགས་རྩེ་ རྩེ་གཅིག ཏུ་གཏོད། བླ ་མ་དང་རང་སེམས་ འདྲེས་སོ༔ སོང་སྙམ་ 
ཕའམ། ཚུར་ བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ སོང་སྟམ་ པའི་མོས་གུས་ ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ ་དྲག་པོས་ 'བླ་ ་མའི་ ་ 
ཐུགས་ ་ཀའི་ཐད དུ་ཡིད་ ་མིག རླུང་གསུམ རྩེ ་གཅིག ཏུ་གཏད་དེ། རྣམ རྟོག་ གཞན་གྱི་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུན་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དུས་ གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་་ 
རྩ་ བའི་བླ་མ་རིན་པོ པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བདག ་གི་རྒྱུད ་ྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
དང་། མཆོག ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གཞན་སྤངས་ ནས་མི་ཕྱེད་ དད་ 
པའི་མཐུས། །མཁྱེན་ བརྩེའི་ཕྱག་གིས་མི་འབྲལ་ དམ ་དུ་འཁུད། །ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་། ཏུ འདྲེས་ 
པར་བྱིན་ རའ ་རློབས། །ཞེས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་འགྱུར་བ་ མ་ཐོན་བར་ དུ་གསོལ་ ་བ་ ་གདབ། 
དེ་ནས། རུ་ བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་ ་འདུས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ སོ །བདག་ གི་རྒྱུད་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བར སངས་ རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ དགེ་འདུན་ཀུན་འདུསཿ མཁའ་ ྦ 
འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཀུན་ ་འདུས་བླ་མ་ །རིན་ངེ ་པོ་ཆེ་ལར་ ཞེས་ པ་ཅ་ ཅི་རིགས་ དང་། སངས་ 'རྒྱསརྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
| ཆེན་ ལ་ གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས་སོ་ སོ་བདག་ ་གི་ཟྣ རྒྱུད བྱིན་ གྱིས ་བླརབ ཏུ་ གསོལ། དེཿ ཙུན་ ན་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མ་ལཿ མཐུ་སྟོབས ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ གྲུབ་ ཆེན་ངི བླིྷ་པ་ ལཿ བ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ ྦ 
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ྦ ནག་པོ ཁོ་ལཿ དེ་བཞནདུ་བརྒྱད་པའིབླ མནྣམས་ ཀྱི་མཚན་ ནས་རིམ་ ་བཞིན་ དུ་བརྡོད་དེ་ ་གསོལ་ 
བ་ ་གདབ། དྲིན་ ་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ རྡོརྡེ་འཆང་བྱམས་° ་པ་ངག་ དབང་ཀུན ་དགའ་ ་བསྟན་ འཛིན་ལཿ ལར 
བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ མཁྱེན་ བརྩེ་ དབང་པོ་ལཿ ངག་དབང་བློ་གྲོ: གྲོས་ ་གཞན་ ཕན་ སྟིང་ཕོ་ ལར བླ་ 
མ རིན་ རོ ལོ་ཆེས་བདག་གི་བློ་ བོ ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ ཤྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པརར 
ལམ་གྱི་ གྱི་འཁྲུལ་པ་ ཞི་བར འབྲུལ སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ སུ་འཆར་བརཿ བྱམས ་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས པར 
. ཆོས་ མིན་གྱི ་སྣང་བ སྐད་ཅིག་ ་ཀྱང་མི་ ་སྐྱེ་བརཿ ཉིར་སྣང་སེམས་ ་སུ་ཤེས་པ པརཿ སེམས་ སྣང་སྒུ་ 
མར་ཤེས་ པརཿ གནས་ ལུགས་ བརྫོད་ཌ བྲལ་རྟོགས་པརཿ མདོར་ན་ ནམ ་མཁའ་ ༢་དང་མཉམ་° ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ ུ་ཟུ་འཇུག་སྒུབཞིའི་ ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་ར རུཀ་ ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ པར་བྱིན་ གྱིས མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ པརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་= པར 
འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུཿ དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ གགསཀྱི་རམ་པ་གང་ཡང་མི་འབུར་བར་བྱིན་གྱིས ྦ 
མཐུན ཀེན ་ཐམས་ ས་ཅད་ འབད་ བད་མད་ སུན ཤུ འགུབ ་པར་ ན་གི གྱིས བརླབ་ཏུ་གསོལ། །། ཞེས་ གསོལ་ 
རབ་སོགསཆི གལ ལྷུག་ གམ། | གཏ ལོ སློབ བཤད་ ད་འཛིན་པ ་པའི་འ འདྲེན་ པཾ ཏལ། །ཆོས་༩ ལལ ས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་རྟེད་ པའི་ངེས་པ་ ་ཡིས། །རང་སེམས་འོད་། གསལ་དད་ དང་དགའ་སྤྲོའི་ངང་། །སྟིང་ནས་ གསོལ་ 
བ་ འདེབས་སོ་ སོ་བྱིན་གྱིས་རློ། རློབས། །འདི་ དང་གོང་གི་ ཚིགས་ བཅད་ གཉིས་ ཀ་ ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི ་གསུང་ 
ཡིན་པས་འདི་དག ་གང་རུང་ངམ། ། རང་གི་རྩ་བའི་ བླ་ མའི་གསོལ འདེབས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ 
བརྒྱ་སྟོང་ནས་ འབུམ་ ཕྲག་ ་སོགས་ ཀྱིས་ གསོལ་ ་བ་ ་ལུར་ ་ཚུགས་སྲུ་ ཁ་ཙམ ་ཚིག་ ཅམ་མ་ ཡིན་ང པར་ 
སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ རུས་པའི་ ་གཏིང་ནས་ཿ ལུས་ ཀྱི་བ་སྨུ་གཡོ་ ་བ་མིག་ཿ ནས་མཆི་མ་ འཁྲུགས་པ། ་པ བློ བློ་སྣ་ 
བླ་མས་ ་འཕྲོག་ པ། ལུས་ ་སེམས་ ཚུགས་ མི་ ཐུབ་པ་ ཞིག་ མ ་བྱུང་གི་ཿ བར་ ་ཀསོལ་ བ་ འདེབས་ ་པར་ 
བྱེད། དེས་མཚོན་པའི་ ཱ ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀུན་ ་བཟང་དབང་བཞི་མ མ་སོགས་དང་། ། དེ་དག་ ྦ 
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ཀྱང་བླ་མ་ རྒྱང་འབོད་ (ཀྱི་ཚུལ་ ལམ་གདངས་ཤུབ་བུར་རམ་ སྐད་ ཀྱི་ང་རོ་ རོ་ཆེན་ པས་ བརྗོད་ང ་པ་ 
སོགས་ ་མདོར་ན་སེམས་གང་འཁུལ་ ཀྱི་སྒ ་ནས་བྱ་ཞིང་། ཉམས་ སྣང་མ་ སྐྱེས ཀྱི་བར་༔ དུ་ཉིན་ ་མཚན་ 
ངོ་མི་ཤེས་ ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་རུ སུ་ སྭ་བླང་། དེ་ ལྟར་ བྱས་ པས་ བླ་མའི་བྱིན་ རླབས ཀྱིས ་སེམས་ཊི ཉད་ 
ལྟན་ཅིག སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནང་ནས་ རང་བྱུང་གི་ ཚུལ་དུ་འཆར་བ ་ཡིན། དངོས་ 'གཞིའི་ 
ལམ་ ཀི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེམི་ སྐྱེ་འདི་ལ་རག་ ལས་པས་རྩེ་གཅིག་། ཏུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་དགོས་ ་སོ། ། 
 ཡང་འབུམ་ལྔ་གསོག་པ 'སོགས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབསྦྱངཕྱི ཕྱིར་ཕྱག་ 'འཚལ་བ་ནི། སྟོ ། སྟོན་ པ་ཐུབ་ པའི་ 
དབང་པོ་ ལ་ ལྟུང་བཤགས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོཿ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ་བའི་ མདུན་ ུ་ལྕུང་བཤགས། འདོན ་ཞིང་ཕྱག་ ། 
འཚལ་ན་ཡང་ཆོག་ལ། ཡང་ན་སྔར་ བཤད་པའི་ སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ ཞིང་གི་ མདུན ་ུ་སྐུབས་ 
| འགྲོ་ དང་སྦྲགས་ ནས་ ཕྱག་ འཚལ ་ནའང་ ཆོག་ ཀྱང་། ལྷག་པར་བླ་ ་མའི་ ་རྣལ་ ་འབྱོར་ དང་ འབྲེལ་ ཿ 
བ་བཟང་བར་གསུངས་པས། འདིར་ཕྱག ་འཚལ་ ཚུལ་ འཆད་པ་ལ། རྗེ་ བཙུན་ „་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི གྱི་ ཞལ་ ནས། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག ་དབྱེ་བ་གསུམ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། རྱག་གི་ངོ་བོ་ནི། ། 
ཕྱག་ བྱེད་ པའི་གང་ ཟག་ དེ་ཡི ཡི་ཡིད་ ཀྱིས་ ་བསྐུལ་བའི་ ལུས་ངག ་གི་ ་རྣམ་པ་ ་རིག་ བྱེད་ ཀྱི་གཟུགས་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡང་གྲགས་ཿ ་པས། ངོ་བོ་ ་ཕྱག ་བྱེད་ གང་ཟག་དེ་ཡི་ནི། །ཡིད་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ བའི་ལུས་ ངག་ 
རིག་བྱེ ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས། ། ངེས་ཚིག་ནི། གོང་མ་ འཁུར་ཞིང་བཀུར་བ བའི་ཕྱིར་ སྒོ ་གསུམ་ ཀུས་ 
ཤིང་འདུད་ ་པ་ལ་ཁྱག་འཚལ་བ་ ་ཞེས་ བརྗོད་དེ། རྗེ བཙུན་ གྱིས། ཕྱག་ཅེས་ བྱ་བ་ ་འདི་ཿ ཡི ཡི་ངེས་ 
ཚིག་ནི། །གོང་མ་འཁུར་བྱེདསྒོ་གསུམ་འདུདཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་བ་མང་ཡང་། དཀོན་ 
མཆོག་རྟེན་ལ་དད་པས་གུས་ཕྱག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། 
ཕྱག་ འཚལ་ །བའི་གནས་ དང་ཡུལ་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རི རེན པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། ། ཕྱག་ ་གི་ ( 
གནས་ནི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་རྟེན། །བླ །བླ་སྐོ རབ ་འབྲིང་ཚོགས་པའི པའི་ སྤྱན ་སྔར་རོ། །ཕྱག་ཡུལ་ 
བླ་མ མ་དཀོན་མཆོག་ རྒན་ པ་བཞི། །ཞེས་ གསུངས་ང པ་ལྟར་ རར་དང་། ཕྱག་ ་ཛི་ལྟར་འཚལ་ བའི་ཚུལ་ 


ཡང དེ་ཉི ཉིད་ ་ལས། ། དཀོན ་མཆོག ་ལྟ་ཕྱག ་བྱ་ཡིས་ སུག་ བབ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པས། དཀོན་ ། 
མཆོག་ ་ལ་ལུད། ཀྱིས་ དངོས་སུ་ ་ལྟ་ཕྱག ་འཚལ་ བ་ཡིན་གྱི། ལག་ པས་ཕྱག་༩ བབ་ བྱེད་པ་སོ: སོགས་ | 
ཀྱང་མ་ ཡིན་༩ ལ། ཕྱག་ ་འཚལ་ བའི་དུས་ རབ བྱུང་ཁྱིམ་ ་པ ་གང་ཡིན་ ་ཀུང་སོ་སོའི་ རྒྱན་ གོས་ཿ ་བཟང་ 
ཝོ་ པོ་དང་མཛེས་ པ་དག་ གོས་ 'ཚུགས་ཏེ་གྱོ' གྱོན ་ཚུལ་ཡང་ཚུལ་ དང་མཐུན་ ་པའི་སྒོ་ ་ནས་ ཕྱག་ བྱེད་ཿ དགོས་ ( 
ཏེ། རྒྱ རྒྱན་ ལ་གསུམ་ཡོད་ གོས་ ཚུགས་ བཟང་ལ་ ་མཛེས། །ཞེས་ གསུངས། ། ལྟ་ ཕྱག་ འཚལ་བ་ དེ་ 
ཡང་སྔ་མ་ལས། ལྷ་ ལྷ་ཕྱག་ དེ་ཡང་ཡུས ་བསྲངས་ རྐང་གཉིས ་གཤིབས། །ལག་ ་པ་ཐལ་སྦྱར་གུས་ 
པས་ ་རྐང་རྩེ་ ་གཉིས། །པུས་ གཉིས་ལག་ གཉིས་ ་དཔྲལ་ལམ སྤྱི་བོ ཁོ 'རྣམས། ། །ས་ལ ་གཏུགས་ ལ་ 
འོག་ གི་ གི་བགྱིང་སོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ པ་ལྟར། ཡུས་ ཀྱིས་རྐེ རྐེད་པ དྲང་ཕོར་བསྲང་། རྐང་པ་ 
གཉིས་ མཉམ་ པོར་གཤིབས་ ནས་གུས་པ་དང་ བཅས་པས་ ལག་པ ་གཉིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ ་དེ་ཡང་། 
ཐར་པ་ ཆེན་པོ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་སུ་རྐྱས་པའེ་མདོ་ ་ལས། པདྨ་ཁ་འབུས་ཕྱེ་འདྲ་བ། ། །ལག་ གཉིས་སྤྱི་བོར་ 
ཐལ་སྦྱར་ཏེ། ཏེ། ། །ལུས་དཔག་ མེད་ པའི་ སྤྲིན ་ཚོགས་ ་བཅས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ ལ་ཕྱག་ 


གྐོད་མགས ༡༦ སས རས ་ 


འཚལ། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐལ་མོ །ཁོང་སྟོང་དུ་པདྨ་། །ཁ་འབུས་པ་ 'ྟརསྤྱ་བོ བོར་ སྦྱར་ ཁྲས་ 

ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ འདག ཌའ པར་སྦྱར་བས ་ངག་ ་གི་ སྡིག སྒྲིབ་འདག ། །སྙིང་གར་སྦ ་སྤར་བས་ཡིད་: 

ཀྱི་སྡཾག སྒྲབ ་འདག །དེ་ནས་ རྐང་རྩེ་ གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། ལག་: མཐིལ་ གཉིས། དཔྲལ་ ་བ་ 

རྣམས་ ་སམ། ཡང་ན་ ་རྐང་རྩེ་གཉེའ 'མ་ཐེ་བའི་ ལུས་མ 'ལྔ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་ བྱས་པས། ཉོན ་མོངས་ 

| དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་ འདག་པ་དང་། སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བྱིན '་རླབས་ཐོབ་ པ་ 

སོགས་ ཀི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་དགེ་ བཤེས་ 
ལ། །དད་པས་ཕྱག་ བྱས་སྒོ་ གསུམ་སྒྲིབ་པ་འདག །ཀུན་གྱིས་ཡ་ ་རབས་སྐྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ ་ཡིན། ། 


ྦ ཞེ གསུངས། དེ་ནས་ཿ ་ཡར་མངས་ པའི་ཚེ་ཡང་རྐེད་ ཕྲ ་དྲང་པོར་ བསྲངས་ཏེ་ཐལ་མོ་ མོ་བཅས་ ནས་ 





ཡང་སྔར་ལྟ ལྟར་ཕྱག་ ་འཚལ་ དགོས་པ་ 'ཡིན། ཕྱག ་འཚལ་ །དུས་༢ ཡི ་རུང་བའི་ སྤང་བྱ་ནི། ཐལ་ མོ་ །ཁོང་ 


294: | 


སྟོང་མེད་པར་ལག་མ མཐིལ ་གཉིསསྤྲད་དེ་ ་བཅའ་བ་དང་། སོར་རྩེ་ཐུག ་ཅཾམ་ བྱེད་པ། ཐལ་མོ་ 'ལེགས་ 
པར་མི་ 'སྤྱར་ བཿ ཡུག་ ་ཙམ་ བྱེད་: པ་དང་། ། ཕུས་ མོ་ ་དང་ ་དྲཔལ་བ་ས་ལ་མི་རེག་ པར་ སྒུར] ་ཙམ་བྱེད་ 
པ་ ་དང་། ཡར་ལྡང་བའི་ཚེ་རྐེད་པ་ ལེགས་པོཿ པོར་མི་ ་བསྲང་བར་སྒུར་ཕྱག་ བྱེད་ པ་ སྐོགས ནི་ ་མ གུས་ | 
པའི་རྣམ ་འགྱུར་ དུ་འགྲོ ་བས་གཏན ནས །མི་རུང་ལ། ། སྙུར་ཕྱག་ བྱས་ པའི་རྣམ་ །'སྙིན་གྱིས་ གྱང་རོ་ 
ཁུར་ ཞེས་བྱ་ བ་རྒྱབ་ ཏུ་ལཱ་ཿ ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ འི་མིའུ་ཐུང་སྙུར་ཏེ་ འགྲོཿ གྲོ་བའི་ ལུས་ལེན་པར་ ་དཔལ་ ྦ 
སྤྲལ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེས་ གསུངས། གཞང་ཡང་ཿ པུས་ མོ་སར་ འཛུགས་ པའི་ དུས་རྐང་ པ་ 'རྒྱབ་ཏུ ཏྭ་ ཏེ་རིང་དུ་ 
བསྣར་བ་ཿ ལུས་སེམས་སོ་སོར་ བྲལ་བ སྟེ སེམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 'ྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་། ཡུས་ཡ་ཡོ་བྱེད་ ; 
བ་སྟེ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་སྨྲ་བརྗོད་དང་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མིག་དང་སེམས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ 
གཡེང་ཞིང་ཐལ་མོ་ 'འགྲམ་པ་ 'གཡོན་ ྱ་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ། དེ དེ་བཞིན གཡོན་ ལ་ཁ ཡེངས་མིག་ཊ ་ཡེངས་ 
བྱེད་༔ དུས་ཐལ་ མོ་འགྲམ་པ་ པ་གཡས་ལ་སྦྱར་བ་ སྐོགས ་དང་ ། ལག་ པའི་སྐྱོག་ །ཁ་རྐྱབ་ཏུ་ཐལ་ ་ཆེ་བ། 
ཕག་འཚལ བའི་ས་ཡུལ་དོ་ དོག་ པ་ དང་ ། ཕྱག་འ ་འཚལ ་བའི་ ཡུལ་ མ་ ་བརྟགས་ པར་ རྟབ་ རྟོབ་ ཏུ་འཚལ་ 
† ལས་སྨ་ཆོས་བྱེད་པ ་སོགས་ སྤང་ དགོས་ ཏེ། རྗེ ྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ ་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ གྱི གྱི 
ཞལ་ ཞལ་ནས། སྐྱོན ་སྐང་གསུམ་ཡིན ་པུས་ མོ་ མོ་འཛུགས་པ ་པའི་ ་ཚེ། ། །རྐང་པ་རྒྱབ་ ཏུ་རིང་ དུ་མི་ བསྣར་ 
ཞིང་། །ཡུསཀྱི་ཁྱོན་ཡང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་སྟེ། ག་པའི་བ །དགྲ་ཡ་བཞི་ 
ཡོད་ ་ས་ཡུལ་དོག་པ་དང་། །ཡུས་ སེམས་བལ་ ་དང་རང་བཞིན་ ་རྟབ་པ་ དང་། །ཁོག་ ཏུ་སྐ་ཆོས་ བྱེད་ 
པའི་ཕྱག་དགྲ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་གྱི་སྐྱོན་འདི་རྣམས་སྤང ངས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་ཚུལ་ དང་མཐུན་ ་པའི་ རང་ ཡུས་ སྤྲིན་ ཚོགས་ འཁྲིགས་ ལའམ་ ་ཞིང་ རྡུལ་ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་མང་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་ ལུས་ ཀྱི་སྐོ་ན ས་ཕྱག་འཚལ་བ། ངག ་གི་སྒོ་ ་ནས་ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་ ་སོགས་ 
ཕྱག ་འཚལ ་བའི་ཚིག་ འདོན་པ། པ། ཡིད་ ཀྱིས་ཅི་ ་མཛད་ །ྱེད་ཤེས་ དང་བློ་ གཏད་ ལིང་བསྐྱུར་གྱི་མོས་ 
གུས་དང་བཅས། བདག་དང་མ་གྱུར་ཧེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྷ ཅིག ཕྱག ་འཚལ་ བའི་དམིགས་ ྦ 
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པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་དྲལ་དུ་བས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞིན་ དུ་ཕྱག་ ་འཚལ་བའི་ཕན ཡོན་ ་ཚད་ མེད་དེ དེ། སྒོ་གསུམ་ གྱི་སྡིག སྒྲིབ འདག ་པ་ ་སོགས་ ནི་ 
སྡར་བསྟན་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ 
དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། ཀུན་ ་དགའ་ བོས་དེའི་ཕན་ཡོ ་ཡོན་བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས་ 
་ལ་ ཞུས་པས་ཕྱག་ལན ་གཅིག་ འཚལ ་བར་རང་ ལུས་ ཀྱིས་ཇེ ཛི་ཙམ་ནོ༔ ་ཞོན་པའི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ས་ གཞི་ ལ་ཐུག་ གི་བ ་བར་ དུ་རྡུལ་ ཛི་ཙམ་ཡོཿ ་ཡོད་པའི་ གྲངས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་སྒུར་ཿ བའི་ རྒྱལ་ སྲིད ཉམས་ 

སུ་མྱོང་ ཡང་ད་ དུང་དེའི་ཿ ཕན་ ཡོན་གྱི ཀྱི ་མཐའ་མི ་ཐུག ་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་ དུ་མདོ་འ ་ལས། བཅོམ་ 
| ལྡན་ ་འདས་ ཀྱི་དབུའི་ གཙུག་ཏོ: ཏོར ར་ལྟར་ ་མི་ མངོན་ ་ལ ་ནི་ བླ་ ་མར་ཀྱ་བའི་ སྐྱེ་བོ ལ་གུས་པར་ ་བཏུད་ 
དེ ་ཕྱག་འ འཚལ་བ་ལྲས་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་སྟེ: མཐར་ བུག་ཧ ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དབུའི་ གཙུག་ 
ཏོར་ ལྟར་ མི་ མངོན་ ་པ འགྲུབ་པ ་སོགས་ ལན་ ཡོན་ཚད་ མེད་དོ དོ། །མཐར་ འདོད་ ་དོན་ལ ་གསོལ་ བ་ 
བཏབ་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ གདན་ ་སེང་ཁྲི་སོ༔ ་སོགས་མས་ཡར་འོད་དུ་ཞུ། དབུ་སྐྲ་ནས་ཡས་མར་འོད་དུ་ 

ཞུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་ ་མེད་ཿ མའང་ཡབ་ལ་ཐིམ། མབ་ཀྱང་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ བཞིན་ | 
ཿ མཁྱིས་ ཞུ། རང་ལ་ ེ་ཉེ་ཇེཉེལསྤྱི་བོ ཚངས་ པའི་བུ་ག་ ནས་ ་རིབ་ ཀྱིས་ཐིམ། བླ་ མའི་སྐུ་གསུང་ ྦ 
ཐུགས་ དང་ རང་གི་སྒོ སྒོ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ ་འདྲེས། དེ་ལ་ དབང་བཞིའང་ ཚང་བ་ ཡིན ་ཏེ། བླ་མའི་ 
སྐུ་དང་ རང་གི་ ལུས་དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས། སྒུའ ཁྱིན '་རླབས་ ཞུགས་བུམ ་དབང་ཐོབ། གསུང་དང་ 
ངག་འདྲེས་ གསུང་གི་ ཀྱིན་རླབས་ ཞུགས་ གསང་ དབང་ ཐོབ། ཐུགས་ དང་སེམས་འདྲེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཐོབ། རང་གི་སྒོ་ གསུམ ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ། 
དབྱེར་ མེད་ དུ་འདྲེས་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན ་རླབས་ ཞུགས་ དབང་བཞི་ ་པ་ཐོབ། དེ་ཀའི་ངང་ 
གཤིས་ སྐྱེ་མེད་མདངས་ མོས་གུས་རང་ མདངས་ སུ་འཛིན་པ་མ་ 'ཞུགས་ པར་ལྟོད་ཀྱིས་གློཿ གློད་ ལ་ 
སེམས་ །མཉམ་པར་ ང་བཞག ། །མཉམ་གཞག ་དེ་ ཡང་དུས་ གསུམ་ ཀྱི རྟོག་པའི་ལྷད་ དང་ བྲལ་བའི་ 
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རིག་པ་སྐད་ཅིག་མར་ངོས་བཟུང་དེ དེ་ཡང་དབང་ བཞིའི་ ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའ ྲིལབི་མན་ལག ྦ 
ཡིན་ པར་གསུངས ་ཏེ། རིག་ པྲ ་སྐད་ཅིག་ཿ ་ར ་དེའི་གསལ་ བའི་ འ་ཆ་དེ་བུམ་ 'དབང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ། དེ་ 
བསྐྱངས་པས་ འབྲས་ བུ་སྤྲལ སྒུ་འབྱུང་། དེ་ལྟ ་བུ་དེ་ གཟུང་འཛིན་ ་འཁྲུལ་ ལྲས་ སྟོང་པའི་ཆ་དེ་གསང་་ 
ྦ དབང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ལོཿ ལོངས་སྐུ། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་ པའི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་ ་ལ་ ་རང་རིག་ ་བདེ་ བའི་ 
ཆ་དེ་ དབང་གསུམ ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེས་ཆོས་སྐུ། དེ་ལྟ་ཐུའི་གསལ་སྟོ་ སྟོང་རང་རིག་ དེ་ཡང་སྐྱེ་ འགག་ 
གནས་ གསུམ ་དང་བྲལ་བས་ སྟོང་པ། སྟོང་པ་ དེ ་ཡང་ཆད་སྟོང་མ་ཡིན་པར་གཟུང་ འཛིན་ གྱིས་ 
དག ་ཀའི་རང་རིག་ དེའི་ངོབོར་ཤར་བའི བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ནི་དབང་ བཞི་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ བསྐྱངས་ ྦ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་འབྱུང་བ་ ཡིན། ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ ་ཤེས་དེ་རང་ལ་ ཡེ་ ་ནས་ ་གནས་པ་བདག ་ཀ ་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱིས་ཉེ ཉེར་ལེན་ དང་། བླ་ ་མའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་ ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་བར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ནྭ་བླམ་དམ་པ་ལ་མོས་གྲུག་སྙིང་ནས་སྐྱེད། ཡུག་ཀྱི་བ་སྦུ་ལྡང་། ། མིག་ནས་མཆི་མ་ ( 
དཀུ། ལུས་ ་འཕར་ཞིང་གཡོ། ཤག པ་དྭངས་ སྟིགས་བྱེ། ཀྱེ། སེམས་ ་ཟག་ 'མེད་ཿ ་དགའ་ བདེའི་ ངང་དུ་ 
གནས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །སོགས་དང་། དགེ་ 
བྲ་ འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། ྦ ཀོ ན་ནུ་ནོར་ བཟང་ཇི་ (་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ཐུ་ཡི ཡིས། དཱ 
བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སོགས་ བོ་སོན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། ། ། 


རེ རེསསྱོདལམདིལར་སྦྱངབའི་ཚུལ་བཤད་པ། ། 
ལྔ་པ ་ྡེས་སྤྱོད་ ལམ་ ་ཇི་ལྟར་ བསྐྱང་བ་ནི་ཐུན་མཚམས་ ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ ་གང་ 


རག 


མཐོང་ཡང་དེའི་རྣམ་པ ་ལ་ནི དཔྱོད་ངོ་བོ་ལ་བལྟས ་པའིཚེ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ཞེ ་ནེ། ངའི་བླ་ མ་སྐ་རྡ་རྗེ | 
ྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་མཇལ་ བྱུང་བྱིན ཀྱཾས་རླླ ཆཱོབས་ཤིག་ སྙམ་ པ་ ་དང་། དེ་བཞིན་ ཧུ་འབྱུང་བ་ ་འབྱུང་ ` 


རྒྱུར་ ཀྱི་སྒ ཐམས་ཅད་ བླ་མའཾ་ གསུང་། རང་སེམས་ལ རྣམ རྟོག ་གང་ཤར་ ཡང་དེ་ ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་ བལྟ་ ། 
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ཞིང་བླ་མའི་ཐུགས་རྡོ་ རྡ་རྗེ་མཇལ་བྱུང་བྱིན་གྱི གྱིས་ཆློ 'རློབས་ཤིག' །མདོར་ན་ གཤིས་སྟང་ཉིད་སྐྱེ་མེད ྦ 
དུ་སལ་ ལེ། གདངས་ འགག ་མེད་ མོས་ གུས་སུ་ལམ ་མེ་བའི་ངང་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ ཏོག་ ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་ ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་ སོགས་དགེ ་བས་དུས་འདའ་ འ་ཁར་ བྱའོ །མཏཱལ་ དང་བ ་མའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ངག་ འདོན་ཿ ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ ཀུན་ ་དགའ་ བསྟན་པ ་པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་ཁྲད་ ཡིག་ གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ པྲ ་བཞིན་ མཛད་པ ་དེ དེ་བཞིན ་བྱས་པ་ ཡིན་ ཀྱང་། ། གསུང་ངག་ ཡོངས་ 
རྫོ་གས་ ་ཐོབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ ལམ་ཟབ བྲ ་མའི་བྱིན་ རླབས་ དང་ཁྲིད་ཐོབ ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི ་རང་ལུགས་ 
་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོ འབྱོར་ བྱིན རླབས་ ཆུ་རྒྱུན ་བཞིན་ཉམས་ཿ སུ་ལེན་ཏེ ་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་ 
བླ་མ་བསྐྱེད་པ་ པ་ི། སྣོད་ བཅུད་ ་མི་དམིགས་དབྱིངས་འདིར་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སོགས་ མཐར་ཆགས་སུ་ 


བཏང་ངོ་། ། 


0 ཞར་བྱང་སྦྱོངསྦྱོབེ་ངོ་སྲོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 

ཞར་བྱུང་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དེའང་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རིགས་དྲུག་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ ལུས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་ སངས་ 'རྒྱས་ནས་མར་འབུ་སྲིན་གྱི་ གྱི་བར་དུ་མ ་ཞེག་ 
ལྭ ་ཆགས་སྡང་གཏི་ཿ མུག་ །གིས་ ཀུན ནས ་བསླངས་པའི་ལས་ངན་དུ་མ་ཞིག་བསགས་ ཡོད་ལ། ། སྦྱོང་ ྦ 
བྱེད་ ཀྱང་ལས་བསགས་༔ ཡུལ་ ་མཆོག ་དམན་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་བྱེད བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
དཾ དགྱེས་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི རྣམ །པར་ ་གསལ་བ་ལ། བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོང་བྱེད་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་ རོགས་ པར་ བྱེད་ པྭ་བཱ་ཆ ་མའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་འདིལྟ་བུའིརྣམ་པར་བསྒྱུར་ཿ ནས་ ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ 'སྦྱང་འབྲས་ ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ ཡིན། སྦྱང་གཞི་ དེ་ལྟ་བུ 
སེམས་ཅན་ རྣམས ལས་ངན་ ་ཐམས་ཅད་ བསགས་ 'ཟིན་ ་པའི་ རྗེས་ཊ སུ་འབྱུང་བ་ ཕྲ་ །རགས་ ་རིམ་ གྱིས 
ཐིམས་ནས་འཆི་ བཞི་སྣང་བ་ འཆར་བ དེ ཉིད་སྦྱང་བྱེད བླ་མ་ར ་རང་ལ ་ཐིམ་ 'པའི་སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ 
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ལ་བཞག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཏི ཀྱི་ ཚོགས་ བསགས་ པས་སྦྱོང་བ་ ཡིན་ལ། ལ། མངྟལ་དང་མཆོད་ བསྟོད་ཀ ཀྱི་ 
སྦྱང་ ་གཞི་ནི ནི། རང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ སུ་སེར་སྣ་ ་དང་ང་ རྒྱལ་ སོགས་ ཀྱི དབང་གིས་ མཆོད་ 
པར་འོས་པ་ ་དང་བསྟོད་པ པར་འོས་ ཕ་ནམས་ལ་མཿ ་མཆོད་ཅིང་མ་ བསྟོད་པ ་དང་། མི་ཤེས་ པའི་དབང་ 
གིས་ མཆོད་པར་མི་འོས་པ་དང་། བསྟོད་པ པར་མི་འོས་པ་ལ་མཆོད ་བསྟོད་ བྱས་པའི་ འི་སེམས་སྣང་ 
བག ་ཆགས་ ་དང་ བཅས་པ་ ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད མྟལ་དང་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་དུ་བསྒུར་ 
ནས་ ཉམས་སུ་བླངས་ ་པས། | སྦྱང་འབྲས་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ འཕང་ཐོབ་པའོ། ། 
གདན་ གསུམ་མངའ་བདག ་བླ་མ་མཁའ་ནོར་ ་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་སྒྲ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའི། ། 
བྱིན་ མཐུ ཐུ་འོད་ བརྒྱས 'ལྲས་ ཉོན་ མུན་ ་བསལ་ ནས། ། 
ཁ ཀུན་མཁྱེན གྲོང་དུ་འགྲོ་ཀུན་ལམ་ སྟོན་ཤོག་། 
བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ། ཀེརོརྗེའིསྔོན་འགྲོ་རྣམས་ 
སྱ་ཆོསཀི་སྒནས་རྒས་པར་བཤད་ཟིནཏོ།། །། 





གཉིས་པ། ཟབ ་ལམ་གཞན གྱི་སྔོན འགྲོའི་སྒོས་ཆས་སོ་སོར་བཤད་ པ། 
ཀཾ རྗེ་བཙུན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ཟབ་ལམ་སྔོན་ འགྲོའི་སྒོས་ཆོས་བཤད་པ། 
༡ སྐྱབས་ འགྲོའི་སྐོས་ཆོ: ཆོོས་ བཤད་ཅིང་སེམས་ བསྐྱེད་ཿ དང་ 


རྡོར་སེམས་སྤྱི་ཆོས་ ལ་ཞལ་འཕངས་པ། 

ཀ; ༈ གཉིས་པ་ཟབ་° ལམ་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་སྔོན་ 'འགྲོའི་སྒོས་ཆོས་སོ་སོར་: བཤད་ པྲ །དེ་ འ། ་གསུམ། ' 

རྗེ འབ ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཟབ་ལམ གྱི་སྔོན་ འགྲོའི་སྐོས་ཆོས་ བཤད་པ། དཔལ་རྡོ་ རོ་རྗེ་འཇིགས་ 

བྱེད་ཀྱི་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྒོས་ཆོས་བཤད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 

ཚེམ་ བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཏྲེ ཁྲིད ཀི་སྡོན འགྲོའི་སྒོས་ཆོསཿ བཤད་ པའོ། ། 

དང་ལོ་ ་མཁའ་སྤྱོད་ཞ མ་ལའང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམསཿ བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་མཛྟལ་ ཏེ་ ཏེ་བཞི། དང་ 

ཝོ ཕོ་སྐྱབས་ འགྲོ ལ་སྡར་ 'སྐྱབས་ འགྲའི་སྤྱ་ཆོས ་ལས། ། རྒྱུད་ རྒྱ་གཞུང་ ལས་གསུངས་ ཚུལ་ ནས། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ ་བསྟན་ པའི་བར་ས་བཅད་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྟན་ ་པ་རྣམས་ ཀྱེ་རྡོར་ གྱི་སྐུབས ་འགྲོའི་ 
སྐབས་ བཞིན་ཤེས་ང པར་བྱ་ དགོས་ ་པ་ ལས། ཁུད་ཿ པར་མི་འདྲ་བ དྲུག་ ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་སུ་ 
“ལེན ་ཚུལ་ དངོས་ ་བཤད་ང པ་ལ ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ བོ་བའི་ཡུལ་གྱི གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ། 

གནས་ ་ཁང་འདི་ ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལས། ཞིང་ཡོངས་སུ་ 

དག་པ་གཞལ་ཡས། །བང་སྔར་བསྟན་ ཏང ་བཞིན། ཁིཌླུརྨའི་ས་ གཞི་ལ་ ་གསེར་ཞུན་མས ་མིག་ཆ ་མངས་ 

རིས་སུ་ སུ་བྲིས་པ། མནན་ ན་ནེམ་བྱེ བྱེད་ཅིང་། བཏེག་ ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་ བདེ་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 

པཾ ་བསྐྱེད་པ། པ། དེའི་དབུས་སུ་དཔག་ བསམ་ ཀྱི་ཤིང་པད་ འདབ་ ཀྱེས་པའི་སྟེང་དུསེངྒེ་ཆེན་པོ་ ལོ་བརྒྱད་ 


ྦ ྱེབཉགཔའི་རཔོེའི་ི་་ཚོསབདླ་བ་ཉམའིྟེདིག་ཅན་བའ་་མད་ཉད 
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སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ། ཞལ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསརྡོརྗེ 
དཔིལ བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། ནས་འཛིན་ ་པ། དར་ 'དང་རིན་ངེ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ བམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན། 
† ཞབས་ ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ཿ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པར་ ་བསམ། ། དེ་ཊི ཉིད་ལ་ སྐྱབས་ ཡུལ་ཀུན་ 
ྦ ' ་ཡིན་ཏེ། དེ་འང་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ ཐམས་ཅད་ཐུགས་ ཡིད་ ་གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་ པས་བླ་མ ་ཀུན་ 
འདུས། བླ་ མའི་ཝུང་པོ་ ལྔ་ རྒྱལ་ ་བ བ་རིགས་ལྔའི་ངོ ལྔའི་ངོ་ ང་བོ་ཡིན་༩ ་ལ། རྣམ་པ་སངས་ རྒྱསརྡོརྗེ་ཆོས་ ཀྱིས་ | 
འདུལ་བར་ དགོངས་ ནས་ དེ་ ་ལྟར་ཤར་ བས་ན་ ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག ་ དེའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་པའི་སྤངས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཆོས། །ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ་ན ་དགེ ་འདུན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཊེ འི་བཀའ་ ཉན་གསུང་ 
ྒ བསྟོད་ ཀྱི་ཚུལ་ ཧུ་བཞུགས་པས་ན། སྒྱབས་ གནས་ཐམས ་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་འདུས་ པའི་ངོ་བོར་གསལ་ 
གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག གསུམ་པ་ སྐྱབས་ འགྲོའི་རྒྱ བཞི་ པ་དུས་ 
རྣམས་སྔར་ ཀྱི་རྡོར་བཞིན་ལ། ལ། ལྔ་ པ་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སངས་ རྒྱས་ལ་སྟོན་ 
པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་ འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པ ་པའི་གྲོགས་ཞུ་བའི་ འདུན་པས་ ་བདག་ དང་འགྲོ་ ་བ་ཞེས་ 
ི་ོ ་མཁན་ ཡིད་ལ་བྱ། བླ་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་རྭ་བའི་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་རྡ རྗེ་ཆོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་ གཏད། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་ 
པའི་ཚེ་དེ དེ་ ཉིད་ ་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་རྐྱལ་བ་རིགས་ ལྔའི་ངོ་བོར ་བཞུགས་ པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་ཚེ་ ཐུགས་ | 
རྒྱདཀྱི་སྐངས་རྟོགས། དགེ་འདུན་གྱིཚེཕྱི་ནངགི་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ་སེམས་བ གཏད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 'འགྲོའ། ། །དྲུག་པ གང་གི་ ་ཆེད་དུ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བའང་ 
སྔར་བཞིན། ། བདུན་པ ་དངོས་ གྲུབ་ བླང་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་ བསྡུ་བའི་ །ཁྱད་པར་ནི། མཐར་ ཐལ་ 
ོ་སྦུརཏེསྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས། བླ་མའི་སྲུལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 





ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སེམས་ 
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རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུ། ལུས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐ་རྡ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སོ་ 
ཐོའི་ ཞིང་དུ་བྱའི་ ཁྱུ་འཕུར་བ་ ་བཞིན་ ་འུར་དིར་གྱིས་ འཕུར་སོང་། བླ་མ འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐི ཐིམ་པར་ 
བསམས་ནས་ རིག་ ་པ་ བརྗོད་ མེད་དུ་ཆམ་མེ མེ ་བཞག་ ་ཀོ བརྒྱད་ ་པ 'སྦྱང་གཞི་སྦྱོ། སྦྱང བྱེད་ ཀྱང་སྔ ར་ 
ཀྱི་རྡོར་ སྐབས་ བཞིན་ ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཞི་ཿ ་ངག་ འདོན་གྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ གཞན་ཀུན རྫོབ་སྒོ སྣོན་ འཇུག་ 
གི་ གེམ བསྐྱེད་ དང་ དོན ་དམ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱང་ཀྱེ་རྡོར་ བཞིན ་ཤེས་ང པར་བྱ འོ འོ། ། | 

༈ གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱོང་བ་རྡོར་ སེམས་ ཀྱི་ཁྲད་ ཀྱང་སྔར་ཀྱི་རྡོར་ བཞིན་ ལཿ །བད་ པར་ 


མེད་པས་དེ་བཞིན་ ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེ བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ། ། 


༢ མངྟལ་ ་དང་བླ་ མའི་རྣལ བྱོརགྱིསྒོསཆོ ཆོས་ འབྲེལ་ཏེ ཏེ་བཤད ་པ། 

༈ བཞི་པ་ མཐུན་ རྐྱེན་ཚོ ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྟལ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྗེས་སུ་ ་འབྲེལ་བ་ ་སྟེ། དེ་ལ་བླ་ ་མའི་རྣལ་ ་འབྱོར་བསྒོམ ་དགོས་ ་པའཾ་ འི་རྒྱུ་མཚན་ སོགས་ནི་སྔར་ ྦ 
ཀྱེ་རྡོར་ སྐབས་ བཞིན་ ཡིན་ལ། འདིར་ ཐུན་ཿ ་མོང་མ་ ་ཡིན་ པའི་བླ ་མའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣར་བ་ དབྱིངས་སུ སུ་ཐིམ་ ཞིརངདག། གསལ་ ་གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་སྣང་ ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོ། པོའི་ ་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་ བཞི་སྒོ་ ་བཞི་པ་ ་རྒྱན་ ྟ་ བབས་དང་ བཅས་ པ། མཚན་ 

ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ ་རང་གི ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར སདེ་ཆེན་པོ ལོ་ བརྒྱད་ | 

ྦ ཀྱིས་ བཏེག་ང པའི་འ འ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་° ལས་ གྲུབ ་པའི་ཏྲི་ པླདྨ་དང་ཟླ་བ་ ཏི ་མའི་གདན་ གྱི་སྟེང་ དུ་ 
བཀའ་ དྲིན ་གསུམ་ལྡན་ ་གྱི་ཏྲ དྲིན་ ་ཅན་ ་རྩ་ བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ རོ རྡོ་རྗེ་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ པྲ ཿཅན་ 
མོག ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ 
༈ དབུ་སྐྲ་ར རལ་པའི་ཅོད་ ་པན ་ཅན་ ཞབས་རྡ་ རྡོ་རྗེའི སྐྱལ་ཀུ ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་པ་ གཞོན་ནུ་ལང་ 


ཚོ་བྱཅདྲག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར་བ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ ; 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ནུས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྣོས་ཅི་དགོས། སྐྱོན་ཀུན་ཟད། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས། སྲུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དེའི་པད་ 
འདབ་ཀྱི་ཁ་མཚམས་ ཀི་སྟེང མདུན་ ་ནས་ ་བརྩམས་ཏེ་ པདྨ་ཟླ་ ་བའི་ གདན རེརའི་སྟངནུ། སངས་ 
, རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ ། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབོ འབྱོར་མ། གྲུབ་ཆེན་ནྭ་རོ་པ་ནས། རྩ་བའི་བླ་མའི་བླ་མའི་བར་ 
ཀྱི བརྒྱུད་ ་པའི་ བླ་ ་ར རྣམས་ གཡོན་ བསྐོར་ གྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ ་བཞུགས་ པ། དེ་ཿ ་བརྤས་ ་ཅད་ ཀྱང་དཔའ་ ཱ 
བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ ་ཅན་སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་ 
གི་སྲསྒོགས པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་ཿ ་པས་ཐོད་པ་ བདུད་ རྩིས་ གང་བ ་ཐུགས་ ་ཀར་ འཛིན་ ། 
པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ ་ན་ཁ ཁྭ་ཊ་ ག་བསྣམས་པ། ། དབུ་སྐྲ ་རལ་པའི་ཐོར་ ་གཙུག་ ཅན་རུས ་པའི་རྒྱན་ དྲུག་ 
གས ་བརྒྱན་ཅིང་། | གཞོན ནུ་ལང་ཚོ་ དར་ ལཾ ་བབས་པ་ ། ཞབས་རྡོ་ རོརྗའི་སྐྱལ་མོ ཚོ ཀྲུང་གཾས་ བཞུགས་ ། 
པ། སྐྱབས་ གནས་ ཀུན འདུས ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་ པ། དེ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པཿ པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ དེ་ལས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་རང་བཞིན་གྱི་ རྒྱ་ ཌ་གནས་ ནས་རྩ ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡི་ ་དམ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ ལྟ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 'སྐྱང་སྲུང ྦ 
མ ་ནོར་ ་ལྟའི་ཚོགས་དང་ཿ ་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རེ་རེ་ལའང་༔ སྐྱབས ་གནས་ ཆ་ ཚང་ ཱ 
བ་རེ་རེ་བསྟིམ་ཞིང་། དེ་དག་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུག་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱ། 
དེ་ནས་ ཕྱག་ ་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ལུས་ ཀྱིས་ ཕྱག་འཚལ་བའམ། བཐལ་མོ་ 
སྦྱར། ཡིད་ ཀྱིས་ ་གསོལ་ བ་ཕུར་ཚུགས་ སུ་འདེབས་ཤིང་། ། ངག་ནས་ གང་གི འྲིན་ གྱིས་སོགས་དང་། 
བརྒྱུད་ འདེབས ཚིག་ བཅད་ ལྷུག་ ་གང་རིགས་ 'ཀྱིས་ཐ ་གསོལ ་འདེབས ་བྱ། བ བསྡུ་ན་དྲིན་ཅ ཅན་རྩ་བ་ དང་ 
བརྒྱུད་པར་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ བླརབ་ ཏུ་གསོལ་ བར་ལན་གསུམ་མམ ཁྱར་ཚར་ནས། འབུམ་ཀྱི་ 
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བར་ཕྱག་འཚལ ་གསོལ་ འདེབས་མོས་ གུས་དྲག་ ལོས་བྱ། 

དེ་ནས་ཞེན་ ཆགས་སྤོང་ བ་ ནི། རང་གི་ མདུན་ དུ་དངོས་པོ་ པོ་ 'ལོངས་ སྤྱོད ཁང་ ཞིང་གསེར ྦ 
དངུལ་སོ: སོགས་སྔར་ ལས་བཟང་བ་ ཐམས་ཅད་ དང་། གཡས ་སུ་གཉེན ་བཤེས་ མཛའ་ གྲོགས་སོགས་ 
ཆགས་ཡུལ་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་དགྲ་འདྲེ་སོགས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཡུལ་དང་། རྒྱབ་དང་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་ཚེ་འདིར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི། །བར་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ 
པ་ ་གསལ ་བཏབ་ལ། རིམ་ པ་བཞིན་རྩ་ ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ ་མ་ རྣམས་ ་ལ་ཕུལ་བས་ མཉེས་ ་བཞིན་ང པས་ 
བདག་ ་གིར་ མཛད། རང་ ཉིད་ ཕྱིན ་ཆད་ ་འཛིན་ ་ཆགས་དང་། ། སྡུང་ཞེན ་དང་། ། རྨོངས་པའི་ལས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ ་རར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ཞེས་ཕུཿ ཕུལ་བས་ རང་ཡང་དེ་། ་དག་ དང་བྲལ་ 
བར བསམ། 

དེ་ནས་ཏྱི་མཆོད་ ཉེར་ སྤྱོད་ འབུལ་ བ་ ་ནི། རང་ ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ བུགས་ 
ཀ་ནསའད་ཟརྱ་ི་ལ་མཆདབི་་མོ་མ་ཏག་མདཀར་མྱ་འགནམ་ཏོགསྣ་ཚ ཚོགས་ཐོགས་ 

པ། སྤོས་མ་དུད་ཁ་ཕྱག་ན་སྤོས་སྣ ་ཚོགས་ བདུག་པའི་ དུད སྤྲིན འཐུལ་བ། མར་ མེ་མ་དམར་ 

སྐྱ་ རན་ལོ་ ལོ་ཆེའི་ཀོཿ ཀོང་བུར་ སྣང་གསལ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ ་བཀྱག་ འགྱེད་པ། དྲི་མ 'ལྡང་གུ་རིན་ ་ཆེན་ 
གྱི་སྒོཿ ཀྱ་སྣོད་ དུ་ག ་བུར་གུར་གུམ་ ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་བུ ག་པ། རོ་མ་ ་དམར་མོས་ ཞལ་ཟས་ 
རོ་བརྒྱ་ ་དང་ལྡན་ཏ ་པ་བསྣམས་པ། སྒྲ་མ་སྔོན་མོས་ པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ལ་སོ། སོོགས་པའི་རོལ་མོའི་ དབྱངས་ ྦ 
| སྟན་ ་བཅས་ལྷ་མོ་ 'དྲེ་རྣམས་ ཀྱང་མཛེས་སྡུག་རྒྱན་གྱི་ གྱིས་སྒེ སྒེག ་ ་དཔག་ ་མེད་སྦྲལ་ཏེ། དེའང་བདག་ 
གཞན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ རྒྱུར་བྱས་ནས་ཕུལ་བས་མཉེས་ 
སོང་སྣམ ་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཨོ་ བཿ པུའྲེ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། མཐར་ལྷ་མོ་ མོ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ 





བསྡུ་བ་ ་ནི་རླ་ རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ འདུ་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཡི ཡིན་ནོ ནོ། །ཡང་སྙིང་ག་ ་ནས་ ་མཆོད་པའི་ ལྷ་ 


སོ 


མོ་དཔག་མེད་སྦྲཙ སྤྲལ ་པ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་འདོད་ ཡོན་ཝྟ ལྡ། རྒྱལ སྲིད་ སྣ བདུན། ། ཀཀྲ་ཤིས་ རྡ་ས་ བརྒྱད། 


རྟགས་བརྒྱད། རྟ ལྟ་རྫས ཀྱི་ན ་བཟའ་སོགས་ མཆོད་ རྫས་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་མཆོད་ཕར་བསམས་ལ ན་ 


མ་སྦར་སོགས་ བརྗོད་ལྷ མོ་རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ པ་ི་ཕྱི་མཆོད་དོ། ། 
ནང་མཆོད། ། གསང་མཆོད། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ གསུམ་ ནི་འདོན་ཚར་ ཞལ་ གསལ་ 
བ་དང་། སྔར་ ཀྱིརྡོར་བླ་ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱང་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཀུ་སྭ་ 
| ལིའི་ཚོགས་ གསོག་ནི། ་ནི། 
ཀུ་སྭ་འ ལི་ ་ཞེས་ དགེ་ང ་བ་ དང་ཿ ལྡན་ པའམ། །ཀུསུལུཞེས་མ་བཙེ བཅོས་ ལྷུག་ ་པར་ ་འཇོག་ ་པ་ལ་ 
འཇུག་པས། དེའང་ པཱཾ་ ཌཱི་ཏ་ལྟར་མཁས་ པར་མ ་བསླབས། རྣལ་ འབྱོར་པ་ལྟར་ བརྟུལ་ ་ཞུགས་ ྦ 
ཅན་ ་དུའང་མ 'བྱས་པར། ཅོམ་ཆུང་དུས་ རང་རྒྱུད ་དགེ་བ་ ལ་སྦྱོར་བའི་ ཉམས་ ལེན་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་དངོ 'དངོས་ །ཿ 
ལོ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་གཞན་ རྩོལ སྒྲུབ་ ་གསོག ་འཇོག་ ་དང་གཅེས་༔ སྦྲས་ ཆེན་ཌ ་ལོ་ ཕོ་བྱེད་ པ་ནི། རང་ 'ལུས་ འདི་ 
གསོ་ཆེད་༥ི ཡིན་ པས་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལས་ལུས་འདི་གཅེས་འཛིན་ཊ ཚེ་ ལ། གཅེས་ འཛིན་ཿ བཅད་ 
དེ་ལུས ཀྱི་མཆོད་ སྦྱིན་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ ་གཞན་ གྱི་མཆོད་བ སྦིན་བྱས་ པ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ཕན་ ཡོན་ 
ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། | རྟདང་ཀླང་པོ པོ་བརྒྱ་འགྱུར་ཡིན། །བུ་དང་ཆུང་མ་ སྟོང་འགྱུར་ ཡིན། །ལུས་ '་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཿ ་འབུམ 'འགྱུར་ཡིན། ། ཞེས་དང་། མ་གཉིག་གི་ཞལ ་ནས། ཆགས་མེད་ ལུས་སྦྱིན བྱེད་པ་དེས། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མ་ཤེས་ནས། །ལུས་ལ་ ་གཅེས་ འཛིན་བྱས་པ་ དེ། །མ་སྦྲལ ་པའི་སྐུ་ལ་ 
མཐོལ་ ་ལོ ་བཤགས། ། ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ལ་ རང་ཉིད་ ཐ་མལ་པར་གནས་པ པའི་ཿ ལུས་ཀྱི་ ཀྱི ་དབུས་ དང་ ཏྲ ཿ 
ཝོར་རྩ་ དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ཙམ་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཊ ་སོར་བཞི་དང་། ཡར་སྣེ་ ཚངས་བུག་ ་ཏུཁ་ གདང་ངེར་ 
ཡོད་ པའི་སྟིང་གའི་ཐད་ ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རང་སེམས་ ཀྱིངོ་བ་རྡོ་རྡེ་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ མཐེབ་ནེ སོར་གྱི་ ། 
 ཚད་ཙམ་ཞིག་དབབ་མའི་ལམ་བརྒུད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱང་སྟེ་ཐོན་ནས། རང་གི་ཕུང་ 
པོ་དེ་ལ་ ་གཟིགས་ ཕས་དེ་ལིང་གིས་ ་འགྱེལ། དའང་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ། ་པ། ཆེ་ ཞིང་བརྗིད་ པ། ། མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་ ཧུ་འོང་བ ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས། བདག ་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་རྣམ་སྨིན་ཧ ྱིཕུང་ ཇི་སྙེད 
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ཀཀ ་ 


ཅིག་ བླང་བ་ ཐམས་ཅད་ དོན་ མེད་ཆུད་ཟོ ཟོས་སུ་ སུ་སོང་འདུག ། །ད་རེས་ མཆོད་ སྦྱིན ཀྱས་ལ།  ཚོགས་ 
ྦ རླབས་ ་ཆེན་ ་བསགས་ ཏེ་དོན་ ཡོད་ པར་ བྱའོ་བསམས ་ནས། ཕྱག་ ་གཡས་ པའི་ འི་ྲི་ གུག་ གིསཿ ཕུང་་ 
པོའི་སྨིན ་མཚམས་སུ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོཿ ཐོད་པ ་ལིང་གི གིས་བཀོག ་པ་དེ དེ་སྟོང་གསུམ་ ྱི་ཁྱོན་ ་ཙམ་ 
དུ་གྱུར། ། དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་རི་རབ ་ཙམ་གསུམ་རང་གྲུབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་ སྟེང་དུ་བཀལ། དེའི་ 
འོག་ཏུརླུང་དཀྱིལ་ལྡང་ནག་གཡོ་བ། དེའི་སྟངདུ་མེ་གྲུ་གསུམ་དམར་ཞིང་འབར་བ་ཞིག་གྲུབ། 
དེ་ནས་ཕྱག་གི་གྲི གྲ གུག་ གིས་ལུས རྐང་པ གཡས་ གཡོན། ལག་པ་གཡས་ གཡོན། ། དེ་བཞིན་ 
ྦ དུ་བརླ། དཔུང་པ་ ལྟག་ པ་ནམས་ དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་ ་དུ་བྲེགས་ཤི ་ཤིང་ གཏུབས་ ནས་ ཐོད་ པའི་ནང་ ྦ 
དུ་བསྐུར། དེ་ནས་: ལུས་ །ཁོག་པ། ། ནང་ཁློལ་དོན ་སྟིང་ཐམས་ཅད ་དུམ་བུར་ བཏུབས་ཤིང་ཿ བསྒྱུར་ ¡ 
བས་ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་ཞག ་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ ཁྲོད ་ཆེན་པོར་ གྱུར་ཏ པས་ མེར་ཀྱིས་ཁེངས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ ལྟེ བའི་ ཨ་ཤད་ ཀྱི་འོད་ ཀྱིས་རླུང་༔ གཡོས། ། མེ་ འབར། ཐོད་པ 'དོས། ནང་གི་ རྡས་ 
རྣམས་ ུཞེངཞང་ འཁོལ། སྟིགས་མ་རྣམས་ལྦ་སོབ ཀྱི་རྣམ་ཿ ་པས་ཕྱིར་ཡུད་པ་མེ་ལྕེས་ལྷག་ མེད་ ་དུ་ 
བསྲེགས། དེའི་སྟངགི་ ནམ་ ་མཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱ ལོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ ལོ པོ་རྣམས ་བརྩེགས་མར་ 
གནས་པ། དྲེ་ནམས་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་ ་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོ འཕྲོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ ་རྩི་དང་། ཁམས་གསུམ་ 'གྱི་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ བདུད་ | 
རྩི་འོད་ཟེར་ ་དཀར་ དམར་མཐིང་ གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ བསྡུས་ཏེ འབུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ། ཧཱུཾ་མཐིང་ཐོད་ ྦ 
པར་ ལྷུང་བས་ཁ་དོག་ ་རོནུས་པའི་སྐོན་ སྦྱངས། ° ཨཱཿདམར་ ལྷུང་བས་ཟག ་མེད་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་ ྭ 
| རྩིར་ བསྒུར། ཨོཾ་དཀར་ལྕུང་བས་མི་ཟད་པའི་ གཏེར་ དུ་སྤེལ ་བར་བྱས ་ནས་ ཡི་གེ་ཐ ་གསུམ་ བདུད་ ཿ 
: རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ཕས། ཐོད་ པའི་རྫས་ དེ་ ཉིད་ ཟག མེད་ཀྱི ཀྱི་ བདུད་རྩི་ ཁཾ དོག་ དཀར་ལ་འེ རོ 
མངར་བ། རེག་ བྱ་བསིལ་ ་བ། ནུས་པ་ཤི་ནས་ ་ཞག་ བདུན་ལོན་པའང་གསོ་ ་བར་ནུས་པ་ལྟ ཉྟ་བུ། ྦ 
དྲན་ ་པ་ཙམ་ ་གྱིས་ བདེ་ ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ནུས་པ། རླངས་པ ་ལས་གྲུབ །པའི་དཔལ་ བེ། གཡུང་ 
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དྲུང་། དགའ་འཁྱིལ། བཀ ་ཤིས་ རྫ་ས་ རྟགས་ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་འཆར་བ་ 'ཞིག ཏུ་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཧཧོྲཱཿཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་ 
པ་ཐོགས་པ་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ་དེས་བདུད་རྩི་ནས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ལ་ཕུལ་བས་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ ཀུས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ལྷ་ ་མོ་ ་རང་ལ་ ཐིམ། ཡང་སྤྲོ་བ་སོགས་ གོང་བཞིན་ ་ལན་ ་བདུན་དུ་འབུལ་བ་ ་ནི་ཁ སྦྱོར ཡན་ ་ལག་ 
བདུན་ ལྡན ་ཐོབ་ 'པའི་རྟེན་( ་འབྲེལ་ ཡིན་ གསུངས། ། ཡང་ རང་གི ཐུགས ་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་པ ་ཐོགས་ 
པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་ བརྒྱུད པའི་ 
བླ་མ་ 'རྣམས་ ཀྱི་མཚན་ལ་རེ་རེ་ ་བཞིན་ ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་སྦྱར་ བའམ། ། བསྡུ་ན་ བརྒྱུད པའི་༔ བླ་མ་ 'སོགས་ 
བརྗོད། བརྒྱུད པའི་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ལྟ་མོ་ རྣམས་ ་རང་ལ་ ཐིམ། ཡང་སྤྲོས་ པྲས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་གནོད་སྦྱིན་ནོ་ ནོར་ལྟ་ 
གཏེར་ཿ བདག ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ 'ལྟ་མོ་རྣམས་ཿ ་རང་ལ་ཐིམ། ཡང་ ང་སྙིང་ ། 
ག་ ་ནས་ལྟ་མོ་ནམ་མཁའ་ ཀང་བ་ སྤྲོས་ པས་བདུད་ རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་ ཏེ་རིགས་ དུག་ ཁར་ རོ དང་བཅས་ 
པའི་སེམས ་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ལ་ གནོད་ཅིང་° ལན ་ཆགས་ པའི་གདོན་ བགེགས་ ཐམས་ 
ཅད་ལ 'བདུད་རྩི་ ་བྱིན་ པས། བདུད་རྩི་ དེ་ མྱང་པས་མྱོང་ གྲོལ། རེ རེག ་པྲས་ རེག་གྲོ་ གྲོལ། ཊ མཐོང་བ་ 
དང། ཐོས་པ་ དང་། དྲི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཚིམས་ཤིང་། སྒྲིབ ་གཉིས་བྱང་། ། ཚོགས་ ,; 
གཉིས་ རྫོགས་ སེམས་ རྟོག་ མེད་ཆོས་ སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་ མད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་སྐུར་ གྱུར་ 
ཕར་བསམས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་བསྡུ། འདི་ཡི་མཇུག་ ཏུ་ཁྲིད་ཡི ཡིད་ཁྱབ་བདག་བླ་ མའི་ཞལ་ 
ལུང་ལས་ དམར་འགྱེད་: བྱ་བར་གསུངས་ པ་ ་བཞིན་བྱ བྱས་ ཀྱང་འགལ་° བྲ ་མེད་ པར་སེམས་ལ། ། འདི་ 
རུ ་གཅོད་ལྟ་བུར་ ཉམས་ (ལེན་བྱེད་ན། ངག་ འདོན་ ས་སྐྱ་པ་པདྨ་བདུད་ འདུལ་ ་ཀྱིས་ མཛད་ པ་ 
ང གཞན ་ཡང་གཅོད་ ་མཁའ་ འགྲོའ རྒོའི་སྙིང་བཅུད་ཊ དུ་གྲགས་ང པ་དང་། དེ་ དང་མཐུན་ ་པ་ཡོན་ཏན་ 
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རིནཔོ་ཆེས་མཛད་པ་གཉིས་འཛིན་འབུལ་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྤུ་གི་ཞེས་པ་གང་ 
རུང་བཞིན་བ ཀྱ '་དགོས་ལ། ལ། འདི་ལྟ ལྟ་བུའི་ ཉམས་ ལེན་ཟི ནི་ མདོ་ རྒྱུད ཐམས་ཅད་ ཀྱི དགོངས་ པ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྟག་ ་གཉིས་ ལས། ། ལུསཀྱི་སྦྱིན་ ་པ ཁྱིན ནས་ནི། ནི། ། ཕྱི་ཡི་ སྤྱོད པ་ཡང་ ང་དག སྤྱད། །གསུངས་ ྦ 
ྒ ལ། ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ པ་སོགས་ལས། ། བདག ་མེད་ བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ནས་ རྣམ་ མཁྱེན་ ཀྱི་བར་གྱི་ཆོ་ ་ཆྲོས་ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉི ཉིད་ དུ་གསུངས་ པ་དེ་རྟོགས་པ པ་ལ་ ཚོགས་ གཉིས་ | 
རྫོགས་དགོས་པ པར་ གསུངས་པས། རང་གི་ ལུས་ཐུང་ཕོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ མགྲོན་ ་ལ་མཆོད་ སྦིན ྦ 
བྱས་པས་བསོད་ནམས་ ཏ་ཚགསརྫགས། བདག་7 ལྟའི་དམིགས་ཡུ ཡུལ་ཀྱི་ ྱིཕུང་པོ་སྦྱིན་ ་པར་ བཏང་ 
བས་ ཡུལ ་མེད་ན་ཡུལ་ཅན ྱི་བདག་ ལྟ་མི་ 'འབུང་བས། བདག་མེད་ བཙན་ ་བབར ཨ་སུ་རྟོགས་ང པས་ 
ཡེཾ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ རྫོགས་ཏེ། དེས་ ན་ ་གཅོད་ བྱེད་ཿ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་ གཉན་ ས་རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་ སོགས་ ` 
སུམ རིག་ པ་དང་། འཁྲུལ ་སྣང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 'གཅེས་ འཛིན་ཉག་གཅིག་པོ་འདི་རྩད་ནས་ 
གཅོད་ཅིང་། མ་རིག་པ་འཁྲུལ་སྣངགི་སྡུག་བསྔལཁོ་ན་ལ་གནས་པ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་ལྟ་ འདྲེས་ 
གཙོ་ བྱས་ པའི་ འགྲོ་ དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་རང་གི་ཤ་ 'བྲག་ 
དྲོན་ མོ་ཟས་ སུ་བྱིན་ ནས། བྱམས་ སྟིང་ རྗེ་ཀྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ཀྱིས་ བསྐྱང་ དགོས་ཏེ། རྗེ་ང བཙུན་ གྱི 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྒུར་བ་ནང་གི་ 
གཅོད། །ཉག་གཅིག་རྩ ད་ནས་ གཅོད་པ དོན་གྱི གྱི ་གཅོད། །གཅོད་ དེ་གསུམ་ དང་ལྡན་པ པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས། མ་ གཅིག་གིས་ ཀྱང་། ། ཐོག་ མེད་ ཀྱི་དུས་ ནས་ལས་ངན་ ་གྱིས་རྒྱུ་ རྐྱ་བྱས་ 
ྐྱནངནགྱི་རླུང་གིས་དེད། འབྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་འཁོར་མོ་ཕུག་ཏུསྤྱད། ཤི་ཙ་ 
ན་ངན་ སོང་གི་ གཏིང་རྡོ་ལས་ འགྲོ་ གྲོ་ས་མེད་ བའི་ལྟ་ འདྲེ་ གདུག ་པ་ཅན་དེ་དག་ སྙིང་རྗེའི་ལྕ ལེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཟུང་སྟེ་ རང་གི་ཤ་ 'བྲག་ དོན་ མོ་ ་ཁ་ཟས་ སུ སུ་བྱིན་ ནས། བྱམས སྙིང་རྡེ་ཊུ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ཀྱིས་ ྒ 
སྣང་བ་བསྒྱུར་ཏེ་རང་གི་འའོར་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཞང་ཕྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་ 
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འདྲེའི་ཿ གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ནང་དུ་ང་དང་བདག ་ཏུ་འཛིན་ཿ པའི་ འི་སྟེམས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ 
| རྩ་བ་མ་ཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། མ་ །གཅིག་གི ་གིས། ཐོགས་བཅས་བདུད་ ་དང་ཐོགས་མེད་ བདུད།། ྦ 
དགའ་ བྲོད་ ་བདུད་ ་དང་སྙེམས ་བྱེད་ བདུད། །དེ ་ཡང་སྟེམས་ བྱེད་ བདུད་ ལའ ་ཐུག ། །ཅེསཿ ་གསུངས་ ྦ 
པས། ། ཐོགས་བ བཅས་ ་ཐོགས་ མིད་སོ། སོགས་ ཀྱི་བདུད་ ཀྱང་ བདག་ འཛིན ་སྟེམས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི བདུད་ ཡིན་ 
པས་དེ་གཅོད་དགོ དགོས་ལ། གཞན་ཡང་རི་སྐད་དུ། ནད་° ་པ་འདྲེ་ལ་ ་གཏད་ པ་ཡིན། །སྐྱེལ་ མ་དྲགྲ་ 
ལ་ བཅོལ་བ་ཡིན། །སྲུངས་ཤིག་ སྦྱོབས་ཤིག་ བརྒྱ་བས་ཀྱང་། །ཟོ ཟོ་ཞིག་ ཁྱེར་ཅིག་ གཅིག་ ༈་གིས་ | 
དགའ །ཨ་མ་ཇོ་མོའི་ཆོས་ ལུགས་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ དགོས་ པ་ལ། དེ་ལྟ ལྟར་མ་ཡིན་ ་ 
། པ། དཔལ་སྤྲལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། ལར་ད་༈ ལྟའི་དུས་ན་གཅོད་བྱེད་པར་རློམ་པ་རྣམས་ ( 
ནས། གཅོད་ ཟེར་ རྒྱུད ལྟ་འདྲེ་མ་ རུངས་པ་དག་བསད་བཅད་ ་གཏུབ་ བརྡུངས་ བསྐྲད་ནས་རླག་ 
པར་བྱེད་པའི་ དྭག་ཤུལ་ ཀྱི་ ལས་ཤིག་ ཡིན་པར་བཟུང་། དེས་ན་ གཅོད་ པ་ཟེར་བ ་དེ ཡང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོ་ འཁྲུགས་ རྔམས་ཏེ་ཞེ ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱ རྒྱལ་ །ཁོ ནས་དཔའ་ བསྐྱད་དེ་ གཤིན་ རྗེའ ལས་ 
མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དགོས་སྟམ་ཞིང་། ནད་པ་སོགས་ལ་གཏོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་། ཁྲོ་འཁྲུགས་ 
རྗམས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་དཔའ་ བསྐྱེད་དེ དེ་མིག་༔ སྡང་མིག་ཿ ་ཕོར་ཕ་ཙམ་རེ ་རེ་བགྲད། ཁུ་ཚུར་ དང་ 
ཁ་ལོ་ ལོ་མཉམ་རྡེག བྱེད་ཅིང་། རྡུངརྡེག་སྦར་མོ་ 'བཏབ་ནས་ནད་ པའི་རྒྱབ་ལ 'གྱོན་ པའི་གོས་རྱུལ་ ྦ 
ཡན་ཆད་གཏད་དེ། དེས་ ལྟ་འདྲེ་ འདུལ བར་རློམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ ་བའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ནོར་བ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་ལ། མ་ གཅིག་ གི་ ་ཞལ་ ནས། མ་འོངས་པ་ན་གཅོད་པ་ དག ་གིས་ ང་ཡིས་སྟིང་རྡེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བའི་ནོར། ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དེ་ཏ དག ་བསད་ ་པ་དང་། བསྐྲད་ང པ་དང་། བརྡུང་ 
བར་རློམ་ ལ ་ནི་ གཅོག་ ལོག་ བདུད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་ཏ བའི་ 'རྟགས ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། གཅོད་་ 
མཁན་ངག་དབང་བརྟན རྡོར་ ཀྱིས། བྱམས དང་སྟིང་ རྗེའ དམིགས་ པ་ཡིས། ། །ལྟ་ ་འདྲེ་ཿ ལ་ མར་མ་་ 
ཤེས་ན། །བརྡུངས་ཀྱ ཀུང་ལྟ འདི་བ ྦ ང་བ་མིན། །རང་གིས་རང་ཉིད་ བརྡུང་བ་ ཡིན། །ཚེ་ འདིར་ | 
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*་རྐྱེན་ངན་ སླང་། ཕྱི མར་ དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སྐྱེ། །སོགས་ གསུངས་པ་ལྟ ལྟར ། བྱམས་སྙིང་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་ དང་བྲལ་ཞིང་། ལྷ ་འདྲེ རང་སེམས་ཿ སུ་མ་ རྟོགས་ ཕྱི རོལ་དུ་བཟུང་ནས་ 
འདུལ་བར་རྨོམ་པ་ལ་ འབྱུང་པོ ཕྲ་ མོ་ནུས་ པྲ ་ཆུང་བ་ རེ་ཟུང་འདུལ་ནུས་ རུང་ལྟ་ 'འདྲེ་མ་ ་རུངས་པ་ ། 
གདུག་ ་ྲ ་ཅན་ ་དག་ དང་ ཕྲད་ན་ སླར་ རང་གི་སྲོ ་སྲོག ་ལ' རྒོལ ་བ་ དུ་མ་ ་ཞིག་ མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ པའང་ 
ཡོད་ ལ། དཔལ་སྤྲ སྦྲལ་འིན་པོ པོ་ཆེས་ཁྱ་ པར་ཆོས་རྣམ་དག་སྒུབ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ ་ལ་འདྲེ་ འདུལ་ 
ནུས་ ཀྱི་བྱིན '་རླབས་ལ་ སྐོགས་ སྐྱེས་ཿ པའང་ལམ རྟགས་ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ཡིན་ནམ། བདུད་ ཀྱི་བར་ ་ཆད་ 
ཡིན་ཤེས་དཀའ་སྟེ། ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་དག་གི གིས རྒྱུད་བརླམས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་མངོན་ཤེས་ 
དང་ ནུས་པ ་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་ སྣང་ཡང་། ཕུགས་ཡང་ དག་ པའི་ འི་ཆོས་ 'དང་ཇེ་འགལ་ལ་འགྲོ་ 
ཞིང་མཐར་དགེ་སེམས་ ཧིལ་འབུ་ཙམ་ཡ ིདཔད་དཀོར་ ནག ་གི་རྣམ་སྨིན་རི་བོ་ཙམ་གྱི་། ཁུར་ 
གྱིས་ནོཿ ནོན་ པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་ད་ལྟ ་གཅོད་བྱེད་པར་རློམས་པ་རྣམས་ནས་ལྟ འྲེ་ཕྱི་ན་ཡོ ཡོད་ 
པར་བསམ་སྟེ། རྟག་ཏུ་འདྲེ་འཛིན་གྱི་ སྣང་ བ་དང་མྲ་བལ་བར་བསྡད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལི ནང རྒྱལ་ འགོང་དུ་ཤར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱང་བློ་སོས་མི་དལ་ ཞིང་། ། གཞན་ལ་ ཡང་ཝུ་ ཡ་ཀི་ 
འདྲེ། མདའ་མ་ ཀི་ན་ འདྲེ། འདྲེ་དེ་རེད། བདུད་དེ་ རེད། བཙན་དེ དེ་ ་རེད། ཿ རྲས་ རིག ་ཡོད།' ངས་ 
བཟུང་ཡོད། ངས་བསད་ ཡོད། ཁྱོད་ལ་འཇབ་ཀྱིན་ འདུག །ངས་བསྐྲད་ ཡོད། ཕྱི་ ཕྱི་མིག་ གཅིག་ 
བལྟས ང་ཟེར་བ་ལ་སོགས་རྫུན་ གྱིས་མགོ་བསྐོར་ཁོ་ན་ གཏོང་ཞིང་ལོ་ བྱས་བྱས་མོའི་དཔའ་ 
སྐད་འདོན། དེ་ཙ་ན་ལྷ་འདྲེ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུས་ལོན་ཏེ། དེ་གར་སོང་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། བུད་མེད་ བླ ་ཡང་མ་ ལཾ 'སོགས་ང པ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད ལ་བླརམས་ ཏེ། ང་ལྟ་ ཡིན། ང་འདྲེ་ 
ཡིན། ང་ཤི་ཐོ་ཡིན། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒན་ཡིན། མ་རྒན་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བདེན་དང། 
ཡིན་ཡིན་མོ་དུ་མ་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏུ་ང་ལྟ་ཡིན། ང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ང་དམ་ཅན་ཡིན་ལ་སོགས་ 
པ་ཟེར་ཞིང་རྫུན་ལུང་དང་མངོན་ཤེས་དུ་མ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དེ། འདྲེས་བླ་མ་མགོ་གཡོགས། བླ་ 
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ན་ཚ 
རྗེ་བྱང་ 


ཐུ 
འདོན། 
ཁས 


མས་ཡོན་ བདག་ མགོ་ གཡོགས་ང པཾ ནི འཇིག རྟེན་ ་པའི་ ༢ཁ་སདྲ་ཧཱ། ཛ ་མགོ་ཐུས ་གཡོགས་ཐུ་ 
མགོ་ དྲགས་གཡོགས་ ཟེར་བ་ལྟ ལྟར། སྟིགས་ མའི་རང་རྟགས་མངོཿ མངོན ་དུ་གྱུར་ནས 'རྒྱལ །བམས་ བདུད་ , 
ཀྱིས་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ' ོའི་ཡུང་བསྟན ་ལས། སྟིགས་མའི་དུས་ ན ་སྐྱེས་པའི་ 
སྟིང་ལ་ ལོ ལོ་འདྲེ་འཛུག་ །བུད་ མེད་ སྟིང་ལ་མོ མོ་འདྲེ་འཛུག །བྱིས་ པའི་སྟིང་ལ་ཐེ ་ཐེའུ་རང་འཇུག །བཙུན་ 
པའི་སྟིང་ལ་དམ་སྲི་འཇུག བོད ་མིརེའི་སྙིང་ལ་འདྲེ་རེ་འཇུག །ཅེ །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཐེའུ་རང་ལྟ་ 
རུ་མཐོང་བའེ་དུས་བོད་སྡུག་ པའི་ ་དུས་ལ་བབས་པ 'ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ བསྟན་ ཐོག་ 
ཏུ་བབ་ པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ནང་འདྲེ་འཛིན་ ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་ན་། སྣང་བ་དག་པར་ 
ཤར་ནས་བདུད་ ་རིགས་ཆོ ཆོས་སྐྱོང་དུ་གནས་ བསྒུར། ཆོས་ སྐྱོངསྦྲ་ སྦྲལ་སྐུར་ ཞལ་བསྒུར་ ཞེས་ཊ བྱ་བ་་ 
དེ་འབྱུང་བར་། གསུངས་ལ། ། དེས་ན་ལྟ་ འདྲེ་དང་ནད་པ་ གཉིས་ཀ་ཡང་ལས་ངན་ དང་འཁྲུལ་སྣང་ | 
གི་ རྒྱུ་ལས་ ་གནོད་ཀྱ་གནོད་ བྱེད་ དུ་འབྲེལ་ བ་ཡིན་པས་ ཉེ་རིང་དང་ཆགས ་སྡང་མི་བྱ་བར་ཐམས་ 
_ ཅད་ལ་བྱམས་ སྟང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་རེ ་སེམས་བསྐོམ། རང་སེམས་སྤྲོ་ སྤྲོས་བྲལ་ དང་མ་ ་བྲལ་ཿ ་བར་ རང་གཅེས་ | 
འཛིན་། དང་བདག་ ་འཛིན་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་ཿ ལུས་ སྲོག་ཕངས་མེད་ལྟ་ ་འདྲེའི་གཟན་ དུ་སྟེར་ ནས། 
ལྟ་འདྲེ་དེ་དག་གི་ཞེ་སྡང་དང་གདུག་ཆྩུབ་ཞི་སྟེ་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འཁོད་པའི་ཆོས་བཤད་ཆོས་ 
སྦྱིན་ དང་། སྒོན་ལམ་སོགས་སྙིང་ ཐག་ པ་ནས་བྱེད་དགོས་སོ། སོ། །ཞེས་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་ སྨོས་ ། 
ནས། (སྔར་ཀྱི་ཀུ་སུ་ལུའི་ འཇུག་ཐོད་པ་ བདུད་རྩི་སོགས་མི་ དམིགས་པར་ བསསམ། ་ 

ཁྲིད་ དང་བསྟེན་ ་པའི་དུས། སྐབས་ འདིར་ ་མངྟལ་འབུལ་བ་ནི། སྔར་སྤྱི་ཆོཿ སྭ་ཀྱེ་རྡར ཀྱི་ 
མཁྟལ་ བཞིན ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དབང་བླང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་། ཀྱིས་མོས གུས་དྲག་ བོས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ བཏབ། དེའི་དམིགས་པ་ ལན་ དང་པོས་རང་ 
གིས་རྩ་བའི་བླ་མར། གཉིས་ པས་རྩ་བའི་བླ་མས་ བརྒྱུད ་པའི་བླ་མ་ལ། གསུམ་པས་ བརྒྱུད་ ་པའི་ 
བླ་ མས་ གནང་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་ རཾ ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ པར་བསམ་ 'པར་གསུངས། དེ་ནས་རྩ་ བའི་བླ་ 
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མས་བརྒྱུད་ང པའི་ བླ་མ་ལ་ 'དབང་བཞི་ བསྐུར་བའི་གནང་བ་ཞུ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ གཟིགས་ པ་དང་། 
བརྒྱུད་ པའི་བླ་ མས་ 'གནང་བ་ སིན་ པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ། པཾ དེ་ནས་བ ་མ་ །བརྒྱུད་པ་ རྣམས་གཡས་ 
བསྐོར་གྱིས་རིམ ་བཞིན ཐིམརྡོ་རྡེ་འཆང་ཡང་རྩ་བའི ་བའི་བླ་མ ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བླ་ མའི་དྲཔལ་ང ་བའི་ཨོཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ བོ་འཕྲོས་རང་གི་ དཔྲལ་བར་ ཐིམ་པས་ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ ་སོགས་དབང་ 
བཞི་ལེ ལེན་ཿ པའི་ འི་དམིགས་ པ་ངག་འདོན ་བཞིན་ ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ སྟིམ་ པ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ ་ལོས་ ་བཏབ། དེ་ནས་༔ བླ་མ་འོད་ དུ་ཞུ་ཚུལ་དང་། ་རང་ལ་ 
ཐིམ་ཚུལ་ངག་ འདོན་ བཞིན་ བྱས་ཏེ། བླ་ ་མ ་དང་རང་ ་སེམས་བསྲེས་ཏེ་ མཉམ ་པར་བཞག །འདི་ 
དག་ ི་གོ་ ཀོ་དོན་ ཀྱེ་རྡོར བླ་ མའི་རྣལ ་འབྱོར་ བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་བསྔོ་ ་བ་སྣོན་ལམ་ 
 སོགས་ ཀྱའོ།། དད 


312 


 ཁ༽ འཇིགས་བྱད་རྭ་ིདཀྱི་སྔོནའགྲོའི་སོསཆོས་བཤད་པ། 
ཤ སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོས་ཆོས་བཤད་པ། | 
༈ གཉིས་ པ་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་རྭ་ཁྲིད མཁའ་ འགྲོའི་སྟན ་བརྒྱུད་ ཀྱི་སྔོན ་འགྲོའི་ 
སྒོས་ ཆོས་བསྟན་ ་པ ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། ། སེམས་ བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་སྒོཿ སྒོམ ་བཟླས། བླ་ ་མའི་རྣལ་འབྱོ་ ་འབྱོར་ 


དང་བཞི། འདི་ང དག་རྣམས་ ཀྱི་གོ་དོན་ རྒྱས་པ་ནི ི་སྤྱི་ཆོས་ སུ་བསྟན་པ ་བཞིན་ལ། ལ། འདིར་སྒོས་ཆོ། ཆོས་ 


ཐུན་ཿ མོང་མ་ཡིན་པ རྣམས་ བཤད་ པར་བྱ་ ་བ་ལ། དང་པོ ་སྐྱབས་ འགྲོ་ ལ། སྐྱབས་སུ་ སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ་ གྱི་ཁྱད་] པར། རང་གི་ གནས་ ཁང་འདི་ཉིད་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་སྣང་ 
བ པ་ལས་གྲུབ པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཿ ར་བ་དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ། མེ་རི་འབར་བ་ དང་བཅས་པའི་སྲུང་ རཱུ 
འཁོར་ ཀྱི་དབུས་སུ སུ་ཚུད་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཉང་གི ་གཞལ་ ་ཡས། ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་དབུས་ ། 
སུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་སྡོཿ སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག ལོ་མ། མེ་ཏོཿ ཏོག་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དྲན་པ་ཙམ་ ་གྱིས་དགོས་ འདོད་ ཐམས་ཅད་ ་ཡིད་ བཞིན་ཊ དུ་སྣོལ་ནུས་ཿ པའི་རྩ་མོ་ མོན། པདྨའི་སྡོང་ 
ཁོ་འདབ་མ སྟོང་དང་ ལྡན་པ་ཁ་ཕྱེ་ བའི་ལྟེ་བར། སེངྒེ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བཏེག་པའི་ འི་རིན་པོ་ཆེའི་ཏྲི་ 
སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་ དང་ཉི་ ་མ་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དཀར་བ་ བསིལ་ ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅན་ རྩ 
བའི་ བླ ་མ་དེ་ ཉིད་ རྗེ་ བཙུན་ འཇམ ་པའི་དབྱངས་ཀུར་ གུམ ་གཞོན་ ནུའི མདོག་ལྟ ལླ་ཐུ་ཞལ་ གཅིག་ 
ཐུག ་གཉིས་པ། པ། གཡས་ཤེས་རཿ རབ་ ཀྱི་རལ ་གྲི་མེ ་འབར་བ་དཔུང་ པའི་ཐད་ ཀྱི་ནམ་ ་མཁར་ འཕྱར་ 

བ། གཡོན ་ཨུཏྤ་ ལའི་ཡུ་བ་ མཐེབ་ ་སྲིན་ ཀྱིས་ ་ཐུགས་ ་ཀར་བཟུང་ང བ་ ་སྟན་ གཡོན ་པའི་ཿ ཐད་དུ་ཁ་ 
གྱེས་ པའི་སྟེང་ན་སྟོཿ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱ་པའི་ཕུ་ཏི་ འཛིན་ཿ པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 


ཅན། སྟན་གོང་ཿ ཧཾཿ ཀཱ (འེཿ གདེངས་ ཀ ་དར་ ་དཔྱང་གི འཕྱང་ ལ་གྱི ་གྱིས་ བརྒྱན་པ། ། ཞབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ 
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སྐྱིལ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། དར་དང་ རིན་པོ་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ སྣ ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ ཅིང་ མཚན་ ་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་ 'འོད་ ་ཅན། དེའི་ཊ ཉེང་གི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་ 
(རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ལ་སོགས་པ ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ 
; ཅད་ སྤྲིན་འཐྲི 'འཐབས་པ་ 'བཞིན་ ་དུ་བཞུགས་པ། པ། མདུན་གྱི ་གྱི་ པདྨ་ལ་ "དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ 
ཁོ་ ་ཞལ་ ་དཀུ། ¦ ཕྱག་ སོ་ སོ་བཞི་ པ་ལྟ་བཅུ་ གསུམ་ ་གྱི་དཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཡི ་དམ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཏ ཀྱིས་ བསྐོར་བ། བ། | གཡས་༔ ཀྱི་པདྨ་ལ་བཅོམ་ལྡན འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་ ་སྤྲལ་ སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་ ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ཿ དཔའ་ ཉན་རང་གི ཚུལ་ བཟུང་བ་ ་དཔག །ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོར་ ་བ། གཡོན་ གྱི་ པདྨ་ དང་སྡེདའི་ཌི ཁྲི་ལ་ ་དབུས་ སུ་མི་ ་བསྐྱོད་པ། པ། ། ཤར་ དུ་རྣམ་ མ་སྣང་། ལྟོར་ 
རིན་ འབྱུང་ ། ནུབ་ ཏུ་ འོད་ དཔག་ མེད། བྱང་དུ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ བའི་ སྲས་ བརྒྱད་ ` 
ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྟ སྦྱོད རྫོགས་པ པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ ཏུ་ 
མེད་པས་ བསྐོར་བ། རྒྱབ་ ཀྱི་པདྨ་ལ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུདཀྱི་བདེ་ཆེ ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ 
ྦ ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཿ པའི་རྣམ་པ་ པ་གསུང་རབ་ བྲག་རི་བརྩེགས་པ་7 ་པ་ལྟ་བུ་ ལྟ་: ་རྫ་སྲ་ པྱྕལི་ ཀའི་ན་བཟས་ 
བཀླབས་ང པ་ཞལ་ བདག ་ལ་ཕྱོགས་པ། པ། མཐའ་སྐོར་ གྱི་པདྨའི་ ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབྲས་ བུ་སོགས་ ; 
ལྭ ལའི བདག་ གཤིན་ རྫེའི རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་ཆོས སྐྱོང བའི་སྲུང་མ། གནས་ གསུམ་ 
ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་ བདག་ ་གི ་ཚོགས་ སྤྲིན ་འཐིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་ པར་བསམ་པ་ ་ 
ནི སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཡུལ་ལོ། ལོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་སུུ་ སུ་འགྲོ་ ་བའི་གང་ཟག །སྐྱབས་སུ་ 'འགྲོ་ བའི རྒྱུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ ༈་ཚུལ། དུས་ 
དང་བཅས་ ཌྫ ་སྔར་སྐྱབས་ འགྲའ་སྤྱི་ཆ ཆོས་བཞིན་ཤེས་ པར་ 'བྱས་ ་ལ། ངག་ འདོན་ བདག་ ་དང་འགྲོ་ 
བ་ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་ འི་སེམས་ཊ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ་དུས་འདི་ཿ ནས་ བཟུང་སྟེ སྟེ་ཛི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ ་སྙིང་ཕོ་ ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ བར་དུ་རྡེ་ བཾ ཙུན་ རྩ་བ དང་བརྒྱད པར་བཅས་པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ 


དམ་པ་རྣམས་ལ སྐུབས་སུ་མཆིའོ། ། ཡི་དམ ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ ཀྱི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་འ ལཿ རྫོགས་ པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས རྣམས་ ལཿ འཕགས་ པའི་ ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལཿ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཡེ་ཤེས་ ྱི་སྤྱན་ ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་པ་ 'བརྒྱ་ ་ཚར་སྟོང་ཚར་སོ སོགས་ལུས་སེམས་ལ་ ་འགྱུར་བ་མ་ བུང་གི་ བར་དུ་བྱས་ པའི་མཐར། 
མངྟཱལ་ ཚོམ་ ་བུ་བདུན་ཿ མ་ 'སོགས་ ལག ་ལེན་ 'ལྟར་ བྱ་སོང་སོགས་ཅི་རི ་རིགས་ཕུ་ ལུལ་ ནས། མཐར་ བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒུདབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ' 
བདག གི་བ ་བྲོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བརཿ ཆོས་ལམ ུ་ལོངས་ པར ལམ ་འཁྲུལ་བ་ སེལ་བར 'འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས ་སུ་འཆར་བརཿ བདག་གི གི་བློ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ པའི་སྣང་བ་ ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་ འཆར་བར 
ཀྱམས་པ དང་སྟིང་རྡེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཿ ་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ རྒྱུད ལ་ སྐྱེ་བར རྣམ་ མཁྱེན་རྫོ་ རྫོགས་ 
པའ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པརར་ ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། སྒྱབས་ཡུཿ ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཿ གནས་་ 
.གསུམ་ལས་ ་འོད་ ་ཟེར་ ་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ང པ་ འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ ། 
ཅད་ལ་ལོག་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲབ་ སྦྱངས། ། སེམས་རྟོ་ རྟོག ་མེད་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། ལུས་ཟག་མེད་ བདེ་ ཆེན གྱིསྐུར་ སངས་རྒྱས། བྱའི་ ཁྱུ་འཕུར་བ ་བཞིན་ཊ དུ་ཕྱོགས་ ; 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གང་ལ ་གང་འདུལ་གྱི ྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་པར་བསམ། སླར་གུས་ 
འདུད་ བྱས་པས བླ་མ་ཡི ་དམ ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ '་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་ ང་མཐིང་ཁའི་རྣམ་ ་པར་ཞུ། 
རང་གི་ སྙིང་གར་ཐ ་ཐིམ་པས་བདག་གི་ སེམས་ དང་དབྱེར་མེ མེད་དུ་གྱུར ། ཆོས་ ་དཀོན་མཆོག་ ཐམས་ 
ི ཅད་ ་འོད་ ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་ པར་ཞུ། མགྲིན་ པར་ཐིམ་པས་ངག ལཾ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར། ། དགེ་ 
 འདུན་དཀོན་ མཆོག ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ°ང ་པར་ཞུ། དཔྲལ་ བར་ཐིམ་པས་ལུས་ དང་ 
ི་ོ མཁའ་ འགྲོ་ ཆོ སྐྱོང་ཐམས་ ཅད་ ་འོད་ ཟེར་ཁ་དོག སྣ་ ་ཚོགས། པའི་ ཟྭ་རྣམ ་པར་ ཿ; 
༈ བ་སྦུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དང་དེར་ མེད་དུ་ཀྱུར་ པར་ ( 
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ཁ་ཤས - 


བསམས་ཏེ། དོནགྱི་ད ན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་བསྐྱང་བ་སྦྱི་ཆོས་བཞིན་ནོ། ། 


ཧཾ སེམས་ བསྐྱེད དང་རྡོར་ ་སེམས་ བསྒོམ་ བཟླས་ 'ཀྱ་སྒས་ཆ ་ཆོས་ ་བཤད་ ་པ། 
གཉིས་ པྲ ནི། སྣོན་འཛུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་བདག་གིས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དག་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་ པ་ རྡོར་ སེམས་སྒོཿ སྙོམ་ བཟླས་ནི། རང་གི སྤྱི་བོ བོར་ པདྨ་ དཀར་པོ་འདང་མ་ བརྒྱད་ 
པའི་ལྟ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་སྟེང་དུ་དཔལརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ 
ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་ ་གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ ་ཀྱིས་རྡོ་ ྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན ་པས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ པ་དབུ་ 
སྐྲ་རལ ་པའི་ཅོད་ཿ པན་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ། ཞབས་རྡོ ྡོརྗེ་སྐྱལ ཀྲུང་གིས་ ་བཞུགས་ 
པ། པ། དེའིཔང་ུམནོ་ རྡོ རྡེ་སྟེམས་མ ་སྐུ་མདོག ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ པ་འཁྱུད་ 
པ། དབུ་སྐྲ ་ནག་ངེ ་ལོ་སིལ་ བུར་རྱུར་པ སྐུ་རྐེད་ ཡན་ཆད་ །ཁྲེབས་༩ པ། དར་ དང་རིན་ ་ཝོ ལོ་ཆེས་ང བརྒྱན་ ། 
ཅིང། རངྒའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས' ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་ 
དཀརཔོ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགས་ནས་སྟིག་སྒྲི་ནད་གདོན་འདོན་པའི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་ 
པ་ ་གསུམ་ དང་། ཐུན་མིན་དབང་ ་བཞིའི་ དམིགས་ང པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་ལ | ཨོཾཤི་ཡ་མརྟ་ཀ་སོགས་ ( 
གཤིན་ རྡེའི གཤེད་ཀྱི ཀྱི་ཡིག་ བརྒྱ་བཟླས་ ་པའི་མཐར།ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད་དེ་སོ སོགས་ཀྱ ཀྱིས་ བཤགས་ ། 
སྡོམ བྱ་བ་རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ཡ་ཐིམ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ བློ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་༈ ཆོག་བཞིན་ནོ། ། | 


༣ ླ་མའི་རྣལའབྱོར་གྱི་སྐོས་ཆོས་བཤ ད་པ། 
བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། , སྲུང་འཁར་ཀྱི་དབུས་སུ་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནས། 
ནོར་ལྷ་ཐ གཏེར་ བདག་གི་ཚོགས་སྤྲིན་ འཐིབས་པ་བཞིན དུ་བཞུགས་ ཕར་བསྔལ།་ གི བར་སུབས་ 
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འགྲོ་བཞིན་ལ། མི་འ འདྲ་བའི འི་ཁྱད་པར། རྩ་ ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སུ་ སུ བསྐྱེད་པ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ | 
གཟི་འོད་ཅན། ེའ་སྱ་བའ བོའི་གཙུག་ཏུ་རྩ་ བའི་བླ་མའི་བླ་མ་ནས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ བྱེད་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་འཇམ་ ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པ་ཅན་ རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ 

རྣམ་པས་ཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་བཞུགས་པ། པ། མདུན་གྱི་ཿ པདྨ་ ་ལ' སོགས་ གོང་བཞིན་ བསྒོམ། 

དེ་རྣམས་ ཀྱི་དཔྲལ་ཏ བར་ ་ཨོ། མ མགྲིན་པ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། རྩུ དེ་ལས་འོ་ འོད ་ཟེར་འཕྲོས་ཿ ལྲས་ 
འདས་མ་འོངས་ ཊ་ད་ལྟར་ གྱི ཀྱི་རྩ་ བརྒྱུད ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ དཔའ་བོ བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ ་དངས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ཐིམ་ཿ པས་སྐྱབས་གནས་ ཀུན་ ་འདུས་༔ སུ་བསམས་ 
ཏེ་ཐ གདུངཤུགས ་དྲག ་བོས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 

སོ་ བདག་ གི་ རྒྱུད བྱིན་ཀྱིས་བརླ དྲབ་ཏུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ མ་ལར 
གྲུབ་ ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ལར  སོགས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
_ མཚོན་ ནས་རེ་རེ་ བཞིན་ བརྗོད་ ་དེ གསོལ་བ་ འདེབས། བ སྡུ་ན ་རྗེ་བཙུན་ ་རྩ་བ ་དང་ བརྒྱུད་ང ་པར་ 
བཅས་པའི་བླ་མ་ དམ་པ་ རྣམས་ ལཿ ཞེས་ གསོལ་ ་བ་ ་བཏབ་ ་པས། བླ་མ་ གོང་མ་ གོང་མ་ ་རྣམས་ 
འོད་ དུ་ཞུ། འོག ་མ་ འོག་ ་མ ་རྣམས་ ་ལ་ ་དབང་བཞི་ བསྐུར་ བའི་ཚུལ་ ཀྱིས་ རྩཾ་ བའི་ འ་བླ་ ་མའི་ བར་དུ་ | 
ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་སྐྱབས་ གནས་ ཀུན་ འདུས་ སུ་གྱུར། དེ་ནས་བདག ་གི་ ལུས་ལོངས་ སྤྱད དགེ་ ; 
བ་ལྲས་ སགྲུབ་ པའི་ མཆོད་ལྟ ལྟ་སྦུལ་ནས ་ྱ ་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་ མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ ་ན་ ཉིད་ ཀྱི 
མཆོད་ པ་རྣམས: ་འབུལ། དེ་ནས་ །རང་གི་༢ི རིག་པ སྟིང་གའི་ དབུས ་སུ་འཇམ་ དཔལ་ ་གཞོན ་ནུ་མཐེ་ 
.ཁོང་ཙམ་ 'ཞིག་ཏུ་གནས་པ ་དེ་ཚངས་བུག་ནས་ ཐོགས་མེད་༔ དུ་ཐོན་ ནས། རལ་གྲིས་ཐོད་པ ་བཅད་ 
དེ་རང་གི་ཤ་ཁྲག ་དེར་བསྐྱུར་བས་ 'ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་ ་བསྱར་ ནས། རང་གི་སྟི སྟིང་ ° 
ག་ ་ནས་ མཆོད་ པའི་ འ་ལྟ་ མོ་ ཐོད་པ ཐོགས་ པྲ 'གྲངས་མེད་སྤྲོཿ སྤྲོས་ པས་རྩ་བའི་བླ་ ་མ་ནས། རིགས་དྲུག་ 

བར་དོའི་བར་ཐམས་ ས་ཅད་ལ ་བདུད་༔ ་རྩི་ཝུལ་བས་ཡས་ པ་མགྲོན རྣམས་ མཉེས། མས་ མགྲོན རྣམས་་ 
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སོ་སོ སོའི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དག་ནས་འཇམ་དཔལ་ གཞོན ནུའི་སྐུར གྱུར་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇམ་དཔལ ་དུ་ལམ་ ་མེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། ། འདི་ཡི་སྔར་བསྟན ་པའི་དམིགས་ བསལ་རྣམས་ 
མ་ གཏོགས་མཁའ་སྤྱོད་ མའི་ཀུ་ས ་ལིཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། བདུད་རིའི་སྣདསོགས་མི་དམི ་དམིགས་ 
པར་བསམ། དེ་ ནས་ ་གསོལ་ བྲ ་བཏབ ་ནས་ ་དབང་བཞི་བླང་བ ་ནི། བླ་ མའི་དཔྲལ་བའི་ འི་ཨོཾ་སངས་ 


འིརོ་རོ་ཤེ 


རྒྱས་རྣམས་ ཀིསྐརྡ་རྗེ རྡེའི་ངོ་བོ་ཤེལ་ དཀར་ དངས་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ ་དེ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ ་དཀར་ཿ བོ་ 
ཨོ་ཡིག་ གི་ཚོགས་ཿ དང་བཅས་པ་འཕྲོས། རང་གི་ དཔྲལ་ བར་ཞུགས་བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ་ ་སྐུའི་ 
བྱིན་ རླབས་ཞུགས་བྱུང་སྙམ་ དུ་སེམས་ མ་ཡེངས་པར་ ་བཞག དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་མགྲིན་ པའི་ཨཱཿལས་་ 
གསང་དབང་དང་གསུང་གི་བྱི བྱིན་རླབས ། ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཤེར་ དབང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་བིན་ར རླབས། 
གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ ་དང་འབུ་གསུམ་བཅས་པ་ འདྲེས་ ལོ 
ལ་ 'སོགས་ པ་བ སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ ནས་ཞུགས་པས་ དབང་བཞི་པ་ཐོ་ ཐོབ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ 
ཏན་ ཕྲིན་འ ལས་དང་བཅས་པའི་ འི་བྱིན '་རླབས་ 'ཞུགས་ཿ ་པར་བསམས་ཏེ་རེ་ ལེ མཐར་ཡང་ཅཾ་གནས་ 
སུ་མཉམ་པར་བཞག་ །དེ ནས་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 'ཀྱི་གསོལ་ བཾ ་ཆེད་། དུ་བཏབ་བས། 
སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དཔག་བསམ ་ཤིང་ཡར་ ིམ་སྟེ་བླ་མ་དེ་དགྱེས་ 
བཞིནདུ་ཚུརབྱན་རངགི་སྤྱི་བ་ནས་ ཞུགས། ། བདེ་ཁྲི་ ་ལི་མི་བྱོ༔ ་བྱོན་ ཏེ་རང་གི སྟིང་པདྨ་ དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་འོད་ ལྔའི་གུར་ ཁར་དུ་ཟླ་ བའི་གདན་ ལ་ འཛུམ་ བག་ དང་བཅས་ ཏེ་ 
བཞུགས་པས་བླ་མ་ དང་ རང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ ་རིག་ང ་པ་བརྗོད་མེད་ 
དུ་ཆམ ་མེར་ ང་བཞག །མཐར་བསྔོ་ བ་སྒོན། ་ལམ་གང་འགྲུབ་ ་བྱེད་པ་ནི་མཉམ ་གཞག་ གི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན་ལ། ལ། རྗེས་ཐོབ ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྙིང་གའི་བླ་ ་མ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ གདུང་ཤུགས་ ་དུང་རེབ་ཡང་ 
ཡང་དུ་གསལ་ གདབ། བཟའ་ བཏུང་བྱེད་ ་པའི་དུས་དེ་ད དག་གིས་ སྟིང་གའི་བླ་ མ་ མཆོད་ པར་བསམ་ 
པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་ཉམས་མི་དགའ་བ ་སོགས་ བྱུང་དུས་ སྟང གའི་བླ་མ་ །དྲན་ ་པར་བྱས་ལ་ 
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གསོལ་ཿ ་བ་ བཏབ ཅིང་བརྗོད་ མེད་དུ་བཞག་ ཉལ་དུས་བླ་མ་ལ ་སེམས་གཏད་ དེ གཉིད་ལོ' ལོག་པས་་ 
འོད་ ་གསལ་ ཟིན་པ ་པར་ འགྱུར་རོ་ གསུངས། དེ་ དག་ གིས་ རྡོ ངརྗེ་འ འཇིགས བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ གྲོ་རྣམས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 


ག༽ སྤྱན་ཿ ་རས་ 'གཟིགས་ཚེམ་ད ་བུ་ལུགས་ ཀྱི་སྔོན ་འགྲོའི་སྒོ སྒོས་ཆོཿ ཆོས་ བཤད་པ། པ། 

3 སྐྱབས་འགྲོ འགྲོའི་སྒོས་ཆོ: ཆོས ་བཤད་པ། ྦ 
གསུམ་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཟེ ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ ཀྱི་དམར་ ཁྲིད་ ཀྱི་སྔོན འགྲོ ལ་ ་བཞི་ ལས་ 
སྔར་ ི་ས་ུ སུ བསྟན ་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་ལས། འདིར་སྒོ སྒོས་ཆོ ཆོས་རྣམས་ བསྟན་པ་ལ། དང་ 

ཝོ་ སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཡུལ་ 'གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ཀུན་ འདུས་ ནོར་བུའི་ ལུགས་སུ་བསྒོམ་ 'སྟེ་ད དེ་ ་ལ་རང་ 

ཉིད་ གནས་པའི་སྭ་ཕོགས་གཞལ་ ཡས་ཁང་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ གསལ་ བའི་ '་མདུན་ ` 
ཀྱི་ནམ ་མཁར་སྒེདེ་ཆེན་པོ་ པོ་ 'བརྒྱད་ ཀྱིས་ ་བཏེག་པཿ འི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ བདྨ་ ་དང་ཟླ་ བའི་སྟེང་ནུ་ངོ་ཏ བོ་ 
རང་གི་དྲེ དྲིན་ཅན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་གངས་ 
འ་ཡྷུན་པ ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ ་ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕྱག ་དང་ | 
ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ ལོ ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་ 
འོག་མས་མེ་ཏོག་ པདྨ་ ་དཀར་ ་ལོའི་ཡུ་བ་ཿ ནས་འ འཛིན ་པ། རིན་ལོ་ཆེའེ་རྐུ ('རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ 
པ། དར་ གྱི་ཤམ་ ཐབས་དང་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ 
པ། སྤྱན་ གཉིས ་སེམས་ དཔའི་ལྟ་སྟངས་ དང་ལྡན་ ་ཞིང་། ཞལ་ འཛུམ་ ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ ་འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་དུ་མ ་འཕྲོ་ ་བའི་ བདག་ ཉིད་ ་ཅན་ ཀྱི་སྐུ་ཉན ་དུ་ཀྱུར་པའི འི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་དམ་ 


༡ ༦༨ འཕྲད་ཚགོ ས 


ཆོས། ། སྐུ་དགེ་ འདུན། ཡོན་ 'ཏན་ ནོར་ལྟ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་ སྐྱང་སྟེ་ སྐྱབས་ གནས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ །ྦ 


ཞུམ་ ནོར་ཐུ་ལྟར་གྱུར་པར་ང བསྐམ་པ ་ནི་ སྐྱབས་སུ རྨ ་འགྲོ་ཿ བའི་ ཨུལ་ ་ལོ། ། 
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དེ་ནས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ བའི་ གང་ཟག །སྐྱབས་ འགྲོའི་ རྒྱུ། ཚུལ། དུས་རྣམས་ སྤྱ ཆོས་ 
བཞིན་ དང་། སྐྱབས་ འགྲོའི་ ངག་ འདོན་ ཡང་སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོ་ལས་ འབྱུང་བ་ བཞིན་ བརྒྱ་ སྟོང་ 
ནས་ ་འབུམ་ ཧྱ གྱཾ་བར་བྱ། ཐུན་ ་མཐར་བླ་ཊ ་མ ་དང་ ་སོགས་སྐྱབས་ ་གསོལ་ ཀྱི་ཚིག་ ་བརྗོད་ པའི་ཚེ་༈ སྐྱབས་ | 
ཡུལ་ '་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོ་ ཚོགས་ འཕྲོས་སེམས་ཅན་ རྣམས '་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་དག་ནས་ 
` སངས་རྒྱས་ པ་ ་དང་ ། སྐྱབས་༩ ཡུལ་ ་རང་ལ་ 'ཐིམ་ ནས་ ་མཉམ་ང ་པར་ ་འཇོག་ཚུ ཚུལ་ ཡང་སྐྱི་ ་ཆོས་ 


བཞིན་ནོ། ། 


༢ སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱ་སྒོས་ཆོས་ ་བཤད་ པ། ྦ 
གཉིས་ པ་སྐེམས་ བསྐྱེད་ ལ ་སྨོན་ ་འཇུག་ སྤེམས་ཿ བསྐྱེད་ ཀྱི་དོ དོན་དྲན་ བཞིན་ ་པཾས་ སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་བསྒོམ། 
དེའི་ ་ཤར་ བྱུང་ཚད་ མེད་ ་བཞི་ བསྒོམ ་པ་ཡང་། སེམས་། ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱས་ ྦ 
ཏེ་ ་བདེ་བ་ རྒྱུ་འབྲས་ ་དང་ལྡན་ ་འདོད་ ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བྲལ་ ་འདོད་ ། 
ཀྱི་སྟིང་རྡེ། : སྡུག་བསྔལ ་དང་ བྲལ ་ནས་ བདེ་བ་ དང་ལྡན་ ་ན་སྣམ་ པའི་དགའ་བ། སྡུག ་བསྔལ་ གྱི་ 
རྒྱུ་ཆགས་ སྡང་དང་བྲལ་ བའི་ 'བཏང་སྟོམ བསྒོམ་ པ་སྟེ འདི་ དག་ གི་གོ་ གོ ན་རྒྱ རྒྱས་པ་སྔར་བྱམས་ སྙང .“ 
རྗེ་སྐོམ་པའི་ སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ བཞིན་ནོ། ། ྣ 


༣ རྡོར་ ་སེམས་ བསྒོམ་ ཟླས་ ཀྱིསྒོས་ཆོ ་ཆོས་ བཤད་པ། ་པ། 
གསུམ་པ་ རྡོར་ སེམས་སྒོ: སྒོམ ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ དཀར་ཟླ་ བའི་སྟེངདུ་རྡོརྗ རྗེ 
སེམས་ དཔའ་སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ རྡེ་དང་དྲིལ་ ་བུ་འཛིན་པས་ 'ཡུམ་ 


ལཾ ཿའཁྱུད་ང པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ། དེའི་ པང་ན་ ཡུམ རྡོ རྡོརྗེ་སྟེམས་ མ་ སྲུམདོག་ 
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དཀར་མོ མོ་གྲི་གུག་ ་དང་ཐོད་པ་ ་འཛིན་པ་ ལང་ཚོ་བཅུ་དྲག་ལ ལོན་ པའི་ན ཆོད་ཅན་ ཀྱིས་འཁུད་པ། གཉིས་ 

ཀའང་དར་ དང་རིན་ངེ ལོ་ཆེའི་༔ རྒྱན་ ་ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི་སྐུ་ཅན་ ་དུ་གསལ་ བའི་ཡབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་སྟང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འདོན་པའི་ 
ྦ དམིགས་ པ་གསུམ་དང་། དབང་བཞི་ལེན་ པའི་དམིགས་ང པ་ ་བཅས། ཨོཾ་བཛཛ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ 
རྡོར་སེམས ་ཡིག་ བརྒྱ་ཉེར་གཅིག ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ གྱི་བར་ཿ བླཟས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་ 
སོགས་ ་བརྗོད་དེ་སྟོབས་ བཞི་ ཚང་བའི་བཤགས་སྡོམ་ཿ ་དང་། རྡོར་ སེམས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་ 
མེད་ ཀིར བཞག་པ་ སྐོགས་ས ་སྔར་ བཞིན་ནོ། ། 


༤ ༤ བླ ཊམའི་རལ་ ་འབྱོར་ 'གྱི་སྒོས་ཆོ ཆོས ་བཤད་པ། པ། 

བཞི་པ་ བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། རང་གི་མ ་མདུན་གྱི་ ཀྱི ནམ ་མཁར་ སྒེདེ་ཆེན་པོ་ ་ོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེག་ 
པའི་རིཿ པོ་ཆེའི་ཁྲ 'སྣ་ ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ ཀྱི་སྟེ་དུ་ངོ་བོ རང་གི་རྩ་ ྒ 
བའི་ ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ །རིགས་ཐ བམས་ ཅད་ ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ སྒུ་མདོག་ | 
ཨིནྲ་ནི ལའི་ལྷུན་ ་པོ་ལ་ཉཾ ་མ་ཤར་ བ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་ དང་ ལྡན་པའི་ 
གཡས་གསེར་ཀྱིརྡ་རྡེརྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། 
དབུ་སྐྲ་རལ པཿ འེ་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོཿ ར་བཅིངས་ཤིང་། ། ལྟག་མ་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་ དུ་འཕྱང་བ། མཚན་ ་བཟང་ 
ཕོ་སུམ་ཉུ་རྩ་ གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ ཅུས་སྤྲས་ཤིང་། ཟི རིན་ལོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བརྒྱན ་པ། དར་ དམར་པོའི་སྟོ་ སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའཾ་ སྐྱིལ་ཏ ཀྲུང་ | 
གིས ་བཞུགས་པ། ཞལ་འཛུམ་ བག་དང་ལྡན་ཕས་བདག་ ལ་དགྱེས་པ རོ ཉམས་ཅན་ དུ་གྱུར་ པའི་ 
སྒྱི་བོར་ཟླ ཟླབའིསྟེང་དུ་ཨོ་ད་ དཀར་པོ། མགྲིན་ ་པར་པདྨའི་ འི་སྟེང་དུ་ཨཱ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
ྟེ་དུ་ཾ་ྔནཔོ། ་པོ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་གྱི་ཚོགས་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་རྩ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་ 
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མ་དམ་པ ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ང ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ ཛཿ ཿ ཞས་རྡོརྗེ ཚེབསྡུ་བའི་ཕྱག རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿ ཧཱཾ་བྲ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་ ་པར་ཐིམ་ ་པས་བླ་མ་ ་ཀུན་ འདུས་སུ་གྱུར་ པར་བསམ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡི་ དམ་ ལྟ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ བླ་མའི་སྐུ་ལ་ ཐིམ ་པས་ཡི་ དམ་ ཀུན་ འདུས་སུ་གྱུར་ ྦ 
པར་ བསམ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་ དཀོན་ མཆོག་ ཀུན་འདུས་སུ་ (གྱུར པར་ 
བསམ། ཆོས་ སྐྱོངསྲུང་མ སྤྱན་: ་དངས་ ཞབས་ ལ་ ཐྲིམ་ པས་ཆོས་ སྐྱོང ཀུན་ 'འདུས་ སུ་གྱུར་ ཏེ། བླ་ བླ་ 
མ་དེའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་དམ་ ཆོས། སྐུ་དགེ་ འདུན། ། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྟ། ཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་ སྐྱོང་སྟེ སྐྱབས་གནས་ཐམས་ ་ཅད་ ་གཅིག་ཏུ་ འདུས་པའེ་ངོ་ ངོ་བོ་བདག་ལ་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ 
སྙོལ་བའི་ བདུག་ཉིད་དུ་མོས་ གུས་དུང་དུང་བ་དང་བཅས་ པའི་ངང་ནས ་ཚོགས་ ་གསོག་མཆྟལ་ ཧྱ ། 
རྣལ་ འབྱོར་ ནི། ། སྔར་སྤྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ བཞིན་སོ་ བདུན་མ་ དང་། མདུན་ མ། ས་ ་ 
༤ འ ་སོགས་ལ་ གྲངས་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབུམ་ ་སོགས་ འབུལ། ། གང་གི ་མཆོད་ རྫས་ སོགས་ 
བྱ། དེ་ནས་ གསོལ་བ་ ་འདེབས་པ་ནི། ། ཡིད་ ་མིག་རླུང་ ང་གསུམ་ནམ་མཁའི་བླ་མར་གཏད་དེ། ཐལ་ 
ཚོོ ་སྦྱར་བས། ! གང་གི་དྲ དྲིན་ གྱིས་ བདེ་ཆེན་ཉིད། ། ། །སོགས་ བླ་ མའི་སྤྱ་བསྟོད་ དང་། བདེ་ དེ་ཆེན་ ་མཆོག་ ་ 
བརྟེས་རྒྱལ་ བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ' ། །སོགས་ བརྒྱུད ་འདེབས་ དང་། རང་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། མཐར་སྐྱབས ་གནས་ ཀུན་ འདུས་བླ་ 
མ་རིན་ པོ་ཆེ།་ །དྲེན་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་ གཟིགས། །འདི་ཕྱི་ བར་དོ་ཀུན དུ་བྱིན་གྱི ཀྱིས་རློབས། །བདག ་བཱོ་ཆོས་སུ་འགྲོ གོ་བར་བྱིན་ ཀྱིས་ | 
རློབས། །དམ་ཆོ ཆོས་ལམ་ ་དུ་ལོངས་ང པར་བྱིནཿ ལམ་ ཀྱི་ འབྲུལ་ བ་ཞི་བརཿ འཁྲུལ ་སྣང་དབྱིངས་ ་ 
' སུ་འཆར་བརཿ ཆོས་ ་མིན་ཊ རྣམ་ རྟོག ་འགག་ང པརཿ བྱམས་ ་དང་སྙིང་རྡེ སྐྱེ་བརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་འབྱོངས་པརཿ = མྱུར་དུ་སངས ་རྒྱས་ཐོབ་པརཿ སྡུག བསྔལ ཆུ་བོ བོ་བཞི་ཡི་ ་གྲུར་ཞུགས་ནས། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྒལ ་དཀའ་ ་འཁོར་བའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བླ་མ་དམ་ ་པའི་ ཊེ་ཐུགས་ ྡའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
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བདེ་ དེ་ཆེན་ཐ་ ཐར་ པའི་གནས་སུ སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བདག ་ཏུ་འཛིན བའི་གཅོང་རོང་ནང་ཞུགས་ ནས། ། 
སྐྱ བའི་ཆུ་བོ་ ཟློག་པ་ པར་ ་དཀའ་ཿ ཀྲབ ཊ་ལ། ། །ལས་ ཀྐ ཀྱི་དབང་གིས་ དམྱལ་བ་ ་རྩོང་ན་ ཡང་། །དམ་པ ་ཁྱེད་ 
ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་ དང་། །སེམས་ཉིད་འོད་ 
_ གསལ་ནང་གི་བླ་མ་ དང་། ། ། །རང་བཞིན་སྤྲོ སྤྲོས བྲལ་ དོན་གྱི་བླ་ མ་གསུམ། །ད དབྱེར་མེད་སྟིང་ཕོའི་ 

བླ་ མར་རྟོགས་ པར་ཤོག ། །ཅེས་ ་ལན་ ་གསུམ་ སོགས་ ཀྱིས་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ཿ བ་བཏབ་ པའི་ཚེ། 
' ནམ་མཁར་ ་བཞུགས་ པའི་བླ་མ དེས་ ་རང་ཉིད་༩ ལ་ ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ་གཟིགས། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེས་ དགོངས། མཛད་ཿ པའི་ འི་ཕྲིན་ ལྲས་ ཀྱི་ནུས ་མཐུས་སྲུང་ བཾ དང་སྐྱབས་ ཁ་ལ་ སོོགས་ ྐ 
མཛད་པ་ཡི ཡིན་སྟམ་མོ ་མོས་པ་ཡིད་ལ པ་བྱེད་ ་པའི་ཚེ། བླ་མ་དེ་ཉིད་ གདན སེང་ཁྲི་ན ་ནས་ ཡར་དང་དབུའི་ 

| གཙུག་ཏོ ཏོར་ནས་མར་ཞུ། ཐུགས་ ཀའི་ཐད་ དུ་འོད་ ཟེར་སྔོཿ 'སྔོན་ ལོ ཕོ་བདེ་ ཁ་ ཆེན་ ཕོའི ་རང་ བཞིན་དུ་ 
ལྟེམ་གྱིས་ ཞུ་སྟེ རང་གི སྤྱི གཙུག་ནས་ི སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ ་རང་གི ་ལུས་ངག ་ཡིད་ གསུམ་དང་། ་ 
བླ ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དབྱེར་མེ མེད་༔ དུ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ་ རིག་ཿ པ་བརྗོད་ མེད་ཀཱི ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ 
གནས་མཉམ་པར་བཞག །མཐར་བསྔོ་བ་སྒོན་འ ལམ་ ་བྱ ་ཞིང་། ། སྤྱོད་ ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ ཀྱང་ 
སྤྱ་ཆོས་ བཞིན་ཤེས་ ་པར་ བྱའོ །དེས་ནི་སྤྱན ་རྲས གཟིགས་ཀྱི་སོན་འགྲོ ་རྣམས་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། ། 


༨ ཞར་བྱུངཉིན་ཞག་ཕུག གཅིག་གི ཉམས་ལེན་འབྲིང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། 

འདི་ ཡན་གྱིས་ གསང་ སྔགས་རྡོརྗ ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ སྔོན་ འགྲོའི་ཉམས་ 'ལེན་ཐུན་ མོང་་ 

མཾ 'ཡིན་ པ་རྣམས་ བསྟན་ ་ཟིན་ ནས། དེའི 'ཞར་བྱུང་དུ། དཔལ་ པ་ སྒུ་པ་འབྲུལ ་ད་རྗེ་བཙུན་ ་རིན་ 

ཝོ་ཆེ་གྲགས་པ རྐྱལ་མཚན་ གྱིས། སོ་བྱང་སྔགས་ གསུམ་ གི་སྡོམ ་པ་རིམ་ གྱིས་ བླང་བའམ། ། གཅིག་ , 

ཆར་བླ མེད་ ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་ཕར་ཐོ' བ་པའི་སུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་ ་པ་ལས་དང་པོ་པས་བརྩོན་ 
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འགྲུསཀྱིབྱེ་ བྲག་ གིས་ཉིན་ ཞག ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ ལ་བྱ བྱ་བའི་ཆོ་ག རྒྱས་འབྲིང་བས ཕྡུས་གསུམ་ ཧུ་གསུངས་ , 
པའི་འབྲིང་པོའི་དབར་དུ་བས་ཏེ། དེ་ལ་འིག་པ་ 'འཛིན་པ་ནམ་གྱི་སུམ་ཆའམ་ ་བཞི་ཆའམ ་བརྒྱད་ ་ཆའི་ 
ཐྲོ ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཉིད་སད་པ་དེའི་ཚེ། བླ་མ །དང་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྟ་དང་དཀོན་ ་མཆོག ་གསུམ ་དྲན་ ། 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་དེ་ད དག་ལ་ 'ྱག་ འཚལ་ཞིཿ ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་ ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ནི། ས་པརྫ་གྱི གྱིས། ! གསང་སྔགས་ པ་ཡི་བླ་མ་མཆོག །དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་ མེད་ ཡིན། །དེས་ ན་ དེ་ཊ ལ་ ་གསོལ་ བཏབ་ བས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཝོ་ཚེ་ 
འདིར་ འགྲུབ། །ཅེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར་ ་བླ་ ་མ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ ་བ། དངོས་གྲུབ་༔ ་ཐམས་ ' 
ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཡིན་པ་ ་དང་། ལྟག་པར་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་རིགས་ལྔ ལྔའི་ དམ ་ཚིག་མི་ བསྐྱོད ( 
པའི་ དམ་ ཚིག་ བསྒྲག ་ཚིག་ ལས། སློབ་ དཔོན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་གཟུང་བར་ བྱ། །བླ་ཿ ་མ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ 
དང་མཉམ། །ཞེས་ ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་དང་ཕོར། ། གང་ཕྱིར་རྡོ་ རྡེ་འཛི པ ་པ་ཡིས། །དངོས་ 
གྲུབ སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ དམ་ ་ཚིག་གཟུང་ཞེང་ 
སྐྱོང་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ། འདིར་ ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་དང་། 
འོག་ཚོགས་ ཞིང་བསྐྱེད་ང པ་ཡང་བླ་མ་དང་ དབྱེར་མེ མེད་ དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་རྣམས་ལས། འདོད་ ཡོན་ལྔས་བླ་མ ་མཉེས་ ་པྲར་བྱ་ བྱ་ཞིང་ བངས་ རྒྱས་ ཀྱིཿ ༡འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ 
བླ་མསྤྱི་བོ་སོགས་སུ་བསྒོམས་ཏེ་མོ མོས་ཁུས་དང་མྲ་བལ་ན་ ་ཉེས་ལྟ ལྟུང་བྱང་ཞིང ང་མི་ ་འབྱུང་བའི་ཐབས་- 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ ཡིན་ ་པར་གསུངས་ སོ། ། 

དེ་ནས་ཏ འབྲུ་གསུམ་ གྱིསསྲུང་བ་བྱ་བ། རྨི་ལམ་ ཧཧ བྱུང་ན་ ་ཞི་བའི་སྔགས་བ: བཟཟླ་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན བྲུས་ བྱ་ བའི་མན་ངག་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ ་ཀའི་ལོ འོད་ཟེ ་ཟེར་ གྱིས་ 
གདན་ གསུམ ཚང་བའི་དབང་ལྟ་ ་མདུན་ ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ། མཆོད་ བསྟོད་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ་དབང་ | 
ལེན་ ་པའི་སྐབས་ལྟ ལྟར་བྱས། དེ་ཿ ་ནས་ དབང་ལྟ་རིགས་ལྔས་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདུད་ རིས་གང་བའི་བུམ་ 
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པའི་ ུསསྤྱབོ བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྨིན་མཚམས་ཡན་ ཆད་གང་བས་ཐུམ ་དབང་སོགས་ དབང་ 
བཞི་ཐོབ ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་བསམ ་ཞིང་། ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་[ ཁྲུས་བྱས་པས། 
ཉིན་ ་ཞག ་གཅིག་གི ག་ཏ་བ ་དང་ཡན་ ལག་གི་དམ ་ཚིག་ཿ ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ འདག་པར་ 
ྦ གསུངས། དེ་ནས་ཿ ་བཟའ་བའི་དམ ་ཚིག་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ཉི་ལྡར་མོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ རིལ་ བུ་མྱང་སྟེ་ རང་ 
ཡི་དམ་གྱི ཀྱི་ལྟ་དང་བླ་མ་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ དང་བཅས་ པ་ ་མཆོད་ ་པས་ མཉེས་ པར་ ་བསམ། མི་ 
འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ: ྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཆང་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་ པའི་དམ་ ཚིག་སྟ། རྡ རྡེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀ ཀྱི་དམ ་ཚིག་ །དྲིལ་ ། 
བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིརྡར་དྲིལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
གནས་ཅན་མ་བྲལ་བ ་འཆང་དགོས་ པས་བྱིན་ རླབས་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞི ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུཡི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ 
ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཀོན་ ་མཆོག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སོང་ནས། །བླ་མའ་ འི་རྗེས་སུ་འཇུག་ ། 
པ་ནི། །ཞེས་ གསུངས་ ་པ་ ་ལྟར་འདིར་ཐོ། ཐོག་མ མར་ སྐྱབས་ འགྲོ་ བྱེད་ པ། འོག་ སྐྱབས སྡོམ ་གཟུང་བ བ་ 
སོགས་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེཿ ཆེན སོ་ཐར་གཟུང་ཞིང་ཡར་ ལྡན དུ་བྱེད་ཿ ཁྲ་ དང་། གསང་སྔགས་ ྱི་རྣམ ་སྣང་ 
གི ་དམ་ཚིག་ ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ ་དང་དགེ་ འདུན་ཏེ། ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


སོང། །འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་རེགས་ཡིད་འོང་། ། །སྡོམ་པ་བརྟན་ ་པོར་ཀྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་; བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་ 


བོ་དང་། གསང་སྔགས་རིགས་ལྔསྤྱིཡི་དམ་ཚིག་དང་། རྭ་ལྟུངལྔ་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་ | 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི། ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཀྱམས་སོགས་ ཚད་མེད་ བཞི་བསྒོམ་ ྦ 
པ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཞི་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་བས་ 'གསུངས། །ཞེས་དང་། རིན་འབྱང་གི་དམ་ཚིག་མི་འདིགས་པའི་སྦྱན་པ་ཡང་ཚང་ངོ། ། ྦ 
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དེ་ནས་ཚོ་ ཆོགས་ །ཞིང་བསྐྱེད་ པ་ ་འདིར་ འབྲིང་ཕོའི་ དབང་དུ་བྱས་ཿ པས་སྦྲབ་ པའཾ་ མངྟལ་ ་མི་ 
དགོས་ པར་ དཀོན་ མཆོག་ ་གི་རྟེན་གྱི་ དུང་དུ་མཆོད་ པ་ར ་འབྱོར་ བཤམས་ ལ། མདུན་ ་མཁར་ ཡི་ 
བསྐྱོད་པ་ གཙོ་བོར་ བཞུགས་པའི་རིགས་ ལྔ་ཡུམ་ ་བཞི་ བསྐྱེད་པར་ གསུངས་ ནས། དམིགས་ བསལ་ 
ཡི་དམ་ ཀྱི་ལྷ་ མཆོད་པ ་པར་ ང་འདོད་ན་ ་རིགས་ང པས་ཤེས་པ པར་ བྱ་སྟེ། དེའང་ ཕྱག་ རྡོར་ལྟ་བུམི་བསྐྱོད་ 
པའ་ རིགས་ཡི ཡིན་ ན ་དྭབུས་ ་སུ་བཞུགས ་སུ་བཅུག་ལ། ་ལ། དེའི་ཏ དབུ་ལ་ མི ་བསྐྱོད་ཿ པ་བསམ་པར་ བྱའོ་ , 
གསུངས་ པས། འདིར་ ལྟག་ ་པའི་ལྟ་ ཡི ་དམ ཀྱེརྡ རྗེ དྭབུས་ སུ་བཞུགས་ པའི་སྤྱི་བོ ཁོར་ རིགས་ བདག་ 
མི་བསྐོཿ བསྐྱོད་ང པ་ བཞུགས་ ་པ ་བྱས། དེའང་སྡིག་། 'ལྟུང་བཤགས་ཕ ཡུལ་ རྟེན་གྱི གྱི་སྟོབས་དང་། སྡོམ་པ '་གསུམ་ | 
གཟུང་ཞིང་བླང་བའི་ འེ་ཡུལ་ ་ལ་ཤིས་པ་ པས་བླ་མ་ 'གདན་ ་གསུམ་ ཚང་བའི་དམ ཚིག་པ བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ ྒ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ །བསྟིམས། དེ་ནས་བྱོན་འེ ་ལེགས་ཁྲུས་ གསོལ། སླུས རྒྱན་ ཕྲིང་འབུལ་ ཁྲ བ་སོགས་ ྒ 
གཞུང་བཞིན་ བྱ། ྦ 
དེ་ནས་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་དེ་དག་མངོ ་མངོན་ སུམ། ལྟ ་བུར་ དམིགས་ལ་ ཚིགས་སུ་ ་བཅད་ཿ པ་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་ ་དེ དག ་གི་ཞབས་ལ་ སྤྱ བོས་གཏུགས་པར་ བསམ་ ཞིང་ 
རྱག་] ་ཀྱའོ་ ་གསུངས་ པ་ བཞིན་ ་ཕྱག་ ་འཚལ། དེ་ ནས་བཟང་སྤྱོད་ནས་ བྱུང་ཿ བཞི་ ་ཡན་ ་ལག ་བདུན་ 
པ་ བྱ་བར་ ་གསུངས་ པྲས་ དང་པོ ་ཕྱག་འ ་འཚོལ་ བའི་ ཡན་ 'ལག་ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས། ཊཾ དེ་ནས་ མཆོད་ ། 
པའི་ལོ་ བྱད་ཐམས ་ཅད་ བདུད་ རི ་འཁྱིལ ་ཁས་བསངས་ སྦྱངས་ ནས་བྱིན 'རླབས་བྱ་བར་ གསུངས་ ( 
པ་སྔར་རམ་འདིར་བྱ། དེ་ནས་ཉེར་ སྤྱོད ཀྱི་མཆོད་: པ་རོལ་མོའི་བར་ཚིགས་བཅད་དམ་སྔགས་ 
ཙམ་ ཀྱིས་ འབུལ། ། གཞན ་ཡང་སྤྲོས་ པ་ལ་ ་དགའ་ན་ ་གཞུང་ གཞན་ ནས་ འབྱུང་བས་ ཀྱུང་ མཆོད་་ 
་གསུངས་པ་བཞིན་ ་རིག་ མ་བཅུ་དྲུག་ ་རྒྱལ ་སྲིད་ རྫས་ རྟགས་ འདོད་ ཡོན་ ་སོགས་ཀྭི ཀྱིས་ཀྱང་ མཆོད། ྦ 
ཡན་ལག་ བདུན་ ་པའི་མཆོད་ པའི་ཡན་ ་ལག་ ཀྱང་གྲུབ ་ནས། ཡིད་སྦྲལ ཀྱི་མཆོད་པ ་སྔགས་ཿ བཅས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་མཆོད་ ་པའི་མཆྫལ ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ 'བཞིན་ཆ མངྟྲལ་ ྭ་རས་ 
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བསྡུས་ གང་གི་ མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་ མཆོད་ པ་འབུལ་ བ་ནི་འ རིན འབྱུང་གི་ ་དམ་ 
ཚིག་ ཟང་ཟིང་གི་སྟཾ ་སྟིན་ པ་དང་། དོན་གྲུབ ཀྱི་དམ་ཚེ་ ཚིག་མཆོད་པའི་ འི་ལས་ཅི་ ནུས སུ་བསྒུབ ་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ ་སྔར་ བྱས་ ཀྱི་སྡིག་ ལྟུང་རྣམས་ སྟོབས་ བཞི་ ཚང་བའི་སྒོ་ ་ནས་ ་བཤགས་ པ་ལ་ཕུང་ 
ལོ་ ་གསུམ་ཿ ་པའི་ ་མདོ་བརྗོད་ པར་ ་གསུངས་ང པ་བཞིན་དང་། སྤྱི བཤགས་ ་སོགས་ དང་། ། བཤགས་ 
པའི་ཡན ་ལག ་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་མཐུན རྐྱེན་ཚོ ཚོགས་ གསོག་ཾ ་ཅིང་ ༨་འགལ་ རྐྱེན སྡིག་སྒྲིབ་ ཿ 
སྦྱོང་བ་རྣམས་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། སྐྱབས་ 'འགྲོས་སོར་སྡོམ་གཟུང་། སྒོན་ འཇུག ་གིས་༔ བྱང་སྡོམ་གཟུང་ ་ 
སྒར་ཡང་རྒྱུན་ བཤགས་བྱ་བས་ ་ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཿ གཟུང་། ། རིགས་ ྔསྱི་དང་བྱེ བྲག ་སོགས་ ཀྲས་ 
 སྔགས་སྡོམ་ ་གཟུང་ཞིང་བླང་བ ་ནི། ལས་ ཀྱི་རིགས་ཟ མཆོག ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ལ། སྔམ ་པ་བམས་ ་ཅད་ ལྡན་ 
པ་ནི། ། ། །ཡང་དག །ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོཿ དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པའ ་དམ ་ཚིག་ཡི ཡིན་ ་ནོ།། 
དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བས་ཏེ་གཞུང་ནས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་བཞི་བླང་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ 
པ་སྟེ། དེའང་འཇམ་ ་མགོན་བསྟན་ འཛིན་སྟན་ གྲགས་ ཀྱི་གསུང་འདི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ན་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ ་བྱ་ཚུལ རྣམས་ དང་། ཕྱིས་ སྡིག་ལྟུང་མི' ་འབྱུང་ ཞིང་རྩ་ ལྟུང་གཉིས་ ་བ་ བདེ་ , 
གཤེགས་ བཀའ་འདས་བསྲུང་བའི་ ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ ་ལ་སྡོམ་པ་གང་ལྡན་༔ གྱི གྱི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཤེས་ 
ཤིང་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་བསྔོ་ བགྲང་ གིས་ རང་རྒྱུད་ ལཾ ་བག་ ཡོད་ དང་དྲན་ ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
མ་ 'བརྟགས་ན། ན། སྤྱོད འཇུག་ལས། ། ཤེས་ཏ བཞིན་ མེད་ པའི་ཆོམ་ རྐུན་ དེས། །དྲན་ པ་ ཉམས་ པའི་ 
རྗེས འབྲངས་ ནས། །བསོད་ ནམས་ དག ་ནི་ ་ཉེར་བསགས་ ཀྱང་། །རྐུན་ ལོས 'ཕྲོགས་ ་བཞིན་ ངན་ 
འགྲོར་ འགྲོ། །ཞེས་ གསུངས། དེས་ན་ བསླབ་ པ་སྲུང་བར་ ར་འདོད་ པྲས་ 'སེམས་ བསྲུང་ བར་ བྱ་སྟེ ། 


327 


དེ་ ཉིད་ ་ལས། བསླབ་པ་སྲུང་བར་ འདོད་པ་ ཡིས། ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ ནས་ 'སེམས་འདི་ བསྲུང། ། 
ཞེས་དང་། སེམས་ སྲུང་འདོད་པ་ རྣམས་ལ་ནི། ། དྲན་པ་ དང་ནི་ཤེས་ ་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་ སྦྱོར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ( 
སྔར་བསྟན་ པ་དེ་རྣམས། ། རྗེ་བཙུན་ ་རིན་ ལོ ལོ་ཆེས། གཞུང་འདི་: ལྲས་ ཉིན ་མཚན་ ་དུས་ དྲུག་ཏུ་ཉམས་ 
ྦ སུ་བླང་བར་ ་གསུངསཿ པ་ བཞིན་ ་དགོས་པས། འདིའི་ཊ ཉམས་ ལེན་། ་ངག འདོན་ནི་ཁོ་ ་ཁོ་བོས་བྱས་ པའི་ 
གོང་མའི་ ་དགོངས་ རྒྱན་ ཞེས་བྱ བྱ་ཁ་ ལོགས་སུ་ཡོད་ པ་ལས ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། 

དེ་ནས་འོད་ དཔག་ ་མེད་ཿ པའ་ དམ ཚིག་ དམ་ ཆྲོས་ གཟུང་བ་ནི། པདྨའི་ འི་རིགས་ མཆོག་ དག་ 
པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཐེག་པ་ ་གསུམ། །དམ ་པའི་ཆོས་ནི ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱི བྱ་སྤྱོད ཀྱི་རྒྱུད། ནངྒནལ་ ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད། ། གསང་བ་ བླ་ན་ ་མེད་ པའི་རྒྱུད་ དེ་རྒྱུད སྡེ བཞི་ དང་། 
| ཉན་ཐོས། རར་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་ ི་སྡེ་ྣད་གསུམདེ་དག་གི་ཡན་ ་ལག་ 
རིག་ ་གནས་ དང་བཅས་པ་འཆད་ ཉན་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐོ་ནས་གཟུ ཉང་ཞིང་འཛིན་ པ པ་ཡིན ་ལ། དེ་ལྟ་ཿ ་བུའ་ རྒྱུད་ 
ྡེ་དང་སྟེ་སྣོད་: རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་ཊ ཀྱིས ་གཟུང་བའི་ཕན་ཡོན ཛི་ལྟར་ ་ཡོད་ཅེ་ ན། དང་པོ པོ་འཆད་ ' 
པའི་ལན་ཡོ ་ཡོན ་ནི། དབྱིག ་གཉེན་གྱི་ གྱིས ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་ ་མོངས་ཅན་མི ན་པས།་ །མདོ་ སོགས་ཡང་དག་ ། 
; ཇི་བཞིན་ ་བཤད། ། ། །ཅེས་པ་ ལྟར། ཉོན་ ་མོངས་དང་མ་ འདྲེས་ཤིང་ཕན་ང པར་འདོད་པས་ཚུལ་ བཞིན་ 
བཤད་པའི་ ཕན་ཡོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་མེ་ཏོ ཏོག་ དང་། ཏཾ ་བཟང་པོའི་བྱུག་ པ་ དང་། 
མར་མེ་ལ་སོགས་ བའི་མཆོད་པ ་ཀུན་ གྱི་ནང་ནས་ཆོས་བཤད་ པའི་མཆོད་པ་ དེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
མདོ་ལས། གང་ལ་ ་ཕན་ ཕྱིར་ ང་ཡི་ཆོས། །ཚུལ་ བཞིན་ བསྟན་: པས་མཆོད་ འགྱུར་ གྱི། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ | 
ཏ བྱུག་ པ་ ་མར་མེ་ཡི ་ཡས། །རྒྱལ་ ཁ ་ཡང་དག་ མཆོད་ ་མ་ ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་གསེར་དངུལ་སོ 'སོགས་ | 
རིན་པོ་ ཕོ ཆེ་སྣ་ ་བདུན་གྱི ཀྱིས་ སངས ་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བཀང་སྟེ ་སངས་ རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ '་ལས། ཆོས་བཤད་ 
པ་ལན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་གིས་ཇི་སྟེད་སངས་ རྒྱས 'ཞིང་དག་ན། །རིན་ ཆེན་བདུན་གྱིས་ 
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ཡོངས་སུ་ སུ་བཀང་བྱས་ནས། །རབ་ དགའི་ འི་སེམས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ལ་ཝུལ་བ་དང་། །གང ་གིས་སེམས་ 
ཅན་ གཅིག་ ལ་ ཚེགས་ བཅད་ ་ྱིན། །རིན་ ་ཆེན་ སྦྱིན པཾ 'ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ དེས། །ཚིགས་བཅད སྦྱིན | 
པ སྟང རྗེས་ བསྒྲབས་ དེ་ལ། ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོཿ ཕོད་གྲངས་སུའང་མ་ ་ཡིན་ཿ ་ན། །གཉིས་ ་དང་གསུམ་ 
ལ་ཐསམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། ཁེས དང་། གངྷྷའི་བྱེ་སྟེད་རིན་ཆེན་བདུན་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ 
ལཾ སྦྱིན པ་ 'བྱིན་ང པ་བས། ། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ང ་བརྗོད་པ། ་པ། །དེ་ཡི་ ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་ 
མཉམ་མ་ (ཡིན། ། ཞེས་ གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་བཤད་ པས་སྐྱེ་ བ་དྲན 'ཞིང་ཟག ་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེ ཤེས་ཐོབ་ པའི་ལན་ཡོན་ ཡང་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་ ྱི་སྦྱིན པས་སྐྱེ་བ་ ་དྲན། །ཞེས་ 
དང་། ཀླ་རྒྱ་མཚོས་ ཞུས་ པ་ལས། ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན་པཿ ་པས་ནི་ ཟག་ང པ་ཟད་ པའི་མངོན ཤེས་ རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར་ ་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་: ་ཆོས་ ་རྣམས་ཉན་ ཞིང་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་ ཕན་ ཡོན་ 
ཡང། ཐོས་པས་ ཕྱི་ནང་གི གྲུབ མཐའ་ཤེས་ང པས་ཆོས་ ་ཀྱི་བླང་དོར་ལ ་མཁས་ཤིང་བསླབ ་གསུམ་ [ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ ང་ཕན ་ཡོན་ ་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་ ་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རམས་ 
ཤེས་ཿ པར་འགྱུར། ། །ཐོས་ པས་སྡིག' ་ལསྲ་ལྡོག་ པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་མེད་ སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
ཐོས་པས་མྱ་ངན་ ་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། མཐར་ཐུག ་མྱང་འདས་ ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ 
ས་བོན་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ མ་ཟད ་གནས་ སྐབས་མཐོ་ ཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་ ་བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་ 
 ཀྱང་ཆོས་ཉན་ཏེ་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ ལས་ འབྱུང དགོས་ཏེ། ། རྣམ་བཤད་ ་རིགས་པ་ ་ལས། དད་པས་ 
ཉན་ པ་གང་གིས་ནི། །མ མཐོ་རིས་ ཊ་དགའ་བའི་བསོད་ ནམས་དང་། །གང་གིས ་རྩ་ངན་འདས་ཐོབ་ 
པའི། །ཤེས་རབ་ས་བོན་བརྟས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན ་ཡང་། ། སྦྱིན་པ་ དང་། 
ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། བསམ་ གཏན་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ གསོག་པའི་གཞི་ གསུམ་གྱི ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལས་ཀྱང་། དམ་ པའི་ འི་ཆོས་ཐ་ན་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་ ྦ 
མོས་ ཀྱིས་ ཉན་ཞིང་ཐོས་ན་དེ་ཉིད་ཕན་ཡོན་ཆེས་ གུངས་ མེད་ཏ ་པས་ལྷག་པར་ འགྱུར་ཏེ། བུ བྱམས་་ 
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པའི འི་ཞལ ་ནས། གང་ཞིག་ ་བྱང་ཆུབ་ ་དོན དུ་གཉེར་ཿ བས་ གསེར་ཊི ཞིང་ནོར་བུས་ སྤྲས་པ ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ ཞིང་རྡུལ་ མཉམ་པ་ཉིན་རེར་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། ། །གཞན ་གང་འདི་ལས་ 
ཚིག་ཙམ་ ཐོས་ཤིང་ཐོས་ ནས་ ཀྱང་ནི་མོ མོས་ན་འདིས། །སྦྱིན་ཿ ་པ་ ་ལས་ བྱུང་དགེ་ བ་དེ་ལས་ བསོད་ ྦ 
ནམས་ཆེས་ མང་འཐོབ་པར་ ང་འགྱུར། ། ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ བསྐལ་པ་ 
ྦ དུ་མར་ ཡང་། །ལུས ་ངག་ ་ཡིད་ ནི་ ་འབད་པ་མེད་ པར་ཚུལ ཁྲིམས་དྲི་ མེད སྲུང་བྱེད་ལ། ལ། །གཞན་ 
གང་འ ་འདི་ ལས་མགཙམབོསཤིངཐས་ནསཀངནིམས ན་འདིས། །ཚུལ 'ཁྲིམས་ཏ ལས་བྱུང་ དགེ་ 
བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་འཐོབ་པར་ འགྱུར། །གང་ཞིག་ འདི་ ན ་སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་ ་ཀྱི་ཉོཿ ཉོན་ | 
ཚོངས་མེ་འཛིལ་བསམ་ 'གཏན་ནི། ནི། ། །ལྟ་ ་དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོ་གས་ པའི་བྱང་ ་ཆུབ་ ་འཁོ་ 





མེད་ ཐབས་བསྒོམས་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ ཐོས་ཤིང་ཐོས་ ནས་ ཀྱང་ནི་ མོས་ ་ན་ 
འདིས། །བསམ་ ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ ནམས་ཆེས་ མང་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


 ཞེས་གསུངས་ ལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སྤོང་བྱེད་ནི་ཤེས་ 
རྔ རབ་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒུ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལས་གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་ ྦ 
སྤྱོད་ དག་ནི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སྒོཿ སྒོམ་ པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་འདི་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་བསམ་པ་དང་སྣོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒུ་ཡང་ཐོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས།  ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །དེ དེ་དང་བསམ་པ་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན།. །དེ་ལས་ 
སྒོམ་པ་ལ་ན་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འཆད་པ་དང་ཉན་པ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ། གསང་བ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། དམ་ཆོས 'འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་ ྒ 
པ་བྱེ་བར་བརོད་མཛད་ ཀྱང་། །མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་ འགྱུར་མ་ 'ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 


མདོ་ རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ 'ྱིས་སྦྱང་ཕ མ་བྱས་པའི་ཉེས་ དམིགས་ དང་སྐྱོན ཀྱི དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་ ྦ 

རྒྱུད་ ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོཿ ཐོས་པ་མེད་ ན་བླང་དོར་གྱི་གནད་མི་ཤེས་ཕ པས་ལོང་བ ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཿ དགེ་ ་བ་དང་ནི་ སྡིག་པའ པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་པས་ ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོ ཐོས་ ནོར་སིད་ 
ས་སྟེང་འདིར། །  བམ་སྙིང་མཐསན སྟེ ་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། ལ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྨོངས་པས་ 
ཕལ ་ཆེར་དུད་; འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། འཛམ་ ་མགོན་ས་ པང ་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ 'བསླབས་ ྦ 
པས། །ཚེ་ འདིར་བླུན་པོར་མཐོང་ནས་ནི། །ཕྱི་མར་བླུན་ བོར་སྐྱེ་དོཿ དོགས་ པས། །ཚེ་ ཙའདིར་ དཀའ་ 
ཡང་ འབད་ དེ་ མཉན། ། །ཞེས་ གསུངས། ། ཡང་མཚམས་བསྟེན་བྱས་ཏེ་སྒོ སྒོམ་ པ་ཊ ་ཉམས་ 'ལེན་ བྱས་ ་ 
ན། དེ་ལྷག་ཐོས་པ་བྱེད་མི་དགོས་སོ་སྣམ་ན། དེ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ་ས་པར་གྱི གྱིས། ། སྒོམ་ན་ཐོས་ 
པ་མི་དགོ༔ དགོས་ཞེས། །བླུན་ ལོ་བློ་ རྒྱ་ཆུང་ངུ་སྨྲ། །ཐོས་པ ་མེད་ པར་སྐོམ་ པ་ ་ཙམ། །འབད་ཀྱང་དུད་ 
འགྲོའི་ འི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་ པ་ ་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན། །མ་ བསླབས་པ་ ་ལ་ཀུན་ མཁྱེན་ ་དུ། །འགྲོ་ ན་རྒུ རྒྱུ འབྲས་ག་ལ་ བདེན། །ཞེས་ ་གསུངས། ཡེ 


ཤྐ་ ་ 


ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། རྣོངས་པས་སྒོམ་ཏ པཾ ་གང་ཡིན་ ་པ། །རྨོངས་པས་༔ རྨོངས་པ ཐོབ་ པར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། བྱམས་ཕས། ། གལ་ཏེ་མ མཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་ ་འཇུག་ ་འགྱུར་ན་ ་བསྟན་ ་པ ་དོན་ ་མེད་འགྱུར། ། ། 
ཞེས་ གསུངས། ཡང་ང་རང་ད་ ནི་ ན་ སོ་རྒས་ཤཾ ་རན་ ་པས་ གཞུང་ལུགས་ ཐོས་ བསམ་བྱས་པས་ 
ཤེས་པར་ནི་མི་འགྱུར། དེས་ན་ཁ་ཏོན་དང་མཆོད་འབུལ་སྦྱིན་གཏོང་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་བྱ་བ་ 
བཟང་ངོ་སྟམ་ན། ན། དེ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། འཇཛམ་ མགོན་ བླ་མས། ཤིན་ ་ཏུ་རྒས་པར་ཀྱུ ཀྱར་ ཚེ་ཡང་། ། 
ཐོས་པ། ་མང་དུ་བསག་ པར་བྱ། མྱི་མར་ཐོས་ཿ པས་ཕན་ པ་ཙམ། །སྦྱིན་ པཾ ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་ ཕན། ། 

 ཞེས་དང་། རིག་པ་ ནངས་ པར་འཆི་ ཡང་བསླབ། ། ཚེ་ ༡འདིར་ མ།བས་ པར་ མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་ བ་ 
ཕྱི་མར་བཅོལ་ ་བ་ ཡི། །ནོར་ ་ལ་ རང་ཉིད་ (ལེན་ དང་འདྲ། །ཞེས་ང དང་། ཡང་ཐོས་ བསམ་མ་ ་བྱས་ 
པའི་སྐྱོན་ ་གཞན་ ཡང་། ཕན་ ་དང་མི་ ་ཕན་མི་ དཔྱོད་ཅིང་། ཟླ བློ་དང་ཐོས་པ་མི་སྒྲབ ་པར། །ལྟོ ལྟོ་འགྲངས་ 
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འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །སྤུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བླུན་པོའི་དབུས་ན་དགའ་ 
ཞིང་རྩེ། །མཁས་ པའི་མདུན་ ་སར་ཞུམ ་ཞིང་འཛུར། །ནོག ་དང་ལྐོག་ཤལ་ མེད་ན ཡང །ཡ་སོ་ 
ཅན་གྱི་བ་གླང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཙན་ཀ་ལས་ཀྱང་། རྐང་གཉིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཕྱུགས། ། 
བླུན་པོ་ཡོངས་སུ་སྐང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ གིས་སྡེ་སྣོད་འ ལ་ཐོས་བསམ་ 
དང་ཉན་ ་བཤད་བྱེད་པ་ ལ་མ་མོས་ཤིང་མ་དད་པས་ ་འདི་དགོས་པ་ མེད་ཊ ཟེར་ཞིང་འགོག་པའམ་ 
དངོས་སུ་དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་7 ལྟར་བསམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ | 
འཇམ ་མགོན་ ་ས་ཕང ་གྱིས། ཆོ ཆྲོས་ ཉན་ ་བཤད་ བྱེད་པ་ལ་མ་ གུས་ ཤིང་འགོག་པ་ ་ནི་ མཁས་པ རྒྱུན ྦ 
ཆད་ ཆོས་ཤེས་པ་ མེད་ན་པུཏི་མང་བོ་ཡོ ཡོད་ ཀྱང་སངས་ ་རྒྱས་ བསྟན་པ་ ཞིག་པ ་ཡིན། ཞེས་ སོགས་ ། 
གསུངས་ལ། ; མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་ཿ པ་ 
ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་ 
བྱས་པ་ཡང་བཤག་ན་དག་རུང་ལ། ཆོས་ཐོས་བསམ་ལ་མ་མོས་ཤིང་སྡང་བར་བྱས་ཿ པའི་ཉེ ཉེས་ 
པ་ ་བཤགས་ པས་མི ་འདག ་ཅིང་ཐར་པ མེད་དེ དེ། བྱམས་པ་ ་མགོན་ངེ ལོས། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་ 
གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་ ་རྒྱས་ངན་ 'སེམས་ ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་ བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་ 
མིན་ བྱེད་མཆོག་ཚོཿ ་ཚོགས་ འབྱེད་ བྱེད་པའི་མི། ། །དེ་ཡང་ཆོས་ ཉིད་ངེས་ པར་བསམ་ན་༔ རུར་དུ་དེ ལས་ཐར་ 
འགྱུར་ ཀྱི།་ །གང་ཞིག་ ་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་ སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ ་ག་ལ་ ཡོད་ཅེས་ གསུངས་ ལ། སྔར་ 
བསྟན་ ་པའི་འོད་ དཔག་ མེད་ ཀྱི་དམ་ཆེ ་ཚིག ་དང་ཡང་ འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་ལ་སྒོད་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་དྲུག་ པའང་ཕོག་ ་པྲས་ བག་ ་ཡོད་པར་ བྱའོ། །དེས་ན་ མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། ། རིག་པའི ་ལའི་ གནས་ 
ལཱ ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་ ་མཆོག་གིས་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་ སསའ ཉིད་ ་མི་འགྱུར་ 

ཏེ།།དེ་ལྟ་བས་ན ན་ གཞན་དག་ཚར་བཅད་ རྡེས་སུ 'གཟུང་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ ཀུན་ཤེས་ བྱ་ 
ངེ ་ལ་དེ་ བརྩོན་ བྱིད། ། །ཅེས ་དང་། ས་པང་ གྱིས། རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ མ་སྦྱངས་ན། ། 


ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ང པ་ནམ ་མཁའི་ཿ མཐའ་ལྟར་༢ རིང་། དེ་ལྟ ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་ དང་དེ་ ་སྲས་ ་ཀྱིས། ། 
རང་བློ་ཤེས་ བྱ་ ཀུན་ ལ་ སྦྱངས་ ཞེས་ཐོཿ ་ཐོས། ལ་ དང་། ཡེ་ཤེས་༔ རྒྱས་ ་པའི་ མདོ་ ་ལྲས་ ཀྱང་། བྱང་. 
ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ བསྟན་ ་བཅོས་ཐམས ཅད་ ་ལ་མཁས་པར་ བྱའོ། །དེ་འ ལ་མཁས་ན་ཐམས་ །ཅད་ 
མཁྱེན་ པ་ ཉིད་དུ་ཞུགས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ པ་ལས ། དེ་ཡང་། སྡུད་ 

པ་ ་ལས། སངས་ 'རྒྱས ་ཆོས་རྣམས་ ་དགེ་བའི་ བའི་ བཤེས་ལ་ བརྟེན་ ཏོ་ཞེས། ། ། །ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱི་མཆོག་ " 

མངའ་རྒྱལ ་བས་དེ་སྐད་ གསུངས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། བླ་མ །དགེ་ངཏ ཁའ་ བཤེས་ གཉེན ་མཚན་ 

ཉིད་ དང་ལྡན་པ 'བསྟེན་ ་ནས་ ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ ཁུཞིར། ལྷག་པར་ནང་དོན རྒྱུད་སྡེ བཞི་ ཿ 
དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ ལ་སྦྱངས་ པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ ་བྱས་ཏེ།་ སྟིགས་ མའི་དུས་ ངན་ ཕྲ འདི་ལྟ་བུ ། 
ལ་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཅམ་ ་ཀྱིས་ བཞག་སྟེ། ་སྟེ། བྱིན་ 'རླབས་ ཆེ་ ཞིང་འགྲུབ་ ཐག་ ཉེ་བ་ གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ སྤྱད་པའི་དུས་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་ད་ལྟ ལྟ་ཉིད་ ཡིན་ ་པས་ན་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ ་འདི་ 
ལ་ ་མཆོག་ ཏུ་དད་ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། ཧེ་རུཀ་ མངོན་ འབྱུང་ལས། ། ཧེ་རུ་ཀ་ཿ དཔལ་ ་གཟུང་ 
བྱས་ན། །སྟིགས་མའི་ དུས་ར ་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ ས་གསུངས། དེས་ན་མངོན་རྟོགས་དང་ 
.ལམ་བསྡུས་བཤར་ སྦྱང་ཙམ་ ་མ་ ་ཡིན་ཿ པར་སྔར་བསྟན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ 

ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སྙིན་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག རྣམས ་སྲོག ་བཞིན་ སུང། ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་ གཟུང་ནས་ ཐ་མལ་སྣང་ ཞེན་དང་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱོང བའི་བསྐྱེད་རིམ་ ཕྱི་ནང་ལ་རེ རེག་ མཐོང་གི་ མཚན་མ་ ་མཐོང་བ་ དང་། རྒྱ་ གྱ་ནོམ་ 
ལྟར་ ཞེན ་དང་རྩ་ ཡིག །འམས་རླུང་གི་ཏྲ ་དྲ་མ་ ་དག་ནས་ མཆོག་ ལ་ པ་སྦྱོར་ཏ བའི་ ་དབང་གོང་མ་ ་གསུམ་ ཀྱི་ 
ལམ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ་ལེ་ "འཕྲུལ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་དེ་དག་ གི་ ་གེགས་ ་སེལ་ཁོཿ 'བོགས་ འདོན་སླུ་ ་སྲུང་བ་ 
དང་བཅས་པ་རང་ བྱན་ ཆུད་པར་བྱས་ ཏེ་ཌི འིམ་ ་ཀྱིས་ལྟ ལྟ་བ་རྣམ་ བཞི་རྟོགས ཏེ། གྲུབ་ མཐའ་རྣམ་ 
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བཞི་སྟོགས་ ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་གནས་ གྱུར་ཏེ་ཆེ་བ་གསུམ་ ལྡན་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན ཚུན་བྱང་ 
གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་ ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཕྲོས་དོཿ དོན་ 
ཡིན་ ལ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་མདོ་ལྔ་འདོན་ཕར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་བཅུ་ 
ཟླ་བའི་སྒྲོན་མ་ལང་ཀའི་གྲོང་། །སྡོང་པོས་བརྒྱན་པ་དག་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །འདི་དག་བཀླག་ 
ཅིང་མཆོད་ཿ པྭ་བྱས་ པ་ ་ཡིས། །བསྟོད་ཕ ་གར་ གྱིས་ཁྱོཿ ཁྱོད་° ལ་ཅྱི་ ་ཀྱར་ ཡོད། ཅེས ་གསུངས་ཿ ་པས་ 'དེ་ 
དག་གམ་ བསྡུ་ན་ མཚན ་བརྗོད་ སོགས་ ་འདོན་ཿ པར་བྱ་ལ། མདོ་ ་འདོན་པའི་ མན་ ངག་ ནི་ས སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཤིང་དྲན་པས་འདོན་ནོ། །ཡང་ 
ན་བྱང་ཆུང་ཀྱི ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན ་མེད་པར་ ་དྲན་པར་ ཀྱས་ལ། དེའཾ་ངང་ལས་ 
འདོན་ པར་ བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་འདོད་ན་ ལོགས ་སུ་བཙལ་བར་ བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྩམ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ། མགྲོན་བཞི་ལ་གཏོར་མ། ། ཡི་དྭགས་ལ 'ཆུ་སྦྱིན་པ པ་སོགས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས་ ་རིན་ འབྱུང་གི་ ་དམ་ཚིག་ སྦྱིན་ ་པ་རྣམ་བཞི་ཡང་ ཚང་ངོ་། གཞ 
ཡང་ལས སྒྲབ་ སྦྱོང་བྱེད ་དེ་ ་བཞིན་། གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ དང་། བྱ་མས་ ཀི་ལུང་ 
བ་ནམ་ མཁའིསྙིང་བོའི་ མདུན་ དུ་བཤགས་ པར་ གསུངས་ པ་ ་དང་། ༢ སངས་ རྒྱས་ རྗེས་སུ་ྲན་ཿ ་པ་དང་། 
ཕུང་ཁོ་ གསུམ་ པའི་མདོ་ ་འདོན་ པས་བཤགས་ཚུ ་ཚུལ་༣ སོགས་ སྡོམ ་གསུམ ་སོ་ སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ གསུངས་ 
པ་ནམས་ ཀྱང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཕྱིས་ སྡོམ་གསུམ་ ཀྱི ཉེས་ལྟུང་ ང་མི་ འབྱུང་ ་བའི་ཁྱིར་ དུ་སྡོམ་ ་གསུམ་ 
སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ་དང་ལྟུང་བ་ རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཿ མཁས་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་དག་ གི་སྡོམ་ ་ཚིག་ལྟ་ 
བུ་སོགས་ དུས་རྟག་ཏུ་ ཀློག་ ་པ་དང་། བོ ལ་འཛིན ཏེ་བྱང་བའི་ཊ ཐབས་ལ ་ནན་ཏན་ བྱས་ཏེ་ དན་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ཏེ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོས་ 
ལམ་འབྲས་སྲས དོན་མ ་ལས། དམ 'ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ འབད་རྩོལ་ དང་གཉེན་ཕོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་ བསྐྱངས་ལ། ལ། དེ་ ཡང་མ ནུས་ ན། ཐུན ་བཞི་ ལ་ སོགས་ ཀྱི་མགོར་ཐུམ་ དབང་ 
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གི་མཉམ་ གཞག་ གི དམ་ཚོག་མ་ཉམས་སམ་སྟམ་པ་ནས། བཞི་པའི་མི་འབྲལ ་བའི་དམ་ཟེ ཚིག་ མ་ 
ཉམས་སམ་སྟམ་ པའི་བར་དུ། ། རྣམ་ 'གྲངས་ནས་ རེས་སུ་དྲན ་པར་བྱ་བས་མི བརྗེད དེ བསྲུང་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ བཞིན་དུ་བྱའོ། ། ྦ 

གཞན ་ཡང་ཁ་ ་ཟར ལཿ ་བའི་ཆོ ཆོ་ ་ག་ གསུངས་པ རྣམས་; ཀྱང་ཡི་ ཡི་གེས་ འཇིགས་ ནས་ 
མ་ བྲིས་ ཀྱང་གཞུང་བཞིན་ཊ བྱ་ལ། . ཟས་ ཀྱི་བྱ་ བ་ ་རྫོགས་ ནས ་ཡི་དམ་ གྱི རྣལ་ འབྱོར་ ཡོད་ ་ན་ 
བརྩོན་ པར་བྱ། . ཡང་ན་ཚ ཆོས ཨོད བཅུ་གང་རུང་ ངམ་ ཐམས་ཅད་ སྤྱད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཌྷ མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཡི་ པི ་འབྲི་མཆོད་ སྦྱིན་ང ་པ་དང་། །ཉན ་དང་ཀློག་ དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་ 
དང་ཁ་ཏོ༔ ཏོན་ བྱེད་པ ་དང་། །དེ་སེམས་ པ་དང་དོན་བསྒོམ་པ། །སྤྱོད་པ ་འདི་ཿ ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
ནི། ༈བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་བཞེངས་ དང་སྲོག་ འདོན་ཟ ཟམ་པ་འཛུགས། ། །མཆོད་སྦྱིན། ཁྲུས་དང་ བསྐོར་ བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
_ རྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་བརྩོན་པ་ང་ཡི་ ་སྲས། །ལུས་དེ་ ་བོར་ ་ནས་ བདེ་བ་ཅན ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། ། 
མལ་སྟན ་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། ། །ཡུལ་ངན་ཚེན་སྦྱིནཔ་སྟེ། | 
རྫས་ལས་བྱུང་བའཾ་བསོད་ནམས་ བདུན། །གསུངས་པ རྣམས ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ དག ཏཾ ནུས་ ། 
སུ་སྤྱད་དོ། ། ྒ 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་འདེབས་ཚུལ་གསུངས་ 
བྲ ་འདིར་མ མ་བྲིས་ལ། ། རྟེན་འ ་ལ་བསྐོར་བ ་བྱེད་ པར་འདོད་ན། མཆོད་རྟེན་ ནམ། ། གཙུག་ལག་ཁང་ ྦ 
སོགས་ སམ། སྭ་ཕོགས་སྟོང་པར་ ཡང་རུང་སྟེ། ས་གཞི་ གསེར་ ཀྱི་བྱེ མ་བརྡལ་བར་བསམ། ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ཀྱིས་གང་བར་བསམ ་དེའི་དབུས་ན་ པདྨའི་སྡོང་པོ་ པོ་ཆེན་པོ། ཕོ དེའི་སྟེང་ 
དུ་བླ་མ་ ་དང་སངས་ རྒྱས་ ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཿཏ དཔའ་ ཐམ མ་ཅད་ དང ཆོས་ལ་ སོགས་འ པ ་བཞུགས་ 
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པར་ བསམ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
| ལ་སྟིམ་མོ། མོ། །དེ་ནས་དེ་ དག་ལ་བསྟེན་ བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 'ཀྱིས་ རང་གི་ གཞོགས་གཡས་པ་བསྟན་ 
ནས། སྤྱོད་ ལམ་མཛེས་པས་ དལ་བྲེལ་སྟོཿ སྙོམ་ང ་པར་ བསྐོར་ ཞིང་། རང་གིས་ གཙོ་བྱས་ མར་ རྒྱུར་ ` 
སྐེམས་ སྭ་ཅན་ཐམས ཨྭ་ཅད་ ཀྱིས་ ཀྱང་བསྐོར་བ་ བྱེད་པ ་པར་ བསམ། ། ལྟ་ ཚོགས ་དེ་ དག་འ ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ མེད་འཕྲོ། འཕྲོས་རང་དང་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཝོག་པས་ སྡིག ་སྒྲིབ་ཐམས་ ་ཅད་ དག་ཿ ་པར་ 
བསམ་ལ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ། རཏྣ་ 
ྦ ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ཏེ་སྦསླཀཾ་བྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་རཏྣ་རཏྣེམ་ཧཱ་རབེ་རཏྣ་བི་ 
ཛཱ་ཡེ་ ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླས། དེ་ནས་བསྐོར་བ་ ་གཅིག་ ་བྱས་པས་བྱེ་བར་ འགྱུར་ ་རོ། །འདི་ ་བཟླས་ ནས་ 
.ཕྱག་བྱས་ ནའང་བྱེ་ བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ སོ། །བསྐོརབའེ་ེ་ྟེ་ག ཀྱི་གླིབ་མ་དང་། གཞན་ཿ ཡང་ 
ྦ སྐུ་གཟུགས་ དང་། གང་ཟག ་མཆོག་ ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་མ 'ལྟ་བུའམ། རྟེན གྱི་རྡུལ་ལ ལམ་མཆོད་རྫས་ 
དམན་པ་སོགས་འགོམ་དགོས་ན། ཨོཾ་བརྲེ་བེ་ '་ག་ཀྲ་མ་ རོན ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ནམ ་མཁར་བཏེག སྟེ་ 
དེ་དག་གི་འོག་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ། ཀླ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས རིག་པའི པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་ཕར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོ་ཐུན་ ་གྱི་སྟོད་སྨད་བཟླས་ 
ནས་ནི། །མནལ་ ་ཚེའང་འབྲས་ བུ་མེད་ པར་མི་འགྱ "འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་ པས་དེ་ དག་རབ བཏུ 
མནོལ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། བཿ ཟླས་བརྗོད་ དང་བསམ ་གཏན་གྱཾ ཀྱིསྲ་ དུས་ འདའ་ བར་བྱས་ ལཿ 
དེ་ནས་ ཉལ་བའི་ཚེ་ བླ་མ ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བསྒོམས་ལ་ཕྱག་ བྱས་ 
ལ། བདག་ལ་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ¦ བླ་ན་ ་མེད་ པའི་ ་དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ཀྱང་སྩོལ ཅིག ། 
གནོད་པ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཉམས་ ་ནས་ཞི་བར་མཛོད་ཅི ཅིག །ཅེས་ ་གསོལ་ ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ ་རང་གི་འདོ་ འདོད་ པའི་ལྟའི་ ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོ: འབྱོར་དང་ལྡན་ཿ ་པས་ཉལ་བའམ། ཡང་ན་རང་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། | ཨོཾ་ིདྡི་སིངྡཾ་བུྡ་བད་བོ་ བྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ་བ་ལ་བ་ ལ་ཏྲིང་ཏྲིཿཧྲིཿ ཀཾ་པ་ 
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ཀ་པ་པ་ར་གྷ་གྷྷབ་ག་ཝ་ཏི་མ་བི་ལཾ་བ་ཨ་ལེ་སྭཱཱ གཟུངས་འདི་ལག་ཕ་གཡས་པར་ལན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ དེའི་སྟེང་དུ་མགོ་ ་བོ་བཞག་སྟེ་སེངྒེའི་ཉལ 'སྟབས་ །་ཀྱིས་ ཉལ། 

སང་ནངས་ པར་སྔ་བར་ ལྡང་སྟེ ་གེ་སྦྱ སྦྱོར་ལ་འཇུག་ 'པར་ ངབཀྱིའོ་སྟམ པ་དང་། ། རང་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ལམ་མེ་བའི་ངང་ནས་ གཉིད་དུ་འགྲོ་ ་བར་བྱས་ན། ནངས་ 

པར་ལྡང་བ ་ཡང་ཞིང་ཁམས་ དྭངས། དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལ་ སྤྲོ་བར་ ་འགུར། ཞིང་། འདིས་ ནི་ཤེས་༢ རབ་ ཀྱི་ 
ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ ཕྲ མྱར་དུ་རྟོགས ་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །སངས་ 'རྒྱས་ཉེད་ དུ་འགྲུབ་ད པར་ ་འགྱུར་ རོ། ། 
དེ་ནས་ནམ་ གྱི་ཆ་ སྨད་ ལ་ ་གཉིད་ སད་ ནས་ ལངས་ཏེ་ ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ ་སྔ་མ་བཞིན དུ་སྤྱད་ པར་ 
བྱ་ ཞིང་ ། ཁྱད་ པར་ སློབ་ ་དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་གྱིས། ཚུལ་ གནས་ཐོས་ དང་བསམ་ ལྡན་པས། ། 
སྒོམཿ ་པ་ལ་ནི་ ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་པ་རྣམས་ 'གཙོ་བོར་བྱ་ང བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད དུ་སོ་ ་ཐར་གྱི་ 

ངེས་ འབྱུང་དང་ཚུལ། ཁྲིམས། བྱང་སེམས་ ཀྱི་སེམསཿ ་བསྐྱེད་ དང་བྱམས་ སྟང་རྗེ། ། གསང་སྔགས་ བླ་ 
མེད་ཀྱི་བླ་ མའི་མོས་གུས་ དང་རིམ་གཉེ གཉིས་ རྣམས་ དང་ལྡན་པས་ཆོས་ སྤྱོད བཅུ་གང་འགྲུབ་ ཀྱི་སྒ ། 
ནས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ )ར་ཀུན ཏུ་སྤྱོད པའི་སྐྱེས་ཐུ་གང་ཟག་ཏེ དེ་ནི་ ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ༢ ར། 
_བླ་ ན་ ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་སངས་ རྒྱས འགྲུབ་° པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་- 
ནུ་ཡང་བསམ་པ་ ་ཐམས་ཅད་ ་ཆོས་ བཞིན་༔ དུ་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་ དང་མཐུན་ པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ།་ །འདི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས་ ཉིན ་ཞག་ཕྲུགས་ གཅིག་ལ་ཉམས་སྭུ་བང་བའི་རིམ་པ་ 
འདི་ནི། ། རྗེ་བཙུན རིན་པོ་ཆེ་ གྲགས་པ་ རྒྱལ་ མཚན་ ་ཀྱིས་ མཛད་པའི ཆོས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ་ལས་ 
ཤུང་བསྡུས་སུ་བཀོད་ བའོ། ། 


རྡེས་དགེ་བ་བསྡོ་ཞིང་དོན་བསྡུ་བ། 
གཅིག དོན་བསྡུ་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། 
སླར་སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་ མན་ངག་ཿ ་ཛ་ཧུའི་ཁ་ཆུ་ལས། ། 
བཤེས་ ་གཉེན་ ་དམ ་པའི་མཚན་ ཉིད་ བསྟེན ༢ རྣམས། ། 
མ་དྲོས་ མཚོ་འདྲའི་རྫིང་ཆེན ་བསྐྱིལ་བ་ལས།། 
མདོ་ རྒྱད ་ལས་བཏུས་ཐུན ་མོང་སྔོན་ བཞི 
བླ་མའི་མན་ ངག་གིས་བརྒྱན་ཡུར་བ་ནས། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
བཤེས་གཉེན་གདམས་ངག་དལ ཨོ གྱིས་དྲངས། ། 
གང་ཟག་ ་ཐོ་ སོསོའི་རྒྱུད ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། ལ། 
( དཀྱུས་པས་ལས་ཉོན་ དྲི་མའི་ཐལ་ཏ ཁཾ ལུང ། 
བསོད་ ནམས ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ་ཚོགས་ ཀྱི་གཤེར་གྱི ཀྱཾསྲ་ བརླན། ། 
དངོས་གཞི་རིམ་གཉིས་མྱུ་ུ་སྐེ་རུང་ལས། ། 
འབྲས་ བུསྐུ་བཞིའི་ལོ་ ཏོག ཡུན་ ཚོགས་ ཀྱིས། ། 
འགྲོ ཀུན རྣམ་ མཁྱེན་ ་བགྲོད་པའི་གསོས་འདི་རྨད། ། 
འཁྲུལ་བྲལ ་གོང་མའི་ གསུང་ཟབ་ ་འོ་མཚོ་ལས། ། 
 ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོའི་མར། ། 
སྔོན ་ཆད་ ་ཕལ་ ཀྱིས་མ་ །རྱོང་བཏང་སྙོམས་ལས། ། 
བདག་ བློས་ བསྲུབས ལས་ཐོན་པའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། ! 
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སྐལ་ལྡན་ཐར་ འདོད་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕན་ བདེའི་ ལུས་ཟུངས་བརྟས་པའི་སྐྱེས་ སུ་འབུལ། ། 
འདི་ རྣམས་མདོ་ དོ་རྒྱུད་ བཀའ་ བསྟན་ ཚད་ ལྡན་ དང་། ། ` 
དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཇི་བཞིན་ལ། ། 
ཉེས་འགལ་མེད་སྟམ་འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ནི། ། 
སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུན་ཕྲ་བས། ། 
ནོར་འཁྲུལ་འགལ་ཉམས་དུག་ཆུས་བསླད་མཆིས་ན། ། 
བླ་མ་ལྟ ་དང་མཁའ་འགྲོ་སུང་མ དང་། ། 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ 'ཀི་སྨན་། ་སྔར་མཐོལ་ཞེཿ ང་བཤགས། ། 
འདི་ལྟ ལྔར་ བགྱིས་པའི་རྣམ ་དཀར་འོད་བརྒྱ་ རྒྱབས། ། 
རྒྱལ་ བསྟན ་མདོ་སྔགས་ བཤད་ སྦུབ་པད་ཚལ་རྒྱས། ། 
མ 'གྱུར་འགྲོ་ ་བའི་ལས་ཉོན རྒུད་མུན་ སངས། ། 
ཚོགས་ར ཟུང་སྣང་བ་ དཀར་ ལོའི་ལམ་ ི་བཟང་ནས། ། 


སྐུ་བཞིའི གྲོང་ཁྱེར་ ཉམས་ དགར་ བགྲོད་བྱས །ཏེ། ། 


རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ ལྷུན་གླུབ་ཤོག་ ། 





ྦ གཉིས། མཛད་ བྱང་སྨྲོས་ཏེ་ ཡོངས་ ་སུ་མཇུག་ བསྡུ་བ། 
ཅེས་བླ མེད་རྡོ་ རྡེ་ཐེག ་པའི་ལམ་ ཀྱི་སྔོན འགྲོ་ཐུན་མོཿ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཁྲིད་ ་རིམ་ 
ཐར་པ་ (་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི ྱི་སྒྲོན ་མེ་ ཞེས་ ཀྱ་བ་ ་འདི་ནི། ཡོངས་ 'འཛིན་ མཁན་ ་ཀུན་: ཆོས་ 
ལགས་དང་། ། སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ མཆོག་དོ་ དོན་གྲུབ་ ་དང་ཚུལ་ ཁྲམས་རྒྱལ མཚན རྣམས་ 


339 


ནས་ལྟ་རས་རིན་ གཉིས་ཀྱི གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་ ་དང་བཅས་སྔ ཕྱི་མང་ཕོར་ཡང་ཡང་ བསྐུལ་མ་ནན་ 
ཆེར གནང་བའི་ བཀའ་ནན་ ལྕི་བ་ 'ལྡོག་མ་སྤོབས་པས་ སྔོན་ འགྲོ སྣང་ གསུམ་ གྱི་ཁྲིད་ཡི ཡིག ་རྣམས་ 
དང་། དངོས་གཞི་ཡི་དམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཤད་དང་ཁྲིད་ ཡིག༔ རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
རྣམས་ཌུ རྩ་བར་ བཟུང་། མཁས་གྲུབ་ ་ཚད་ ལྡན་ གཞན་ རྣམས་ ཀྱི་གསུང་ གིས་ ཀྱང་ བརྒྱན་ཏེ། ་ཏེ། ཁྲིད་ 
དེ་ང དག་ ཀུང་ ཡགསབུབ་ཀྱི་ླ་མ ས་ ཀྱི ཞལ་ ནས་ ཉམས་ཁྲིད་ ལན་ གྲངས་ དུ་མར ཤོབ་ ཅིང་། ་, 

་, རང་གིས་ཀྱང་བརྩོན་ པྲས་ 'འདྲིས་པར་ བྱས་ཏེ་ མཁས་གྲུབ་ ཡོངས་ ཀྱི་གཙུག ་རྒྱན་ྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ ་དངོས་ ྒ; 
བྱམས་པ་ངག་ དབང་ཀུན་ ་དགའ་བསྟན་ འཛིན དང་། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ མཁྱེན་ བེ ་དབང་པོ་ ་དང་། 

ངག ་དབང་བློ་གྲོ གྲོས་ གཞན་ཕན ལཿ: ན་སྙིང་པོ། འཇམ་དབྱངས་བློ་ བློ་གཏེར་ དབང་པོ། ། ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་ ་སོགས་ མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་བླ་ ་མ་བྱཅུ་ ཕྲག་ ་གཉིས་ ལྷག་ཙམ ་རྱི་ ཀྱི་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་ ྣ 

མདོ་སྔགས་རིག་ གནས་དང་བཅས་པ་ མྱོང་ཞིང་འཚོ་བ° བའི་བཀའ་འབངས་ ཀྱི་ཐ་ཤལ་ དཔལ་ན ལེའེ 
མཁན་མིང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ནམ། ཐ་ སྙད་རིག་པའི ་པའི་བཏགས་མིང་འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་ ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་ པས་ཀུན ་མཁྱེན་རོ། རོང་སྟོན་ ཆེན་པོའི ་ཕོའི་ ་གདན་ སྭཤྲི ནཱ ལེའི ྒ 
ཡང་དབེན་ རྡེ་བཙུན་ དམ་པ་སངས་ རྒྱས་ 'ཀྱི་བྲག་ཆེ ་ཆེན རྣམས་ཀྱི་ཡ་ གྱལ་བྲག་ དཀར་གྱི་དཿ དབེན །ཁྲོད་ `, 
དུ་མགོ ་བརྩམས་ཏེ་རྔོ རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་ རོརྗེ་སྐུལུས ་མ སྦངས་པར་ འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དངོས་སུ་ 
ལེབས་པའི་ ་གནས་ཆེན་དབེན་གནས་སྲ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ བཀྱིས་པས། ། མ་ཀྱུར་སེམས་༢ ཅན་ ་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


སྤར་ བྱང་སྨོན ན་ཚིག ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ ་ནས་ གཞུང་ འདིའི་ ཆེ་བ་ 
_ བརྗོད་ ཅིང་ཉམས་ སུ་བླང་བར་ ང་གདམས་པ། 
མཁན་ ་ཆེན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཊ རྒྱལ་མཚན། 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་དང་གཉིས་སུ་མེད། ། 
 མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྟག ། 
ཉམ་ ཐག་ འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་མྲ་ །ཏིའཱ་ ་མཚན། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་རིགས་ ཀྱི་བདག་པོ་ ་པོར་ བཞུགས། ། 
མཁས་དངྲ་གུབ ་པའི་རང་ རྟགས་ དངོས་སུ་གསལ། ། 
འཁོར་ལོ་ གསུམ 'གྱིས་ བསྟན་ འགྲོའི་ ཕན་ ་བདེ་ ཟི 
. མགོན་པོ་མཆོག་ དེས་སྟིགས་མའི་མཐའ་འདིར་ཡང་། 
_ཐུབ་པའི་མཛད་པ་མངོན་སུམ ་བཞིན 'དུ་མཛད། ། 
 སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་དང་མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས། ། 
གྲངས་མེད་བྱོན་པའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ། །་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་དམུ་རྒོད་བདག་ འྭད་སང། ། 
ློ་སྣ་ཆོས་ལ་ཕྱོགསཿ པ་བླ་མའི་དྲིན། ། 
ཀྱེ་མ་ འཇིག་ 'རྟེན་ ་མང་ལོའི་ འགྲོ་ ཁམས་ ཚོགས། ། 
མུན་ནས་མུན་པར་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བ། ། 
ཆོས་ལ་མོས་པ་དམན་ལས་བྱུང་བས་ན། ། 
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ཆོས་ཆུལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བསྟེན་པར་རིགས། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན། ། 
ཁུངས་ལྡན་ཆོས་ལ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ། 

ཐོས་དོན་བསམ་ཞིང་སྐོམ་པས་ཉམས་ལེན་པ། ། 
དམ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུགས་ཡིན། ། [ 
ལྟར་སྣང་ཆོས་ལ་ 'ཡུན རིང་འབད་རློ རློམས་ ཀྱང་། ། 

སྟིང་ཁོ: བོའི་གདམས་པ་ ཉམས ་སུ་མ་ ལོན ་ན། ། 

ཐབས་ མཁས་ ་བྲལ་བས་ ངན་ འགྲོར་ འཁྱམས (སྲིད་པས། ། 

ཡང་ཟབ་ཆོས་ལ་ ཉམས་ ་ལེན་ཆེ ཆག ཏྲིལ་འོ འོས། ། 

ཁ་ལྟ ལྟ་མཐོན་པོ ་ལོས་རང་ ་སྣང་འདེགསཿ ་པའི་ ཆོས། ། 

རྒྱུད ་ལ་མི་ འདྲོངས་རྡོ་ལ་ ཆུ་དང་མཚུངས། ། 
སྔོནའགྲོའི་བླ་སྦྱང་ཞིང་ལ་ཆུ་བཞིན་དུ། ། 

གདུལ་ དཀའི་རྒྱ དད་ཀྱང་ཡ ང་དག་ཆོས་ སཿ ་བརླན། ། 

ྣ སྔོན་ལ་སྔོནཱ 'འགྲོའི་སྱོང་བ་མ་ཐོན་ པར། ། ། 

` དངོས་ ་གཞིའི་དངོ་ དངོསྲ་གུབ སྦྲབ་ ལ་རིངས་པ་ ཡི། ། 

ཆོས་གཟུགས་ཆོས་ སཱ་མིན་ ་ལམ་ དུ་འཕྱན་ ་རེས་ པས། ། 

_ ཡང་ནས་ཡང་ ང་དུ་སྔོན་འགྲོས་ རང་བློ་ སྦྱོངས། ། 

 ཚང་ལ་མ ནོར་ ཉམས་ ལེན་ ཟབ་ །ཏྲེད་ འདིར། ། 

མཚན་དུ་སྔོན་འགྲོར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ ྱི་ཆར། ། 

གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་དོན། ། 


ཉམས་སུ་ལེནཔའི་སྦྱར་དངས་རྗེས་ཀུན་ང་། ། 
ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་གསལ་བར་མི་ནུས་པའི། ། 
ཐར་པཱ་ཐམུས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་ལམཱ་མཆོག ། 
སྣང་བྱེད་དཔལ་ཀྱི་སྒོན་མཱེ་འདི་ཡིན་པས། ། 
སྒྲ་བཏགས་བྲལ་བའི་མཚན་སྟན་དོན་དང་མཐུན། ། 
ཐར་པའི་ས་མཁན་བྷ་མཱ་དགེ་བའི་བཤེས།། 


སྙིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ལག་པའི་རྩེན་བྱིན། ། 
འཁྲར་བྲའི་གནས་འདིར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། ། 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་། ། 
ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་དེ་ཐར་ལམ་ཆོས་ལ་འཇུག ། 
དལཱ་བའི་རྟེན་བཟང་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
 ཆྙེདཱ་དཀྭའ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག ། 
ཆེ་ལྟག་དོན་ལྡན་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་ངེས། ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕྲི་རྟག་མཐའ་བཞིས་བསྡུས། ། 
དྲེས་པར་འཚཾི་ཞིང་ནམ་འཚི་ཆ་མེད་ཅིང་། ། 


ལོང་མེད་ཤེས་ ནས་ ་འཆི་ཆོས་ རྒྱུད་ ལ་སྦྱོར། ] 
བདེ་སྡུག་མ ་ལུས་རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་ བསྐྱེད། ། 

| རྒྱུ་ཆུང་ན་ ་ཡང་འབྲས བུ་ཆེར་སྒྲིན་པ། ། ྦ 
ླ་་ཡིདཆེས་དགྡ་ིགཀླ་དརལ། ! ། 
དྲན་ཤེས ་བརྟན་ ་པས་དམ་ཆ ་ཆོས་ ལམ་ ་དུ་འགྲོ། ། 
བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོནཱ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྱོ་དེས་ལམ་ལོག་ཀུན་སྤངས་ནས། ། 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། ། 
ཚེ་རབས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་འདུན་མ་འགྲུབ། ། 
བྱམཱས་དང་སྟིང་རྷེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
མན་ངག ་ཇི་བཞེན ལེགས་ཿ པར་བསྒོམ་པ ་པའི འི་ཚུལ། ། 
ཤེས་དེ་ཐེག་མཆོག་བདེ་ དེ་བའི་ལམ་ བཟང་ནས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་ མི ་རིང་ཉེ། ། 

རྡོར་རེ སྤེམས་སྒོཿ སྒོམ ་བླཟླས་ སྭ་སྟོབས་ བཞི་ ཚང་བ་ ཡི། ། 





། མན་ ངག་ཟ ་ཟབ་ མོས་ལམ་ གྱ་མི་མཐུན་ཕྱོ། ཕྱོགས། ། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས། ། 
| ལྷག ྟགམད་སྦུངས ནས་ དྲག པའི་ ༣བདག་ ཉིད འགྱུར། ། 

ིད་སྤུལ་ཕྱི་ནང་ གསང་ཿ བའི་ ཞངརྒྱམཚོ། ། 
་འབུལ་ ཚུལ ་ཐབས་མཁར ་ཆོགས་ གསོག་མྭ ་མཱཏྟལ་ པ་གྱིས། །། 
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སངས་རྒྱས་ཞང་སྦྱང་བསྐལ་མང་ཚོགས་ཆེན་འདུམ། ། 
གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་ཚང་། ། 
འབྲས་བུ་སྐུབཞི་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ཡིས་ཐོབ། ། 


ལྟ་སྔགས་དམིགས་པའི་ཌ་སྙུར་སོསོར་སྣང་། ། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་མེད། ། 
སྡགས་སྟོམ་རྒུདལྡན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཧྱི། 
 མཉམ་གཞག་ཕེ་ཤེས་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
 ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིནརྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་སྦྱོར། ། 
ཨེ་མ་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བཟང་དེས། ། 
གང་དུ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། ། 


༩ ༩ ༩ 


 ལེགས་བཤད་འདི་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་འགྱུར་རྩི། ། 


 གསག་སྦྱང་རྒྱབ་བསྱུར་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ། 


ཐོས་བསམ་དྲག་རུ་ལྟ་བའི་སྐོམ་ཆེན་དང་། ། 


སྒོམ 
 གཞུང་ལུགས་འགལ་འདུར་མཐོང་བའི་སྟོན་ཆེན་རྣམས། ། 


ཆོས་འདི་མཐོ། མཐོང་ན་རྒྱལ་ཏ ་བའི་ལམ་བཟང་ཤེ། ཤེས། ། 
ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རི་རྩེ་ནས། ། 
དམའ་བའི་ལྡོ ལྗོངས་སུ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་བཞིན། ། 
ཉམས་ ལེན་སྣི སྤྱི་སྡོམ ་ལེགས་ བཤད་ འདི་རྟ རྟོགས་ན། ། 
| མདོ་སྔགས་ ་ལམ་གྱི་ ཀྱི་ནད་ གསང་ དུས་ གཅིག་མ མཐོང་། ། 
ྡེབསྦྱ་ སྦྱོར་མ ་ཉམས་མཁས་ པའི་ཡིད་ འཕྲོག་ཅིང་། ། 

ད གསལ ་ཞིང་གཟུང་སླ རྣར་སྙན་ ་བརྗོད་ང ༡ ་བདེ། ད 
གང་འདུལ་ མོས ་པའི་ ༢་རྗེས་ འགྲོ་ ་འདི་ཐོས་ན ན། ། 
ཡིད་ལ་དགའ་སྐད་འཚི་མེད་ལྟ་རའི་སྒྲ ། 
 སྟོང་བཤད་ཚིག་གི་སྤུན་པ་འཕྱར་མིན་པར། ། 

་མདོ་ ་དོན ་ཉམས་ 'ལེན་ ་སྙིང་པོ་ བཅུད ་དུ་དྲིལ། ། 
ཚད་ལྡན་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་ལེགས་བསམ་ན། ། 
རུང་བཞིན་བདའ་བའིརོ་ལྡན་བདུད་རྩའི་ཟས། ། 

། མགོན་ དེསཿ མཁས་གྲུབ བཤེས་ གཉེན་དུ་མ་ཡི། ། 

| ཞལ་ ཡུང་བདུད་ཊ རྩིར་ ་རོལ་ ་བའ་ ཉམས་ ཡྱོང་གི † 
ཐུགས་བཅུད་ གསང་མཛོད་རྗེ རྡེས་འཇུག་བུ་ལ་ ྱིན། ། 
འདི་གོ གོམས་དཔལ་འ ་འཕེལ་ ནོར་བུའི་ འི་གཏེར་རྙད་ མཚུངས། ། 
བསྐལ་མང་ལེགས་བྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར། ། 
མ་ཉམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཁོ་ན་ ལཾ ས། ། 
སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་པའི་ཆོས། ། 
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ལམ་ བཟང་འདི་རྟེད་ སྐལ་པ་ཇི་ ལྟར་ཐོབ། ། 
ཀུན་ལ་ཉེ་ རིང་སྦངས་ ཤིང་ཁྲོ་ ་བ་མེད། ། 
( བླང་དོར་དུས་༔ སུ་ སུ་འདོམས་ལ་སུན་ང པ་ བྲལ། ། 
རྟག་ ཏུ་ཝན་པ་ལྕུ པ་ལྟུར་ ་མཛད་ རྒྱལ་ཚབ་ འདི། ། 
 མགོན་ དུ་བཞག་ པའི་བཀའ་དྲིན་ཿ བསམ་ ་བཞིན་ད དད། ། 
དུས་འགྱུར་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་མཆེ་ཕྲག་ ནས། ། 
འབྱུང་འདུས་ ལྔཿ ཡུང་སྒུ་ལུས ་མ ་ཞིག་ པར། ། 
ཆོས་འདི་འཛད་མེད་ སྤེལ ་བའི་སྐར་གྱི་ 'འཕྲུལ། ། 
བསྒྲབ་ པའི་གོ་ སྐབས་ཐོབ་འདི་སྔོན་སྒོཿ སྨོན་ མཐུ། ། 
ཀྱི་ཧོ་གྲོགས་དག་དལ་ འབྱོར་མི་ 'ལུས་ཐོབ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་མཇལ་ཞིང་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ་གདམས་ཟབ་འདི་འདྲ་ཐོས། ། 
ཚེ་ འདིར་ བཙན་ས་གཟུང་ན་མི་ལེགས་སམ། ། 
ཚིག་དོན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
 འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བདེན་ཚིག་སྒོན་ལམ་མཛད། །་ 
ཚུལ། ཁྲིམས་ ལྡན་ ་པ་ སྣོན་ '་ལྲས་ འགྲུབ་ ་གསུངས་ ཕྱིར། ། 
_ དགའ་ བར་བྱོས་ཤིག 'འབྲེལ་ ཐོགས་དད་ལྡན རྣམས། ། 
འདིས་ མཚོན་རྣམ་དཀར་ ་ལེགས་ ཀྱས་ མཆིས་ ་སོ་ཅོག ། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། ། 
བཀའ་དྲིན་གསོབ་ ཕྱིར་སྒྲབ་པའི པའི་མཆྟལ བཱལ་བཀྱིད། ། 
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ཚ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ རྗེས་ སུ་འཛིན་ པར་ཤོག ། 

_ གནས་སྐབས་ སུ་ཡང་དངོས་ཉམས་ རྨི་ལམ་ དུ། ། 
གང་གི་༩ ་ཞལ་ ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོ༔ སྟོན་ ཐོབ། ། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླ རླབས སྙིང་ལ ་ལེགས་ཞུགས་ནས། ནས། ། 

ཁྱེད་ གསུང་སྒྲབ་ཿ ་པ་ཚེ་ དང་མཉམ་ པར་ཤོག ། 

ཐུབ ་པའི་ཆོས་ཚུལ ་འཛམ གླིང་ཡོངས་ ལ་ཁྱབ། ། 
རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ། ། 
ཕན་ཚུན་ ་ཀྱམས་ སྐྱང་ཞི་ ཞི་བདེའི་ དཔལ་ ལཾ སྤྱོད། ། 
བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ ལྡན ་དགའ་སྟོན་ ་དར་བར་ཤོག ། 
རིགས་གསུམ རྣམ ་འཕྲུལ རྒྱལ་ བློན་བྱང་སེམས་ཀྱི། ། 
ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་གདུལ་ ་ཞིང་གངས་ ལྗོངས་ འདིར། ། 
ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། ། 
མི་ཉམས་ ཕྱོགས ་དུས་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག ། 
ཁྱད་པར་སྔོན་ སྨོན ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ་ཀྱིས་ བསྐུལ་བ བས། 
གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ ་ 

_ མཁས་ གྲུབ་ དབང་པོ་ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས ་མཆོག ་དེའི། ། 
རྒྱ རྒྱ་ཆེན ་ཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ རྒྱས་ཤོག ། 

ཆོས་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་ཊ ཱ མགོན ན་ས་སྐྱ་པའི། ། 

ཆོས་ [ཚུལ་ རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་སྤྲེལ་ བའི་གནས། ། 
ཆྩོསགྲྭ པཿ ་ལོ་དཔལ་ལྡན ནཱ ལེར། ། 
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ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་འདུས་ཚོགས་འཕེལ་བར་ཤོ། ག། 
; ཛིསྲིད་འགྲོ་ ་ཁམས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ཆོས་ འདིའི འགྲོ་ ་དོན་ ཉི་ཟླ་ ལྟར་གསལ་ བས། ། 
' རིས་ མེད་ ་སེམས ་ཅན་ ་ཀུན་ ་ལ་བརྩེ་བའི་ མགོན། ། 
། མཚུངས་མེ མེད་ བླ ་མའི་ ཐུགས་ དགོངས ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག ། 
མདག དང་བདག་ ་ལ་འབྲེལ་ ་ཐོགས་ སེམས་ ་ཅན་ ་ཀུན། ། 
ནམ་ ་ཞིག་ ཚེ ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ མ་ ཐག ། 
སྐྱེ་བ་ ་གཞན་ ཀྱིས་ བར་དུ་མ་ ཆོད་ པར། ། 
., རྗེ་ བཙུན་ བླ་ ་མའི་ དུང་དུ་འགྲོ་ ་བར་ཤོག ། 
དེར་ནི་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
ས་ལམ་ཡོན་ ་ཏན་མ་ལུས་ མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
རྣམ་མཁེནསྣུ་བཞིའིགོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། ། 
མཁའ་ མཉམ་ ་འགྲོ་ལ ་ལེགས་ བཤད་སྒྲོགས་པར་ཤོག །་ 
ཕྱོགས་ 'རིས་གཅམ ་བུ་མ ་ཡིན་ པར།། 
ངེས་པ་དོནགྱི་མཁས་གྲུབ་དབང་། ། 
རིསམད་བསྟན་འགྲོའི་ཉེན་མཆོག་ད། ། 
སླར་ཡང་དྲན་པས་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། ། 
ཞེས་སྔོན། ཁྲིད་འདི འདི་ ཉིད་ མགོན་པོ་ ་ཀང་ལ་ཆ ་མོས་ 'གུས་ཀྱི་བསམ་ཿ པ་ ་ཐང་ལྟོད་ མེད་ ཕྲ སྐུཚེའ་ 
རིང་ལ ་མཉེས་པ་ ་གསུམ་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་ བསྒྲབས་པའི་ཉེ་གནས་བཟང་ཕོ་”ཿ ངག་ དབང་ 
མཁྱེན་ཿ རབ་འཕགས་ མཆོག་ གིས་ གཙོ་འགན་ བཞེས་ ཐོག་ ་བདག་ ་སོགས་ སློབ་ བུ་དང་དད་ སྦྱིན 
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འགའ་ཞིག་ ནས་སྤར་དུ་བསྒྲན ་པའི་སྐབས་ རང་གི་མོ མོས་གུས་ ཀྱི་གསོས་དང་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་དྭང་ 
བ་འདྲེན་ཿ ་པའི་ ཆེད་དུ་ཆོས་ འདིའི་ཆེ་བ་ ་མདོ་ ཙམ་ བརློད་ཿ ཕ དང་སྦྲགས་སྤར་ བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཉིད་ ྦ 
ཚེ་རབས་ལས་སྒོཿ ་སྨོན་ཀྱིས་ ་འབྲེལ་ བའི་བ ་མ་དམ་པ་མཁས་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དོན་ གྱི་སླད་ ྦ 
| དུ་མཚན་ ནས་སྒོས་ ན་ མཁན་ ཆེན རྡོ་རྗེ འཆང་བྱམས་ པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆུང་ ངུའི 'དུས་ནས་ཐུགས་རྗེ འི་སྤྱན་ རས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ གསུང་གི་ བདུད་ ་རིས་ 
བསྐྱངས་ ་པའི་སློབ་ འབངས་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ རྒྱལ་ མཚན་པས་ གུས་ ་པས་ སྦྱར་ བཾ སྐྱེ་བ་ ཀུན་ ཏུ ཏྲིན ་ཆེན་ ། 
བླ་མས རྡེས་ སུ་འཛིན་ པའི ་རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག། ། དད 

མགོན་པོ་ ལོ་གང་གི ་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ 'ཚབ་ དམ་པ ་རྗེ་བཙུན་ ་བསྟན འགོའི་ཉིཿ ་གཞོན ་གསར་ 
པ་ 'འཚོ་ /་མཛད་ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྒྱལ ་མཚན དཔལ་བ བཟང་ལོ་ མཆོག ་ནས ་ཡོད་ དགུ་བླ་༔ མ་ ་མཉེས་ཿ པའི་ 
མཆོད་ སྤྲིན ཧཱསྤྲས་ ཏེ་རྒྱ ཀྱ ་ནོམ་ ་པའི་ དངོས་ རྡས་ དང་ ། ཤོག ་དངུལ་བགྲང་དཀའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
གཞི་བྱས། མཐུ་ནུས་: ཕུལ་ ཕྱིན་ བསྟན་ འགྲོར་སྐྲན་ པའི་གོ་ཿ ་ཆ་རབ་ བགོས་ལྷོ ལྟོ་ཁ་བ་ཤཱྱའི་ དགེ་ ( 
སོང་རྡོ་རྗ རྗེ་རྒྱལ་ ་མཚན་ ་མཆོག་ ་ནས་ཤོག་ ་དངུལ སྐོར་ཚིག སྟོང་བརྒལ་ ་ཁ་ །དང་། ལྟག་ པར་དུའང་ 
སྤར་ཤིང་ཚང་མ་ བཟོ་བ བསྐྲུན་ སོགས་ ཀྱི་མཐུན ་རྐྱེན་༔ ་སྦར་ཏེ ་སྤར་ དུ་བསྒྲབས་ པའོ། །ཞེས་ང པའང་. 
དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། ་ྱ་དཁཏྲ་ུྷྭ་ོ་་དཏ། ྦ 
ཏྟེཏལ་ནིརྷོ་ཨེ་ཝཾབཱ་དཱ་མཧྭཱ་མ་ཌཿཐེ་སྭཱཧཱ། སྤར་འདི་ནཱ་ལེནྫའིསྤར་ ཁང་དུ་བཞུགས། མངྒ་ 
ལཾ།།།། 
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་སྐོང་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན ཆེན། ་ 

བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ཁོ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ཞིང་སྐྱ་བས་ སུ་མཆིའོ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ྦ 
འདིར་སྟོན་ང ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ གྱིས་ བསོད་ ནམས ་གསོག་ ་ཅིང་དགེ ་ྩ་སྤེལ་ ་བའི་ཐབས་མདོ་ རྒྱུད 
ནས་ མང་དུ་གསུངས་ པཾ ་ལས་སྦྱིན། ་ལས་ བསོད་ ནམས་སྤེལ་བ་ལ། ལ།  ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ན ་མཆོག་ ཡིན་ ཛ 
ལ། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བཅས་སྔོན་ཁྲིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། གཞན་ནད་པ་ལ་སྨན་དང་། དགྲ་ཡིས་ 
འཇིགས་ པ་ལ 'སྐྱེལ་ ་མ་ ་དང་། དུད་ དུད་འགྲོ་སོགས་ ་གསོད་ ་པར་ བརྩམས་ ་པའི་ སྲོག་བླུ་བ་དང་། གདོན་ ' 
བགེགས་ཀྱིས་ ཉེན་ པ་ལ་བསྲུང་འཁོར་བྱ་ ་བ་ སོགས་མི 'འཇིགས་ པའི་སྦྱིན་ པྲ ་དང་ ། ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱི ་ཡུལ་ གྱི་ཁུད་པར། མཆོད་ ་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ ླམརྡོ་རེསླབ་དཔོན དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ ་དང་། རྟེན ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་ ཀྱི་སྤྱ ་སྔར་མ ཆོད་ཅང་ ང་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་ དང་། ཕན་ འདོགས་ཀྱི་ ཞིང་ཕ་མ་ དང་། ནད་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་ སོགས་ ྦ 
ལ་ ་སྦྱི་ ་པ ་བྱིན་ པས་ བསོད་ ནམས་ 'ཀྱི་ཚོགས་ ལྷག་ ་པར་ འཕེལ་བར་ གསུངས་ཏེ། མཛོད་ ་ལས། 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་ པ་ ་དང་ནི ཆོས སྤྲ དང་། །སྐེ་མཐའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། རང་གི་གུས་པས་ 
ཕྱིན་ ་ན་ ཡྱིས་ རང་ལ་ '་བཀུར་སྟི་ཐོ ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་ ལག་པས་བྱིན་ན་ལོངས་ སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་ངོ ལོ་ཐོབ་ 
པ་དང་། སྦྱིནཿ ་ཡུལ་ལ་ ་དགོས་ པའི་དུས་སུ་བིན་ན ་རང་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་དུས་ ལས་མི་ཡོལ་བ་ དང་། 
གཞན་ལ་མི །གནོད་པ་ བྱིན་ཿ ་པས་ །རང་གི་ ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ ་དགྲ རྐུན ་མེ་ཆུ་སོགས་ བར་ཆད་ མེད་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཊ མཛོད་ ལས། ། གུས་ལ ་སོགས་པཿ ལྲས་ ་སྦྱིན་ ་ལར་ 'བྱེད། །དེ དེཕྱིར་བཀུར་སྟི་༔ རྒྱ་ཆེན ་དང་། ། 
དུས་དང་བར་ཚད་ ་མེད་པར་རྟེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། ། སྦྱིནརྱའི་དངོས་པོའི་ཁུད་ པར་ཡང་། ། | 
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ཁཾ དོག ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་བྱི ་བྱིན་ ་་ཕྱིས་ རང་ཉིད་གཟུགས་བཟངར་ལོ་ཐོབ་ཕ ་དང་། ད་བཞིན་དུ | 
དྲི་ལུན་ཚོགས་ཏྱེ བྱིན་པས་སྟན་ ་གྲགས་ཕྱོགས་ སུ་རྒྱས་པ ་དང་། རོ་ཕུན་ ཚོགས་ ཉྱིན་པ ལས་ སེམས་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། རེག་བྱ་ཕུན་ཚོགས་བྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་རེག་ན་བདེ་བའི་ཡུས་སུ་ 
འགྱུར་ ཏེ། མཛོད་ ལས། ཁ་ ་དོག་ལ་སོགས་ ཡུན་ ཚོགས་དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་ བཟང་གྲགས་ 
ལན་དང ། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ཡུས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
༈ བེ ༈ བི་ྲག ཏུ་མདོ་ རྒྱུད་རྣམས་ 'ལས་ 'སྲོག་ ཆགས་ལ་ཁ་ཟས་སྟེར་ བའི་ཚུལ་ མང་ནུ་གསུངས་ པ་ 
འདིར་ རྣལ ་འབྱོར་བླ་ མེད་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་ མགྲོན་ ་རིགས་ ལྔའི་གཏོར་མ་ སྦྱིན ཚུལ་ 
སྨདཧོང་ཅན་ཡ། ། བྱ་ལ་ཟས་སྟེར་བ་ནི ་ནཾ། སྐྱབས་ སེམས་སྔོན་དུ་འགྲ ་བས། རང་ཉིད་ཁྲ་ གདོང་ 
མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བྱ་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་ཁཱ་གདོང་མ་དྲག་མོ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་བཞི། ཐོད་པ། 
ཁཊཾ། གྲེ གུག ། །མགོ་ བོ་བྣམས་པ། ། སྤྱན་གསུམ་ སྨིན་མ་ཁམ་ཞིང་། རོལ་ ་པས་བཞུགས་པ་ ནྒོ 
སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་ རྒྱས། དཔལ་ ལྡན་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །མཁ 
ྤྱད་མ་ཡི་ཚོགས་ཇི་སྟེད། །འོལ་བ་བྱ་རོག་གཟུགས་ཉིད་དུ། ེ་དག་ཐམས་ཅད་འདར་གཤགས་ 
ཤིག །ཨོ་ན་མཐྲི་མཛྲ་ཌཱཌ ཌཱ་ཀི་ཡ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀ་ས ཧཱཾ བཊ་ཅེས་སྦྱན་། དངས་ ལ། | བཟའ་བ་རྣམས། ྦ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ས་བྱིས་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ ་ཡང་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀཾ ཀི་ཏྱི་ 
| ཁེ་ཙི་རཔ་ཀཱཀཱ་སྱི་ཙི་ལ་ལ་ཀ་རུ་པ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཾ་བཱནྟཱ། ཐ མཿ ་མ། ༡ 'རྟཀཏཾ། ། ཡ་ ་ཤེཾ། སྤར་ སྡ ; : 
བྲ བལྷཱཾཱ་ཕཊ་སཱཧཱཾ ཞིས་ པས་ཕྱན། དག་མ ེ །མཁའ་འགོ་མ་ཡི 
| བསྟོད | ལྟམོ་ཚད་མ ོམ་ནིདཚད་མདང། དང་། །དེས གསངསཆོས གང་ཚད མའིམཆོག་ཡིན་པས ། ། 
བདེན་ ་ལ ་དེ་དག ་གིས་ནཾ་ལྟ་མོ་ །རྣམས། །བདག་ ཐག ས་འཛ ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག་ །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་ གདབ། མུཿ ཞེས་ཅ ་བདེར་གཏོང་ངོ། །མཁ ད་པའི་གཟུགས་ཅན་བྱའི་གཏོར་མའི་ 
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རིམ མ་པའོ། ། 
ཁྱིལ ་ཟས་ སྟེར་བ་ནི། བདག་ ཉིད་ ཁྱི་གདོང་མ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱིས། ཁྱི་རྣམས་ཧ ཧཱཾ་ལས་ཁྱི་ 
གདོང་མ ་དྲག་མོ་སོགས་སྔ་ མ་ལྟར་ ལ། འབར་བའི་ཕྱག་ རྒྱས། ཨོཾ ཨཱཿཡརྦ་ཌ ཀི་ཏྱི་ཤ་ ན་ཀྲ་མ་ཧོ ཧོ། 
ཨ་གྷ་ དཾ ་མ་ལ པུ་ཨི་ དཿ བ་ ལཾ རྟཉི་བྷ་པ་བ་གྲ་ཉི་ན་ཨཱ ཀཾ་ཱྟི་ཀུ་རུས་མ་ ཡ་མ་ །ནུ་སྨྲ་༢ ་ར་ཡ་ ། 
ཧཱུཾཿ ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ཞེས་སྤྱན་ དྭངས། བཟའ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱེན ་གྱིས་ ་བླརླབས་ ནས་མེ་ཏོག་ ་སོགས་ 
དང། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྐི བཱ་ཙའི་ཞ། ཨི་དཾ་བ་ལི། ། གཱིདྡ་ གྲིདྷ་ཧཾཧ་ཕཊ་། ཅེས་ཕྲས 'སྦྱིན། བསྟོད་ཅིང་ 
སྒོན་ལམ་གདབ། རྨ་ཞེསགཏོངངོ།།་ལསྤྱད་པའི་གཟུགསཅན་ཁྱིའིགཏོར་མའིཆོ་གའོ། ། 
འདི་གཉིས་ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱ་ ་བར་གསུངས་སོ། ། ་ ` 
ཉ་ལཟས་སྦྱིན་པ་ནི། རང་ཉིད་གི་ལས་གོ་རེནགམོ། སྤྱན་གསུམ། གྲི་གུག །རོ་ཧི་ཏའི་ 
ཉ་བསྣམས་ཤིང་། ། ཉ་གསོལ་ བ། ཉའི་གདན་ དང་རྒྱབ་ ་ཡོལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བསམ་ལ། ཉྭ་ནམས་ 
།ཁ་ལས་ཁྱབ་ ་འཇུག་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨེ་ཀྱི་ཧི། མཧྭ་བ་ ་ལ་བྲི་རྱ་པ་ ར་ཀྲ། : མཧཱ་ཡོ་ཛ་ནས་ 
ྲྲཔམབྲ་ཤ་བཏི་ལམ་གི་ྲབ་ཧི་ཏ་ཕ་མ ཧམ ན ༡ཨངྷྷ་ཿ པ་ཏི་ཡ་ཨ་ ཏྲ་སནྡིཧ ཧི་ཏོ་བྷ་ལནྟུ། 
མ་མ་ཨ་གྷི་ཕྲེ་ཏ་ར་སིདྡྷ་མ་བྷི མ་ བ་སྟ རན སྭཱཧཱ། ། ཞེས་པས་ བོས་ ལ། ཆང་མ ་གཏོགས་ཿ ་པའི་ཟས་ སྔར་ 
བཞིན་བྱིས་གྱིས་བརླབས་ལ། མེ་ཏོག་ སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་སུ།རཾ་རཱ། ལཾ་ལྭ། 
ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ སྭཱཧཱ། ། ཞེས་པས་སྦྱིན ན། ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། ཿ ཟབ་མོའི་ ལོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀློག་པ ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། ། །སྐྱ་ཞང་སྐྱེ བར་ ངའགྱུར་ བར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་ ལམ་གདབ། མུ མུཿཞེས་གཏོང་ངོ་། །ས ་འིག་ན་གནས་ པའི་ཉའི་གཏོར་མའི་རིམ་ ་པའོ། ། 
བ་ལང་ལ་ ་ཟསསྦྱིན་པ་ཝ ་ནཾ། ། རང་ཉིད་སྒྲོལ་ཆ ཆམ །དཀར་མོ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། ྩེ་གསུམ་ བསྣམས་ 
པཾ། ༈ ཁྱུ་མཆོག་ཿ ་བཅབས་ པའོ། །མདུནུ་ུམཆགཏ་ཡསརྡོ་རེ་སམས་དཔའ། བ་ དུ ས་འ ྦ 
སུ་མ །ཁའ་འགྲོ་ ་མ། དྲག་མོ། རོ་ལངས་མ། གཏུམ་མོ། མཚམས་སྭ་སྤེའ་མོ། སྟ ཱ ག་མོ། ; མོ། ཅེ་སྦྱང་: 
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མོ། ཞུག་ པ་མོ མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན ་ནོ། །བཟའ་བཏུང་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ས་ནས་ཨཾ་ཨཿཧྭཱཧཱ། ཨ ཨཨ་ 
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ཀརམོ་ཁཾ ཁཾ་སྦར་དྷརྨཱ་ཌཾ་ ཨ་དུ་ནུ་ཏཱན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་ ཀྱིས་བརླབས་ལ། ྦ 
ཨོཾ་ཏཱརེ '་ རེཏུ་རེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཿ པྲས ཟར་གཞུག་ །སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས ས་ 
ཅན་ ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལ ་ལམ་གྱི་གྲོལ་འགྱུར་ བ། །དེ་ཡིས་སངས་ 'རྒྱས མུར་ ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། མུཿ ཞེས་གཏོང་ངོ་། །ཐང་ལ་ སྤྱོད་པ པྲ ་བ་གླང་གི་གཏོ ་གཏོར་མའི་ཆོ་ གའོ། །། 
གྲོག ་མ་ལ་ཟས་སྟེར་བ་ནི། རང་ཉིད་ བཅོམ 'ལྡན་ ་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤུལ་སྐའི་ ། 
རྣམ་པ་ཅནདུ་གྱུར།མདུནགྱི་གྲག་མ་རྣམས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ 
གཡས མཆོག་ སྦྱིན དང་། གཡོན་ གསེར་གྱི གྱེ་པདྨ་འཆང་ བ།ཿ རལ་ལའི་ ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་ དང་ 
རིན་ ་ལོ་ཆེས་ ་བརྒྱན་པ་ ་གུངས་ མེད་ ་པའི་ ་སྐུར་ གྱུར་ པ་ལ། བཟའ་བ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་ བདུད་རྩིར་ གྱུར་ ྦ 
པ་ཕུལ་བས་ཟག་པ པ་མེད་པའི་བདེ་ཿ ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཡོངསཿ ་སུ་གང་ བར་བསམས པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱདྨ་ 
ལོ་ཀེ་ཤཱ་ཊ ེ་ཨི་ཚ མཾ་བ་ ལེ ལྭ་ཀླ་ཁཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཧི་ཞེས་དབུལ། གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ འཆང་མཛེས་པའི་སྐུ། །། 
པདྨ་ གསར་པས་ཕྱག་ ་བརྒྱན་པ། ། ། །སྙང་རྗེའི་ གཏེར་ཆེན་ འཇིག་རྟེ རྟེན ་དབང་། །ཆ མགོན་ལོ་མཆོག་ 
ལ་ ་བདག་འདུད ་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ སྐྱེས་ པ་ནམས་ སྐྱེ་གྱུར་ 
གུ  །སྱག་བཿ ་ཉམས་པ་མེད་པ་ དང་། །གོང་ནས་ གོང་འཕེལ ་བར་ཤོག །ཉེས་སྨོན་འ ལམ་གདབ་ 
ཏི མུཿཞེས་ པས་ རང་གནས་སུ སུ་སོ སོང་བར་ ་བལྟའོ། །ཀླུང་ན་ སྤྱད ཕ་གྲོག་མའི་ གཏོར་ མའོ། ། 
རེ བཞིན་ དུ་སྲོག་ ཚགས་ཀྱི་རིགས་ གང་དང་ གང་ཁ་ཟ ་ཟས་སྦྱཾ ན་པ་ པ་ནའང་རང་ཉི' (ལྟག་ པའི་ 
ལྷར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ གྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་ ལས་དེ་དག་སྐདཅིག གིས་འཛིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ '་སོགས་པའི་ལྷ ་གང་ཡང་རུང་བའི་ སྐུར་བསྒོམས་ཏེ། བཟའ་བ 'རྣམས་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་ཡེ་ ྦ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིས་ གྱིས་བརླབས་ལ་ ་ཕུལ་བས་ཟག་པ་མེ 'མེད་ བའི་བདེ་བ་ཿ མཆོཿ ག་གིས་ཚེམས་ | 
པརྡ་བསམས་ལ་ཕྱིན ་ཞིང་། མཐར་བསྔོ་བ་ ཡང་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་མཆིལ་མ །དོར་བ་ ན། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཤབྣན་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཱ་སྭཱཧཱ། ཟས་སུ་མཆི་མ 'ཟ་བ་རམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སེ་གོལ་བརྡབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུད་པ་ལ། ཨོཾ་སཱཁྲེ་ར་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷ་སྭཱཧཱ།ལུད་པ་ཟ་བ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྣབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཤཾ་གྷནིཀྭ་ཨཱཧརེབྷཿྭཱཱ། ལསཀྱི་དིམ་སྦྱི་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱམ་ལ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷུཿསྭཱཧཱ། དྲ དྲི་ཆེན་ལ། ཨོཾ་ཨཱབིདྡ་ྭ་ཧ་རེ་བྷཿ སྭཱཧཱ། དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿམུ་ཏཱ་ཨཱ་ 


ལྒ 


ཏུ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷཱ༔ ཿསྭཧཱ། དྲེ་རམས་དེ་དག་ ཟ་བྲ་ནམས་ ཀྱིས་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་ 


ར་གས 


གོལ་ བརྡབ་ཁོ། །དེ་རྣམས་དེ་ ལྟར་ བྱིན་ ་པའི་བསོད་ ནམས་ཅི་ བསགས་པ ་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་དོན དུ་བྱང་ཆུབ ཏ་བསྔོ་ སྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཟག་ ཁྲ རྒྱུན གྱི་གཏོར་ རླ ་ཞེས་ ལན་ ཡོན ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །སྦྱན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱིན་པས་འབྱུངཔོ་དབང་དུ་འགྱུར། །སྦྱིན 
པས་ འཁོན ་རྣམས་ ་ཉམས་ཿ པར་འགྱུར། སྦྱུ ན་པས་ཕ་རོལ་གཉེན་ དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱ ད་ཕྱིར་སྦྱིན པ་ 
གཙོ་བར་བརྗོད།།སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟན་རྒྱན་ཡིནཏེ། །སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ཟློག་པར་བྱེད། །སྦྱིན 

པ་མཐོ་ ་རེས་ ་ཐེམ་ ་སྐས་ ཏེ། ། །སྤྱིན་ པ་ ཞི་བྱེད དད བའོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ | 
རྣམས །། །མ ་ཟད་ ནམ་ མཁའ་ལྟ ་ཁུ་གང་། །ལོངས་ ྦྱ་ད་་ཐཏའཕར། ཏུ སྦྱིན ་པ་ དེ ནི་ཡ ་ཡང་ 
དག སྤེལ། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་ ཿབསོད་ ནམས་ གསོག་ཅིང་སྣྲ སྒྲབ་ཕ ་འདག་པའི་ ཐགས་ ྦ 
ཁུད་པར་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟན་གྱི་རྡུལ་ཕྱི་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ 
དང་དགེ་ ་འདུན་° ཡར་ མར་ ཕེབས་ ༈་བཞུགས་ ཀྱི་ཁྱམས་ སོགས་ ་གད་ དང་ཕྱགས་ དར་ ལེགས་ ་ཁོ་ ་བྱས་ | 
ཏེ་གཙང་སྦ བྱས་ ་ཁས་ །ཕན་ ཡོན ་ལྔ་ སོགས་ འཐོབ་ པར་ 'འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ ་བ་ ལས། མགོན་ ' 
མི ་ སྦྱིན གྱི་ཀུན་ སྤྱད ཀྱིས་སྔ་བར་སོང་སྟེ སྟེསྟོན་པ་ལ་ཕྱག ་བྱས་ནས་ གཙུག་ ལག་ །ཁང་འཕྱག་ ` 

གོ །དུས་རེ་ཞིག་ ན་བྲེལ་ ནས་མ་ ་འོངས་པ་ དང་རྒྱལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཚལ་ཕྱགས་མར་ལུས་པ སྟོན་པས་ 

གཟིགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས ་རི་སྤོས་ ཀྱི་ངད་ ལྡང་ནས་ ཕྱགས་མ་ ཁྱེར་ ་འོངས་ན་ བླ་སྙམ་ །ལ་ དང་། ; 


བརྒྱ་བྱིན་ ཀྱིས་ དེ་ཤེས་ ནས་ཤིང་བལ ་ལྟར་རེག་ ་ན་ ་འཇམ་ ་པའི་ཕྱགས་མ་ ་ལྔ་ བརྒྱ་ཁྱེར་འོངས་སོ། ། ` 
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སྟོན་༩ པས་ཕྱགས་མ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཚལ་ འཕྱག་པར་ ཞུགས་སོ། སོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ 
ལ ་སོགས་པས་ ཀྱང་ཕྱགས ་སོ། །སྟོཿ སྟོན་ ལས་ 'ཕྱགས་ དརྭ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་ དེ། རང་གི་ 
སེམས་ དང་བ་དང་། གཞན་ གྱི་སེམས་ དང་བ་ ་དང་། ལྷ རྣམས་ དགའ་བ ་དང་། མཛེས་པའི་ལས་ 
གསོག་པ ་པ་དང་ལུས་ཞིག་ ་ནས ་ལྟའི་ ནངདུ་སྐྱེ་བ བའོ། ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །དེར་མ ་ཟད་ ཕྱགས་ ་དར་ ྦ 
བྱེད་པ་ཟེ ་ནི་ལྟ 'ལྕུང་བ་འདག་ པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདུལ ་ཁ་ལས། དགེ་འདུན་ ལྟག་ ་མའི་ 'ལྟུངབ་ 

བཤགས་པའི་སྤོ་ ་འགུ་སྤྱོད་པ པའི་ ་ལས་ ནངས་ པར་སྔ་ ་བར་ལངས་ ་ཏེ་ གཙུག ་ལག་ ཁང་གི སྒོ་ དབྱེ། 

མར་ ་མེའི་ཀོང་༔ བུ་གསལ་ ་ལ། གཙུག་ ་ལག་ །ཁང་དུ་ཆག་ ཆག་ དང་ཕྱགས་ དར་བྱ་ བ་ སྐོགས་ དགོས་ 
པར་ གསུངས་ཤིང་། ཡང་ ་འདུལ ་བ་ལས།ལམ་པ་ཞེས་པ ་ཚིག་ཤློ་ ་ཀ་གཅིག་ ཟླ་བ་ གསུམ ་དུའང་ ། 
མི་ཤེས་པ ཞེག ཡོད་པ་ལ། ་ལ། ། སྟོན་ཿ པས། ། རྡུལ སྤོང་ངོ་། །ད་མ་སྡོང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག ་གཉིས་ བསླབས་ 
ཕས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། སྟོན་ཿ ་པས། འདི་ཡི ་ལས་ ཀྱི་སྟག་¶ སྒྲབ་སྦྱང ་སྤང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་ ཏེ། ྦ 
དགེ་ སློང་ དགེ་འདུན རྣམས་ཀྱི་མཆེལ་ ལྟམ་ ་དང་། ལྷམ་ སྒོ་གུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ ཕྱིས་ཤིག་ གསུངས་ 
པས། ༈ དེས་ཀྱང་རྡུལ ཕྱིས་ཤིང་། ཚིག་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཁ་ ཏོན་ ་བསསླབས་ པས། དེས་ལས་ ་སྒྲིབ་ ་དག་ནས་ 
ཁ་ཏོན་གཉིས་པོ་ཡང་ལོངས་སོ། །ལམ་པས་ བསམ་པ །། སྟོན་ ་པས་རྡུལསྤོང་ངོ་། དི་མ་སྤོང་ངོ་། །། 
ཞེས་པ ་དེ་ནང་གི་རྡུལ་ལ་དགོངས ་སམ། ཕྱི་ཡི རྡུལ་ལ་ དགོངས་སྟམ་པ་ན། ན། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚིགས་ | 
བཅད་ གསུམ་པོ་ ་འདི བློ་ལ སྣང་སྟེ། ། རྡལ ་འདི་ ་འདོད་ ཆགས་ དེ་ནི་ས་ རྡུལ མིན། །རྡུལ་ནི་འ ་འདོད་ 
ཆགས་ མིང་སྟེ རུལ་ གྱི་མིན། །མཁས་པ་ དག་གིས རྡུལ་ དྲེ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་ བདེ་ གཤེགས་ 
བསྟན་ ་ལ་ '་བག་ ་ཡོད་ འགྱུར། །ཞེ་ ་སྡང་དང་ གཏིཿ མུག་ ་ལའང་ 'འགྲེའོ། །དེ་ ་ནས་ འབད་ དེ་ བསྒོམས་ 
ལས་ དྲག ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཊ སྟེ རྫུ་འཛྲུལ་ ་ལ་ཐོགས་པ་ མེད་ པས། སྟོན་ པས། ལམ་པ་ 'འདི་ནི་ ་ངའི་ཉན་ ་ 
ཐོས་སེམ །ས་བསྐུར་བ་ ལཾ མཁས་པའི་མཆོག ་ཡིན་ ནོཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ བཞིན་ དུ། གཙུག་ ལག་ 


ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ ་བཙག་ བཟང་ལོ་ ་དང། དཀར་རྩི་བཟང་པོའི་ནང་དུ་དྲེ་བཟང་དང་། ། 
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དུག་རིགས་སྤངས་པའི་བཟང་སྨན། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ 'བཅས་བསྲེས་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་ན། ཚེ་ ཚེ་ 
 རིང་ནད་ མེད་ཅིང་ལོངས་ སྤྱོད་འཿ 'འཕེལ་ །ཞིང་བདེ སྐྱིད ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ འགྱུར་ཏེ། : མདོ་ལས། 
ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ཐལ་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལྟ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལུས་ 
སེམས་ནད་དང་ཕྱ་ངན་བྱེད་སྦངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་སྐྱིདཅིང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
རྟེན་ལ 'ཕྱག ་བསྐོར་བྱས་ པའི་ ཕན ཡོན་ ནི། མདོ་ལས།མི་རྣམས་ གང་དག་ ་སངས་རྒྱས་ མཆོད་ རྟེན་ ། 
ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མགོས་བཏུད་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དག་ལྟ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཆེར་ཡང་ཚེ་ བར་ བཀུར་བའེ་གནས་སུ་འགྱུར། ། །སུ་ཞིག ་དད་ ལས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ནམ། །སྒུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། ། 
བཟང་ པོའི་སྟོད་ འགྱུར་ ཡོན ཏན རྣམས་ དང་ལྡན། །སོགས་ 'ཕན་ཡོན་ མང་དུ་གསུངས་ ་སོ། །གཞན་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ ་བཞག ་པ་ ནི། དུད་ འགྲོ གྲ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ ལོ་ཚོགས་པའམ ་རེ་རེ་ལས་ ་མི་ ་འདུག་ ཀྱང་རྣ་ ་ 
ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་བསྒྲག །འོག་ཏུ་འཛུལ་ས་དང་མིག་ 
གིས་ མཐོང་བའི་ཉེ ཉེ་ འཁོར་དུ་སྐུ་དང་གཟུངས་ བྱིན་རླབས་ ཅན ་འབྲི ་བའམ། བཞུགས ་སུ་གསོལ། 
ཆུ་དང་རླུང་ལ་ སོགས་པ་ ཕོག་ ་པའི་ས་ཐམས ་ཅད་ དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན བཞུགས་ གསོལ། | 
དྭེ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ དང་། དེར་ ལོག་ པའི་ཆུ་རླུང་འཐུང་བ་དང་ལུས་ལ་རེག་། པའི་སེམས་ 
 ཅནས་ཐནས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱ་དགེ་ 
བའི་འགྱུར་ ཁུད་ ཞི། ལོ ལོ་གཅིག་ཊ ལ། ་མཚོན ་ན། ཿ ཧོར་ ཟླ ་དང་པོའི་ཚེས་ གཅིས་ནས་ 'ཀཉོ་ ་ལྔའི་ ་བར་ 
བདག་ཅག ་ི སྟོན་ པས་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་ངོ ་ལོ་ ་བསྟན་པ་དང་།: བཞི་ ་པའི་ཚེས་ 'བདུན་ ་ལ སྐུ་བལྟམས། 
 བཅོ་ ་ལྔ་ལ 'མྱ་ངན་ ལས་ 'འདས་ཤིང་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ་དང་། དྲུག་པའི་ཚེས' བཞི་ལ ་ཆྲོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་ ་དང་། དགུ་པའི པའི་ 'ཉེར་གཉིས་ལ་ ལྷ་ལས་བབས་པ ། གཞན་ ་དགུ་པའི་བཅོ་ ལྔ་ལ་ 
ལྷ་ང ་བབས་དང་ཆོ་ འཕྲུལ ཆུང་ བར་བཞེད་ པ་སོགས་དང་། ཟླ ་བ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་ སྤྱི་ ་བཏང་ | 
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ཉ་ སྟོང་ བརྒྱད་ གསུམ་དང་། ཁྱད ་པར་བདེ་ མཆོག་ ལས།ཆེས་ བཅུ་ལ་ནི་ དེ་འ རབ་མ །ཆོད། །ཅེས 
པས་ ཡར་ ངོ་དང་མར་ངི་ཚེས་ བཅུ་གཉིས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཡི ་དྭགས་ ཟླ ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་ དང་ ། 
དེ དེ་བཞིན དུ་ནི ་བརྒྱད ་པ་ ཉིད། །ཧེས ་ཡར་ངོའི་ཚེས ་བརྒྱད་ དང་བཅུ་ བཞི། མར་ངོའི་ ཉེར་ གསུམ་ 
དང ཉེར་དགུ་སྟེ་དུས་བཞི་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། ། 
བཅོ་ལྔ་ དང་ན་ཿ ན་ཚེས་ བྱཅུ་ བཞིར། ། །གྲུབ་ འདོད་ རྣལ་ ་འབྱོར་ རྣམས ་ཀྱིས་ནི།་ ། །འབད་ང པས་ གཏོར་ ; 
ྒ མ་སྦྱིན ་པར་བྱ། །ཞེས་དུས་ གསུམ་ལ་ ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་དབེ་བས་ དྲུག་སྟེ་ དྲེ་ནས དང་། གཞན་ 
ཡང་རང་རང་གི་༔ བླ་མ་ གོང་ མ་ཁྱད་ཕ །ར་ཅན་ རྣམས་སྐ་བལྟམས་པ པ་དང་། ། ཞི་ ་བར་ གཤེགས པ་ 
སོགས་ ཀྱི་དུས་ ཆེན་ ་རྣམས་° ལ་དགེ བའི་རུ་བ་བསྒྲབས་པ་ མཐའ་དག་ ་འབུམ ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ ་ 
ཤིང། [ དེ་ ཡང་། གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་བིནྟ ་བིརྙ་པ་ ནི ་ཟླ་བ་ བཞི་ པའི་ཚེས་ཉེ ཉེར་གསུམ་ ་ལ་བདག་ མེད་ 
ལྟ་མོ་བཅོ་ ་ལྔས་ སྦྲལ་ཿ ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ མཐོང་ལམ ཀེ ཤེས་ ཐུགས་ རྒྱུད ་ལ་ 
འཁྲུངས། དེ་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཆེན། 
ཕྱསསྒུ་ཡུསདེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་གསུམརྡ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་ ཟླ་བ ་དགུ་པའི་ཚེས་ བྱཅུ་བཞི་ལ་སྐུའི་ བཀོད་པ་བཞི་ དང་བཅས་ བདེ་ བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་ སོ། ། །སློབ་ དཔོན་ བསོད་ ནམས་རྩེ་མོ མོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ པའི་ཚེས་ བྱཅུ་ ་གཅིག་ ་ལ་འཛའ་ 
'ལུས་མཁའ་༈ སྤྱོད་ཆེན་ པོར་གཤེགས། རྡ རྗེ་བཙུན་ཿ ་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་ ཟླ ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བྱཅ་ 
གཉིས་ ལ་ལྟ་ དང་ལྟ་ མོ་མང་ལོས་བདེ་ ་བ་ཅན་ཊ དུ་སྨན་དྲངས། འཇམ་དབྱངས་ ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ ཟླ་ 
བ་བྱངུ་ གཅིག་ པའི་ ་ཚེས་བྱཅུ་བཞེ་ལ་ ་འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ དང་། གནས་ གཙང་ལྟའི་ བྲསུ་བ་ 
དང་བཅས་བདེ་བར་ གཤེགས། འགྲོ ་མགོན་ ་ཆོས་ རྒྱལ ་འཕགས་པ་ ཟླ་ བ་ ་བྱཅ་པའ་ འི་ཚེས་ཉེར་གཉེས་ | 
ལ་ 'མཁའ་ལས་སྒྲ་འོད་ཿ ་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་དང་བཅས་ བདེ་ ་བར་གཤེགས། ངོར་ཆེན ་ཀུན་ ་དགའ་བཟང་ 
པོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ བྱང་ཆེན་དུ་གཤེགས། མུས་ཆེན་དཀོན་མཐོག་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཟླ་བ་ 
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བཅཅུ་ པའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་བར་ དོར་ བྱང་ཆེན་མངོན་ དུ་མཛད། བདག་ཆེན་རྡོ་ རྡ ཚྲེ་ འཆང་བློ་ 'གྲོས་ 
རྒྱལ་ ་མཚན་ནི་ ཟླ་བ་ དགུ་ང པའི་ཚེས་ བཞི་ལ ་གཟུགས་ སྐུ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ སུ་བསྡུས། རྡོ་རིང་ཕ་ ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ཉི་མ་ནི་ ཟླ་བ་ །བྱཅུ་པའི་ འི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ མཁའ་སྤྱོད་ དུ་གཤེགས། ཚར་ཆེན་བློ་ བློ་ 
གསལ་ རྒྱ་མཚོ་ཟླ་ ་བ་ དྲུག་ པའི་ འི་ཚེས་བཅོ་ ་ལྔ་ལ 'ཆོས་སྐུ་མངོན ་དུ་མཛད། འཇམ་ ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ དབང་ཕྱུག་ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེ །[ཉེར་ ་གཅིག་ལ་ མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་ དུ་གཤེགས། ཀུན་ མཁྱེན འོང་ 
སྙོན་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་པའི་ཆེས་བཅུ་ བཞི་ལ ་དགའ་ ལྡན' དུ་གཤེགས། ཀུན་ མཁྱེན་ ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་ ཟླ་བ་ 'དང་པོའི་ཚེས་ཉེ ཉེར་ གཅིག ་ལ་ ་ཞི་བར་ གཤེགས། སྡིང་མ །ཁབ་ ་བསླས་གསུམ་ རྒྱལ་ མཚན་ 
ཟླ་བ་ བྱཅུ་པའི་ ་ཚེས་གསུམ་ལ ་མཆོག གི ་གོ་ ་འཕང་བརྙེས། བསོད་ ནམས ཆོས་འཕེལ་ ཟླ་བ ་བྱཅ་ 
གཉིས་པ ང (འི་ཚེས་ བཅུ་གཉིས་ལ་ བདེ་བར་ གཤེགས། པ་ཆེན་ངག ་དབང་ཆོས་ གྲགས་ཟླ་བ་བཞེ་ 
པའེ་ འི་ཚེས་བརྒྱད་ ལ་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་གཤེགས། དབང་ཕྱུག ་རབ་བརྟན་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ ་གཉིས་ 
ལ ་མཁའ་སྐྱོ སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ཁྱབ་ ་བདག་ བཀའ་འགྱུར་ ་བ ་མགོན ་ལོ་བསོད་༔ ནམས་ མཆོག་ ་ལྡན་ ནི་ 
 ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ བྱཅུ་ བཞི་ལ་བདེ་བར་ གཤེགས། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་གླ་བ་ལྔ་པའི་ གནམ 
གང་ལ་ མ།བའ་ སྤྱོད་དུ་གཤེགས། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ ་བྱཅུ་གཅིག་ པའི་ ཚེས ་བྱཅ་གཉིས་ 
ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཟངས་ཐལ་ དུ་གཤེགས། གནས་ ་གསར་བ་ཀུན་ ་དགའ་ ་ལེགས་ འབྱུང་ཟླ་ 
བ་ 'དུག་ པའི་ཚེས་ ས་བྱར་དུག་ ལ་ཞི་བར་གཤེགས། ས་སྐྱ་པ ཀུན་བློ་ཟླ་བ ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་ ། 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས། བོད་འབྲུག་པ་ངག་དབང་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་བཞི་ལ མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ཁྲི་ཆེན ངག ་དབང་ཀུན་ མཁྱེན ་ནི་ཟླ་བ ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་ ྒ 
ལ་པདྨ་འོད དུ་གཤེགས། ། གཟིམས་འོག་ཿ ་བསྟན་ ་འཛིན་ཕྲིན་ ་ལས་ནི་ ཟླ་ བ་དང་པོའི་ ཚེས་ བཅོ་ ་ལྔ་ 
ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རིག་ འཛིན་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ ་རྒྱལ་ནི་ཟླ་བ་ བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་བཏུན་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། གཟིམས་འོག་བསྟན ་འཛིན་སྙམ་གྲགས་ནེ་ཟླ་བ་བཞེ་ 
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པའི་ ཚེས་ བདུན་ལ་གཟུགས སྐུ་ཆོས དབྱིངས་ སུ་བསྡུས། ཁྲི་ ཆེན་རྡོ་ རྡ རྡེ འཚང་བྱམས་པ ་རིན་ཆེན་ 
མཁྱེན་བེའི དབང་པོ་ནི་ཟླ་བ་བདུན་ ལའ་ ཚེས་ཉེར་ དགུ་ལ་ མཁའ་ སྤྱོད་ཆེན་ཁོཿ ་ཁོར་ གཤེགས། ། འཇམ་ 
དབྱངས་ བཱོ ་གཏེར་དབང་པོ་ ཟླ ་བ་ ་གཉིས་ང པའི་ ་གནམ་ ་གང་ལ་ངོ ་ངོ་མཚར་བའི་ 'ལྟས་ ་དང་བཅས་ ཞི་ | 
བར་ ་གཤེགས། : མཁན་ ཆནརྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག ་དབང་བློ་ གྲོས་གཞན་ ལན སྙིང་པོ ནི་ ཟླ་བ་ ་བཞི་ ཁའི་ 
ཚེས་ ་བཅུ་གཉིས་ལ །ངོ་མཚར་བའི་ བཀོད་པ་དུ་མ 'དང་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་ ཆེན་ ་ཁོར་ གཤེགས། འཛམ་ 
དཔལ ་དབྱངས་ དངོས་ ངག ་དབང་ཐུབ་ བསྟན ་རྒྱལ '་མཚན་ དཔལ་བཟང་ ་ལོ་ པོ་ནི ཟླ ་བ་དང་ ལོའཾ་ པོའི་ཚེས་ ་ 
བྱ་ལ་ཊ ་ས་བསྟན་ བཤད ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་ དུ་དཀར་ འཛམ་གྱིས་ ཁུབ་ པའི་ བྱང་ ཆེན་ 
དུ་གཤེགས། གཟིམས་ཁོག་རྡོ་རྡེ ་འཆང་བྱམས་པ་ ངག་ དབང་ཀུན་ ་དགའ་བསྟ བསྟན ནའཛིན་ ཟླ་བ 'བཞི་ 
པའི་ ཚེས་བཅུ་ལ་ དག་པ་མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་ དུ་གཤེགས། ; མཁན ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྡེ འཆང་བྱམས་པ་ངག་དབང་ 
བློ གྲོས་ རིན་ ཆེན ་ཟླ་བ དྲུག་པ པའི་ཚེས་ཉེ །ཉེར་དགུ་ལ་ སྐྱ་འཚི་ ལ་རང་དབང་ཐོབ་ང ་པའི་ འྭ་རྟགས་ཿ ་བཅས་ 
ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ། །བྱེབྲག་ཏུ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དུས་དེ་རྣམས་སུྱི་ནང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་ རྣམས་ ཚོགས་ དང་ གཏོར་ མས་ ་མཉེས་པར་ བྱ་བ་ལ་ ་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས་ ཁྲ ་ཡིན་ ནོ། །དེ ་བཞེན་ 
དུ་ཉེ་ མ་གཟས་བཟུང་ བའི་ དུས་སུ་བྱེ་བ་འབུམ ་དང་། ཟླ་བ་གཟས་ ་བཟུང་བའི་ དུས་སུ་བྱེ་བ་བདུན་ 
འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ ་སོགས་ ་ཏེ། ཿ མདོར་ ་ན་སྦྱི རྒྱུད་ ལས།ཉེ་ཟླ་ ་གཟའ་ཡིས་ ཟིན་ ་པ་དང་། དཝ་ ་མཚན་ ། 
ཆེ་ ལྟས་བྱུང་བ་ དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །མཁས་ཿ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་འབྲི་ བར་ བྱ། །ཞེས་ 
པས་མཚོན རྒྱུད་སྡེ རྣམས་འ (ལྲས་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ ་ལ བསྔགས: ་ལའི་ འི་ཚུལ་ཿ མང་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། | 
དུས་ ་ཆེན རྣམས་ སུ་དགེ་ ་བའི་ བྱ ་བ་ལ་ ་ལྷག་ ་པར་བརྩོན་ང པར་ བྱའོ། ད འདི་ ནི་ མཆོག་ ་དམན་ ཐམས་ཅད་ 
དགེ་ ་བར་ བསྐུལ ་ཞིང་བསོད་ནམས་ སྤེལ་ཏྱཾ ཡྱིར་ རང་བརྩམས་སྔོན ྲིད་ ཀྱི་ཁ་སྐོང་ ང་གི་ ་ཚུལ དུ་བླ་ ་མ་གོང་མ་ཚད་ ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ གསུང་ལས་བཏུས་ནས་ ངག་ ་དབང་ བོ ་ཤོས་ ༼རིན་ ཆེན་ གྱིས་བྲིས་ པའོ། །དགེའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། 


༄། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
རྣམ་གསལ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་སོ། ། 


སྔོན་ལྷུན་པོ་ བསྐལ་ ་པའི་ བྱིན་ཟ ཟ་ཆེས། །མངོན་པར་འཁྱུད་ བཞིན་ གཟི་ བརྲིད་ 
ལྟམ་མེ རེ བ། གེ ཞག་མ ཡོངས ེསངབདགནྡོ་རེ་འཛ ། །གང་དང་གཉིས་ མིན་ དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མས་སྐྱོངས། །བགྲང་ཡས་ རྒྱད་སྡེསྲ སྤྱ དང་ཀྱེ་ བྲག་ཏུ། ། །ཚུལ་ འདི་བཀྲལ་ དང་དབང་ 
བསྒུར་ ་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས། །གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་ ་མཁའ་ ལ་ པ་མི་ ལྟུང་ཕྲེང་། །ཇི་ བཞིན་ ཚར་ 
དུ་དངར་ ་ལ་ཕྱག ་བགྱིས་ ནས། །གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེས་ མཚན ་པའི་ ལྷས། །སྲིད་ གསུམ་ 
འབྱུང་པོ་ དཔའ་ བཀོང་དབང་སྡུད་ པའི། །ཚུལ་ འདིས་ གྲགས་ པའི་མུད་ 'ཏུད་; རྩེ བརྒྱ་ པས། །རེ ངི 
བོའི་ ་རྒྱུན་ ལུགས་ བཅད་ ་པ ་གཏམ་ ཙམ་ཟ །ཟད། །རྡོ་རྗེ་གུར་ དང་ཁ་ སྦྱོར་སྡོམ་ ་འབྱུང་སོགས། །གོང་ ུ 
འོག་རྒྱུད་སྡེས་ཉེར་བསྟན་ལྷག་པའི་ལྟའི། །སྒྲབ་ཐབས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
བཀྲལ་བའི་ མན་ ངག་ མ་དྲོས་ཆུ་ ཀླུང་ གྲངས། །གང་ དེ་བརྩེ་བ་ཆེ་ དང་ཨེ་ཝཾ ཝཾ་པ། | །བརྒྱུད་ ་ཕར་ 
བཅས་པའི་ ་མཁྱེན་རབ ་ས་ མུ་ དྲར། །སིམ་དོན་ མངོན ་པར་རྟོགས་ པ་ཉམས་བསྟར་ ཚུལ། །མཁས་ 
པའི་གསུང་དོན་འཆད་ལ་སྒྲ་འཛིན་གཏོད། ། 
ཅེས །པའི་ཤིས་ང བརྗོད་ ཕྱག་འཚལ་ ་དངོས་པོ་ངེས་པར་ བསྟན་ པ་ཤུང་ཟད་ ཅིག ་སྔོན་ དུ་ 
བཏང་ནས་ ་འདིར་། གང་བསྟད་པ༢ ་པར་བྱ་བ་ཊ ཉིད་ནི། དཔལ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་ ་པའི་ ་ཐབས་ཏེ། སྤྱིར ( 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ངོ ་ཝོ པོ་ཆེ་རྣམས་ ནས། མཆོག་སྒྲུབ་ པའི་ལྟ་ ་དང་ལས་ རྒྱས་ 
སྒྲབ་ པའི་ལྟ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པར་ ་གསུངས་ པ་ལས། འདིར་ གཙོ་བོར་ ལས་རྒྱས་སྒྲབ་ པའི་ ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་ ཕའང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ གཙོ་བོར་༔ བྱས་ ནས་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ 
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ཀའོ །ཌེ་༩ 


ཞར་ ཤི ཚུལ་ 'ཀྱིས་ཿ བསླུབ་ཕ པའོ། །དེ་ལ ཞིར རྒྱས ་དབང་དྲག་ ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ཿ ཡི་ ་དམ་ 
གྱི་ལྟ་ མང་དུ་བཞུགས་ ་པ་ལས། འ འདིར གནས 'སྐབས་ སུ་བྱང་ཆུབ་ 'སྒྲབ་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ འེ་གདོན་ བགེགས་འབྱུང་ པོའི་གནོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་ ་པའི་བྱོ། ཕྱོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱས་ ནས་ཿ མཐར་ཐུག་བདུད་ བཞེ ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བའི་གོ་ ་འཕང་སྦྱིན་ པའ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ 
གྒུར་ཕ་སྟེ། སྦྱིར་ཆོས་ སྤྲུབ ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ ་བདུད་བཞིས་བར་ དུ་གཅོད་ཿ པ་དང་། ཁུད་ 
པར་ རྒྱལ་ གདོན་ འབྱུང་པོའི་ རིགས་ ཀྱི་ཉེ ཉེར་ འཚེ་ཆེ་བ་ 'དང་། ། སྟེང་གདོཿ གདོན ་དང་ སྲོང་གི་ཉེ ཉེར་ ་འཚེ་ 
ཆེ་ ་བས་དེ་དག་ གི ་གཉེན་ངོ ་ལོའམ་ །གོང་གནོན་ ྱིགཙོ་བ། ་ལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས།  འདི་ཉི ཉིད་ བསྒྲབས་ ྒ 
པས་དེ་དག་གིས་ རྣམ་ པར་འཚེ་བ་ལྟ་ཞོག །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག ་གི་ དབང་དུ་ངེས་ 
པར་ འགྲུབ ་ཅིང་ཇི་ལྟར་ འདོད་ང ་པའི་° ལར། ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ ་ཕར་ ང་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུད་ལས། གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་འབྱུང་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱན་མོ་དང་ཀླུམོ་དང་། །མི་མོ་ 


ལྷ་ཡི་མཛེས་མ་ནི། ། ། །སྒྲབ་ པ་པོ་ཡིས་ངེས་པར་ འགྲུབ། །ཅེས་ དང་། དམ་པ་ཐམས་ཅད་ : 


རཿ ༨ 


པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱིརྡོརྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གནད་སྦྱིན་གནད་སྦྱིན་མོ་སོགས་ 
འགྲུབ། །བདག་སྙིང་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དགྭ་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་མི་གཡོ་བཞམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའདི་ཉིད་ལྡགས་བསྟེན་གྱི་ 
ཐོག་ མར་ མཛད་ པ་ཤས་ ཆེ་བའི་དོ་ དོན་ཡང་དེ་ ལྟར་ ངེས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སྲོ སོ། །དེ་ ལའང་རྣམ་ ; 
པར་ དབྱེ་ན ་ཆེ་བ་ ་དྲུག་སྟེ། འཁོར་ ཆེན་ དབང་གིས་: ཆེ་བ གྭ བྱོ་ཞང་གས་ཆ་བ། འགྲོ་ ་བཟང་ 
ཆོས་ སྐྱོང་གི་ ཆེ་བ། བེ་ཅོན་ཅན་ རྒྱུད་ཀྱིས་ཆེ་བ། ཨུཧཱརྱ་དྲག་ ་སྔགས་ ཀྱིས་ཆེ་ང བ། འབྱུང་པོ་ ྦ 
འདུལ་བྱེད་ མཐུ་སྟོབས་ དང་ནུས་ པས་ཆེ་བ་ ་ཞེས་བོ བོད་ འདིར་སྔ་ རབས་པ་རྣམས་ ལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ ་ལྟར་ན་ ་འདིར་ འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བྱེད་དེ། དེ་ལའང་གྒུད་སྡེ་ གོང་འོག་སོ་སོའི་རྗེས་ སུ་ 
འབྲངས་ནས་ ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ འབྱུང་པོ འདུལ ་བྱེད་ ི་ྒྱུད་ྱ རྒྱས་ པ་ 





-ྲ (ཕྲག ་དུག་ཅུ་པ་ 'ཨོ་ ཏུན་ གྱི་གནས་ན་ བཞུགས་པ ་ལས། གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ ཀྱིས ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བ། སློབ་དཔོན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱད་ཆུང་དུ་ གྲགས་པ་ལས། འབར་ བའི་ཕྲེང་བ་ཡང་དག་འཁྲུགས། །ཁློ་བོ་་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་ བཞི་པ། ། །མིག ་སྣན སྦྱངས་ པའི་འོད་འདྲཞིང་། ། ། །ཕྱག ་གཡས་ ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྡེ གསོར། ། 
གཡོན གྱི་ཕྱག ་གིས་སྡི སྡཾགས་ མཛུབ་ མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ནས། གཞན་ ཀྱིས་མི་ཐུབ་ 
ཞབས་ ཀྱིས་ མནན། །ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ ་འཆིང་ བྲས་ བཞུགས་ ་པ་སྟེ། །ཞེས་ པའི་ བར་ ་ཀྱིས་ ་གཙོ་བོ་ང ་དང་། 
ཁྲོ་བོ ་བོའི་མདུན་ དུ་ཨུ་མ་ ཡི། །བདག་པོ་ ཡང་དག་བྲི་ཿ ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ བསྟན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡྭ་ཀ་རས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་སོ་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
བཀྲལ་ བ་ ད་ལྟ་རྡོ་ ྡོ་རེཕྲང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་། ། འོན་ ཀྱང་རྒྱུད་དེ་ ཉིད་ ནས་སྟིང་པོ་ཡི་ གེ་ བཞི་ 
ཁོ་ ་ན་ བསྟན་ གྱི་སྔགས་ རིང་བཤད་ བྲ ་མེད་ཅིང་། ། འདི་' ་ལ། བརྟེན ་ནས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ འདྲེན་ 
པ་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་ འགྱུར་རོ་མཚལ་ ཀྱི་སྐབས་སུ སུསྤྱད་ རྒྱུད་དུ་འཇོག་པར་ མཛད་དོ། ། 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན ་མེད་པའི་ དཔལ་ ཀྱེརྡོརྡེའི བཤད་རྒྱུད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ 'རྡོ་རྗེ་ཝ 
གུར་ ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྗེ་ཅན་ ཆེན་པོ་ ་མཁའ་ འགྲོ་ ོམའིརྡོརྡེ་ གུར་ འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་། ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ སོ། །དམ་ཚིག་ཡང་དག་རབ་ཕྱེ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོའི་ས་བོན་བདག །དབང་ ང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་འོད། །ཕྱག་ བཞི་འཇི འཇིགས་ བྱེད་ཆེན བི ། 
མཛེས་པའི་ ཁྲོ་བོཡི་ ་ནི་ ལུས། །དབང་ལྡན་འབྱུ འབྱང་ལོ་ ་མནན་པ ་སྟེ། །ཞེས་སོ་ སྐོགས་དང་། ཨོ་བྷཱ་ཏ ཏ་ 
ཌཱ་མ་ ཞེས་སོ: སོགས་ ཀྱི་སྔགས་ རིང་དང་བཅས་པ་ བསྟན་པ་ ལྟར་ན་རྣལ་ ་འབྱོར་བླ ་ན་མེད་། པ་སྟེ། 
ྦ རྒྱུད་སྡེརིན་པོ་ ཆེ་དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ གསུམ་ ྱི་རྡ 
རྗེས་འབྱུང་ལོ་ འདུལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་མཛད་ པ་ད་ལྟ སྦྲབ་ཐབས་ རྒྱ་ 
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མཚོའི་རྱ་གཞུང་ན་བཞུགས་པ་དང་། ཇོབོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ནས་བརྒུད་པའི་གདམས་ངག་ཐོར་བུར་ 
བཞུགས་ པ་ རྣམས་ མཆིམས་ ནམ་ མཁའ་གྲགས་ ཀྱིྲ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ཏུ་ བསྡེབས་པ་སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩར་ གྲགས་པའི་བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ་སོགས་སུའང་ བཞུགས་པ་རྣམས་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངོར་ ཆེན་ ཐམས ཅད་ ་མཁྱེན་ ་པ་ ་དཀོན ་མཆོག་ ལྷུན་ གྲུབ་པས་མཛད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་ གནང་ 
དང་བཅས་པ ་པའི་ཡི་གེ་དང་། པ་ཆེན་ བྲང་ཏི་ པས་མཛད་ པའི་སྒྲབ་ཐབས་ རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བཅོ་ བཅོས་ 
ྦ ཀྱི་དཀུ་ ཀུས་སྭ སུ་བཞུགས་ ་པ་དང་། ཡང་བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ་ བས་ཞལ ་གཟིགས་པའི་འབྱུ འབྱུང་པོ ་འདུལ་ 
བྱེད་ ཀྱི སྒྲབ་ཐབས་ 'རྗེས་ གནང་མེ་དབང་ དང་ བཅས་པ་དང་། ། སྣར་ ་ཐང་ བརྒྱ་རྩའི་ ཐོད་ ་གཞུང་ 
རྣམས་ སུ་བཞུགས་ ་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུད གཞུང་གོར་དུ་སྒོས་ ་པ་རྣམས་ ཁོ་ནར་ཡིན་ཡང་ཁྱག་ ་བཞེས་ ྦ 
དང་ཚིག་ཚོ ་ཚོགས་ རྒྱས་ བསྡུས་ཅུང་ཟད་ ་ཙམ་དང་། བརྒྱུད་ རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་ 

ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མ་མཆིས་ པས། བླ་མ་དམ་པ་ ་འགའ་ཞིག་ ཕན་ཚུན་མི་གསལ་ བ་གསལ་བ ཁར་ 

བྱེད་ པའི་ ཚུལ་ ཀྱིས་མེ་ "་དམིགས་ ཁཞི་ཌ ལ་སོགས་ པ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འགེབས་ མཛད་ཿ པའི་ ་ཞལ་ 

ཤེས་ ཀྱང་མཆིས་ སོ། | 

འདིར་༔ སྐབས་སུ་བབས་པ་རྗེ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ དཀོན་ མཆོག་ ལྷུན་གྲུབ་ པའི་ཡིག་ 
ཆ་འདི་ ི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གོ་དོན་དང་ཞལ་རྒྱུན་ 
དམིགས་ རམ་ རྣམས་ དོན་གཉེར་ དག ་གི་ངོར་འདྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང། ། དངོས་ གཞི་དང་། ! མཇུག་ གོ། ། 

དང་པོ་ ལའང་ཐུན་ མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ 
ནི་ ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་ ་བ་ ་གང་དུ་གནས་ཀྱ་ ཀྱང་ཿ སྡུག་ བསྔལ་ 'གྱི་རྒྱུ རྒྱུ་འབྲས་ ་ཅན་ ་དུ་ངེས་ པས། དེ་ 
ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ དམ་པ པའི་ཆོས་ །་སྒྲབ་ ་དགོས། དེ དེ་ལའང་རྟེན་ དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ 
དགོས་ ཀྱང་དེ་ ད་ ལན་མིན་པ་ 'ལན་གྲངས་མ ་མང་པོར་ རྒྱ རྒྱུདགེ་ བ་དང་ངོ་བོ་ རྣམ་ ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི 


སྒོ ་ནས་ ལྟད་ པར་ དཀའ་སྟེ། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་ འབྱོར་ ་འདི་ ནི རྙེད་ པར ་ཤིན་ཏུ་ དཀའ་ 
ུ ཞེས་སོགས་སོ། ། །ཐོབ་པའི་ཕན་ ཡོན་ཅི་ཡོད་མན། མི ཡིད་ བཞིན་ཧྱི ཀྱི་ནོ ཀྱི་ནོར་ཐུ་ཐོབ་པ་ ་ལས་ཀྱང་ 
ཕན་ ཡོན་ ཆེ་སྟེ བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བར་གྱི གྱི་བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་དལ་ 'འབྱོར་གྱི་ 
ལུས་ལ ་བརྟེན་ ་ནས་ བསྒྲབ་ཏུརུངབའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོ སློབ་ སྤྲིང་ལས། ཡིད་བཞིན་ཌེ ནོར་ཐུ་ལས་ ཀྱང་ 
ཡོན་ ཏན་ ་ཆེས་ ལྷག་ པའི། །མི་ཉི ཉད་ཌེ ཐོབ ་ནས་ སུ་ཞིག་ འབྲས་བུ་མེད་པར་ བྱེད། །ཅེས་སོ། སོ། ། ྐ 
ཐོབ་ དཀའ་ ཟ་བ་ དེ་ཐོབ་ཀྱང་མྱུར་ དུ་དམ་ པའི་ཆོས་མ་ བསྒྲབས་ ན་ ་ཡུན་ ་དུ་གནས་ ་པའི་ངེས་པ་ 
ཡའ སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་༩ ་ནར་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ རིགས་ མཾ ་ཡིན། ། 

ོ།གམ་ཞིག་འཚི་བའི་དུསལབབས་པན་ཆ་དིའ གཉེན་ ་འབྲེལ་ ལོངས་སྤྱོད་ ལ་སོགས་ 
པ་ ང་ས མེད་ང པར་ལས་ དགེ་རྭ ་ཕྲིག་ཏུ་བྱས་པ་ 'རྣམས་ ནི་ 'ལུས་ ་དང་ གྲིབ་ མ་ 
ལྟར ་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ ནས་ 'བདེ་ བ་ 'དང་སྡུག་ ་བསྔལ་གྱི་ གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ པ་མི མི་བླསླ་བ་སྟེ། རྒྱལ་ ྦ 
ཕོ་ལ་ ཊགདམས་ པ་ ལས། དུས་ ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་ རྒྱལ་ ལོ་ པོ་འཆི་ བའི་ ཚེ། །ལོངས་ སྤྱོད་ མཛའ་ ་དང་. 
གཉེན་ ་བཤེས་ ་རྗེས་མི་ འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ ་ཀང་དང་གང་འགྲོ་ ་ཡང་། །ལས་ནི་ ནི་གྲིབ་མ་ བཞིན་ དུ་ 


རྗེས་སུ་ སུ་འབྲང་། །ཞེས ་དང་། ལེགས་ པར་བཤད་པ ་རིན་ ་ལོ་ཆེའི་ གཏེར་ ལས། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་ 
བ་ མེད་ བྲ ་འདི། ། །ཐམས་ ་ཅད་ ་མཁྱེན་ཿ པའི་ ཁྱད་ ཆོས་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ སོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཞོ དོན་འ ལ་ 
; ཞིབ་ཏུ དཔྱད་ཅིང་ཆོས་ སྒྲ་་ ་འདོད་ ྱིསྤྲ ་བ་དབྲོག་། ཏུ་མེད་ པ་མ་སྙེས་ ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། ། མོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་སྔོན་ འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་པ་སྐྱབས་འ འགྲོ། ལམ་ དམན ་པ་ ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱེད་པ ་སེམས་བསྐྱེད། ། ལྟ་སྒུ་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ 
ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། འགྲོ་ ་མགོན་ ་འཕགས་པས། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ། 
ལ་མ་ལྟོས་ ་པའི། །ཆོས་ང པ་བཟང་ ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཡི ཡིན། །ཞེས་ མུ་སྟེགས་ བྱེད་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་ ་བའི་ ཕྱིར་ ཐོག་ མར་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ དགོས་ པས། རང་གང་དུ་ 
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གནས་ ་པའི་ ཞིང་འདི་ བ་མལ་པ་མ་ ཡིན་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ པའི་ བླིའི སྭ་ 
གཞི་ལྟ་བུ་དྭངས་ གསལ་ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་རང་ཉིད་ འཁོད་ པའི་རང་གི་མདུན་ཀྱི་ནམ་ 
མ།ཁར་ ་སེང་གེས་ ་བཏེག་ ་པའི་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི འི་སྟེང་དུ། རང་གི ་རྩ་བའི་ 
ྦ བླ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗ རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག་ཏུ་སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོ: སྡོམ་པ་གསུམ་ ཕོ་ཅིག་ཅར་ 'དུ་ཐོབ་ པའི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཡིན། དེ་ནས་བརྩམས་ ཏེ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ གདམས་ ་ངག་ 
.ཟབ་མོ མོའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ གཅིག་ཚུན་ ཆད་ཐོབ་པའི་བླ་ མ་རྣམས་ དང་། ཁྱད་ པར་ཕྱག་ན་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ འབྱུང་པོ་ ཕོ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ སུ་གནང་བ་ དང་གདམས་ ངག་ ལེགས་ཿ པར་ཐོབ་པ་རྣམས་ ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ བའི་བླ་ ་མ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ འི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ ་རྣམ་ ་པ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ བྱེད་ ཀྱི་སྐུར་ གསལ་གདབ་པ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཀུན་ ་འདུས་ཡིན། དེའི་མཐར་ མདུན ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱང་ཕྱག་ ན་ 
རྡོ་རྗེའི་༔ རྣམ་པས་ །གཡས་སྐོར་ དུ་གཙོ་ ་བོ་ལ་ཕྱོགས་ པའི་ཚུལ་གྱི་ གྱིས་ །བཞུགས་ པ་དང་། དེའི ཕྱི་ 
རོལ་རྩ་ ་བའི་བླ་མའི་ཊ 'མདུན་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆར་ རྒྱུད སྡེ བཞིར་ གཏོགས་ པའི་ཡི་ ེ་དམ་ ཐམས་ཅད་ 
དང་། གཙོ་བོ ཙོ་བོའི་གཡས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆར་ རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པ ་དང་སྦུལ་ 
པཟླསདནས་ ་པ་ཅན་མང་པོ་དང་། གཙོ་བོའ བོའི་རྐྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་ན་ བཞུགས་ 





འི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི གྱི ཀྱི་རྣམ པ་མང་ཕོ་ ཕོ་བརྩེགས་པ་ དང་ ། གཡོན ཕྱོགས་སུ་ ཀྱང་སེམས་ ་འཕགས་ 
པ་ "དང་ ཉན་ ཐོས་ རང་ རྒྱལ་ གྱི་འཕགས་ པའི་ཚོགས་དང་། མཐའ་ སྐོར་ ཀུན་ ་དུ་ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ ཿ 
ལྟའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་ བསམ་པ་ནི ་སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་དམིགས་ང པ་རྒྱས་པ་ཡིན། ཡང་ན་ 


ཀུན་འདུས་ལུགས་སུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་རྩབའི་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་པ་ 
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ཅན་དེ་ དེ་གཅིག་པུ ཕུ་ལ་སྐྱབས་ གནས་ ་ཀུན་འདུས་སུ་ བསྐོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མ་ མ་ 
ཐམས་ཅད་ ་ཐུགས ་རྒྱུད་ ་གཅིག་ པར་ བཞུགས་པ པས་བླ་མ་ཀུན ་འདུས། ། དེའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ 
བདག་ ཉིད་ དུ་བཞུགས་པ ་ནི་ རྒྱལ་བ་ རིགས་ 'ལྔས་ བསྡུས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ འདུས། བླ་ ་མའི་ 
གསུང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟིང་པོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ ཀྱ་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཀུན་ ་འདུས། སྲུ་དངོས་ཕྱི་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་བཅས་ པ་ནི་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ མའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པས་ དགེ་ འདུན་ ཀུན་ ་འདུས་ཏེ། ། རྡོ་ རྗེ རྡེ་ཕྲེང་བ་ ལས། དྲི་ 
མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ ་ནི་ ངག་ ཏུ་ཡང་དག་གསུངས། །སྐུ་ནི་ ནི་དགེ་ འདུན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ །བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའི་ཚོ་ ཚོགས་ ཀྱི་གནས། །ཞེས་ སོ། ། ྦ ྦ 
སྐྱབས་ ཡུལ་ འདི་། གཉིས་ གང་ལ་ སྐྱབས་༔ ཡུལ་བྱས་ཀྱང་རྡོ་ རྡ་རྗེ་ཐེ ་ཐེག་ ་པའི་ དཀོན་ ་མཆོག་ 
གསུམ ་ལ་ 'སྐྱབས་སུ ་སུ་ ་འགྲོ་ ་བ བ་ཡིན་ནོ ་ནོ། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ ་མཁན་ ་ནི་ རང་དང་རང་གི་ རྩ་བའི་ཕ་མ་ 
གཙས ཀྱིས་ཐོཿ ཐོག་དྲངས་ཏ པའི་ ་རིགས་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པ ་དང་། ཁྱད་པར་ ་འདི་ཉི ཉིད་ ཀྱི་གཏུལ་ 
བྱའི་གཙོབོར་གྱུར་པ་གདུག་པ་ཅན། ཐབས་གཞན་རྱིས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་གནོད་བྱེད་ 
འབྱུང ལོར་གཏོགས་པའི་ འགྲོ་བ་བཅས་ ཁྲོམ་ འཚོགས་པ་བཞིན་ ་དུ འཁོད་པར་བསམ་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ ནི ་རང་ཉིད་ཀྱིས་། སྡུན ་དྲངས་ཏེ། སེམས ་ཅན་ ་ཐམས ་ཅད་ ྦ 
ཀྱིས་དུས་ ་འདི་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི ལོའི་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་ སྙམ་ ལས་ ་བདག་ དང་ འགྲོ་བ་ 
སོགས་ནས་དགེ་ འདུན་ རྣམས་ལ ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ་ ་ཞེས་པའཾ་ འི་བར་ཅི་ཊ ་ནུས་སུ་ སུ་གདོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ ཕྱིན་གི ཀྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ་ ཞེས་ 
པའི་བར་བ བརྗོད་ པས་སྐུབས་ཡུལ རྣམས་ འོད དུ་ཞུ་ནས་ བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐིམ་ 
པས། དཀོན་མཆོག་གི་ བྱིན་ '་རླབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ ྱིརྒུ རྒྱུད་དུ་ཞུགས་ པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས ་པ་ ནི། བྱམས་པས། སེམས་ ། བསྐྱེ རཾ 'ནི ་གཞན་དོ་ དོན་ ཕྱིར། ། །ཡང་དག་ ་རྗོགས་ 'པའི་བྱང་ ྦ 
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ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཚེར་བས་དུ་མར་ལ་ 
མ་ ་དང་ཕུ་ནུར་ གྱུར་སེ སེམས་ཅན་ སྡུག་ བསྔལ ་ཅན་ རྣམས་ ལ་དམིགས་ཏེ་། ཀྱེ་མ་འཁོར་ འདས་ 
གཉིས་ སྣང་གི་ཟ ཆོས་ཐམས་ཅད་ གདོད་ མ་ནས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ རྣམ་པར་དག་ པ་ལྟ་ དང་ ཡྲེ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ རོལ་དུ་འདུག་པ་ལ། ལྟ ལྟར་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕ་ 
མ་རིགས་དྲུག ་གིས ་བསྡུས་ པའི་སྤེམས ་ཅན་འདི དྷི་རྣམས་སྟིང་ རེ་རྗེ། འདི རྣམས་ཀྱི ཀཾ དོན་ ་དུ་སྲིད་ 
པ་ འཁོར་བ་ ་དང་ཞི་བ་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་ ་པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་ པའི་ཟུང་འཛུག་ རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་ གོ་ འཕང་དེ་ བདག་ ་གིས་ཿ མངོན་ དུ་བྱས་ ་ནས་ ་འདི་༔ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ བྱ། དེའར་རྒྱུ་ མེད་ 
རྐྱེན་ མེད་ལས་མི་ ་འབྱུང་བར་ འདུག་ ་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱི་གཙོ་བོརྡོརྡ ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་དཔལ་ 
ཕྱག་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་༈ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ འདི་ ཉས་སུ་བླང་སྙམ་° ་པས། ངག་ ཏཱ། སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ང པའི་སངས་ རྒྱས་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་། དུ་དཔལ ཕྱག་ན རྡོ རྡོ་རེ་འབྱུང་ 
ཁོ་ འདུལ་ བྱེད་ ཀྱིསྒོམ བཟླས་ཉམས་སུ་ [བླང་° བར་ བགྱིའོ་ ཞེས་པ་ ལན་ ་གསུམ་ ་སོགས་ བློ ་དང་ 
འདྲེས་ པར་བྱ་ བ་ནི་སྒོན་པ་ དང་འཇུག ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ པའོ། །སྐྱབས་ འགྲོ་དང་སེམས་བསྟྱེད་ 
འདི་དག་ཉམས་སུ་བྭངས་པས་ ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་སོ་ཐར་ དང་ བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་པ་གོང་ ྦ 
འཕེལ་ དུ་བྱེད་ཅིང་། ཉམས་ ན་ སོར་ཆུད་ ་པར་ ར་བྱེད པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བ་མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་སོ། ། ྦ 
གསུམ་ པ་ལ ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ བསགས ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཿ བསགས་ ་སོ། ། 
དང་པོ། ལའང་ཡུལ་ པ་དག་པ་ལ་ བརྟེན་ པ་དང་། མ་ དག་པ་ ་ལ་བརྟེན་པ་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས། ། དང་པོར་ རེ་ཞིག ་སྔགས་ པས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ ཁམས་ ་གསུམ་ རྣམ་པ ་པར་གསལ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཡང་དག་པར་འཁྲིགས་ པ། ལུས་ལ་ རི་ཡིག་ དམར་ པོའི་ས་བོན རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
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པར་ བྱའོ། །དེ་ལས་ དག་ ་པའི་ ལྕགས་ ཀྱུའིརྣམ་ ་པས་ མདུན་ ུ་འབྱུང་པོ་ ་འདུལ་ བྱེད གདན་དྲངས་ 
ནས་ཞེས་ འབྱུང་བས། རང་ཉིད་ཕྱག་ན ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཟབ་ གསལ་གཉིས་སྲུ་མེད་ པའི་རྣམ་ཿ པར་ 
གསལ་བའི་ ཐུགས ་ཀར་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ། ཁམས་ གསུམ་མ་ཡུས་པ་གསལ་བར་ནུས་ 
པའི་ འོད་ཟེ ཟེར་ ་འཁྲིགས་ པའི་ར་ ཡིག་ དམར་ཊ པཕོར་བསམ། དེ་ ལས་ ་སྣའི་ྲ བུ་ག་གཡས་པ་ནས་ 
རླུང་ཕྱིར རྒྱུ་བ་ དང་ མཉམ་ དུ་འོད་ ་ཟེར་ལྟ་ ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ མཚོན་ ་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ ཀུའི རྣམ་ 
པ་ཅན་གྲངས་ མེད་པ་འཕྲོས་7 ཕས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཁྲོ་ཁོའི་ དབང་པོ་འབྱུང་ཕོ་ 
འདུལ་ བྱེད ལ་དངས་ རྒྱས་ དང་༔ ཀྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ཿ དཔའི་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ་བསྐོར་ བ་ 
དང་བཅས་ཕ་སྤྱན་དྲངས་ ་པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བྲཛོ་ས་མཱ་ཛཿ སྔགས་དོན་ ་ཨོ་ནི་མཆོག ་སྟེར་བ་ 
'སོགས་མང་པོ་ལ་ ་འཇུག་སྟེ། རྙེ ་མོར། ོ་ནིཉི་ཊ ཞིག་ ཡིན་པར་ ་བཤད། །མཆོག་ དང་ནོར་སྟེར་ ; 
དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་ ་བཟང་ རྣམ་ ་པ་ དང་ལྡ ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་ དང་བཀྲ་ ་ཤིས་ ་དོན། ། 
ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཛྲནིརྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྲས 
བཅས་རྣམས སོ། །ས་མཱ་ཛཿ ཤི་ འདུས་པའམ་ བསྡུ བའི་དོན་ཏོ། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཊ ནི་གར་སྒོར '་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་དཔུང་པ་ གཉིས་རྡོ་ཌ རྡོ་རྗེ བཅིང་ ་བྱས་ ་པའི་སེ་ གོལ་ 
གཏོགས་ པ་རྡོ་རྗེ་བསྡ་ ཕཱ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ མཉམ་ སྦྱོར ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 'དཔའི་ 
སྦྱོར་བ ་ཡིས། །དཔུང་པ ་གཉིས་ ནི་རྡོ་ རྡེར བཅིངས། ། ། རྡ རྡོ་རྗེ་སེ ་གོལ་ བརྡབས་ པ་ཡིས། །ཐུངས་ 
རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ འདུ་མཛད་ན། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒོས་ཅི་དགོས། ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་ མཆོད་ ་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ ཁད ་ནས། ྲ 
ཞེས་འབྱུང་བ། རང་གི་ གི་སྟིང་གའི་ཧྭུ་ལས་འོ་ འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་ ་པའི་སྣ་ ་ལ་ མཆོད་ ཡོན་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་རྫ་ས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ ཏེ། ཚོགས་ 'ཞིང་དེ་ཌྣ ་རྣམས་ལ་ '་མཆོད་ པར་བསམས་ ལ། ཨོ 
བྷུཏྟ ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལན་ གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་སྟེ། ། སྔགས་ དོན་ནི་ འབྱུང་པོ་ 'འདུལ་ 
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ཤད འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལ ་ཞེས་ པ་ ་སྟེ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ ་མཆོད་ ཡོན། ཨོ་བྲྲ་དཛཾ་ 
ཨཱཿ ཧཾ་གིས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོ་བཛྲ་པདྡེས་མེ་ཏོག ། ྐུ་པེས་བདུག་སྤོས། ། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། ྦ 
གནྫྷཾས་ཏྲ ་དཱི་ཆབ། ནིལིདྲེས་ཞལ་ཟས། ཤབཱས་རོལ་མོའི་ ཚོགས་༔ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ པར་བསམ། 
དེ་ནས་ ཡན་ ་ལག་ བདུན ་པ་ ་འབུལ་ བ་ནི། ཡུལ་ དེ ་དག་ ་གི་ སྤྱན་སྔ ་སྔར་ རང་དང་མཐའ་ ཡར་པའི་ | 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྡིག་པ་ བཤགས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ ལག་ བདུན་ བྱ་བ་སྟེ ༩ 
དེའང་ འདིར་ གུར་ལས་འབྱུང་ཿ བའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་གསུམ་ངག་ཏུ་ བརྗོད་ པས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་° ལ་ སོགས ་ཚིག་ རྐང་གཉིས་ ཀྱིས་ སྡིག ་པ་ བཤགས་ པའི་ ་ཡན་ ལག་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་ 
ལ་སྟོབས་ ་བཞི་ཚང་བའི་ཐབས་ ཀྱིས་བ བཤགས་ ན་སྡིག་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ ་ཡང་འདག་པར་ གསུང་སྟེ། 
དེའང་རྟེན་གྱི ་གྱི་ སྟོབས་ནི་ མདུན་གྱི་ གྱི་ནམ ་མཁར་ བཞུགས་ང པའི་ང ་ཐུན་མོང་མ་ 'ཡིན་ ་པའི་ ཡུལ་ དཀོན་ ཿཱ 
མཆོག་ གསུམ་ ་བཞུགས་ ་པའི་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་སོ། ་སོ། ། །རྣམ་ པར་སུན་ ་འབྱིན་ པའི་སྟོ: སྟོབས ་ནི སྔར་ 
རང་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི་དུག་ཁོང་དུ་བཏུང་བ་ལྟ་བུས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་་ 
བཤགས་པའོ། །  །གན་པ་ཀུནཏུསོདཔའ་སབསཞཕྱིན་ཆད་སྡགཔའ་འས་ད་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ སྲོག་ ་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་ དུ་དམ་འཆའ་ བའོ། །སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི་ 
ད་ལམ་ བདག་ ་གིས་ཡུ ཡུལ་ ་གཉན་ངེ ་པོ་ པོ་འདི་ཿ ་དག་ གི་ མདུན་ དུ་སྡིག་ པ་བཤགས་ པའི་ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་བདག རྒྱད་ཊ ཀྱི ༼་སཱིག་ པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ངེས ་སྟམ་ང ་པའི་ དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་སྟོབས་བཞིའོ། །འགྲོ་བའེ་ ་དགེ་ལ་ རྗེས་ཡི ཡི་རང་། །ཞེས་ པས་ དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ 
བའི་ཡན་ ་ལག་ བསྟན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ གྱི་ འགྲོ བ་ སྟ 'འཁོར་ བས་ བསྡུས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་རྒྱལ་ བ། བྱང་ཆུབ་༔ སེམས་དཔའ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་བསྡུས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས། དུས་ ་གསུམ་ དུ་བསགས་ ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས ་ཅད་ལ་ཕྲག་ 
དོག་མེད་པར་རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་བསྒོམ་པའོ། །སངས་ རྒྱ ་ྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་ ཞེས་ པས། 
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དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གཟུང་བའི་ ཡན་ལག་ བསྟན་ ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་ 
གིས་ ཀྱང་བསྒོམ་སྟམ་དུ་དམ་འཆའ་བའོ། །སངས་ རྒྱས་ ཆོས 'དང་ཚོགས་ ་མཆོག་ སོགས་ རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི འི་ཡན་ ལག་ བསྟན ་ཏེ། དཀོན་ ་མཆོག་། གསུམ ནི་ཊཱ ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། སྒུ་གསུམ་གྱཾ་ གྱི་ 'བདག་ ཉིད་ཅན་ནི་ སངས་རྒྱས། ལུང་དང་རྟོ་ རྟོགས་ ། 
པའི་ ་བདག་ ་ཉིད་ཅན་ནི་ ་ཆོས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཕགས་པའི་ ཚོགས་ནི་ དགེ་འདུན་ཏེ་ཕྱིའི་ 
ྦ དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ མོ། །བླ་མ་དང་གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས། གསུང་ 
རྩ ་སྔགས་ སྙིང་པོ་ ཉེ་སྟིང་ ག་ར རྣམ་ པར་ཤར་ བ་ ་ནི ་ཆོས། འཁོར་ གྱིལྷ་ ཚོགས རྣམས་ནི་ དགེ ་འདུན་ 
ཏེ་ནང་གི་དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ མོ། །སེམས་ཉི ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས སྒྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས། དེ་རྟོག་པ་མེད་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོ རྟོགས་ ་པ ་ནི་ཆོས། དེ་ ཉམས་སུ་ལེན་ ་པ ནི 
དགེ་ འདུན ་དཀོན ་མཆོག སྟེ ་གསང་བའི་ དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་མོ། །དེ ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ ་ཐོབ་ 
ཀྱིཿ བར་དུ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་ ་དུ་དམ་ ་འཆའ་བའོ། །རང་ གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ སོགས་ ་རྐང་ 
པྲ ་གཉིས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པ་ ་སེམས བསྐྱེད་ པའི་ཡན་ལག་ བསྟན་ཏེ། བདག་ །གིས་ 
སྤེམས་ ་ཅན་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བླ་ན་ མེད་ པ་ཟྗ རྫོགས་པ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ ་འཕང་དེ་ཅི ་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ དུ་སྨོན་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་བགྱིས་སོགས་ ཚིག་ 
རྐང་ གསུམ་གྱིས་འཛུག་པ ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། གོ་འཕང་དེའང་ རྒྱུ རྐྱེན་ 
མེད་པར་མི་ འབྱུང་བ བར་འདུག་ པས་དེའི་ ཆེད་ དུ་ཟབ་ མོ་རྡོ་ རྗེ ཐེག་ པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ སྟམ་ 
པའོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ་ཅེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རྣམས་བརྱིས་པའི་ 
དགེ་བས་མཚོན་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
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ཐམསཅདཀི་ོན་དུ་བ་མད་ྲ་གས་པྱ་བང་ཆ་ཐབཔར་བུར་ཅིགརམབ་ཉེ། ཱ ; 
དག་ནི་བླ་མ་དང་ལྟ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་ཞེས་བྱའོ ཊ་བྱའོ། 
ཚོགས་ ཞིང་དེ་ དག་ མི་ ་དམིགས་ པར་བཞག་པའམ་རྒྱུད་ལ་ 'བྱིན ་རླབས་ འཛུག་པའི་ཕྱིར་ ་ 
རྟེན་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གནས་པ་འདིས་གནས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཞལ་གྱི་ གྱིས་ བཞེས་པའི་ ་གསུང་ལྟང་གིས་བྱོ: བྱོན་ ཏེ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ 
གཞན་ སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་( ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པ་གང་ མོས་ ཏེ་ འདིར་ ཕྱི་མ་ ཉིད་ ལེགས་ 
སོ། † 

གཉིས་པ་ནི། ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། སེམས་ཅན་ ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། །ཕན་ 
འདོད་ དེ་ནི་དེ ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་ དམིགས་ ཡུལ་ སྤེམས་ ཅན་གྱི གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་ གཟུང་དུ་མེད་ པས། 
དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ ་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ཕ་ མར་ཤེས་ པར་བྱས་ནས་བྱམས་པ་ལ་ ་སོགས་ཿ པའི་ 
ལམ་ བསྒོམས་ ་པས་བསོད་ ནམས་ཀྱང་ཚད་ ་མེད་པ་ཐོབ་པས་ ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ ལའང་ 
བཞི་ སྟེ། དང་པོ་བ བྱམས་པ་ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ ཚུལ་ནི། སློབ་ ་དཔོན་ ་ཙནྡྲས། འགྲོ་ལ་ ་ཕན་ང པ་ 
ཉེར་ བསྒྲབ་པ། ་པ། །བྱམས་ པ་ ཆེན་པོ ་ལོ་ ཞེས་ ཀྱར་ བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། དམིགས་པ་ཿ ལ་ 
མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ ་དམིགས་ ནས་ རྣམ་ པ་བདེ་བ་ ་དང་བདེ་ དེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བར་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ན་ཅི་མ་ཿ རུང་སྟམ་ དུ་འདུན་པ་དང་དེ་ལྟར་ དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་ དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་ གྱུར་ཅིག ་སྣམ་དུ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
ཅིང་། ངག་ཏུ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ དང་ལྡན་ ་པར་ གྱུར་ཅིག་ ་ཅེས་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཚད་ མེད་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ རྣམས་ཡོངས་ 
སྐྱོབ་པ། །ཐུ་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་: པ་སྟེ། དེ བསྒོམ་ ་པའི་ཚུལ་ ནི། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ལ་ དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་ བསྔལ་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ རྒྱུ མི་ དགེ་ བར་སྤྱོད་ 
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པ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ན་སྟམ་པའི་འདུན་སེམས་སྒོན་ལམ་གསུམ་འབྲེལ་བས། ངག་ཏུ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་དགའ་བ་ཚད་ 
ྦ མེད་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ན་རེ་ 
དགའ་སྟམ་ པའི་འདུན་སེམས་སྒོཿ སྨོན་པ་དང་འབྲེལ་བས། སྡུག་ བསྔལ་ མེད་པའི་བདེ་བ་ ་སོགས་ 
བརྗོད་ དོ། །བཞི་ པཾ བཏང་སྙོམས ་ཚད་མེད་ནི། དམིགས་ཡུལ་ དེ དག་ ་རང་ཕྱོགས ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་གཞན་ ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་འཆིང་བས་ བཅིངས་ པ་ཁོ་ན ་ཡིན་ པས། དེ་དག་དང་ བྲལ་ བའི་ 
བཏང་སྟོམས་ ཆེན་ པོ་ལ་ གནས་པར་ འགྱུར་ང བའི་ 'འདུན་ཐ སེམས་སྒོ་ སྨོན་ཕ་དང་བཅས་པས། ཉེ ྒ 
རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ བཏང་སྟོམས་ སོགས་ བརྗོད་པ ་སྟེ་འདི་ རྣམས་ ་ནི་སེམས་ཅན ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཡུལ་མ་དག་པ ་ལ་བརྟེན་ཏ ་པའི་ཚོགས་ བསགས་ ཞེས་བྱ བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ ནི་ ་བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ པ་སྟེ། འདི་ དག་ ་བསྐོམས་པས་ཚེ་རབས་ ཐོག་ ནཾ ་མེད་ པ་ནས་ཡུལ་ 
མཆོག་དམན་ཇི་སྟེད ་ཅིག་ལ་ 'བརྟེན་ནས་ལས་ངན་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་སྦྱོང་བར་ ྱེད་ཅི ཅིང་ | 
འབྲས་བྲ་སངས ་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་འགྲུབ་ པཾའི་ཟླ རྒྱུ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 

གཉིས་ ་པ་ནི། ག གཞུང་ལས། ། དེ་ནས་སྟོ་ སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྟ་ བསྒོམ་ པའི་སྔོན་ 
དུ་ལྟ་བ སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ དགོས་པར་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། འོག་ ནས་འབྱུང་བའི་བསྐོམ་ ཀྱའེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ ་ཀྱང་དེ་དང་ དེར་ ་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའམ་ གོ ་ཡུལ་ དུ་ནི སྤེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ སྐེས པའི་ 
ཡེ ་ཤེས་ ྱི་རྣམ་རོ་ རོལ་ལས་མ་ འདས་ པར་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། དཔལ་ཡང་ དག་ ་པར་སྦྱོར་ བ་ ལས། 
དང་པོར་སྟོ སྟོང་ཉིད་ བསམས་པས་ ན། །ལུས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་དྲི་མ་ ་བཀྲུ །ལུས་ ་སོགས་སྟོ ་སྟོང་པའཾ་ 


ཞིང་ས་ལ། །བློ་ དང་ལན་བས་ས་བོན ་གདབ། །ཅེས་ གསུངས་སོ། ། 


བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་ འཁོར་བའི་ གཟུགས་ཅན་ ཉིད། ། 
རྨོངས་མེད་ འཁོར་ བ་ ་དག་པ་ པས་ན། །འཁོར་ བ་མྱུ་ངན་འདས་པར་ འགྱུར། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟི ནི་ 
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རྱྱ་ངན་ འདས། །ཀུན་ རྡོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། ད །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ཐ ་སྙད་ པའི་ བློས་ ; 
ཆོས་ཅན་འཁོར་བར་མཐོང་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ བརྟགས ་ཤིང་དཔྱད་ ་ ་རྨོངས་ ་མེད་ ཀྱི་ངོར་ 
ཆོས་ ཉིད་མ མྱང་འདས་ སུ་གཟིགས་ ལ། གཟིགས་པ་ དེའི་དོན་ ་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ འཁོར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ཿ པ་ མེད་ཅིང་། དེ དེ་མྲ་གྲུབ་ པས་ ་ཆོས་ཅན་ ་འཁོར་བ་ལས་ 
གཞན་ པའི་ཆོས་ཉིད་མྱང་ འདས་ ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིག་ ཀྱང་ནམ་ཡང་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ ་ནི་ བདེན་ 
གཉིས་ དབྱེར་ མེད་དམ་ཊ ་ཟུང་འཇུག་ གི་དོ དོན་ཏོ། །དེ་ཇི ་ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ བའི་ ཚུལ་ ནི། མགོན་ 
པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི ཧྱ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། །བདག་ ་དང་ཕུ ཕུང་ཕོ་རྣམ་ 'རིག་ཐི གི ། 
རྟོག་པ རྣམས་ ཀྱིས་མ ་བསྒྲིབས་ པའི། །རྟག་ ཏུ་སྟོང་ ཉིད་མཚན་ཉིད་ བཞེད། །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། 
ྒ དའང་ཕྱི་ར རོལ་ཕྲས་ ་བརྟགས་པའི་ བདག་ དང་། ཉན ་ཐོས་སེ ་གཉིས་ཀྱིས་ཿ ་བརྟགས་ ་པའི་ ཕུང་ཁམས་ ྦ 
སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་ཆོ ཆོས་ ་དང་། སེམས་ ཙམ་ པས་བརྟགས་ པའི་རྣམ་ པར་ རིག་ པྲ ་བདེན་ཿ པར་ འདོད་ པ་ 
ལ་ སོགས་ པ་མཐར་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་ པས་ བརྟགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ བསྒྲིབས་ པར་ འཁོར་ 
འདས་ ་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ ་གཉུག་ མ་ སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོ' ཡོད་ མེད་ཡི ཡིན་ མིན་( ལ་ 
སོགས་པ སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བར་གཏན་ལ་ ་ལ་ཕབ་ནས། ངག་ཏུ།  ཨཾ་ཤུ་ཉྱཏཱ་ ྒ 
ཛྷཱ་ན་ བཛྲ་སྭ་བྷཱ ཨཱཏཱ་ཀོའཱ་ཧཾ་ཞེས་ བརྣོད་ དེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ ་དམིགས་ པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀྱུ གྱུར་ པར་ 
བསམ་པར་ བྱ་སྟེ། སྔགས་ དོན་ནི། སྟོང་ ་ཉིད་ཿ ཡེ ་ཤེས་ རོ རྡོ་རྗེའི རང་བཞིན་ཧྭི གྱི་བདག་ ཉིད་ ངའོ་ 
ཞེས་པ་ སྟེ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ ་སུ་མེད་པར་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་གང་ལ་ངའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་བྱས་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ང བ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། འདི་ཉམས་སུ་ ༈བླངས་ན་ཚེ་རབས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ང་མེད་ལ་ ་ང་དང་བདག་ མེད་( ལ་བདག་ ཏུ་ཞེན པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ 
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| ཆགས་དང་བཅས་ ཕྲ ལྩོང་བར་ ཤྱེད་ ཏིང ་འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ སྟེ། སློང སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས། ། གཟུགས་ ཀིསྐུ་ནི ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ '་བསོད་ ནམས་ཚོགས་ ལས་འབྲུངས། ། 
དེ་ ་བཞིན་ དུ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་ སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚོཿ ཚོགས་ ་གཉིས་ ་ཟུང་ འཇུག ཏུ་ ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕར་ ཕྱིན་ པའི་ཿ 'ལུགས་ ཀྱིས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ མང་ཕོར་ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ་གིས་ བསྡུས་ ་པའི་ ཚོགས་ གཉིས་ བསྒྲབ་ ¦ 

དགོས་པ། སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐབས་ ལ་ ་མཁས་ པའི་ ཁྱད་པར་ ཀྱིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ ཏུ་ཉམས་སུ སུ་ 
ལེན་པ་སྟེ། དེ་ དག་གིས་ནི་ སྒྲབ་ ་པའི་ཐབས་ ཀི་སྔན ་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ བསྟན་ཟི ཟིན་་ 
ཏོ།། །། 
ྦ སྤྱི་དོ དོན་ག ཉིས་པ་ བསྒྲབ་ 'པའི་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ གཞི་ལ། མཉམ་པར་གཞག་ པའི་རྣམ་ ྦ 
འབྱོར་ དང་། མཉམ་པར་མ་ བཞག་ ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་རྟེན་སྲུང་འཁོར་དང་པད་ཟླ་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ ལོ་ནི་ འདིའི་རྒྱ་གཞུང་དུ། ། དེ་ནས་ ཀླུན་ དང་མཚུངས་ དྲི ་མེད་རྣམ་རྒྱས་ 
མཚན་ ་མོར་ ་བྱེད་ པ་ཡི། །སྟེང་དུ་དུང་འདྲའི་ཧྭུཾ་ཡིག་བ བཀོད་པའི་ གནས་ དྭབུས་ ཞེས་ སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ ཟླ་བའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཛཱ ཡིག་ བསྒོམས་ པར་ གསུངས་ ཀྱང་བོད་ ་གཞུང་དུ་ | 
ྦ ཧཱ་ཡིག་ ་ལས་མི་འབུ འབྱུང་ཞིང་། ། གང་ལྟར་ ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྲེ ཏྲི་མ་ མེད་ པའི་ཧཾ་ ཡིག་ བསམས་ 
བྲ གི ཡོངས་ཿ སུ་གྱུར་པ་རྡོ་ རོ་རྗེའི་ཁོ་ ་བྲང་སྟེ། འོ ། འོག ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ སྔོན་པོའི་ས་གཞི་ཐ ཐང་མ་ བརྡལ་ 

[ ཁོརཿ ཡུག་གམ་ རཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ ཅད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུ ཆུང་གྲངས་ མེད་པའི་ཚོགས་ འགྲེང་ 
བུར་ ར་བརྩེགས་ པའི་ར་བ་ ཟུམ་ ལོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 'ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་བར་མཚམས་ ་མེད་ཿ པར་ ་གཏམས་ 
པའི་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆུར་༔ རྒྱུག་ དང་འགྲེང་བུ་ དང་ཆུ ཆུར་ རྒྱུག་ སྟེ །ཁ་ བད་ ཀྱི་ཚུལ་༔ དུ་ཡོད་ པས་ ཟླམ་ 
ཕོར་ ་བསྐོར་བ། ཁ། ! དེའི་ ནང་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་ པའི་ བར་སྟོང་ཁྱམས་ ཡོ ཀྱི་རྣམ་ པྲར་ ཡོད་ བཔའི་ར་ 
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བླ་ཟུམ་པོས་བསྐོར་བ་ཕྱི་མའི་དཔངས་དང་མཉམ་པའི་ཐད་ནས་གུར་གྱི་ཕྲག་པ་ཕུབས་པ་ལྟ་ 
བྲུས་ དབུས་རྩེ་ བའ ར་ཁྱུར་༔ བུར་ཕུབས་པ། དཔེར་ན་ སུ་ ཙཱའཾ་དབྱིབས་ སམ་འདོང་ནས་ ཀྱིས་ ཕུར་ 
ཐུར་གཏམས་པ་ ྟ་ུ་ོདཔའི་ེ་མར་གཟེརཕ་རྡ་རྗེཉེ་ལྔ ཕྱེད་ པའི་ཏོག་ གིས་སྤྲས་ པ། 
ཕྱི ་རོལ ་ཐམས་ཅད་ ནས་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འ འོད་ ཁ་ ་དོག་ལྔ་ ལྡན་ དུས་ 'མཐའི་མེ ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། 
བདུད་ དང་ལོག་ 'འདྲེན་ རྣམས་ཀྱིས་འཛུག་ པ་ལྟ སྟ་ཞོག་ང བལྟར་ཡང་མི་ བཟོད་ པའི་ གཟི་བརྫིད་ 
དང་ལྡན་ པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ དུ གྱུར་ཿ པར་ ང་བསྒོམ་མོ། མོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་ པོས | 
.མཐར་ ཐུག ་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ ་བའི་དགོས་པ ་དང་རྟེན་ འབྲེལ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པའོ། 

དེའི་ནང་གི་ དབུས་སུ་ཧྲཱི ཡིག་ ལྡང་གུ་ ལས་བྱུང་བའི་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་ འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ གེ་སར སར་ 
དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾཾ་ ་ཡིག་ དཀར་ ཕོ་ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དངས་གསལ་ 
ཉ་ གར་བ་ལྟ་བུར་བསྙོམ་མོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི།  རྡོ་རེ་ུརགི་རྱད་ ་ལས། ཀུན་ཏ ཏུ ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ 
བོན་བདག །དབང་ཕོ་ སྔོན་ ཕོ་ལྟ་བུའི་ འོད། །ཕྱག་བཞི ་བཞི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཛེས་པའི་ 


པམ 


ཁོ བོ་ཡཾ་ནཾ་ལུས། །དབང་ ལྡན་འབྱུང་པོ་མནན་པ '་སྟེ། སེསཀསུངས་ཤིང་བྱགུངོས་ ཀྱང་། 
ཨཾ་ཡིག་ཡོངས་རྒྱུར་ སྨན་གྱི་ ཀྱི་ 'དབང་པོའི་སྟེང་། །ཧཱཱཾ་ཡ ག་སྟིང་ཕོ་ཊ ་ཡིག་ཡོངས་ 'གྱུར་ལས། ། 
མཐིང་ནག་ཊ འབར་ བའིརྡོ་རྗེ་རྣམ་ ་པར་ བསྒོམ། ། ། །དེ་དག་ཡོ' ཡོངས་ 'གྱུར་སྐད ཅིག་གིས་བལྟ ལྟ་ཞིང་། ། 
ཞེས་སོ། སོགས་གསུངས་ པས། སྔར་ གྱི་ཟླ ཟླ་བའཾ་ དཀྱིལ་འཁོ་ ཊ ར་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི གི་སེམས་ཉིད་ གཉིས་ 
སུ་ སུ་མེད པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཡིག་ ་མཐིང་ནག །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
རྩེ ལྔ་པ་ ་རྭ་གདེངས་ པ་སྟེ། ། དབུས་ ཀྱི་རྭ་ལ་ རྭ་གཞན་ ་གྱིས་མ་རེ རེག་པ། དེའི་ལྟེ་བ བའི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ 
ཡིག་ གིས་ ་མཚན་པ་ དང་། ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་གྱི་ དྲ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས མེད་པ པའི་ཚོཿ ཚོགས་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས། འོད་ ་ཟེར་གྱི་རྩེ ་རྩེ་མོ་ནས་མེ་ཏོ ཏོག ་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དཔག་་ 


ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་ ནད་ གདོན་སྡིག་བྣ སྒྲབ ཐམས ཅད་ 
སྦྱངས་ནས ཕྱག་ན་རྡོརྗེའིསྐུར བྱས། འོད་ཟེར་ ཚུར་ འུ དུས་རྡ རྗེ་ རེ་ཧཱུ་དང་ བཅས་པ་ལ་ ཐིམ། རྡོ 
རྗེ་ཧྷུཾ ་དང་བཅས་ང པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་ རང་ཉིད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ངརྡེ་འབུང་ 
ཝོ ་འདུལ ་བྱེད་ ཀྱི་སྐུ ཞལ ཕྱག་ ་ཆ་ ལུགས་ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ དཀྱུས་ སུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ སྒུ་ཅན་དུ་གསལ་ གདབ། ། དེའང་མངོ་ མངོན་ བྱང་ 
ལྔ་ དང་སྦྱར་ན་ གོང་ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས་བསགས་ སྐབས་ ཀྱི་སྟོང་ ཉིད་ བསྒོམ་ ཕའམ། ཡང་ན་སྟོ སྟོང་ | 
པའི་ ་ངང་ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ས་གཞི་ར་བ་གུར་བཅས་སུ་བསྐོམ་པས་ནཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མཚོན་ 





པ་ ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ྒུདརྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་ མེད། ། ། །གཅད་དང་ གཞིག་པ ་པར་བྱ་ ་ 
བ་མེད། །བསྲེག་ པར་ བྱར་ མེད་འཇིག་ མེད་ པ། །སྟོང་ ཉད་རྡོརྡེ་ཞེས་བྱར་ཿ བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་ པས་ སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གང་ཡ ཡང་རུང་བས་ མངོན་ བྱང་ དང་པོ་ ་ཆོས་ ས་ཉིད་སྟ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་ ཆུབ་ ་པའོ། ། 

ྦ དེ ནས་ ་གདན ་པདྨ་ དང་ཟླ་བ་ 'བསྐྱེད་ ་པ་ ནི། ། མངོན ་བྱང་ གཉིས་ པ ་གདན་ ཐླ་ལས་ 'བྱང་ 
ཆུབ་ཿ ་པའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཚཾ་ཡིག་ བསྐྱེད་པ ་ནི་ མངོན་ བྱང་གསུམ་ བྲ ་གསུང་ཡིག་ འབྲུ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ ་པའོ། །དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པྲ ་ལས་རྡོརྗེ་སྔོན་ལོ་རྩེ་ལྔ རྩེ་ ལྔ་པ་བསྐྱེད་ ཕྲ ི་ མངོན་ ་བྱང་བཞི་ པཾ ་ཐུགས་ 

ཕྱག་ ་མཚན་ལ ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའང་འོད་༔ དུ་ཞུ་ཡོངས་ སུ་གྒུར་པ་ལས་རང་ ཉིད་ ་ལྷག་ ་པའི་ 
ལྟའཾ་ སྐུར་རྒུར་ པ 'ནི་ མངོན་ བྱང་ལྔ་པ་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ལས་བྱང་ ཆུབ་ ་པ་སྟེ་དེ དེའང་ དུས་ 
གསུམ་ གྱི སངས་ 'རྒྱས་ བཐམས་ ་ཅད་ ་ཀྱང་ ་མངོན་ པར་ ད་རྫོགས ་པར་ འཚང་རྒྱ་ བའི་ ཚུལ་ བསྟན་ པ ་ན་ 
མངོན་ ་པར་ 'བྱང་ཆུབ་ པ་ ་ལྔའི་རིམ་ པས་ འཚང་རྒྱ་བ་དེ དེ་ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་ པས་ ལམ་དུ་བྱེད་ པ་ 


བཞིས་ལམ དུ་བྱེད པ་ཡིན་ནོ། ། །དེའང་སྒུ་མདོག་ ྔོན་ལོས་ནི་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ནམ་ཡང་ 
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འགྱུར་བ་མེད་པར་མཚོན་པའོ། །ཞལ་གཅིག་ཕས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པར་མཚོན། ། ཕྱག་ བཞིས་ནི་ ཚད་མེད་པ ་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པར་མཚོན། ། ཕྱག་ གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོས་རྡོ་རྗེ་ ཌྩེ་ཿ དགུ་ བསྣམས་པས་ ནི་ ་ས དགུའི་རྟ རྟོག་ པ་ འཇོམས་ པའི་ གཉེན་པོ་ གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག ་དགུ་མཚོན་ཕའམ། ། ཤེས་རབ ་ཆེན་པོས ་འཁོར་ བའི་མཐར་མ ལྟུང་བར་ མཚོན་ཏེ་རྩེ་དགུ་ 
ནི སྟེང་འོག་གི་རྭ་བཞི་ བཞི་ དང་དབུས་ར རླ་ཐལ བྱུང་དུ་ཡོད་ པ་ལ ་བཤད་དོ། ་དོ། ། །གཡོན་ ལྲས་ ་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ཞགས་ ་པ་ འཛིན་ པས་ ་ནི ཞི་ བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་ 
ནུས་ པའི་ གདུག་ པ་ཅན་གྱི་ རིགས་ རྣམས་ བསྡིགས་ ཤིང་ཚ ཚར་བཅད་ དེ་ཊ སྐར་ ཡང་སྙིང་རྗེ རྡེ ཆེན་ 
པོས་རྡེས ་སུ་འཛིན་ པར་ ་མཚོན། རྩ་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོ་ ་འདུལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ | 
རྒྱ་མཛད་པས་ནི་ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་ ་པ་ ་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ང པྲས་ གཉིས་ འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་ ་འཇོམས་པར་ ་མཚོན། ཞའ ཞལ་གདངས་ཤིང་ ་མཆེ་བ་ ་བཞི་ གཅིགས་ 
པས་བདུད་བཞི་ འཇིགས་ པར་ བྱེད་ཿ པར་ མཚོན། དམར་ལ་ཟླུ་ ་ཟླམ་ པའི་སྤྱན་ གསུམ་ དང་ལྡན་ཿ ་པྲས་ 
ནི་སྙིང་རྡེ་ ཆེན་པོས་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་ ་མཚན་ ལན ་གསུ མ་སྟེ་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་གཟིགས་ པར་ མཚོན། སྒ་ ར་དང་སྡིན་ མ་དང་ དུ་སྒྲ ཁམ་ ་སེར་གྱེ ་ཀྱེན་ དུ་བརྫེས་ཕ པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ གོང་ནས་ གོང་དུ་རྒྱས་ཏ པར་ ་མཚོན། ཐོད་ པ་ སྐམ་ ་པོ་ལྟས་ དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ ་པས་ ནི་ཉོཿ ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ གནས་ཀྱུར་ པར་མཚོན། ཡི་ མགོ་ རློན ་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་ བྱས་པས་ ནི་ ནི་ནང་གི་ ཨཱ ཕྲེངཀྭ་ཕྲེང་ལྔ བྱཅུ་ དག་པར་ མཚོན། ཀླུ་ཆེན་ ལོ [བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ པས་ ནི་ སྟོབས་ ཀྱི་རྒྱ་ལ་ སོགས་ པ་ ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་དམ་ལ་ ་གནས་ ཤིང་ ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ ཅད རྡེས་སུ་སྒུབ་ ་པར་ ་མཚོན། བརྒྱད་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ རྱུསྔོན་པོས་དབུ་སྒ་ ་བཅངྲས་ པ། དགའ་ ྷ 
ཁོ་ ་དང་ཉེ་ དགའ་བོ་ བོ་སེར་བོས ་རྣ་བརྒྱན་བྱས་ པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་ པ།་ 
མཐའ་ཡས་དཀར་པོས་ཚངས་སྐུད་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་དཀར་བོས་རྐེད་རྒྱན་བྱས་པ། ཕྱག་ 
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རྱའིཕྱག གཉིས་ལ་ནི་རིགས་ལྡན ་དཀར་པོ་དང་། ལྟག་མ་གཉིས་ལ་ནི་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོས་ 
ལག་གདུབ་ཀྱས་པ། པདྨ་ དང་ བླ ཆེན་ ཁོ དམར་ ཕོས་ནི་ཞབས་ གདུབ ་བྱས་པའོ། །སྟག ་གི་ 
པགས་ པའི་ ཤམ་ ཐབས་བྱས་པས་ ནི་ ཁམས་ གསུམ་ གྱི དྲེགས་ །པ་ ་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བྲན་དུ་ 
བཀོལ ་བར་མཚོན། དར་སྔོ སྔོན པོས་སྟོད་ གཡོགས་གསོལ་ བ་ནི་ རང་ཉིད་ དེ་ དེ་བཞིན་ཐ ་གཤེགས་° བ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་རྡ རྡེའི རིགས་ལས་མ་འཛོལ་བར་ མཚོན། ཞབས་ 
གཡས་ བསྐུམས་པཿ པས་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་7 པོས་ འཁོར་ བའི་ མཐར་མ་ལྷུང་བར་ མཚོན། གཡོན་ 
བརྐྱང་ པས་ནི་ ི་སིང་རྗེ་ཆེན་པ ལོས་མྱ་ངན་ ལས་ ་འདས་པའི་ འི་མཐར་མི ་གནས་པར་ མཚོན། ཞབས་ 
ཞོག་ ཏུ་འབྱུང་པོ་ གཞན་གྱིས་ མི་ ཐུབ་པ་མནན་པས་ 'ནི་སྲིད་ པཾ ་གསུམ་ གྱ་འབྱུང་ཕོ་སྟེ སྟ། འཇིག་ , 
རྟེན་ གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ཆེན་པོའི་གོ་ འལང་དུ་གནས་ པར་ ་མཚོན། ཟླ ཟླ་བའི་༢ གདན་ 
གྱིས་ ་ནི་སྙི སྟིང་ རྗེ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཀུན་ ནས་ཡོངས་ སུ་གང་ བས་སྐེམས་ 
ཅན་ གྱི་དོན་ རྒྱུན་ཌ མི་འཆད་པར་ འབྱུང་ བར་མཚོན། ། སྣ ་ཚོགས་ པདྨའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ པྲས་ 
ནི་ འཁོར་ བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་གནས་ ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ གྱི་མ་གོ་ གོས་པར་ མཚོན། ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ འབར་བའི་དབུས་ན་ ་བཞུགས་པས་ ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ ཉོན་ མོངས་ 
པའི་མུན་ པ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ གཅིག་° ལ་ཟ་བར་ བྱད པའི་ཤེས་༢ རབ་ ཀྱི་མེ་འོ འོད་རབ ཏས 
བར་ མཆོན ་པའོ། ། ྒྐ 

གཉིས་° པ་ཉེར་ སྒྲ ཀྱི་ཡན་ལག ན། དེའི ་དཔྲལ་བ་ བ་མགྲིན་ཿ འྫ ་སྟིང་ག་ ་གསུམ་ དུ་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་རྗ གསུམ་ གྱི་རང་ ་བཞིན་ གྱི་ཨོ་དཀར་པོ། ལོ། 
ཨཱཿ ་དམར་པོ། ལོ། །ཧཱུ་སྔོན་པོ་ པོ་སྟེ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་ པར་བསྐོམ་པ་ ཉིད་དོ། ། ྒ, 

གསུམ་པ་ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ ལག་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས ་བྲས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གོང་ཚོགས་ ཞིང་གི ་སྐབས་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ ་མཁར་སྤྱན་ འདྲེན་ཏེ། དེའང་གང་ནས་ 


འམ 


སྨྱན་འདྲན་པའི པའི ་ཞིང་ནི་ ་རང་བཞིན་ ཀྱི་གནས་ཞེས་ བ་སྟ ། དེའང་རབ་ཏུ་གནས་པའི [རྒྱུད ལས ། 
དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཆོས 'དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


རྤ 


སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ འེ་དབྱིངས་ དང་མཉམ་ པར་མུ་མཐའ་ ་མེད་པར་ ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི་ ་ཞིང་དུ ྦ 


ྦ སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ་ ་ལས་ནམ་ ཡང་མི་གཡོ གཡོ་བ ་བའི་ཕྱིར་ གཤེགས་ བཞུད་ ཀྱི་ཀྐུན་ ཏུ་རྟོག་པ ་པ་མི་ 
མངའ་ ་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་ལ་ མཁས་པའི་ཁྱད་པར་འོད་ཟེར་གྱིས་ བསྐུལ་བས་སྔོན་ 
ཧྱ ་སྨོན་ལམ་རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་ ་ཚུལ་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་གཤེགས་བཞུད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ 
ཅིར ་ཡང་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་ནམ་ མ།འའི་ཁམས་༔ ཀུན དུ་ཁྱབ་ པར་ བཞུགས་ པ་ལ། རང་སྒྲིབ་ 
པས་ བསྒྲིབས་ཏེ་མ་ མཐོང་བ་ལ། འོད་ཟེར་ དེས་སྒྲིབ་ གཡོགས་ ་བསལ་ནས་མཐོང་བར་བྱས་ 
པ་དེ་། ལ་ ་སྤྱན་ 'འདྲེན་པ ་ཞེས་ པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ པའོ། །དེ་ ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ པ་དེ་ལ་ མཆོད་ ཡོན་ 
དང་ ཞབས ་བསིལ་ལ་སོགས་པས་ །གོང་ཚོགས་ ཞིང་གི སྐབས་ལྟར་ མཆོད་ནས། དགུག་ གཞུག་ 
བྱ་བ་ན།རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལྷགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ། །ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་བྱ་ 
ཞིང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་ཞབས་དག་བཅིང་། །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་ པའི་ དབང་ ་གིས་ར ས་བོན་གྱི་ ཀྱི་ཡིག་ འབུ་བཞིས་ དགུག་ གཞུག་བྱ་བ་ སྟེ | 
དེའང་ཛཿཞེས་ པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ པ་རང་དང་ཉེ་བར་དགུག ། །ཱཾ་ཞེས་ པའི་ཚེ་རང་ལ་ག 'གཞུག །བཾ་ 
ཞེས་པའི་ཚེ་དམ་ ཚིག་ པ་དང་དབེར་མེད་ དུ་བཅིང་། ཧོཿཞེས་ ་པའི་ཚེ་རོ་ རོ་གཅིག་ ཏུ གྱུར་ ཏེ་དམ་ 
ཚིག་ཿ པའང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ པའི་ངོ་བོར་ དབང་དུ་བྱས་པ པར་བསམ་ །མོ། ། 
བཞེ་ཿ པ་ ་སྒྲབ་ པ་ ཆེན་པོའི ལོའི་ ཡན་ལག་ཞི། ་ནི། ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ སོགས་ ་གོང་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། དབང་གི་ ལྷ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་རིགས་ ལྔའི་གཙོ་བོ་མི་ བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་ བཞུགས་ 
པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ། དེ་ལ་ཨོཾ་པྱཉཱཀུ་ལ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ནི་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏེ་ ཨཾ སོགས་ཀྱིས་ གོང་ལ རྟར་མཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བདག་ 
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ལ་མངོན་ པར་ དབང་བསླུར་བ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་ པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཐོཿ གས་ནས་མགྲིན་ ་གཅིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ བརྗོད་དེ། ། དེའི་དོ་ དོན་བདག་ཅག ་གི་ སྟོན པ་ 'འདི་ སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའི་རྣམ་པས་ ་སྐུ་བལྟམས་ པ་ན་ ཀླུ་དགའ་བོ་ དང་ཉེར་ དགས་བདུད་རིའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ 
སྒུ ཁྲུས་ ་གསོལ་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ བདུད་ ་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་ བཀྱིའོ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཨོ་སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི ིཡེ་ཧུཾ་ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ། ། སྔགས་ དོན་ ནི། དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར' བའི་ 
དམ་ ཚིག་ ལུན་སུམ་ ་ཚོགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཞེས་སོ། སོ། །ཞེས་ གསུང་ཞིང་ཐུམ ཆུས་སྤྱི་བོ ་ནས་ བླུག་ 
པྲས་ དབང་བསྐུར། ། ཆུ་རྒྱུན་གྱི གྱིས ་སྒུ་གང་དྲི་༔ མ་ དག་ །ཆུའི་ ལྷག་ མ་ སྱི་བོར་ ལུད་ པ་ ་དེ དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་ པ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ རྣམ་པར་གྱུར་ པྲས་ དབུར་ བརྒྱན་པ་ སྟེ་༩ འདིས་ ནི་ ་རང་གི་ རིགས་ 

མཚོན་པར་ བྱེད་དེ། ཀྱེརྡ རྡེར། ། ཕྱག་ རྒྱ་རྟགས་ ་དང་མཚན་ མ་སྟེ། །འདི་ དི་ཡི་ས་ རིགས་ནི་ མཚོན་ | 
པར་ བྱེད། ། །ཅེས་སོ། སོ། །དེས་ན་ རིགས་ བདག་འཚོལ་ན་དངོས་གྲུབ་ ཉམས་ ་པར་ 'འགྱུར་ ཁས་མ་ 


ག་ས རའྱོ། རྟོད 


འཆོལ་བ་གལ་ ཆེ་སྟེ། ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་ འཆོལ་ བསྒོམ་པའ་སྦྱོར་བ་ ལས། །ད་ངོས གྲུབ་ 


༨. ༩༥ ༩༨ ¬ 


མེད་ཅིང་] སྒྲབ ལོའང་མེད། །ཅེས་ སོ། །རིགས་ བདག་དེའི་སྤྱི་བོར་ཡང་ རང་གི ཕྱག་མཚན་རྡོ་ 
རྡེ་ནག་པོ་ 'ཞིག་གི་རྒྱས་གདབ་དགོས་ཏེ། རྡོ རྡོརྗེ་གུར་ལས།  སྤྱི་བརརྡོརྗེ་འཛིན་པ་མཆོག ། ྦ 
དེར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད 
ལས། སྲིན་ལག་ཉིད་ནི་འཁྱུད་ནས་སུ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་བཀུག་བྱས་ཏེ། །མཐེའུཆུང་དང་ནི་ 
གུང་མོ་དག ། །མཐེ་བོ་ཡིས་ ནི་ མནན་བྱས་ནས། །དཔལ་ ལྡན་འདི་ འདྲའི་ རྒྱ་འཛིན་ ཅིང་། ། 
འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ གྱི་འྱོཿ འབྱོར་ ་འགྲུབ་ ་པའོ། །ཞེས་ དང་། ྦ 

རྒྱ་གཞུང་ དུའང་། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ གཅིག་ ཏུ འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་ མཛད་པ། ་པ། །སྙིང་ག་ 
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དང་མགྲིན་པ་དང་ མཛོད་སྤུ་དང་མགོ་བོ་རྣམས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། ། །དེ་ ལ་ཕྱག ཅུ ཁུ ། །མིང་མེད་ གཉིས་། པོ་བཅིངས་ བྱས་ ་ཏེ། ། 
མཛུབ་མོ་ རོ ་གཉིས་ ནི་བསྐུམ་པར་ བྱ། །མཐེ ཆུང་གུང་མོ་ མོ་དེ་བཞིན ་དུ། །མཐེབ ་ཆེན་ ཀྱིས་ནི་ ྦ 
གནན ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་རྩ་ བའི ཕུག༔ རྒ་ེ་ཉིད་ སྙིང མགྲིན་དཔྲལ་ སྤྱི སྤྱི་བཞིར་རེག་ 

ཅིང་། ཧཱིཾ་བཛྲ་ལཊ། ཅིས་ ་པ་རེ་ རེ་རེ་བརྗོད་ཀྱི ཀྱིན ྱིན་གྱི་ གྱིས ་བླརབས་ པའི་མཐར་སེ་གོཿ གོལ་ གཏོགས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ འདི་ 'ལྟར་བསམ་པར་ཀུ བྱ་སྟེ བདག་ ནི་སྟོང་གསུམ་སྲིད་ ་པའི་འབྱུང་པོ་ ་དང་འབྱུང་ 
མོར་གཏོགས་པའི་ གདུལ་ དཀའ་ བ་ཐམས་ཅད་ བཏུལ་ 'ཏེ་རང་དབང་དུ་བསྡུས་ ནས་ ་བཀའ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ འདའ་ བའི་སྐབས་ མེད་པར་ཅི་ བྱྱི་ཞེས་ འདར་ ཞིང་འདུད་ པ་ ་དང་། མཐར་ཐུག་ | 
གདུལ་ བྱར་གྱུར་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བླ་ན་ ་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་འཚར་རྒྱ་བར་ བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྦུལ་ ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་ལོ་ 
ཕྱགནརྡརེ་དཉདནི་ང་ཡིནནོ་སྟམ་དུང་རྒྱལ་བྱའོ། དབིབ 
དེའང་། སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པ་མེ་ལོང་ ནང་ གི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ བཞིན་ 
མེད་པ་འདི་ ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ པ་ལ་ སེམས་ཅི་ གནས་སུ་ཡང་ཡང་མཉམ་ པར་གཞག་གོ། ། 

འདི་ ་ནི་རྡོ་ རེ གུར་ལས། སངས་ རྒྱས་ ང་རྒྱལ རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ དུ་ 
རེས་ པར་འགྲུབ། ། །ཅེས་ གསུངས ་ཤིང་ བསྐྱེད་རི རིམ་མམ་ ་ལྟའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ གྱི་དངོས་གཞི གཞི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ པྲས ་ཤིན་ ཏཾ གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོ དོན་གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་ བཞག ་པའི་རྣལ་ འབྱོ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ བྱོར་རོ། ། 
དང་པོ་ལའང་ ངག་ བཟླས་ དང་། རྡོ་རྗེ ེའི་བླཟས་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ལ་བླཟླ་བའི་ཡུལ། 


བླཟས་པའི་བསམ་གཏན། བཟླ་བྱའི་སྔ བྱའ་སྔགས་ སོ། ། །དང་པོ་ཕྲེང་བ་ནི། དེའང་སཾ་ཕུ པུ་ཊ་ལས། ་; 


ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི ཡྲི ་ནི་ མཚན་ ཉིད་ དོ། །གསེར་ དང་དངུལ་ དང་ཟངས་ མ་དང་། །པདྨའི་ ་ས་ 
བོན 'ཏྱད ་པར་དུ། ། ! །རྒྱས་པ་ ལ་ནི་ ཕྲེང་བ་ཉི ཉིད། ། །རྣམ་པར་ མཁས་པས་བགར་བར་ བྱ། །གུར་ ྦ 
གུམ་ལ ་སོགས་དྲི་སོ: སོགས་ཀྱི། ཀྱི། །དྲེས་ ནི་ ཐམས་ཅད་ ཁྱད་ པར་དུ། ། ། །བསྒྲུབས་ཤིང་རི རིལ་བུ་ཀྱས་ ྦ 
ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ ཏུ་གྲགས། །རུ་དྲྭ་ཀྟ་དང་ཡུང་ ཐང་དང་། ། །དེ་ །དེ་བཞིན་སྐྱེ ་སྟེས་ 
པའི་ རུས་པ་ ཉིད། །དྲ ཊག ་ལོའཾ་ལས་ ་ལྭ་ ་སྦྱར་ བར་ཀྱ། །མངོན་ སྤྱོད་ ་ལ་ནི་ ་རབ་ ཏུ་གྲགས། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་སྐབས་ གང་ འཚམ་ དང་སྦྱར་ རོ། །ཡང་ན་ དེ་དག་ གང་ བསྒྲབས་ཀྱ་ ཀྱང་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྲེང་བ་ཞི། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། ། །བོ་དྷི་ཙིས་ནི་ 
ལས་ཀུན་ ་བྱེད། །ཅེས་སོ།: ྲེངབའ་གངས་ཞི ་ལས་སོ་སོ་བ་ལྟར་གྲངས་ཐ་ དད་དུ་བཤད་ དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ ཞི་བ ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ 
ལྷག་པ་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ ལ་ནི་ དྲག་ཅུ་ཉད། ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཏ ་ལྟར རོ །བཀྲངའོ་ཆུལ་ ྒ 
ཡང་། མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རྒྱ་མཚོར། །གཡོན་ པ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཅན་ གྱི་ངོས། །ཞེས་པ་ ལྲ ་ལྟར་ ངརམ། ཁ་སྣྲོ སྦྱོར་ལས། 
གཡོན་དང་ གཡས་ པའི་ལྷག་མ་ཡིས། ། ། །བསྐོར་ ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་དེ་ དེ །ཞེས་ འབུང་བ་ལྟ ལྟར་ 
ཕྲེང་བ་ ལག པ་ །་གཡས་ པྲས་ བཟུང་ནས་ གཡོན་པས་ སྙིང་གའི གའི་ཐད་ དུ་ནང་དུ་བགྲང་ངོ་། ། 

སོར་མོ་ མོ་གངགི་སྟེང་དུ་བགྲང་བའང་དེ་ཉི ཉིད་ལས། ཞི་ལ་མཁའ་འགྲོར་དགོད་ ་པར་བྱ། ། 
རྒྱས་པ་དབུས་ ་མའི་དེ་ ཉིད་ལ། ལ །སྲིན་ ལག་ གིས་ ནི་ དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་ ཀྱི་མཐར་ ་ནི་ 
མངོན་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཊེ ་ཞི་བ་ལ་ ་མཁའ་ འགྲོ སྟེ 'བྲོ་བོའམ་ སྟིགས་ མཛུབ་སྟེ་ ་མཛུབ ་མོའི་ 'སྟེང་ནས་ 
བགྲང་བར་ གསུངས་ ལ་གཞན་ ་ནི་གོ་ ་གོ་བར་ སླའོ། ། །མཐེ་ བོང་ནི ་ལྕགས་ཀྱུར་བསམས་ །ཏེ་ འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ འགུགས་པ ལར་བསམས་ལ་ 
བགྲང་ངོ་། ། 
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གཉིས་པ་བླས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། རང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་འཇའ་འོད་ལ ལྟ་བུའི་འོ འོད་ སྔོན་ ་ལོའི་ '་དབུས་ སྙིང་གི གིཐད་ཙམ་༔ རྒྱ གཞུང་ དུ་ཟླ་བ་ 
བཤད་ ཅིང་བོད་ གཞུང་དུ་ཉི་ ཉི་མའི དཀྱིལ་( འཁོར་ བཤད་ པས་གང་ལྟར་ཡང་ དེའི་ཿ དབུས་སུ་ ཧུཾ 
ཡིག་སྔོཿ སྔོན་པོ་ཆ་ལྔ་པ་ བསྒོམས་ པས་ནི་གཟུང་ ་འཛིན་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ་མཚོན་ པ་ སྟེ། 
དེའང་ཡི་གེ་ ཁ་ཕྲལ་ ཏེ་བཤད་ཿ ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན། ཧའི་སྒྲ་ ལས། གྲ་ ཧ་ཀ་གཟུང་བ། གྲ་ཧ་ 
ཙ་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱེད་ཨཱ་ལ་ཤ་བྱིན་པ་ཤཱུཧུ་ཏཱ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཀླད་ རྱ་སི་་ཞ་མནོཏ་ 
སྟེ་ཡིད། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བ 
དོན་ཅན་གྱི་ ཧཾ་ཡིག་སྔོཿ ་སྔོན་པོ་ལངས་ ཐབས་སུ་བསམས་ པའི་མཐའ་ སྐོར་དུ་ཧཾ་གི མདུན་ཕྱོགས་ 
ནས་ བརྩམས་ཏེ། ཧཾ་བཛྲ ཕཊ་ཅེས་པས་ 'གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ང ་བ་ དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུའང་ཨོཾ་ 
བྷུ་ ཏཱ་ཌཱ་མ་ར་སོགས ་སྔགས་རིང་ གིས་ བསྐོར་བ་གཅིག་ སྟེཕྱི བྱི སྐོར་ ནང་སྐོར་ དུ་ཡོད་ པ། སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་འོད་ ་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་ ནི་སྤྱིརརྒྱན་གྱི གྱི་བཟླས ་པ་དང་། ཞི་བ་ ་ལ། ཁ་དོག ་དཀར་པོ པོ་མུ་ཏིག་ 
སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱས་པ་ ལ་ཁ་དོག་ སེར་པོ་སྒྲོ་ཚུགས་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ཁ་དོག་ ་དམར་ 
ཕོ ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ པཱ་བུ། མངོན་ སྤྱོད་ལ་ཁ་ དོག་ ནག་ ཕོ་ སྲད་ བུ་བསྒྲིལ་ཿ བ་ལྟ་ ་བུར་ གསུངས་ ཀྱང་ 
འདིར་རྒྱ་ གཞུང་ལས། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཐ གར་ཟླ ཟྭ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་བུང་བ་ 
ནག་ལོའི་ ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་མེ་འབར་ བ་བཞིན་ དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ྣ །རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་ ཁྲོ ་བའི་སྒུ་སྤ་བ་དང་སྡུད་ཏ པར་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས་ 'ཀྱང་། ྒ 
རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ ་དང་། ཁྲོ་བོའི” བཟླས་པ་ཀྱའོ། །ཞེས་ 'འབྱུང་ཞིང་བོད་ཐ གཞུང་བསྟན་ བཅོས་ 


ལས་ ཀྱང་དེ་ཉི ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ བཤད་དེ། ཐུ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུ་གི་ མཐར་ བཀོད་ པའི་སྔགས་ ཀྱི་ 


ཕྲེང་བ་ཁ་ དོག ་སྔོན་ ལོས་ཡོངས་སྲུ་ སཱ་བསྟོར་བ་ ་ལས་ རབ་ཏུ་འབར་ བའི་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ ཟེར་ མེའི་ 
ཕྲེང་བ་' ལྟ ་བུ་དཔག་ ཏུ་མེད་ང པ་ འཕྲོས་པ པྲས་ ལུས་ ཀྱི་ ནང་ཁེངས་ པས་སྡིག་ པ་ ་དང་སྒྲིབ་ པ་ ནད་ 
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ྦ རིམས་གདོན་ ་བགེགས ་མཚན་ མ་དང་ རྣམ ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེག ས། ¦ རོལ་དུ་འཕྲོས་ 
པས་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི ཁམས་ ཁྱབ་ཅིང་ ང་སྣང་བར་ བྱས་པས་ནད་རིམས་ གདོན་ ྒྕ ན་བགེགས་ བྱད་ཁ་ 
ཟློད་ ་གཏོང་མི་ དང་ མི་ ་མ་ 'ཡིན་ པའི་ག གནོད་༔ པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས ་ཤིང་། སྦྱངས། གནོད་ བྱེད་ | 
གདོན་ བགེགས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི ཏི་སྡང་བའི་ཿ སེམས་ང ་དང་། གདུག་ པའི་སེམས་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་མཐུ་ དང་ནུས་པ་ཐམས ་ཅད་བཅོམ་ སྟེ། དེ དེ་རྣམས་བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ དང་ 
ལྡན་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། ། བདག ཅག ་ཆོས་སྒྲུབ་ པའི་སྟོ་ སྟོང་གྲོགས་བྱེད་ཿ པའི་ལས ་ཅན་དུ་ 
གྒུར་ པར་བསམ། ཡང་དེ་དག་ གིས་ འདུལ་བ བར་མ་ནུས་པ པའི་མ་ ་རུངས་པ་ ཐམས་ ་ཅད་ ་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་བ་ འི་བུགཏུམས ནས་ རང་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ ཁྲོ་ཆུང་མེའི་ ཚྭ་ཚྭ་ལྟ ་བུ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པྲ་ 
འཕྲོས་ པྲས་ གདུག་ རྫ ་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་ ་ཚར་ཿ བཅད་ དེ་ ལས་ངན ་སྡིག་སྒྲི སྤྲིབ ་སྦྱངས།  སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྲེ ་དང་ བྱིན་ རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ ཅད་ 
བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་དང་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི ང་གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་བསྡུས་ ཏེ། : རང་ 
གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། ། 
མདོར་ན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་འབྱུང་བོ་ ་གདུག་པ་ཅན ་ཤིན་ ཏུ་གདུལ་ དཀའ་ བའི་མ་རུངས་པ་ རྣམས་ ཡིན་ཿ པས། འདི རྣམས་ 
_གནས་ སྐབས་སུ་ སྡེམས་ ཅན་ལ ་རྣམ་ང པར་འཚེ་བའི་བསམ་ སྦྱོར་ ་གྱི་ལས ་ཅན་ སིག སྒྲིབ་དང་ 
བཅས་པ་ཐབས་ ་ལ་མཁས་ པས་དྲག་པོའི་ཚུལ་ ཀྱིས རྒྱུན བཅད་དེ། ། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཀྱང་ ཆུབ སྙིང་པོ་ས སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འ གོ་འཕང་ལ་ཅི་: ནས་ ཀྱང་དགོད་ དགོས། དེའི་ རེས་མྲོས་ བདག་ 
ལ་བབ་པ་ཡིན་སྟམ་ པའི་ བྱམས་བརྩེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་ མེད ་པ་ བསྒོམས་ པས། དེ་ 
དག་ གི རྒྱུད བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ བརླན་ ་པར་བྱས་པས་གདུལ་བར་ནུས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། འདིའི་ 
རྒྱུད ་གཞུང་ རྣམས་ ལས། ། བསྒོམ་བ༔ བླཟས་ ཐས་གང་གི་ སྐབས་ ནས་ ཀྱང་འདིས་ནི་: མ་བསྒྲབས་ པར་ 
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ྦ ྲིད་ཿ པ་ གསུམ་གྱི གྱི འབྱུང་པོ་ དང་འབྱུང་མོ་ ཐམས་ 'ཅད་ཿ རང་ ང་གི་ མདུན་ དུ་འོངས་ ནས་བདག་ ་གིས་ 
ལས་ཅི་བྱཧི་ ཞེས་] བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ ལན་ ་གཅིག་ མ་ ཡིན་ པར་གསུངས་པ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དེ་ ྦ 
ལྟར་ རཡན་ གྱི། ཞེ་ ཞེ་སྡང་གི་ སེམས་ཀྱིས་ཚར་ གཅོད་ པའི་ བསྐམ་པས་ ་བྱས་ ན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞི་ 
ར། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས། དདེསྤང་བ་ནི་ ་ལྔ་པ་ (ཡིན། །ཞེས་ ་གསུངས་ པས། རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ །་ཅན་ ་ནི་རྡོ་ རྡ རྡེའི དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་ མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ་གིས་གསུངས་ ན་ དངོས་ ྦ 
གྲུབ་འགྲུབ་ པར་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་སྐད ་དུའང་ས་སྐྱ་ཏ པི ཏས་ ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་གནད་ 
འཁཕྱུགས་ན། །ཆོས་ གཞན་ བཟང་ཡང་འཚར་མི་ རྒྱ། །ཞེས་སོ: སོགས་ མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ ན་ 
ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་ འ་སྙིང་པོ གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ ་བརྟེན ་ནས་ མཆོག་དང་ ཐུན་ཌ མོང་ ། 
གི་ དངོས ་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ དག ་གིས་སྟིང་རྗེ་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་པའི་ འི་ྲིན་° ལས་དྲག་པོ་ 
བརྩམ་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ བོ ལྡན་སྔ ་སྔ་མ་ འགའ་ཞིག་ གི ཞལ་ རྒྱུན་ལ། ལ། གོང་གི་མེ མེ་ 
དམིགས་ ཤུང་ཙམ་ མིན་པ་ གཙོ་བོ ཁོར་ ཞི བ་དང་མཐུན་པར་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
་ལ་ གཉིས་ ་ཀའི་ཕྱི ཕྱིར་ ་ཞི་ བ་ ་དང་མཐུན་ པར་འོད་ཟེར་ དཀར་པོ་ ་འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་ གང་ ། ྐ 
སཱིག་ སྒིབ སྦྱངས་ནས་ ་འོད་ཟེ ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐ ཐམས་ 
ཅད་ ལ་མཉེས་° ་པའི་3 མཆོད་ང ་པ་ ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡཾག སྒྲིབ སྦྱངས། ། སངས་ རྒྱས་ 
-བྱང་ སེམས་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་རླ རླབས་ནུས་ མཐུ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་གྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ བསྡུས་ 
ནས་རང་ གི་རྟི སྙིང་ གའི་ ས་བོན་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ ཞེས་གསུངས་ པཕའང་ལེགས་ཙམ་མངོན་ 
པས་ སྐབས་ ་འགར ་དེ་ ་བཞིན་ ་བྱས་ ཀྱང་རུང་ མོད། གཙོ་བོ་ བོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ ཀྱི་ ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ གྱིས་ 
དངོས་ བསྟན ་ཡིན་པས། ། གོང་དུ་བཤད་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་ ལྡན ་པས། ། ནད་ ་རིམས་སོ སྐོགས་ 
མི་དང་མི '་མིན་ ་གྱིས་ བྱས་པའི་གནོད་° པ་ ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ ་ལ་ སོགས་ པ་མེ་འོད་ ཀྱིས་ བསྲེག་ སྦྱང་ 
བྱ་བ་དང་། གནོད་ བྱ་གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད ་སྔུག་བསྔལ་ རྒྱུ དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག །: བདེ་ 
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བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ ལ་སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་ཤྱི གྱི་གནད་ དེ ་དག་ ་ལེགས་ཿ པར་གོ་ན། རིགས་ང དང་མཐུན་ 
པའི་ལས་ ་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ པས། རཾ 'སྐད་ དུ། ཌོ ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་འགོག་པ་ 
སོགས། །སྟིང་རྗེའི་ འི་དབང་གིས་ བྱེད་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་ཡི ཡི་སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ ཞེས་། གསུངས་ཕའང་ 
འདིར་ཅིས་ཀྱང་ བསྒོམ་ དགོས་ སོ་སྟམ་ པའི་དོ་ དོགས་ འཚུབ་ཆེན་ལོ་ལངས་པ་ ་རྣམས་ ཀྱང་འདིས་ 
སེལ་བར་འགྱུར་ རོ། དོར་ ་ན་ སྔགས་བཟླ བཟླ ་བའི་ སྒང་ལ་སེམས་ རྒྱ་ཡེངས་སུ་མི ་བཏང་བར། 
།ཨ་ བྷ་ ་ཡས། སྔགས་ཀྱི སྒྲ་ཙམ་ལ་ སེམས་ གཏད་ དེ་བ བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ པ། ལྟའི་རྣམ་ 
པ་ཙམ་ ་ལ་སེམས་ གཏད་དེ་ང བླཟས་པ་ གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་ པ། ལྟ་ ་བའི་ ་ངང་ནས་བ བཟླས་པ རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ ྱི་ ་བཟླས་པ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ དང་། རེས་འོད་ཟེར་ ཀྱི་སྒ སྤྲོ བསྡུའི ངང་ ནས་བླ ཟླས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ བྱ་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ གར་ ལས། བསམ་གཏན ་ལྡན་པར་ 
སྔགས་བཟླས་བྱ། ། །ཞེས་ སོགས་རུ་ཆེརའབྱུང་སྟེ ། མཐར་ཐུག་ ་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ །བསྟན་ ་པའི་སྔགས། 
ཧུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ལྟ་ལ་བོད་པའོ། ། 
ཕཊ་ནི་དགས་པའི་དོན་ཏེ། གང་དགས་ན་མཚན་མ་ དང་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པའོ། །སྔགས་ ་རིང་། 
་བུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་སོགས་ ནི། བདེ་མཆོག་ལ་ སོགས་ པ་ནས་ འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བའི་༔ སྔགས་ ་འདི་ 
ཅུང་ཟད་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་མང་དུ་བསྟན་མོད། འདི་ནི་རྡ་རྡེ་གུར་གྱི་ 
རྒྱུད ནས་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། སྔ ་ཏེ། སྔགས་ དོན། ཨོཾ་ནི་ཿ མཆོག ་སྟེར་བ། །ཛྷཱ་ཏཌྟ ཌཱ་མར་འབྱུང་ཕོ་ འདུལ་ 
བྱེད། བྷཱ་ཏ་ཨ་དྷི་ང ་པ་ ཏི་འབྱུང་པོའི་བདག་ པོ། ཨ་ ཀོ་བ བྷ་ ༼ཀི་ཧཱི་ཊི་ན་མི་ བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ པན་ཅན། 
མརྨྲ། ། ཐམས་ཅད། ། བྷུ་ཏ། འབྱུང་པོ། ། པྲེ་ཏ ཏ། ཡི་དགས། ཕི་ཤྭ་ཙཱ་ནི། - ཤ་ཟ་རམས། སྭ་དྷ་ཡ། 


སྦྲབས་ཤིག་གམ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། ཧཱུཾ་ཆོ ་ཀིདབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བོད་པའོ། །ཕཊ་ 


387 ྣ 





སྔར་ བཞིན་ཏེ། ་ཏེ། སྔགས་ ཀྱི བཟླས་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ 'ཕྱིར་སྙན་ གསན་ ་འབེབས་ཤིང་བོས་ པ་ན། སྒྲུབ་ པ་པོའི་གན་༔ དུ་ 
འོངས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་སྦྱིནཔར་བྱེད་པའིདོན་ཅན་ཏེ། རྡ ། རྡ་རྗེ་གུར་ལས། 
མཁའ་འགོ་མ་ དང་རང་ བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ ཕྱིར། །སྔགས་ ནི སྟན་ གསན་ 
འབེབས་ པར་ བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ ལ་ཞིག ། །སྐད་ཀྱི་ ་ང་རོས་ བྲོས་པ་ ན། པམ སུམ་ 
དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་སོ། 

_ གཉིས་པ་ནི། དཀྱུས་ལས། མན་ངག་ཤེས་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ ཿ ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་མན་ངག་ནི་འདི་རྫོགས་ ་རིམ་རླ རླུང་སྦྱོར་ ་གྱི་རྣལ་འབྱོ ་འབྱོར་ ཡིན་ང པས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ཐོག་ 
མར་ལུས་གནད་རྣམ སྣང་གི་ཆོ ་ཆོས་ བདུན་ དང་ལྡན་ པ་ ལེགས་པ པར་བཅས་ནས། ཡིད་ལ་ཅི་ ་ཡང་ 
མི་ བསམ་ པར་ སྣ སྒོ ནས་ རླུང་དྲག་ ཏུ་ལན་ ་གསུམ་ ་ཕྱིར་བུས་ ལ། ། རླུང་སྣ་ ་གཡས་ གཡོན་ ་གང་ 
ནུས རྒྱུ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། ཐོག་ མར་ནང་དུ་འཇུག་ ་པ་ཨོཾ་དཿ དཀར་ ལོ། ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿ དམར་ 

ཕྱིར་འགྲོ་ ་བ ཧུཾ་སྔོན་ ་ལོ་ཞེས་དྲན་ ་པར་བྱ། དེ དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན སྙེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་: དུ་བསྒོམ། ྐ 
ཏིང་འཛ སྐྱེས་ན ་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུ རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་ངུར་ ད་རྒྱུས། ། ཞེས་དྲན་པར་ 
བྱས་པས་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གནས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ པོ་སྐྱེ་ཀ 
བར་བཤད་དོ། དོ། །དེ་ ཁོ་ ན་ཉིད་ནི། འཇམ་ དཔལ་ ཞལ་ལུང་ལས། ཨོཾ་ ཀྱི་ངོ་བོར་འོངས་ བྱས་ 
ནས། །རང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་བག་ ་ཆགས་ནི། ། ། །བཀྲུས་ ནས་དག ་བྱས་དེ་ལ་ ཞུགས། ཨཱཿ ཿཡི་ངོ་བོར་ 
གནས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་ལྟ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཟུང་བ་དལ་བུ་དལ་བུས་བྱ། །དངོས་པོ་ 
མེད་ པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དབྱུང་བ་ ཧཱཾ་གི་ངོ་ ོ་བོ་ཡིས། ། །སྣང་སྲིད་ ཆོས་ཀུན་ཁུབ་ བྱས་ནས། ། 
ཆོས་ ཀུན་ དག་བྱས་ བདུད་ ་རྩིར་ གྱུར། །ཅེས་སོ། སོ། །མན་ ་ངག་འདི་ནི་ཟབ་མོ་ ་རྫོགས་ ་རིམ་ གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུའང་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བསྐྱེདརྫོ རྫོ་གས་: ཟང་འཇུག་ག་ནལ ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ྒ 
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( དུ་འགྱུར་ ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། ཐུན་ འཇོག་ རཔ ་ནི། ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ ་ཏེ། ། དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདག་ དང་ 
སེམས་ ཅན་ ཐམས །ཅད་ལ་ ་སྟེང་གདོན་ གཟའ་ 'དང་དྲང་སྲོང་གི་ གནོད་པ། འོག་གདོན་ ཀླུ་གཤན་ 
ས་ བདག་ ་གི་ ་གནོད་པ། པ། བར་གདོན་ ་འབྱུང་པོ་ ་རྒྱལ་ བཙན་གྱི གྱི་གནོད་ པ་ལ་ སོགས་པའི་ འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ་ཞི་ཞིང་མི་ འབྱུང་བ ་དང་། མུར་ ེ་ རྒྱལ་ ཕོ་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་ 
བྱིད་ ཀྱིག འཕང་ཐོབ་པར་ ཡྱིན་གྱི རྱིས ་བརླབ་ཏུ་ གསོལ་ ་ཞེས་ པའམ། མི་ནུས་ ན། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ བདག་དང་ སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོག་ དང་ ཐུན་ ཐང་ག སོགས་ སྤྱིལ ལྟར་ བརྗོད། 
་རང་ གི་ སྟིང་ག་ ནས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ པད་ཟླ་ འབྱུང་ ཕོར་བཅས་ པའི་ ཿགདན་ ་འོད་ ཟེར་གྲི གྱི 

¿ རྣམ་ པར་ཞུནས་ རང་ལ་ །ཐིམ་པར་བསམ་ མོ། །གཏོར་ བསྔོ་བྱེད་ ན་སྐབས་ ་འདིར་འོག་ ནས་འབྱུ འབྱང་ 

་བ་ ལྟར་གཏོར་ འབུལ་ བྱེད། : མི་བྱེད ན་ འོག་ གི་ སྒྲབ་ཐ: ་ཐབས་ ཀྱི རྗེས་ ཀྱི་ཀྱ་བ་ རྣམས་ དང་སྤྱོད་ ། 
ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་ ་འབྱོར་ ནི། འབྲུལ་ ་གཏོར་༩ ་ལ་ཆབ་ ཀྱིས་ བྲན། ཨོཾ་ཨ་རཾ སི་ཏེ་ཧྲ 
ཕཊ་ ཀྱིས་ བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ཐཱ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་ཨ་ལས་ བྱུང་བའི འི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི ་ཀ་ པཱ ་ལ་ ཡངསཤིངརྒྱཆེ ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་ྭིཾཞུ ་བ་ལས་ ཨ་བྱུང་བ: བའི་ གཏོར་ མ་ཁ་དོག་ཊ (་རོ་ནུས་པ་ 
ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་ ཟག་ པ་ ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ཀྱི བདུད་ ་རྩིའི་ཌྣ རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་ཤུ གྱུར་ པར་ 
བསམས་ལ་ 'འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་ (བྱིན་གྱི་ གྱིས་ བརླབ། སྒུ་རྟེན་ཡོ། ཡོད་པ་ དང་དབྱེར་ མེད་ 
དུ་ནམ་ མཁར་དྲི་མ་ མེད་པའི་ཧཱཾ་ཡིག་ཡོ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་རྡོ་ ང་རྗེའི་ལོ་ བྲང་སོགས་ནས་ཊ མི་ 
བསྐྱོད་ ལྲས་ 'དབུར་ བརྒྱན་ པའི་བར་ བདག་ མདུན་ ཀྱི་ཁྱད་ ་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ སྒྲབ་ྲ བབྲས་ 
ལྟར་ ཡན་ ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ སུ་བསྐྱེད། བ སྡུ་ན། རང་གི་ཐུ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ ་སྐད་ ་ཅིག་གིས་ མགྲོན རྣམས་ན སྤྱན ་དྲངས། གཉིས་ ཀ་ལྟར་ཡང་གཏོར་ མགྲོན་ གྱི་ལྟའཾ' ལྗགས་ 
རྡོ་ རོ་རྗེའི་འོ འོད་ཀྱི ཀྱི་ སྦུ གུ་ཅན་ ཀྱིས་ བཅུད་ ཡོངས་ སུ་ཚིམ་ པར་ དྭངས་ པར་བསམས་ ལ། སྔགས་ 
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ཿ རིང་ ཐུང་ གི་ གི་མཐར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ པ་ཅི་ རིགས་ པས་ ཕུལ། མཚན་སྡགས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཨརྒྷཾ ་ལ་ སྐོགས་པ ་པས་མཆོད། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོ༔ མདོག་ ལ་སོགས་པས་ བསྟོད། དངོས་ 
གྲུབ་གོང་བཞིན་ བླངས་ ནས། ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ ་ལན་ ་གསུམ་ དང་། མ་འབྱོར་པ སོགས་ཀྱི ཀྱིས ཞོངས་ཿ ལ་ 
བཤགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན ་བཞུགས་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། སོགས་ 'ཀྱིས་ རྟེན་འ ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
སྤྱི ལྟར་བྱའོ། ག གསུམ་པ སྤྱད ལམ་གྱི་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་འོག་ ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། །།སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་རྗེས་ 
ཀྱི བྱ་བ་དང་ ཞར་ བྱུང་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི་ རང་གི་ དྲཔལ་བར་ཊ ཨོཾ་ལ་སོ ་སོགས་ ་པཕས་གནས་ 
བྱ མོ རྗེ་གསུམ་གསལ་གདབ། ། དགེ་བ་འདི་ དི་ཡིས་ 'མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེ་སོགས་ 
། བགེགས་ དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ ཚོགས་ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་ 
དཔ ་ཤིས་ཀྱི་ཌ ཚིགས་སུ་བཅད་པ ་གང་རུང་གིས་ མཐའ་བརྒྱན་པ ་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ གྱི་གནས་ 
སྐབས་ ཐམས་ཅད་ ད་ར རྡོརྗེའི་ཕོ་ ལོ་བྲང་ ང་ཤིན་ཏུ ་ཏུ་ཡངས་པའི་ ནང་དུ་བདག་ ་ཉིད་ ལྟའི ང་རྒྱལ་གྱི གྱིས་ 
གནས་པར་བྱའོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ཞརབྱུངབསྟན་པ་ཇིལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམསྟསྦྱར་བ་དང་། དངོས་ 
གཞི་དང་། མཇུག་ཕན་ཡོན་ བསྟན་པའོ། དང་སནི་སེན་བྱེ་དབངགི་ད་སི་ཅེའའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐ ་གཟའ་སྐར་དུས་ ཚེས་ 'དགེ་བར་ སྤྱི་དང་ 
བྱེབྲག་གི་སྐུརྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་རྒྱན་ལྡན་མཐེབ་ཀྱུ་ 
བཞིས་ བསྐོར་ བ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས སྐྱོང་གཞན་ གྱི གཏོར་འབུལ་ ཡོད་ན་དེ་དག་དང་བཅས་པའི་ 
མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུན་རྭ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ཏོག་དང། ནུབ་དང་ཕོར་ 
དགོས་ ཊཔའི་ཆ་ གསུམ་ ་གཏོར་མ། ཡུངས་ཀར་ གུ་གུལ་ སོགས་ ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ ཚང་ བར་ 
ཐཤོགན། ྦ དད 
གཉིས་པ་ནི་རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། ནམ་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་ 
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པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་གི་ནི་སྤྱན་ 
སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ 
ཆ་ (གསུམ་གྱི ཀྱི ་གཏོར་མ་ སྤི ལྟར་ ་བཏང་། ། བགེགས་ གཏོར་ ཕྱི་རོལ ་དུ་དོར་ང བའི་རྗེས་ ་སུ་བདུད་ རྩི 
འཁྱིལ་ པའི་ སྔགས་ རིང་དང་ཡི་ ་དམ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ དང་ སུསྟ་ སོགས་ དྲག་སྔགས་ བརྗོད་ 
ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ ་བསྒྲག །གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ གྱིས་བྲབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་ 
བསྐྲད། ། དེང་དུས་ བསྟེན་ པཾ ་འདི་ མཐར་མ་ ཕྱིན་ ཀྱི་བར་དུ་ བདུད་ དམག་ ཉི ཉི་ཁྲི་ཆི ཆིག་ ་སྟོང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ ་ཏུ་ ་ལྟགས་ ནས་ཐོ་བཙམས་པར་ གྱུར་ཀྱང་མཚམས་ལས་ལྡང་བར་ མི་བྱའོ་ སྙམ་པས་ 
དམ་ བཅས། དེ་ ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་ 'བྱུང་བའི་ རིན་ 
ཁོ་ཆེ་ལྲས་ ་གྲུབ་ཿ པའི་ འེ་སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བྲ ་ནས་ཤྡའི་ བར་ ཀྱི་སྔགས་ དང་ཁུག་རྒྱ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ ཏེ་དྷརྨྲ་ ར་ཌི་ ལན་གསུམ་ རོལ་མོ་ ་དང་བཅས་པ་ ནི་ཚེ་དཔག་ མེད་ 
ལ་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ ལྟར་ བྱིན་གྱི གྱིས བརླབས ་ཏེ། ཐུན་ ་མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ སྔོན་ 
འགྲོ་ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ བསྒོམ་ བཟླས་ གཏོར་ འབུལ། བསྔོ་བ་ སྣོན་ ལམ་ གྱི བར་ ཉམས་སུ སུ [བླང་ ཱུ 
བ་ ནི་ ་གུང་ཐུན་ ་གྱི་རཿ དོད་ དང་། སྐར་ ་ཡང་ 'སྲོད་ཐུན ་སྐྱབས་ འགྲོ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་( ལམ་ ཀྱི བར་ 
དང་། ཉལ་ བའི་རྣལ འབྱོར་ནི། བདེ་ དེ་ཀྱེ་སོགས་ཡི་ ་དམ་ གཞན ་ྱི རྣལ་ འབྱོར་ ་'གྱིས་ ཀྱང་བྱར་ 
རུང་ཞིང་། ། སྦྲབ་ཐབས་ ་འདི་ ཉིད་ ལྟར་ན་ རྡ་རྗེའི་ལོ་ བྲང་ཡངས་ པའི་ནང་དུ་རང་ ཉིད་ཕྱག་ ན་རྡ ; 
རྗེའ ང་རྒྱལ་ ་གསལ་ ་བཏབ་ནས་ཉལ་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་ མོང་དུ་ལྟ་ ་ཉེར་བསྡུ་ཞེས་བྱ བྱ་བ། གདན་ 
རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཐུགས་ ཿ སྔགས་ 
འཁོར་ལ་ཐིམ་ ། དེ་ཧཱུཾ་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་ མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། 
ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་དའང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
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དུ་ཅུང་ཟད་ མཉམ་པར་གཞག །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལྟ་ སྐུར ལངས་ ་ ་གནས་ གསུམ་ ཀྱི་རྡ་རྗ རྗེ་ 
གསུམ་ ་གསལ་ བཏབ་ནས་དགེ་བ་ 'བསྔོས་ ་ཏེ། རྡོརྗེའི་ཕོ་བྲང་ཡ ཡངས་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ལྟའི་ 
ང་རྒྱལ་ གྱི་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་ ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ ཉལ་ཏེ། འདིས་ནི་ ནི་ལྟ་བསྡུ་བས་མྱ་ 
ངན་ ལས་ 'འདྲས་ང པ་ལྔམ དུ་བྱེད་ པྲ་ ་མཚོན་ནོ། ་ནོ། ། །སང་གི་ཐོ་ ཐོ་རེངས་ ལྟའི་ང་རྒྱལ་ ་ཀྱིས་ལངས་ ནས་ 
རྣལ་ཿ འབྱོར་ ་གཞན་ ཡོད་ན་ ་དེའམ། མེད་ ན ིའི་སྡོ སྔོན ་འགྲོ་ ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉི་དོས་བར་ ཐུན་ 
དུ་བཅད་པ་ནཾ་སྔ་ ་ཐུན་ དང་། དེ་རྗེས་ཿ མཆོད་ གཏོར་ཁ་ གསོས་ཏེ་ མཆོད་པ་ ་བྱིན་ རླབས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ དགོངས་མོ མོའི་བར་ གཏོར་ བསྔོ་མཇུག་སྡུད་བཅས་བྱ་བ་ནི་ཀུང་ཐུན་དང་། དེ་ཊ ནས་ 
སྲོད་ ཐུན་ ལ་ འཇུག་ང ་པ་ སྟེ་དེ་ལྟ ལྟར་ཐུན་གསུམ་གྱི གྱི་འི རིམ་པས་ཟླ་བ་ ་གཅིག་ ཏུ་སྔགས་ ཐུང་འབུམ་ ྦ 
ཕྲག བཅུ། སྔགས་ རིང་ཁྲི་ ཕྲག་བཅུ་ཁ་ སྐོང་དུ་ བཅས་ པ་གྲུབ་ པ་ དང་ ། མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ | 
།འམ་འབྲས་ ་བུ་འབྱིན་ ཕྱིར་ཞི་བའི་ སྲེག་ཊ༔ བླུགས་བཅས་ གྲུབ་ ནཿ ཤིན་ཏུ་ ལེགས་ པས། དེའི་ 
ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ལས་ཀྱི་ཚོཿ ཀྱི་ཚོགས་༩ ་མཐའ་དག་ ་བསྒྲབ་པ་ལ་ དབང་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ ཕན་ 
ཡོན ནི འདི་ཉ ཉིད་ཀྱི ྱི་རྒྱད ་ལས། དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་མཐོ་ མཐོང་བ་ཙམ་ ཀྱིས་ །ཁམས་གསུམ་པའི་ 
. རྒྱལ་ སྲིད་ འཐོབ་ཅིང་ འིར རྗེ་ འཆང་བཟླས་ པ་ཅམ་ ཀྱིས་ རྡོ རྗེ འཆང་ དང་ མཚུངས་ པར་ 
འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་མ གྲུབ་ན་ཡང་གླིང་བཞི་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ: པོར་ འགྱུར་ རོ། ། 
དབ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཆང་ཁྲོ་བོའི་ ་བདག་ལོ་ བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ སྔགས་ པ་ཁྲོས་ན་ཁྲོས་པ་ཙམ་ ཀྱིས་ འཛིག རྟེན པའི་ལྷ ་ཐམས་ཅད་ དུམ་བུ་བརྒྱར་ 
ཞིག ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས ་གསོད་ ་ཅིང་ འཇིག་ རྟེན་ 
པའི་ ལྟ་ཐཿ ་ཐམས་ 'ཅད་ཧཱཾ་གིསྦྲ་ཙམ་གྱི གྱིས འབྲོས་པར་ ར་བྱེད་ད དོ། །ཞེས་སོཚ སོགས་ ་དང་ སྒྲབ་ ཐབས་ ་ཀྱི་ 








གབས གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱི མ་སོགས 'འགྲུབ། །བདག་སྙིང་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་ 
བྲི། །ཞེས་སོཿ སོགས་ ཁོང་ ནས་ལྟ་ ན་རས ༩ བྱུང་ཕོ་མ་ཡུས་པ་བསྟན ་པས་དེ་རྣམས་རང་ 
བཟ དུ་འདུས་ཤིང་ བྲན་ དུ་འཁོལ་ ཏེ་ ཉར འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོལ་བར་ 
ཡིད་ ་བཞིན་ དུ་སྒྲུབ་པ་ 'དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་ རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོའི ལོའི་ གོ་འཕང་ལ་གནས་ ནས་ རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་ བསམ་ ཀྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་སྒོ་ ་སྐོ་ནས་ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ ་མི་ ་འཆད་པར་ 
འབྱུར་བའི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ཿ ¦ བཞིན ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་གཏེར་ འཛད་པ་ མེད་ པའི་བདག་ ་ཉིད་ 
ཧུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། དཀར་མིན་ འདྲེན་] བྱེད་བདུད རིའི མདངས་འོད་འཚེར། །མི་ ཕྱེད་ འབར་བའི་ 
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མཚོན་ ་ཆས་ སྟིམ་ པར་ མཚན། ། །ཡྭ ཤེས་ ཤེས་སྣང་: བ་ དམ་ཿ པྲས་ ་མཚན་རྟོ། ་རྟོག་ སྒྲིབ །ཅིག་ ་ཆར་ཟ་ ་བའི་ 


བགེགས་ ་འཇོམས་ ཁྲོ་བོ་གང་། །སྲིད་ཐ གསུམ་ འབྱུང་ཕོ་ ་གདུལ་ ཕྱིར་ རྒྱལ་ཀུན ་གྱི། དྲ ཐུགས་ མཚོ་ 
ལས་སྦུལ་གསང་ བའི་བདག་པོ ལོའི་ ཟླ། །སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་ གཙུག་ གི་རྒྱན་ཀྱུ གྱུར་ཚེ། ། 
བས པའི་མཛེས་རྒྱན་གཞན་ལ་གུས་པ་ལྷོད། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པ་རྣམ་ གསམ 
༈ །སྔོན་མེད་ཉི་མ་བསྒྲན་པོ་སུ་ཞིག་ཅེས། །མཚོ་བྱུང་མགྲིན་པར་ལྷགས་ནས་བལྟ་སྟམ་དུ། ། 
ཡག ་དགའ་བས་གད་མོར་དགོད་མིན་ནམ། །འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་སྐུགས་པའི་ 
ན། །སྦྲངརྩའི་རྒྱལ་ མཚན་( ལ་ ཆགས་ བྷ ་མ་རའི། །སྒེག་མོ' མྲོས་ བཏུངས་ཏེ་ཆེར་མྱོས་ སྙན་ འགྱུར་ 
པཿ ལེན་ཡང་ མཉན་ པར་མི་ སྲ ་སྐལ་ པའི་སྒོ སྐྱོན། །ཉམས་ སུ་བསྟར་ཿ བས་བར་ ཆད་ མུན་ལས་ 
རྒྱལ། །དངོས་ གྲུབ ཀུནྡའི འདབ་སྟོང་ འཛུམ ་དམུལ་ལེར། །ཚོགས་ཿ ཟུང་གེ་ སར་ཁྲོད་ན་མཆོག་ 
གི་དཔལ། །གྲུབ་པའི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ ་ཚད་ ་མའི་ བཀའ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པར་བཤད་འདི ་གཞན་ 
འདྲིད་ དང་། །བ་གསགས་ གཞོགས སོང་སྟིང ཕུགས་ ་འཚང་མི མན, ཡང་། །དོན ་གཉེར ་མཆིད་ ཀྱི 
དབྱི་ གུས་ ་བསྒུལ་བ་ན། །བློ་ །བློ་དམན་སྟོང་པའི་རྔས་ ཀྱང་སྒྲ དབྱངས་ ་འབྱིན། །སྲིད་ པ་ཤེལ་ཅྱི ཀྱི 
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རྩིག་ལོགས་འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཞེན་པ་དགེ་བའི་མདས་དྲལ་ཏེ། །སྔགས་སྤྱོད་ 
མཁས་པའི་སི ཏུས་ ་རང་གཞན་རྒྱུད། །རྣམ་མཁྱེན་ དགའ་ བྱེད་ རྩེན་པ ་ལའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ་ཅིག །ཅེས་ 
དཔལ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བྱེད་ ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་ཕ་རྣམ་འ ་གསལ་ ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ་འདི་ནི། ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་བླ་མའི་ བཀའ་ལུང་གི་ གི་ལས་བྱེད་པ་མགོན་པོ་ ཞེས་བྱ་ 
བས་རྟེ རྟེན་གྱི གྱི་མཏྟལ་དང་བཅས་ཏེ སྔ་ཕྱིར་ ན་གྱི ཀྱིས་ བསྐུལ་ བའི་ ངོར། འཕགས་པ་ མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྡོ་རྗེ གུར་གྱི་རྒུད དང་། འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུད དང་། དགོངས་ འགྲེལ་ གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ 'འདྲེན་ པ་ ་འཇིག་ ་རྟེན་གསུམ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ མཛད་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱེཿ 
གཞུང་ཆེ་ ཆུང་དང་། བོད་ གཞུང་ ་ངོར་ ་ཆེན་ཿ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དཀོན་ ་མཆོག་ ལྷུན་གླུབ་པས་ 
མཛད་ པའི་ སྤྲབ ཐབས་ རྗེས་ གནང་གི་ཡི ཡ་ ་གེར་ བཅྲས་པ་ རྣམས་ ་ལ་ ་ཞིབ་ དཔྱོད་ བཀྱིས་ ནས། 
རྒྱལ་བ་ གཉིས་ ངྲ ་རྗེ་བཙུན་ ་ཨེ་ཝཾ་ལ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡབ་ སྲས་བརྒྱུད་ པྲར་ བཅས་ པའི་གསུང་རབ་ ་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བཟྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེ ཆེན་དུ་བོད་པས་ རབ་ བྱུང འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་ 
གྱི་ གནམ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་སྟོང་ཕ་ གཉིས་པ་ལྷག་པ་ ལག་སོར་འཛོམ་ པའི་འབྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཉིན་སྡེ་དགེ་ ལྷུན་ གྲུབ་ སྟེང་གི་ རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་ »དབང་པོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་བ་ གམ་གསུམ་ པར་གྲུབ་ 
པར་བྱགྱིས་པ ་འདིས་ ་ཀུང་བསྟན་འ པ་ དང་ ་སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་ པར་ འགྱུར་ ཅིག་ རརྦ་ 
མངྒལཾ།།་ དད 
དེ་ཊ ལྟར་ཿ འཛམ་ ་གླིང་ བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ 'མཁན་ལོ་ཞི་བ་ འཚོའི་ རྣམ་ 
འཕྲུལ་ མདོ་ཁམས་ སྡེ་དགེ་ ཞུ་ཆེན་ཆ མ་ཧྭ་ པྟི་ ཏཱི་ཏ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རི རིན་ ཆེན་གྱི་ གསུང་རབ་ དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ ཀྱི་རྣམ ་པར་བཤད་པ་ ་འདི་ ཉིད། ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱི་ཆིངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ ་ལྷག་ཿ ་པའི་ལྟའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ཕལ་མོ མོ་ཆེའི་ སྤྱིར , 
བཏང་གི་གོ་ དོན་ ལའང་ ཕན་པར་སྣང་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བ་ 
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རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་མ་འདེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་ 


བྱའོ།། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱུཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ འབྱུང་པོ ་འདུལ་ ་བྱེད་ ྱིབསྐྱད་རི ་རིམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དམིགས་ཁྲིད་བློ་ངན་ཐིབས་པོའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ 


ཉི་མ་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། སྔོ་ལྡེམས་མཚོན་གདེངས་རྒྱལ་སྲས་ཟུར་ཕུད་ལྔ། །དཔལ་སྟུག་ 
བསྟན ་པའི་ཉི་མར་མངོན་ ་འཕགས་ པ། །བརྩེ་བ་ཆེ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོ: ་གོང་ མ་ལྡས། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་༔ དུ་འབྲལ་ མེད་ ་རྗེས་ འཛིན་ མཛོད། །མཐུ་སྟོབས རོ་ མྱུར་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ་རྗེའི་ ཁམས། །གཏུམ་ 
ཆེན ཁྲོ ཊ་བོའི་རོལ་པར་ཤར་བའི་ལྟ། །གསང་བའི་ བདག་པོ་དཔལ་ ལྡན་རྡ རོ ངརྗེ་འཛིན། །ལྷག་པའི་་ 
ལྟ་ཁྱོད་ སྟིང་གི་ ཐིག་ ལེར་ ་བཞུགས། ། །ཟབ་གསལ་ བསྐྱེད་ཌ རིམ་ །ཏིང་ འཛིན་ བརྟན་ ལོའི་མེ མེས། ། 
གཟུང་ འཛིན་རྟོ རྟོག་ པའི་ ནགས་ཀླུང་བསྲེགས་ ་པའི་ ་འཕྲུལ། །འདི་ ཀྲོས་ བསྐལ་ པའི་ཊ ཞུགས་ ཀྱིས་ ' 
ྦ སྣོད་ བཅུད་ཊ ཀུན། ། །ལྷག་ མར་བྱེད་ཿ པ་ཕྲ་མོའི་ལས་སུ་བྱས། །དེ་ །ེཕྱིར་སྣང་སྟོང་དག ་པ་ལྟ་ཡི་ 
སྒུར། །གསལ ་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ ་དམིགས་ པའི་ ་གནད་ཕྲ ་རགས། །རང་ 'འདྲའི་བློ་ བོ ་ངན ཐིབ་ བུ་ 
མུན་ ་པའི་ དཔུང་། །རབ་གསལ་ཉི་མ་གསར་པ ་འདི་ན་དགེ། གེ། །ཞེས་མཆོད་ པར་བརྗོད་པས་° ལམ་ 
རྣམ་པར་ བྱ ་ནས། འདིར་གང་ བཤད་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དཔལ་ ་ཆེན་གསང་བའི་ ཿབདག་ ་ལོ་ 
འབྱུང་པོ་ འདུལ་ བྱེད་ཀྱུ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་སུ་ལེན་ཿ པ་པོ་ པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་ བའི་ བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ རྣམ་ ་བཤད་ ཡུང་སྦྱོར་ སོགས་ སྤངས་ ཏེ་ཉུང་ཛུའི་ངག་གིས་འཆད་པ་ལ་ དོན་ གསུམ་ ་ཏེ། 
སྔོན ་འགྲོ། དངོས་ ་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ ་ལ་ བསྟེན་ཐ ཐབས་ ་དང་ཟུང་འབྲེལ་: ་དུ་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ 
དེ་ཡང་ལྷག་ པའི་ ལྷ་ མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་ ་བསྟེན་ སྒྲབ་ བྱ་བའི་ གང་ཟག་ གིས་ཐོག་ མར་ ་གནས་ 
ཁང་ཡང་། དུག་གསུམ་གས་ཆེ་ཞིང་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དོན་ གཉེརབྱེད་པའི་མི་དངའབྱུང་པོ་གདུག་ 
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པ་ཅན་གྱིས་དབེན་ཞིང་བླ་མ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས། ཆབ་ཁང་ཚུན་ཀྱང་རང་ ; 
དབང་དུ་འདུ་ངེས་པ། པ། ཕར་རང་གིས་སྐྱེ་ བོའི་སྒུ་འགྲུལ་དང་། དང་། ཚུར་ཕྱི་ མིས་རང་མི་མཐོང་བ་ 
སྲོགས་ དབེན་ ཞིང་ཡི ཡིད་ དང་མཐུན་ པའི་ སག སུ་ [ཐོག་ མར་ ཕྱག་ དར་ ་ལེགས་ པར་ཀྱས་ལ་ དི་ 
ཞིམ་པོའི་བསངས་ཀྱིས་བདུག །དེ་ནས་ག ཁང་དེའི་ མདོ་ སྦུག་ འོས་ འགབ ་ཞིག་ ཏུ། རང་ 
གི་གཀྱརབབཨན་རར་ུ པལའཞགཔའ ཏེ འི་ལེགས་པར་ བྱས། སྒྲོམ་ ཁྲིའམ། སྟན་ ནང་ | ྦ 
ཚངས་ཅན་གང་ རིགས་ ཁ་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་ སུ་བལྟས་ནས་ བསྡད་ ཆོག་ པར་ཀྱས་ཏེ། འདིངས་ སྟན་ 
གྱི་འོག་ཏུ་ཤོག་ཐུ་ལ་བྲིས་པའི་རྡོརྡེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། དེའི་ཁར་གྲོ་སོགས་འབུ་དཀར་ཕྲན་བུ་ 
ཙམ་བགྲམ། རང་གི་སྔས་མགོའམ། མདུན་ 'ཕྱོགས་ སོགས་ འབྲེལ་ གང་ ཆགས་སུ་བླ་མ་ཡི་ ། 
དམ་ སྐོགས་དཀོན་མཆོག སྤྱ དང་། ཁྱད་པར་ཡི་ ་དམ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ བརྙན་ བྲིས་འབུར་ གང་ 

རིགས་ བཤམས། ། རང་གི ་མདུན་ ཕྱོགས་ ་སརྨ་ ་རང་དང་ ཐག་ ཉེ་བའི་འོས་པ་ཞིག་ཏུ་གཏོར་ སྒམ་ 
ཏྱི་བ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་གནོད་པ་ མི་ ་འབྱུང་བའི་ ལེགས་ང པ་ 'ཞིག་ ཚུགས་ པར་ཀྱས་ལ་ སྒྲིག །དེའི་ མདུན་ 

དུ་མཆོད་ པའི་སྟེགས་ལྩོ་ ལྕོགས་རྩེ་དང། རང་གི ་མདུན ་དུ་ཡང་ལྕོགས་ རའི་སྟེར་དུ་རྡར་ཏྲལ། ཌུ 
ནང་མཆོད་ ཀཱ པ་ལི་སོགས་ཀྱང་ ༼བསྟེན་ པ་མ་ཚར་གྱི་བར་ དུ་ཕར་སྤོ་ཚུར་སྤོ་མི་དགོས་ པ་ཀྱས་ 
ལ་ བཞག་ །གཏོར་མ་ ཡང་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་ བྱེད་ ན་ ་གོང་ གཏོར་ དང་། བསྐང་ གཏོར་ རྣམས་ 
གཏོར་སྒམ་ཡངས་དོག་ལ་ ་དཔག་ ་པའི་རྒྱས་ བསྡུས་ ་རིགས་ པས་དཔྱད་ནས་བྱེད། ཡང་ གཏོར་ 
སྒམ་ཆུང་བའམ། ཡི་ དམ་ འདི་ཉིད་རྐྱང་པའི་གཏོར་ བསྔོ་ ་ལས་མི་བྱེད་ན་དཀར་ གཏོར་ཟླ ཟླུམ་པོ་ 
སུམ་ཆ་ གཅིག ་མཐེབ་ དཀྱུས་ བསྐོར་བར་ བྱེད་( ལ་དེས་མཐུས་ཿ ་པར་ བྱེད། མདུན་ གྱི ལྕོགས་༔ ་རྩེའི་ 

སྟེང་དུ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཆུ་བཞི་དང་། མི་བྱེད་ན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
བཤམས། དེ་ ་དག་ དང་ཉེ་བ བའི་ འི་ལོགས་ ་ཞིག་ ཏུ་ཆ་གསུམ་ '་གྱི་གཏོར་ མ་ཡ །ང་འགོད། ། དེའང་མཆོད་ 

གཏོར་རྣམས་ རྒྱུ ཆུང་བཤམས་ཉེས་དང་། འབག་རྩོག་ སོགས་ ཀྱིས་མ་ གོས་ པར་བྱ། བསྟེན་ 
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པའི་ཁོངས་སུ་དགོས་པའི་ཟས་གོས་སོགས་ཆས་ཀྭ་ནམས་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་ཕྱི་ནས་ཡོངས་དགོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཡི་གེའི་རིགས་སོགས་མཐའ་ 
དགྭ་ཀྱང་མཚམས་ཐོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཕའི་ཁང་པ་ཟུར་པ་ཞིག་ཏུ ཏུ་ བཞག་ལ་དེ་ནས་ལེན། ྒ 
ཕར་ བསྐུར་ དགོས་ རྣམས ་ཀུང་ཁང་པ་ཟུར་པ ་དེ་ནས་ ཀྱེད། མཚམས ་གཡོག་ ཀྱང་གཉིས་ གསུམ་ 
ཙམ་ དང་། དགོས་མིན་ ལ་ ་མ་ལྟོས་པའི་ བླ་མ་ དང་། སྨན་པ་སོགས་ཀྱང་མཚམས་འོ་ །འོག་ཏུ་འཇོག་ ། 
གཞན་ ་ཡང་ཐག་ ཉེ་ རིང་གི་ འཕྲད ་དགོས་ང པ་རྣམས་ཀྱང་མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག ་ཅིང་། འཕྲད་ 
མ་དགོས་ན་ ་གང་སྤང་ ཐུབ ་ཐུབ་བྱེད། མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་ བར་དུ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་མི་བྲེགས། ཁ ¡ 
ལག་ སི་ བཀྲུ། གདན ་གོས་ ་མི་ སྦུག་ པྲ རྣམས་ ཀྱང་ཕྱག་ ལེན་ ་ལ་ཐེབ་ངེས་ བྱེད། ། དངོས་ གྲུབ་ཊུ ་ཀྱི་ 
གེགས་ སུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ད ་དགོས་ པ་ ཡོད་ པ་ཡིན་ནོ། །མྱི་ ཕྱི་མི བསྲུང་ངེས་ཀྱི ཀྱི་སྐོ་ཙར་མཚམས་ཐོ་ 
ཞིག་ བྱས་ལ 'དཀར་ རྷིཿ རྩི་ལེགས་ཿ པར་གསོལ་ ཞིང་། དར་ ལྕོག་ ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ ་ཀྱང་གཟུག ། །དེ་ ལཿ ཨོ ྦ 
ྷི་ཏ་རཏྷ་ཡེ། ཨོཾ་ཁི་རུ་ཊ་ ཀཱ་ཡེ། ཨོ་བི་རཱུ་པཀྟ་ཡེ། ཨོ་བྲི་ཤཱ་ཝ་ཌཱཱ་ཡེ། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ བཞི་ 
འཁོར་ དང་བཅས་། པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ གི བསྟེན་ མཚམས་མ་གྲོལ་ གྱ་བར་དུཕྱིའི་ 
བར་ཆད་ ནང་ དུ་མི་ག གཏོང་ཞིང་། ། ནང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ ་མི་ གཏོང་བའི་ད ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ བྲིའམ། མ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ཐོ་དེ་ལ་ བསྐྱེད་ཆོག་ཡི་གེ་ཟུར་བ་ 
ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་བཞི ་བྱེད་ ་པའི་ དབང་དུ་བྱས ་ནས། ཐོག་མར་ཉིན་ ་གུང་ཡོལ་ཙམ་དེ དེ་ལ། 
རང་ཉིད་ སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ ཆ་གསུམ་གྱི གྱི་ཆོ་ག་ ལས། ཕྱོགས་ སྦྱོང་འབྱུང་པོ། ། བགེགས་ག ་གཏོར་ 
རྣམས་ཀུན་རིག་ནང་ལྟར་གཏོང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་བའི་ཚེ། སྔགས་གུལ་བདུག་ 
ཅིང་ཡུངས་ཀར་ སྔགས་ཅན་ གྱིས་བྲབ་ལ། རྡོ་རྡེ་ཐ ་གསོར་ཏ ཏེ་དྲག་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ དུ་ 
གས པ་ ནི། རང་ཉིད་སྐད ཅིག ་གིས་ འབྱུང་པོ པ་འདུལ་ བྱེད་དུ་གསལ་། ་བའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ཁྲོ་ ྦ 
་འཕྲོ་ཞིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས་རང་ཉིད་ བསྟེན་ སྒུབ་ བྱེད་པ་ལ་ 
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ཐརྨ་ ་ཆད་ བྱེད་ པའི་ གདོན་ བགེགས་ཐ བམས་ ཅད་ སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་ ཕྱིའི རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ དུ་ 
བསྐྲད་པའི་མོས་པ་བརྟན་ཕོ པོ་མ་བྱུང་གི་ བར་ དུ་བསྒོམ། ། དེ་ ནས ་ཤིས་འ བརྗོད་ ་བསྡུས་ཙམ་བྱས་ 
་ལ་ ུདངསལའཇུགཔར་བ། པའ ྦ 
ཡད་རྩེ་གཅི གཅིག་ ་པས་ ས་གསོལ་ བ་ 'འདེབས་བཞིན་° པས། ན་མོ་ སླ རྒྱལ་ བཾ ཀུན ་དངོས་ སོགས་ | 
བརྒྱུད འདེབས་ ཚར་ གཅིག་སྔོན དུ་འགྲོ གྲོ་བའཾ། ལུས་ གནད་ ་ལེགས་པར་བྱས་ ལ། ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་ འགྲོའི་དམིགས་ པ་ནི། ཐ་མལ་ གྱི་སྣང ང་ཞེན་འདི་སྤང་དགོས་པས། ། རང་ཉིད་ དང་གནས་ | 
ཁང་སོགས་ ཕྱི་ནང་གི་སྣོ་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས ་ཅད་ ་ནམ་ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ ཡལ་ བའམ། དུ་བ ་ཡལ་བ་ 
ལྟར་མི་ མི་དམིགས་ པར་ ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ ཟད་མཉམ་པར་ བཞག  ། །དེ་ནས་ རྣམ་ རྟོག་ ་གི་ 
བསམ་བློ་ངན་པ་ ཞིག ་སྐྱེས་ མ་ཐག་ དེའི་དབང ད་དུ་མ་ཤོར ་བ་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ གནས་ པའི་ 
འོག་ གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱིཌྩར་སྔོ་ སྔོན་པོའི་ས་གཞི་མཐོ་དམན་མེད་པར་ལག་མཐིལ་ལྟར་ ་མཉམ་ 
པ་ལ། གསེར་གྱི་ ྱཾ་ ་མིག་ མང་གི་ཌི ་རི་མོ་ མོ་བྲིས་ པཾ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ་གྱི་ ཁྱོན་ ་དང་མཉམ་ ། 
པ། ས་ 'གཞི་དེ དའི་སྟེང་དུ་རིན་ང ལོ ་ཆ་སྣ་ཚོ ཚོགས་ ལས་གྲུབ་ཿ པའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་པ གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི རྒྱན་ རྟ་བབས་དང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པའི་ སྟེང་དུ་ གསེར་གྱི ྱི་རྒྱ་ 
ཕིབ་ནོར་བུའི་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐོ་བསྐྱེད་ཚད་ 
ྒ མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་གི་དབས་སུ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་ 

གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་ དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་ ་དང་འདྲེ་ སོགས་གནོད་ བྱེད རྣམས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ 

འཁོར་ གཡོག །མཐའ་ བསྐོར་༔ དུ་རིགས་ ་དུག་བར་ དོ་ དང་ བཅས་པའི་ སེམས་ ཅན་ ་ཐམས་ ་ཅད་ 

 ཁྲོམ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ཚོགས་ པ་ ་བཞིན་ དུ་ནག་ ཁྲིག་གེ གེར་ ལོད་༔ པར་བསམ་པ་ནི་ གང་ གིས་ སྐྱབས་ སུ 
འགྲོ་ ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན། གང་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཡུ ཡུལ་ ་ནི། རང་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མདུན་ 'ཕྱོགས་ 


ི་ེ ཟླདའི་ས་གཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་ བསམ་ ྱི་ཤིངགིསྡང་བོ ལ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོ་ ཏོག་ 
འབྲས་བུ་སོགས་ ཕུན་ སྐུམ་ ཚོགས་པ་དང་ ལྡན་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ ོ་ཆེ་ ་ ་ཚོགས་ ལར ་གྲུབ་ཊ ཅིང་ ། 
ྒ འོད ཟེར་སྣ ་ལྔ་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། དེའི འི་རེར་མི་ཏོཿ ཏོག་ པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ 
དབུས་སུ་སྣེདེ་ཆེན་ ཕོ་ཕྱོགས་ རེ་རེ་ནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི་རིན་ བོང 
ཆེའི་ཁྲི་འོ འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ ༈་མེད་ འཕྲོ་བའི་ སྟེང་དུ། སྣ་ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ ཁྲིའི 
སྟེང་དང་རྒྱ་མཉམ་ པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ པྲ ་དང་རྒྱ་མཉམ་པ། ལ། དེའི་སྟེང་དུ | 
ཟླ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉི་མ་དང་རྒྱ་མཉམ་པ། ་པ། དེའི་ སྟང་དུངོ་བོ རང་གི་དྲི དྲིན་ ཆེན ར་བའི་བ བླ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོའི་ དབང་ཕོ་འབྱུང་ལོ་ ་འདུལ་བྱེད་ ཀི་སྐུའི་ རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། འབྱུང་ 
པོ་གཞན་ གྱ་མི་ཐུབ་ ་པའི་སྟེང་ན་ ཡེ་ཤེས་ཊཱ ཀྱི་མེ་ འབར་བའི་ད འ་དབུས་ ན་ བཞུགས་ པའི་རྣམ ་ལ ་ཅན། 
སྒུ་སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ཕྱི ཕྱི་བལྟས་ ནང་གསལ་ ནང་བལྟས་ཕྱི་ ་གསལ་འ འཇའ་ཚོན་ལྟ་ བུར་ གསལ་ 


༩ ༡༨༦༧༢༨༧༩ 


བཏབ་ལ་ དེའི འ་ཐུགས་སངས ་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ འདུས་ ་པའི་ངོ་བོ། གསུང་ཆོས་ཐམས་ཅད། སྐུ 
དགེ་ ་འདུན། ཡོན་ཏན ནོར་ལྷ། འཕྲིན་ལས་ཆོས་ སྐྱོང་ཏེ་ སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཤིང་། 
མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ གསུམ་ གྱི་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ དཔག་ ་མེད་ མངའ་བའི་ རང་ བཞེན་ ཡིན་ སྟམ་དུ་ ཐག་ 
བཅད། ཚུལ་ ་ཇི་ལྟར་སྐྱ སྐབས་ སུ་འགྲོ་ ་ན། འཇིགས་པ། པྲ ། དད་པ། པ། སྙིང་རྗེ རྡེ་སོགས ་དྲན་ པར་བྱ་ 
དགོས་ ནའང་། གོ་དཀའ་བས་བཞག་ནས། བདག་ དང་ཞེས་ པའི་ཚེ་ བདག་ ཉིད་ 'དྲན་ཿ པར་ 
བྱས། འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཞེས་ཿ ་པའི་ ་ཚེ་ མཐའ་ 
བསྐོར་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་དྲན་པར་ བྱེད། དུས་ འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ སྟེ་ཞེས་སོ སོོགས་ ཀྱི ཚེ། ། དུས་ 
ད་ལྟ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྐྱབས་སུ་ སུ་ 'འགྲོ་ སྟམ་ "་པའི་བསམ་པ་ དང་ 
ལྡན་པའི་སྐོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ བླ་ མ་ དམ་པ ་ཞེས་ པའི་ཚེ་བླ་ མ་ཏྲོ་ ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ ཀའི་ 
ཐད་ ཧུ་ཡིད་ དམིགས་ རླུང་གསུམ་ རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གཏད་ ལ་བདག་ ་གི་རྣམ་འདྲེ་ མཛད་ དུ གསོལ་ 
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སྣམ་པ་ 'ཀྱེད། དེ་ བཞིན ་དུ་སངས་ རྒྱས་ (ཞེས་ཿ པའི་ཚེ། བླ་ མ་ དེའི་ཐུགས་ ཀར་སེམས་ གཏད་འ ་ལ 
བདག་ ལ་ལམ་སྟོན་པ་ཕོ་མཛད་ དུ་གསོལ་སྟམ་ པ་དང་། དམ་པའི་ཆོ་ ཆོས་ ཞེས ་པའི་ཚེ ཚེ་བླ་མའི་ 
མགྲིན་པར་ སྤེམས་ གཏད་ ལ་བདག་གི་ལམ་དངོས་སུ་ མཛད་ དུ་ གསོལ་ སྟམ་ པ་དང་། 
འཕགས་ང པའི་ དགེ་ འདུན་ ཞེས་ ་པའི་ཚེ་བླ་ མའི་སྐུ་ཡོངས ་རྫོགས་ལ་སེམས་ གཏད་ ལ་ བདག་ ་གི་ 
ལམ་གྱི་ གྲོགས་ མཛད་ དུ་གསོལ སྟམ་ "པའི་ 'དམིགས་པ་ དང་ བཅས་ ་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ 
ཅི་ནུས་བྱེད། སྐབས་སྐབས་སུ་རང་གི་འདོན་པ་། བཞིན་ཊ དུ་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདོན་ 
པ་དང་། རང་ གིས་མོ་ མོས་པ་བྱེད་པ་ ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱིས་མོས་པ་བྱེད་པའི་ 
དམིགས་ པ་ཀྱ་དགོས། དེ་ ཡང་ཞག་ གསུམ་ ་ཙམ་གྱི་བར་ཐུན་ མགོར་སྐུབས་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་ ་རེ 
ངེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྲི ཀྱི 'གྲངས་ལ་གནོད་ ན་ ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱས་ ན་ རུང་། གང་ལྟར་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་ཇི་ཙམ་བྱ་ དགོས་ཟ ཚར་ བའི་མཐར།: 'ལག་པ་ཐལ་མོ་ སྟིང་ གར་སྦྱར་ལ། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ ཏེ་ཞེས་སོ སོགས་ སྐྱབས་གསོ° ལ་ཀྱི་ཚིགས་ བརྗོད་ཅིང། བླ་ ་མའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཐད་དུ་སེམས་གཏད་ལ། བདག་ལ་རེ་ས་དང་སྙྱབས་གནས་གཞན་ན་མེད། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་སྟེ་ བྱིན་གྱི ཀྱིས་ རླབས་ ཏུ་ གསོལ་༔ སྟམ་ དུ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
འཕྲོས། རང་གཞན་ སྤེམས་ ཅན་རྣམས་ ལ་ལོག་པས། དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ ཀྱིས་ དག །སོ་ སོ་སོའི་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་འཕུར་ བ་ལྟར་གཤེགས་ ( 
ཏེ་སངས་ རྒྱས་པར་ བསམ་ མོ། །དེའི་ཿ མཐར་ '་བླ་ མ་དེ་ དེ་ཉིད་ གདན་ སེང་ཁྲི་ ནས་ཡར་ འོད་ དུ་ཞུ། 
དབུའི་སྒྲ ་ནས་མར་ ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ཐུགས་ ཀའི་ ཐད་ དུ་འོད་ ཕུང་སྔོ་ལ་ འཚེར་བ་འགྲིལ་བ་ སྡུམ་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ ཀྱུར། ¦ དེ་བདེ་ཁྲི་ལེ་ལེ་མར་ རང་གི་སྤྱི་བོ་ བོ་ནས་ཐིམ། རང་ གི་ ལུས་ ་ངག་ ་ཡིད་ ་གསུམ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ ཐུགས་དཀྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ སོང་སྟམ་པའི་ ངང་དུ་ ་ཇི་ 
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ཙམ་ གནས་ཀྱི་ ཀྱི བར་དུ་མཉམ་ པར་ བཞག་ མཐར་ སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ར་ རང་ 
སེམས་ ལས་ ་ལོགས་ སུ་མེད། རང་སེམས་ ་གསལ ་སྟོང་ཐུ ཟུང་འཇུག་ ་འདི་ ཁཾ ་སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ ཏ 
མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཐག་བཅད་ལ་ཅུང་ཟད་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །དེ་ནས་བསམ་བློ་ 
གཞན་ 'འཁོར་ གྲབས་བྱས ་བུང་ན། དེའི་ དབང་ དུ་མི་ གཏོང་བར་ ༥སེམས་ང བསྐྱེད་7 ལ་ པ་འཇུག་ པར་ 
བྱ་སྟེ། ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིས་ ་བདག་ ་གི་ ཕ་མ་ཀྱས་ 
ཤིང་དྲིན་གྱི ཀྱིས་བསྐྱང་པ་ཤ་སྟག ་ཡིན་ པས། འདི་ རྣམས་ འཁོར་ བའི་སྡུག ་བསྔལ་ ལ་སྒྲོལ་ བའི་ཕྱིར་ , 
བདག་ གིས་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་སངས་ '་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅི་ནས་ ཀྱང་ ཐོབ་ པ་ ཞིག་ བྱ། 
དེའིཆེད་དུ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་ ་བགྱིའོ། །སྟམ་ ་པའི་ངང་ ནས་ཐ སྤེམས་ ་ཅན་ཐ བམས་ ཅད་ ཀྱི དོན་ དུ་སོགས་ ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་ཚིགས་ རྣམས་ ཚར་གསུམ་ བརྗོད། མཐར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་ ་ལོགས་ 


སུ་གྲུབ་ པ་ མེད་ སྟམ་ དུ་བསམ་ ་ལ ་འཛིན་མེ མེད་ དུ་ཅི ་གནས་ འཇོག ། 

དེ་ནས་ སྡིག་སྣི སྒྲི སྦྱོང་བའི་ གཉེན་ ་ལོར་ ཚོགས་ བསོགས་ཿ དགོས་ པས། ཡུལ་དག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ཚོགས་ ་བསོགས་ པའི་ ཕྱིར་ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ མཇུག་ གི་ 'འཛིན་ མེད་དེ དེ་ལས་ རྟོག་ང ་པ་ 
ཡན་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་མ་ཐག་ དེའི་ དབང་དུ་མི་ གཏོང་བར་ རང་གི་ ཐུགས་ ཀར་བ ཟླ་བ་ལ་ 
ཞེས་སོ སྐོགས་ ཚིགས་ བརྗོད་པ་ དང་ ལྟན ་དུ་བསམ་ཿ པ་ ་ཞི། རང་ཉིད་ སྐད་ ་ཅིག་ ཙམ་ལ་ འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་ བྱེད་ ཀྱི་སྐུར ལམ་ གྱིས་གསལ་ ་བཏབ་ པའི་སྐུ་དར་ སྔོན ་པོའི་གུར་ ཕུབ་པ་ལྟ པྟ་བུ་འོད་ ཀྱི 
་རང་ བཞིན་དེ དེའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ ་ནང་གི་ སྙིང་ གའི་ ཐད་ དུ་བདྨ་ ་དམར་པོ་ འདབས་ ་བརྒྱད་ ཁ་གྱེན ་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་པདྨ་ པ་ ་དང་མཉམ་ པ། དེའི་ད དབུས་ སུ་རཾ ་ཡིག་ དམར་ | 
པོ་འོད་ ་ཟེར་དཔག་ ་མེད་འཕྲོ་ ་བ། ཟླ ཟླ་བ་ལ་མ་ ཐུག་ཙམ་ གྱི་བར་སྣང་དེར་ གྱེན་དུ་ལངས་ཏེ་ ཡོད་ 


- ༤ ༡༦༧༩ - 


པར་གསལ་ བཏབ། རཾ་དེ་ལས་ ་འོད་ཟེ ་ཟེར་མདོག་དམར་པོ ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་ཿ པ་ པ་དཔག་ 


.402 


| ཀ་མད པ་ ་འཕྲོས། ། རང་གི་ཿ ལུས་ ཀྱི་ནང་ བམས་ཅད་ གང་། ལྡིག སྒྲིབ་ ་ཐམས་ཅད་ དག་ །འོད་ཟེ ཟེར་ 
དེ་ བ་སྦུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ ནས་ ཕར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ ་གྱི་ གནས་ ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུར་ བརྒྱན་ཿ པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་་ 
ནམ་ མཁའ་ 'འོད་ དྲེས་ སྤྱན ་དངས་ ཏེ་ བྱོན ་པར་བསམ་ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པའི་བར་ 
བརྗོད། འོད་ དེ རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་ ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ ནས་མཆོད་པའི་ 
ལྟ་མོ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོ། སྐོགས་ མཆོད་ 'རྫ་ས་ ཐོགས་ང ་པ་ ་དཔག ཏུ་མེད་ ་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཏེ། ཚོགས་ 
ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མོས་ བཞིན་པས། ཨོ་བྷུ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི རི་ལྭཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ྦ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་མཆོད་ལ། ་ལ། ལྟ་མོ་ རྣམས་ཚུ་ ཚུར་རང་གི་ ་སྟིང་གར་ ༨་ཐིམ་པར་བསམ་ མོ། ། 
དེ་ནས་ བཤགས་ པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ འདི་ ཚིགས་ཊ དོན་དྲན ཐུབ་ན་ 
ལེགས་ ཀྱང་། ལས་དང་ཁོ་ པས་ཅུང་ དཀའ་བ བྲས གོང་གི་ཚོཿ ཚོགས་ ་ཞིང་ནམ་མཁར་ བཞུགས་ཿ པ་ 
དེ་ དག་ གི་ སྤྱན་ སྔར་ རང་དང་ སྡེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་། ཀྱི སྔར་བྱས་ ་ཀི་ སྡིག་ པ་ཐམྲས་ ཅད་ལ་ 
| པེ བཏུང་པ་ པ་ལ ལྟ་བུའི་ འགྱོད་སེ: སྐེམས་དང་། ། ཕྱིན་ ་ཆད་ མི མྲི་བྱེད་ སྟམ་ ་པའི་སྡོམ་ཧེ སྤེམས་ དང་། ངྲས་ 
དི་ལྟར་བཤགས་སྡོམ་བྱ བྱས་ ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་ ཡོད ་མི་ འདགས་ མི་ཟ ་སྲིད་ལ། ངེས་པར་དག་སོང་ 
སྟམ མ་པའི དགའ་སྤྲོ་བསྒོམ་ཿ པ་དང་བཅས་ཏེ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ སོགས་ ་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ཚར་གསུམ་བྱ། དེ་ ནས་ ་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའམ། དམིགས་མེད་ 
དུ་འཇོག་པ་གང་བདེ་བྱའོ། ། 
ཡུལ་མ་ དག་པ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཚོགས་ བསགས་པ་ ་ནི། ཕ་མ་ 'སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་ བྲལ་བར་གྱུར་ ་ཅིག ་སྣམ་པ་དང་། ། བདེ་བ་རྒྱུ་བཅས་ ་དང་མི་ ་འབྲལ་ ྦ 
བར་ཀྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ དང་བལ་བའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
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གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བྱེད་བཞིན་པས། སེམསཅན་ཐམས་ཅདབདེབ་དངསོགསཚདམི་ཀི་ 
ཚིགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་བར་བྱའོ།། །། 

གཉིས་ པཾ དངོས་ གཞི་ ལ་ བདག་ ལྟར་ ་བསྐྱེད་པ་ ་ནི། ཨོཾ་ཤུ་ཊ ནྱ་ཏ་ སོགས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་ 
རང་གཞན་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའ ་ལ་ཿ དུ་བ་ ཡལ་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཅི་ ཡང་མེད་ ་པ་ 
ཞིག 'ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་ བཞག ། །དེ་ནས་ སྟོང་པ་དེ་ ཁའི་ཿ ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་བར་ སྣང་དེ་ ཁར། སྐ སྐད་ཅིག་ གི རང་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་ མཐིང་ ནག་ ་གཅིག་ 
གྲུབ་པར་བསམ། སླར་ ་ཡང་ཧཱུཾ་དེ ་ལས་འོད་ ་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་ མཚམས ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས་ 


བས་ འོག་ གཞི་ བམས་ ་ཅད་རྡོ་ རྗེ ་སྔོན་པོ ་ལོའི་ས་ གཞི་ཊ ་ནས་ཐང་ བརྡལ་བ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་ སྟེང་ྲ དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་ པོ་གྱེན་༔ དུ་ འགྲེངས་ པ་ཤ་སྟག་ ་གིས་ བསྐོར་ 'བའི་ རྭ བའི་ ྟེངདུ་རྡ་རྗེ་འཕྲད རྒྱུག་ལ་ 
ཉལ་ བའི་དྲ་བ།  ཡང་དེའི་ སྟེང་ དུ་འགྲེང་བུ་དང་འཕྲེད་ ཉལ་ སོགས་ རྭ་དྲ་ ་གཉིས ་སྤངས། རང་ 
གི་ བློས་ཇ ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ བརྩེགས་ ལ། རྭ་བའི་ འི་ནང་དེར་རྡོ་རྗ རྗེའི་ས་ 'གཞིའི་ སྟེང་ ནས་ ་བརྩེགས་ 
ལུགས་རྭ་དྲ་ ་བཞིན་ ཀྱས་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ གུར་ ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིབས་རྨོ རྨོག་ ཁ་སྦུབ་ པའམ། མྱིང གུར་ལྟ་བུ་ 
མཐོ་དམན་ཕྱི་རོལ ་རྭ་དྲའི་སྦངས་ལས ༈་གཉིས་ འགྱུར་ གྱི ་མཐོ་བ། དེའི་རྩེ་མོར། ཁྲོ་བའིརྡ་རྗ རཱ 
གདེངས་པའི་རྟོ་ རྟོག་ ་གིས་ བརྒྱན་པ། ་པ། གུར་ དང་ རྭ་དྲ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཕར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཀག་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ལ་ ལག་པས་ རེག་ ན་ཞལ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། 
མིག་གིས་བལྟས་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་པར་ མཐོང་བ། བསྐལ་པའི་ རླུང་ཡང་ 
ཐར་ས ་མེད་ པ། དེ་ ལྟ ྟབའིར་ྗེའིརགུར་གྱིཕྱི་རོལ་ཐ ཐམས་ ཅད་ཿ ཀེ ཤེས་ཀྱི་མེ ་མེ་ 'དཔུང་གིས་བ བསྟུམ་ དྲ 
ནྭས་ ་འབར་བའི་ འོད་ ་ཟེར་གྲི གྱཾས་གདོན་ བགེགས་ཐ ཐམས་ཅད་གཞོབ་ ཐུལ་ དུ་བསྲེགས་ པའི་ རྡོ རྡོ་ 
རྗེའི་ལོ་ བྲང་ཆེན་ ཕོ་དེ་ ་ཉིད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ་ནང་གི་ དབུས་ སུ་རང་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ , 


་ཡིག་ཁ་ དོག་སྣ་ ཚོགས་པ་ ཞིག ་ལམ་ གྱིས་གྲུབ་ཏེ། ཏེ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ཐ་ ་ལས་སྣ་ ཚོགས་ ཕདྨ་འདབ་ 
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མ་ བརྒྱད་པ། ། དེ་ཏི ཉིད་ རང་ལྟར་ གསལ་ བའི་གདན ་ཡིན་པ པས། སྐུ་ཚད་ཆེ་ཆུང་ལ་ དཔག་པའི་ 

བསྐོམ་ ཡུགས་ བྱེད། དེའི་ སེང དུ་རང་སེམས་ཊི རོ་བོ་ཨ་ཡིག་ད ་དཀར་པོ་ ་ཞིག་ བསམ། དེ་འོད་ 

དུ་ཞུ་བ་ ལར བུང་བའི་ཟླ ཟླ་ བའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་ ཞིང་དྭངས་ ་པ་ པདྨ་ དང་རྒྱ་ མཉམ་ པ། དེའི་ , 
དྭབུས་སུ་རང་སེམས་ཀྲི ཀྱི་ངོ་ཁོ་ཡི་གེ་ ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ཟླ ཟླ་བ་ ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་ གྱེན་དུ་ ྦ 
ལངས་པ། དེ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱང་བའི་རརེ་སྡོནཕོ་རེ་ ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་གྱེན་ལང་གི་ལྟེ་ 
བ་སྟོང་ པའི་ཿ ནང་དུ་ ཟླ་བ བའི་ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ ྱ་སྟེང་དུ་ཧཾཾ ཡིག་མཐིང་ནག་གྱེན་ འགྲེངས་ ཀྱིས་ ་ 
མཚན་ཿ པ་ ་ཞིག་ བསྐོམ། ། དེ་ ནས་རྡོ་ ྡོརྗེ་ཧྭཾ་དང་བཅས་ པ་ལས་ འོད ་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ 

འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཁུབ། སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ ་པ་ ཕུལ། 

འོད་ཟེར་ 'དྲེས་ སེམས་ ཅན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནད་ གདོན ་སྡིག་སྒྲིབ སྦྱངས ་ནས་ 'བྲོ་བོའི་ དབང་པོའི་ ། 
གོ་ ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་ འདུས་རྡོ་ རྗེ་ རྗེ་རཾ་དང་བཅས་པ་ ལ་ཐིམ ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་འབྱུང་པོ་ འདུལ བྱེད་ མངོན་རྟོགས་ ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་། དཀར་ ལོ། 
མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ ་རྣམས་སྐུའིཕྱི་ནང་གང་། དུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཆུ་ནང་ལ་ ཟླ་བའི་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་༔ ་བུ་ཞིག ་གསལ་ བཏབ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་ འོད་ཟེར་དམར་ 
ཁོ ་འཕྲོས་ པ་ པ་སོགས་ཚོགས་ཊི ཞིང་སྐབས་ ལྟར་ཡེ་ཤེས་ པྲ ་སྤྱན 'དྲངས་ལ་ བཛྲ་ས་མཱ་ ཛཿ ཞེས་ པའི་ 
ཚེ་པད་ དཀོར་ སྔོན་འགྲོའི་ ལག་ ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ དཔུང་ པའི་ ཐད་ དུ་སེལ་གོ ་གོལ་གཏོགས་ པའི་ 
མཐར་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་པ་རྡོ་ རྡེ་བསྡུ་ བའི་ཕྱག རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་ རྒྱ་འདི་གོ གོང་ 
གི་ཚོཿ ཚོགས་ ཞིང་དང་ དབང་ལྷ་སྤྱན ་འདྲེན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས། ། སྒོ་ ་བ་ བཞིའི་ འེ་དམ་ ྒྱ་ཀྱི་རྡོར་ལྟ ལྟར་ 
བྱས་ལ་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ དེ་རྣམས་ རང་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བླག་པ་ལྟ ་ལྟར་ཐིམ་ 
པར་བསམ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་ འདྲེན་ པ་ཡང་ 'རིགས་ འདྲེས་ཏེ་ 
ཤེས་ པར་བྱ། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལྟར་ མཆོད་པ་ དང་། ལྟ་མོ་ བསྡུ་བ་ཡ ་ཡང་ 
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ཚོགས་ཞིང་གི་རིགས་འདྲེའོ། །ཐལམོ་སྦྱརལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ ་དེ བཞིན ་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ ་ནས། 
ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ གི་བུམ་ཆུ་ ཆུ་རང་འབྱུང་ པོ་འདུལ་བྱེད་ ་དུ་ 
གསལ་རའི་སབོརྦཕུག་པས་ཚའམ་བུག་ནག་ཐུགས། ཝུམ་ཐམ་སཅད་ཀྲང། དི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག །ཆུའི་ལྟག་མ་ཡར་སྤྱི་བོར་ལུད་དེ་འཁྱིལ་བ་ལས། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་དབུ་ལ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། དེ་རྡེས་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ཡུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ། མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་གཉིས་ 
མཐེ་བོང་གིས་མནན་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ ཕྱག་ རྒྱ། སྟིང་ 
མགྲིན་དཔྲལ་སྤྱི་བཞིར་མས་ཡར་རེག་ཏེ་རཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
དེ་ནས་བསྐེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ། ཐོག་ 
མར་ང་ནི་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཕའི ངོབོ་དཔལ་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ དངོས་ ཡིན་ སྟམ་ དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། དེ་མ་ཐག་ བསམ་བློ་ 
གཞན་གང་ཡང་མི་གཏོང་བར་ འཛིན་ མེད་ལ་བཞག །དེ་འདྲ་བ་ ཡང་ཡང་བྱེད། བྱུང་ན་ལྟ་ 
དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་དུ་ཡང་འཇིགས་སྐྲག་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ང་ནི་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་རང་བྱུང་གི་ལྟང་ངེར་ཤར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་བསྒོམ་དགོས་རྒྱུ་ 
རེད་དེ། དེ་འདྲ་ནི་ཧིན། དེ་ནས་ངན་པ་དབང་ཆེ་བས་བསམ་བློ་གཞན་འཁོར་ ཡོང་ཞིང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་མི་གཏོང་བར། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ ྗེ་དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་འབྱུང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྟེང་ན་བསྐྱང་བསྐམ་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ ་བའི་དྭབུས་ན ་བཞུགས་པའོ། །སྟམ་ དུ་རྣམ་ པ་སྤྱི་ལ་ཊ སེམས་བཟུང་ལ། མཐར་ 


འཛིན་མེད་ ་དུ་འཇོག་ པྲ ་འདི་ ཡང་ཚར་ ཁ་ཤས་རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ རང་ཁྲོ་ བོའི་ 'དབང་པོ་ ཕོར་ གསལ་ 


406 


བའི་སྒིན་མཚམས་སུ སུ་སྨྱན་དབུས་མ་དབུས་ནག་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་ལྡོག་པ། ' , 


ཟླུམ་ ་ཞིང་འབུར་ བ་དུས་ མཐའི་མེའི་ ལུང་པོ་ལྟ ལྟ་བུ་ལ 'སེམས་བཟུང་མཐར་ ་འཛིན་ མེད་ ལ་ འཇོག ། 
གཙོ་བོར་སྤྱན་དབུས་མ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཀྱང་དེ་ འདྲ་བར་སེམས་བཟུང་། ། ཤངས་ ་ལྡོག་ ཚེ་ཞིང་ཤངས་ཿ ་བུག་ ་དམར་ཿ རང་ངེ་ བ། ཞལ་ཆེར་ 
གདངས་ ཞིང་མ མཆེ་བ་བཞི་ཆེར་ གཅིགས ་པ་ལ། ཚེམས་ ་དང་མཆེ་ང བ་བཅས་དཀར་ ཞིང་དྭངས་པ། པ། 
ལྡགས་སྲབ ཅིང་གཉེན ་པའི་རྩེ་མོ་ 'ཅུང་ཟད་ གྱེན ་དུ་གུག་པ། ་པ། ཞལ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ་འོད་ ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དམར་སང་ངེ་བ། སྣ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་བཅས་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ ་ཀྱི་དང་ཕོས་ ཁྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ སྔོན་ ལོ་འོད་ཟེ ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལ ་འཕྱར་ཏེ་བཟུང་བ། གཡོན དང་པོས་འོ ཁྲ་བའི་སྡིགས་ ་མཛུབ དང་བཅས་པ་རྡོ་ ྡ་རྗེའི་ཞགས་ ྦ 
པྲ སྔོན་པོ་རྩེ་ མོར་ཊ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨ་ ལོང་གིས་ བརྒྱན་པ་ ་འོད་ཊ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ་ཅན་ འཕྱར་ ་སྟབས་ 
ྦ ཀྱིས་ འཛིན་པ། པ། རྩ་བའི་༔ (ཕྱག་ ་གཉིས་ ཐུགས་ ཀར་ ་རང་གི་ ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་ ་གཉིས་ 
ྒ གཡས་ བསྐུམ་ །ཞིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ སྟབས་ཀྱི ཀྱིས་ འབྱུང་ངོ ཕོ་གཞན་གྱིས་ཆཾ མི་ ཐུབ་པ་ མདོག་ ྦ 
དཀར་པོ། མིག་ གསུམ་པ་ ལག་པ་ བཞིའི་ གཡས་གཉིས་ ཀིག ་གུག་ དང་ཌཱ་ མུ གཡོན་ ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་རྩེ ་གསུམ་ འཛིན་པ་སྐྲ་ ་སེརཔོ་སྱི་བོར་ཐོར་ཚུགས་ བྱས་ཤིང་། སྟགས་ ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ཅན། ! ཁ་སྦུབ་ 'ཏུ་སྙྱིལ་ ནས་ མནན་པ། དེ་ཿ ཡང་ང་རྒྱལ་ གྱི་དྲགས་ པ་སྐངས་ཏེ་ 
ཉམ ཆུང་གི ་རྣམ་ བྲ ཅན། སྒུ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ ཕ་ མདོག་ མཐིང་ནག་༈ ྟོནགི གྱི་ནམ ་མཁའ་དྭངས་ 
པའ་ མདོག་ལྟ ཊབུ། དྭངས་ ་གསལ་ རྟོག་ པྲ ་མེད་ པ་འོད་ ཀྱི རང་བཞིན་ཅན ། ན། བསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། 
ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་རྣམས་སྦོམ་ལ་རགས་པ ་བཅས་ལ་རེ་རེ་ བཞིན་ ུ་ཟེམས་འཛནཅང་ 
མཐར་ ་འཛིན་ མེད་ལ་ འཇོག་པ པ་གོང་ བཞིན་ཏེ། ཏེ། རྒྱན་ མེད་དང་རྒྱན་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ 
ཐོག་ མར། དཔྲལ་བར་ བིྱ་སོན་པའ ཕོའི འཁུད ་མོ་ མོ་རིན་ཌ པོ་ཆེའི་ཁྲ་ཚོམས་ཀྱིས་སྒྲ ་སྤྲས་པ་བཙུགས་ 
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པ་ལ་ བའི་མི་མགོ་ ་སྐམ་པོ་ བུག་ རིལ་ ལའི་རེ་མར་གསེར་བ གྱི་རྩེ་ཕྲན་ རེ་དང་བཅས་ཏེ་ དབུར་ 
བརྒྱན་པ། དེ་དག་ ཀྱང་དཀར་ ་ཞིང་ དྭངས་ པ་ མིག་ གིས་བལྟ་བར་ མི་བཟོད་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ། མི་ 'མགོ་ 
རློན་པ ཁྲག ་འཛག་ཿ ཕ་ལྔ་ བྱཅུ་རྒྱུ་མ་ཆློན་ ་པས་མ་ལེ་ནས་ཁར་ ཕུག་ཏེ་རྒྱས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲག་ པ་ 
ནས་ བླརྭའི་བར་དུ་འཕྱང་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ ལོ་ བརྒྱད་ སྦྲུལ་གྱི་ཿ ་གཟུགས་ སུ་བྱས་པའི་སྦྲལ་ སྔོན ལོས་ 
དབུ་རྒན་ཏེ་དབུ་སྒྲ་བཅིང་པ། སེར་བོས་རྣ་རྒྱན། དམར་ལོས་མགུལ་རྒྱན། དཀར་པོས་དོ་ 
ཤལ། སེ་རལ །ཁ་སྐེད་ རྒྱན ཕྱག གདུབ རྣམས་ དང་། དམར་པོས་ ཞབས་གདུབ་ བྱས་པ། སྟག་ ྦ 
། ལྡགས་ གསར་པ་ཁྲག་ 'འཛགས་པ་སྡེར་བཞི་མ་ ཉམས་ པའི་ཤམ་ བཁབྲས་ ་གསོལ་ བ། དར་སྔོན་པོའི་ | 
སྟོད་གཡོགས་མནབས་པ་པད་ཟླ ཟླའི་ཿ གདན་ལ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་ བཞུགས་ པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ སེམས་ འཛིན་ པར་ བྱེད་དོ། ། ྦ 

དེ་ཡང་སེམས་ འཛིན་ གྱི གྱི་ནང་ནས་ ང་རྒྱལ་ དང་རྣམ་ པ་སྤྱི་ལ ལ་ སེམས་ 'འཛིན་ གཉིས་ འདི་ 
ཁར་ཀྱས་ལ་གཞན་རྣམས་བཟླས་པའི་ ་དམིགས་ པའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྐོམ་པས་ 
མཐུས། བཟཟླས་ དམིགས་དངོ དངོས་ བ ཐུགས་ ཀར་ ཏྱ ཉི་མའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི འདོན་ཆ་ 
ཁ་གསལ་ ་བས་ ལོགས་སུ་མི ་དགོས། འོན་ཀྱང་ཟླ་བའི་ དབུས་སུ ཧཱུཾ་དང་། དེའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞིར་ 
ཧུཾ་བཛྲ་ཕཊ་ དེའི་ཕྱ་རོལ་ཏུ་བྷ་ ཏ་ཌཱ་མ མ་ །ར་རྣམས་སྤུ་བཤད་ ཀྱིས་ 'བྲིས་པ་ ལྟ་བུ་གྱེན་ ་ལངས་ཟླ་བ་ 
ྒ ལ་ཅུང་ཟད་ མ་རེག་པར་ བསྒོམ། གཙོ་བོར་ སྔགས་ ཕྲེང་གི་འོད ་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ བསྡ་རང་ལ་ ་དམིགས་ པ་ 
གཏོད་ཅིང་། དེས་ བསུན་ ན་སེམས་ འཛིན་ ཀྱི ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ བཞིན་ ་གསལ་ འདེབས་° ་ལ་ 
སྔགས ་ཐུང་སྔགས་ རིང་བཟླ། སྔགས་ ་བུང་ འབུམ་ཕྲག་ བཅུ ཁྲི་ ཚོ་ བྱག སྟོང་ཚོ་ བཅུ། བརྒ ཚོ 
བཅུ། སྔགས །རིང་ཁྲི་ཚོ་ བྱ ། སྟོང་ ཚོ་བཅུ། བརྒྱ་ཚོ་ བཅུ་རྣམས་ བཟླ་ དགོས་ པས། ཐོག་ ་མར་ 
སྔགས་ ཐུང་ཁོ་ན་གཙོ་ཌ ཙ་བོར་ ་བླཟས་ ལ། ཐུན་ ་གྲོལ་ཁར་ སྔགས་ རིང་ ཕྲེང་སྐོར་ གཅིག ་ཙར། །འདྲེན་ 
དེའི་གྲངས་སོང་ ནས་ ་སྔགས་ ཐུང་ ཧུང་ ཟད་ ་ཙམ་ སྔོན་ དུ བགྲངས་ ལ་གཙོ་བོར་ ་སྔགས་ཿ ་རིང་ལ་ 
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འབུང་། གང་ ལྟར་ཡང་ངག་ བླཟས་ཀྱི་མཛུག་ ཏརྡོརྡའི་བཟླས་པ་ བྱ་བ་ནི། ཐོག་ མར་ལུས་གནད་ 
ལེགས་པར་བསྲང་ལ། ! ༣ ་བུག་ གཡོན་ ་ལ ནས་ རླུང་ ཐོག་ མཐའ་ གཉིས་ འཇམ་ལ་བར་ དུ་ཤུགས་ 
ཆེ་བ་སངས་ ཀྱི ཀྱི་ཐུས། དེ་ནས་ གཡས། དེ་ནས་ དབུས་ཏེ་སྣ་བུག་ ་གཉིས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན ་དུ་ ྒ 
བུས། མཐར་ རྭ ་བུང་ན། སྣ ་བུག་ གཡོན་ ནས་རླུ་ རླང་ རྒྱུ་ང བ་དང་ བསྟུན་ དགོས། གལ་ ཏེ་ རྨ 
འགྲིགས་ ན་སྣ་ ་བུག་ གང་ནས་རྒྱུ་ ཡང་རུང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ ་པ ཅུང་ཟད་ ་རང་ཙམ ་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཞེས་ དང་། ནང་དུ་གནས་ པའི་ཚེ་ཨཱཿ ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ ་ཐུང་ཙམ་ བྱས་ལ་ ཧཱུཾ་ཞེས་དྲན་ པར་བྱ བྱ་ཞིང ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལན་གྲངས་ ཉེར་ གཅིག་ སོགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་་བ་བ་ནི། རྫེ རྫོགས་རིམ་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ 
ཡིན་ པས་དེས་ན་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ རོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས། རང་གི་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧཱཾ་ལས་འོ །འོད་ཟེ ་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། གདན་ 
པད་ཟླ ༈འབྱུང་ལོ་བཅས་ལ་ 'ཕོག་ པས། དེ་ ཐམས་ཅད་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ར ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
མོ། མོ། ༈དེ་ནས་ བསྟེན་ པའི་སྐབས་སུ་འདིར་ གཏོར་བསྔོ་བྱ བྱས་ན་ ལེགས་ པས། གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ 
ྱི བྲན ་ལ། བསང་སྦྱངས་ བྱིན་རླབས་དང་། གཏོར་མགྲོན་སྐྱན་འདྲེན་ གདན་ ་འབུལ། མཚན་ 
ཁྲ སྔགས་ སྔོན ་འགྲོའི་ ཨ་ ཀཱ ་རོ་ ལན་ ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་ སྔགས་ སྔོན་འགྲོ འགྲོའི་ཕྱི་ན ནང་ ། 
གི་མཆོད་པ་ ་དང་། བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཉིས་ ་ཀྱི་མཐར། མཆོད་ ་སྦྱིན ་གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ ཕྲིན་6 ་ལས་བཅོལ་ ལ། མཐར་ ཡིག་ བརྒྱ་ལན ་གསུམ་ ་དང་མ་འབྱོར་པ་ ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས བཟོད་ གསོལ ་བྱ། བཛྲ་མུཿ ས ་གཏོར་ མགྲོན་ར རང་བཞིན་ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ང པར་བསམ། 
སྒར་ ཡང་རང་གི་ གནས་ གསུམ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་སྨར་ལྟ ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་ བསྲུང་བ་བྱ། བྱ། དེ་ ་ནས་ 
དགེ་ བ་ བསྔོ་ཏ ་བ་སོགས་ཀྱས་ཏེ། ཐུན་ ་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ འཇུག །ཐུན་ མཚམས ་ཐམས ་ཅད་ ་ 
དུ་ཡང་གཟུ ཐུགས་ ཆེ་ཆུང་མིག་ ལམ་ དུ་གང་སྣང་བ་ ་ཐམས་ ་ཅད་ དཔལ་ ཕྱག་ ན་ རྡོ ྡོེ་འབུང་ཕ་ 
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འདུལ་ བྱེད་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། རྣ་བར་གྲགས་ཚད་ ཀྱི་སྒ ཐམས་ཅད་ཁྱག་ན་རྡོ་ རོརྗེའི་ གསུང་ ྦ 
སྔགས་ ཀྱི་སྒ ཡིན་ སྙམ་པ་དང་། རང་གི་ཡི ཡིད་ལ་བསམ་བློ་ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྱག་ན ། དའ 
ཐུགས་ཡིན་ སྙམ་ པ་བཅས་ཁྱེར་སོ་༔ གསུམ་དང་མ་བྲལ་ཙམ་ཨེ་ ཡོངས་ནན་། ཏན་ བྱེད། 

དང་ང བཏུང་བ་བྱེན་ ་ནའང་། དེ་ ཐམས་ཅད་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ེས་བརྗོད་ ལ་ ་བདུད་ རྙིར་ ་ཀྱིན་ སད 'རླབས་ 
ནས་རང་ལྟར་ གསལ་བ་ལ་ཐུལ་བར་མོས ་ཏེ་ ལོངས་སྦྱད། ཐུན་ གྱི་སྐང་ལ་ བཏུང་བའི་ རིགས་ 
ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པས། ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་ འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད་ དེ ཀྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ རོལ། དེའི་ 
མཐར། དང་ལོ་ ་ཉིད་ ནས་བཏིང་ལྟ་ ་བུར་ཆུ་གཙང་བླག་པ་མདུན་ དུ་བཞག་ པ་ནས་ཆབ་ ལེན། ¡ 
གཞན་ཡང་ཐུན་གྱི་སྐང་ལ་བློ་དང་། སྦྲིད་པ། འོག་ རླུང་ཤོར་ ་བ་དང་། ཆབ་བསངས་བཅས་ཀྱི་ 
མཐར། དེ་མ་ཐག་ཆབ་ལེན། སྐབས་དེའི་ སྔགས་གྲངས་ ལ་མི་རྩི། ཆབ ་བསང་ ཡང་ཆབ་སྣོད་ 
འཁྲིས་སུ་བཞག་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། གྲུབ་པ་དང་ ལག་པ་ཕྱིས་ལ་འཕྲེང་བ་འདྲེན་པ་སོགས་བྱེད། 
འགའ་ཞིག་ གིས བྱེད་པ་ལྟ ་ལྟར། ཁའི་ཕྱེད་ཀ ནས་འཕྲོས་ གཏམ ་བཤོད་པ་སོགས་རང་མགོ ་བསྐོར་ ྦ 
བའི་༩ ལྲས ་དེ་ ལྟར་མི་ བྱེད་དོ། དོ། །ངག་བཅད་ གང་ དམ་ ་བྱེད། ། ཐུན་ཡང་ བཞིར་ བྱེད་ ་ན། ཐོ་ ཐོ་རེངས་ 
ནས་ཉི་མ་ཤར་ཁ་ཡན། ། ཉི་མ་ཤར་ནས་ ཉན་ཕྱེད་མ་སླེབ་ཚུན། ཉིན་ཕྱེད་ ཡོལ་ནས་ཉི་མ་རྒས་ ྦ 
།བ་ཚུན། ཉཾ་ མ་ནུབ་ནས ་སྲོད་འཁོར་བར་བཅས་དང་། ཐུན་ གསུམ་ མ་ བྱེད་ན་ ཀུན་ རིག་ གི་ 
བསྟེན་ ཐབས་སོགས་ ལ་བལྟས་པས ་ཤེས་ པར་ 'འགྱུར་ ཞིང་། གང་ལྟ ་ལཱར་ གཏོར་ བསྔོ་རྒྱ རྒྱས་ ་པར་ 
བྱེད་ན། དགོངས་ ཐུན་ གྱི་མཇུག་ ཏུ་བྱ་དགོས། བསྟེན་པ་ ་ཚུགས་ ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དེར་ 
ལུས་ ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ་ལེ་ལོ་ དང་། བཏང་ སྟོམས་ ཀྱི ་དབང་དུ་མི་ ་གཏོང་ བར་རྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ 
ཚུན་ ཀྱང་ཞིབ་; ཆ་ བྱེད་ པ་གལ་ཆེ། ཆེ། ཡལུས་ལ་ནད་ གདོན ་དང་ ། སེམས་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ གང་དང་ 
གང་བྱུང་ཀྱང་ཉམས ་སྣང་ ཆེར་མི་ བྱེད་ པར་ དཀོན་ མཆོག་གི་ཐུགས་ རྗེའཾ་ སྡིག་སྣི སྒྲིབ་དག་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་འདུག །གང་བྱུང་ན་ཡང་ཤོག་སྟམ་དུ་རྫད་ཁམས་བསྐེད། བསྙེན་པའི་གྲངས་སོང་ནས་ 
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སྦྱིནསྲེག་བྱེད་ན། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་ཁ་སྐོང་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ མཛད་པ ་ཡིན་འདུག ། དེ་རི རིང་ སང་གི་ ་དབང་ ཡོད་ཆོས་ལ་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཞེ ནི། རང་གི་ ཁམས ་དང་བསམ་པ ་དང་ བསྟུན་པར་ སྣང་ བས་དགོངས་ དཔྱད་ ་ལས་ 
ཞུ་ཏི་འཚལ། མཚམས་ གྲོལ་ ནས་ ཀྱང་བརྩོན ་ནས་ཐོན་ཐོན་རང་མི་ མི་བྱེད་ཿ པར། ག་ ་ལེར་མི་ དང་ 
ཇེ་མང་ལ་ ཕྲད་ཅིངབྱི རོལ ་དུ་ཡང་རིམ་ ་ཀྱིས་ འགྲོ། མཚམས་ཐོ་ ཡང་ སྦྲི སྲེག་ གི་ ས 'ཕྱི་གང་ 
རིགས་སུ་ཐོ་བསྐྱེད་ནང་ བཞིན་གྱི་ རྒྱ ་གཤེགས་ ་གསོལ་ བྱས་ན་ ལེགས་སོ སོ།། །། 
སྨྲས་ ་པ། ཀཱ་ལི 'འདི་ན་ལལ ་ཆེར་ངན་ སོང་གསུམ། །སྒྲབ་ ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁོ་ ནར་འབད་པ་་ 

བསྐྱེད། ། ། །འགའ་ཞིག ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ བྱེད་ཀྱང་། །ཚད་ ལྡན་ དམ་པའི་ཿ གསུང་ ་བཞིན་ 
བྱེད་] པར་དཀོན། །གྲོགས་ད དག་ཐར་ འདོད་ ་སྙིང་ནས་ ཁྲ བྷ་སྐྱེས་ ན། །གལ་ ཆུང་ཆོས་ལ་མ་བྱེད་ 

བརྩོན་ འགྲུས་ བསྐྱད། །སྙིང་སྟོབས་( ལྡན་ པའི་ སྐྱེས: བུས་གང་ སྒྲབས་ཀྱང། །མི་ འགྲུབ་ ་མི་སྲཾ ་སྲིད་ 

རྒྱུ་འབྲས ཀལ ན། །ཚེ་འདིའི་དཀོར་དང་གྲོང་ཆོག་ལ་རིངས ནས། ཡི ་དམ་ལྟ་ ཡི ་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་བྱ་བ་དེ། ། ཀན་མཆག ཞེ་ཁྲེལ་རྣམ་སྣིན་ཁྲེལ་ཕོས་ནོན། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བྱས་ 

པ་དོན་མེད་ ཡི །དེ བས་དལ་འབྱོར་ ་རྟེད་ པ་ཆུད་མ་ ་གསན། །རྣམ་དཀར་གང་ བྱེད་རྒྱ རྒྱལ་ 

བའི་བཀའ་ ༢་བཞིན སྦྲབས། ། ། །རང་གི་° རང་ཉིད་ བསླུ་བ ་མ་བྱེད་པ པར། །སྲས་ བཅས་རྒྱལ་བ ་དགྱེས་ 
པའི་ཐབས་སྲ སུ་འབུངས། །དེ་ལྟ ལྟར་སྨྲས་ ་དང་འདི་ཉི ཉིད་ བྲིས་ པའི་ དགེས། །དཔལ ་ལྡན་ ་གསང་ བ་ 
མཆོག་ གི་བང་མཛོད་ལ། ། །དབང་བསྒྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་གོ་ འཕང་མཆོག་ །བདག་གཞན་ 
ཀུན་གྱིསཐོབ་བའིརྒྱར་རྒྱུར་ཅིག ཅེ །ཅེས་ དཔལ ་གསང་བདག་ འབྱུང་པོ་འདུལ་ བྱེད་ཀུཾ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ངོར་ ཆེན་ བམས་ ་ཅད་ མཁྱེན་ པ ་དཀོན་ མཆོག་ ལྷུན ་གྲུབ་ ཀྱིས་ མཛད་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ 'བསྐྱེད་ 
རིམ་ གྱི་ཏ དམིགས་ ཁྲིད་བློ་ངན་འཐིབས་པོའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ ཉི་མ་ འདི་ ནི་རང་དང་རང་འདྲའི་ 
གཏི་ཐུག་རྣམས་ཀྱི་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་བཤད་རྣམས་ཁ་གང་གསལ་དུ་བྱས་ནས། 
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ཁྱབ་ བདག་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ན་འཚོ་བའི་ འདུ་གསུམ་ང པ་གཟིམ་ 
ྦ འོག་སྤྲ སྤྲལ་སྐུས་ལྷག་བསམ་བཟང་ བོས་ཤྲི་ ན་ ་ལེནྡྲའི་ཆོ ཆོས་ གྲུར་ བཀོད་ པ་ འདི་ ལ་མཁས་ པ་ 
རྣམས་ ཀྱི ་གཟིགས་འོ་ འོས་མ་མཆིས་ ནའང་ཐུགས་ ཁྲེལ མི་ མཛད་ ཅིང་། བཟོད་ པར་ མཛད་ དུ་ ྦ 
གསོལ། ། ཡི་ གེ ་པ་ནི་ཉེ ཉེ་ བར་ གནས་པའི་རབ་མིང་རྒན་བུ་བསྟེན་ པར་ ་རབ་ རྒྱས་ སོ།། ད ྦ 
༈ དམ་པའི་ གསུང་རབ་ ཡིད་ བཞིན་ དབང་གི་རྒྱལ། ། ། །ལྷག་ གསུམ ་སྤར་གྱི་རྒྱལ ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་དེ། །མཛད་ མེད་ཆོ། ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི། །ཐར་འདོད་ ཡིད་ ་ཅན་གསོས་་ 
སུ་བསྒྲབས་ ་པ་ དང་། །རྣམ་དཀར་སྒྲབ་ ཕོའང་དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཚད་ ལྡན་ ་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་རྗེས་ བཟུང་སྟེ། ། བྱ རྡོགས་ཟ ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་མི་ ་འདའ་ བར། །ཉམས་ ལེན 'རྒྱུན་ 
།ཁྱོངས་ རྣམ ་མཁྱེན་མུར་ཐོབ ག །ཞེས་ པའང་རྣམ་ དཀར་ སྒྲུབ་ང པ་པོ་རབ་དཀར་ཚེ ་ཚེ་ཿ མཚམས་ 


པ་ དགེ གེ་སྒོང་རིན ་ཆེན་ཿ བདོ ང་ལོས་ སུ པའོ། །སྤར་ མངྒ་ ལཾ།། །། 


